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Резюме
Контекст и актуальность. В статье представлен анализ уровней то-
лерантности и экзистенциальных характеристик студенческой молоде-
жи,  выделены различия между уровнями толерантности и экзистенци-
альной  наполненности в разных этнических группах, а также изучена 
взаимосвязь уровня толерантности и экзистенциальных характеристик 
армянской и российской студенческой молодежи. Цель — выявить взаи-
мосвязь уровней толерантности и экзистенциальных характеристик сту-
денческой молодежи в разных социокультурных средах — Республике 
Армения и Российской Федерации. Гипотезами нашего исследования 
были следующие: 1) мы предполагаем, что существует взаимосвязь 
между уровнем толерантности и некоторыми экзистенциальными ха-
рактеристиками; 2) мы предполагаем, что уровни толерантности и экзи-
стенциальных характеристик различаются у армянской и российской сту-
денческой молодежи. Методы и материалы. В исследовании приняли 
участие 100  человек (армянские и российские студенты). Испытуемые 
представляли 2 группы (50%, 50%): армянские и российские студенты 
(M = 20,94, 16% мужчин, 84% женщин). Исследование уровня толерант-
ности и экзистенциальных характеристик личности респондентов про-
водилось с использованием следующих методик: опросника «Индекс 
толерантности» Г.У. Солдатовой, О.А. Кравцовой, О.Е. Хухлаевой; шка-
лы экзистенциальности (ШЭ) А. Лэнгле, К. Орглера и С.В. Кривцовой. 
Результаты. Согласно нашей первой гипотезе, мы выявили статистиче-
ски значимые корреляционные связи между общим уровнем толерант-
ности и некоторыми экзистенциальными характеристиками. Согласно 
нашей второй гипотезе, мы выявили статистически значимые различия 
в уровнях толерантности и экзистенциальных характеристиках личности 
у армянской и российской студенческой молодежи. Выводы. Результаты 
показали, что в российской выборке между общим уровнем толерант-
ности и экзистенциальными характеристиками личности наблюдаются 
статистически значимые умеренные и слабые корреляции, в то время как 
между общим уровнем толерантности и экзистенциальными характери-
стиками личности армянской выборки корреляции отсутствует. Различия 
между двумя выборками могут быть обусловлены различиями в соци-
окультурной ситуации в Республике Армения и Российской Федерации.
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Abstract
Context and relevance. The article offers an analysis of the levels of tolerance 
and existential characteristics of student youth, highlights the differences be-
tween the levels of tolerance and existential fullness in different ethnic groups, 
and studies the relationship between the level of tolerance and existential 
characteristics of Armenian and Russian student youth. Objective. The aim 
is to study the relationship between tolerance levels and existential character-
istics of student youth in different sociocultural environments — the Repub-
lic of Armenia and the Russian Federation. Hypothesis. The hypotheses of 
our study were the following: 1) We assume that there exists a relationship 
between the levels of tolerance and certain existential characteristics; 2) We 
assume that the levels of tolerance and existential characteristics are different 
in Armenian and Russian student youth. Methods and materials. The study 
involved 100 participants (Armenian and Russian students). The subjects were 
divided into 2 groups (50% each): Armenian and Russian students (M = 20,94; 
16% male, 84% female). We assessed the respondents’ levels of tolerance 
and existential characteristics using the following assessment methods: the 
“Index of Tolerance” questionnaire by G.U. Soldatova, O.A. Kravtsova, and 
O.E. Khukhlaeva; and the Existence Scale (ES) by A. Längle, K. Orgler, and 
S.V. Krivtsova. Results. According to our first hypothesis, we observed statisti-
cally significant correlations between the general level of tolerance and certain 
existential characteristics. According to our second hypothesis, we identified 
statistically significant differences in the levels of tolerance and existential char-
acteristics in Armenian and Russian student youth. Conclusions. The results 
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Введение

Человек в мире культурного, религиоз-
ного и идеологического многообразия не-
избежно сталкивается с ситуациями, когда 
он не всегда приемлет убеждения, ценности 
или поведение окружающих. Одновремен-
но с процессами глобализации возникает 
подсознательное стремление отличаться 
от других в единообразном мире. Критерии 
инаковости становятся более разнообраз-
ными и сложными, они выходят за рамки 
привычных — расовых и этнических стерео-
типов, приобретая уникальные социальные, 
экономические, сексуальные, гендерные и 
другие особенности.

Ускоряющиеся темпы процесса глоба-
лизации, увеличение плюралистических 
обществ в мире и несомненный рост мигра-
ционных потоков актуализируют проблему 
мультикультурализма. Мультикультурализм 
рассматривается как позитивные межгруп-
повые отношения и «продуктивное разноо-
бразие», представляющее собой богатое и 
актуальное национальное достояние, а также 
являющееся важнейшим условием развития 
межкультурной компетентности и приоб-
ретения навыков межкультурного общения 

(Волкова, 2021; Johansson, 2024). Но разли-
чия могут быть неприемлемыми, когда они 
противоречат убеждениям и образу жизни, 
поскольку каждый человек склонен верить в 
правомерность и обоснованность своих цен-
ностей, убеждений и действий. Впрочем, не 
все из них могут получить подтверждение, 
«аффирмацию» в силу своего «пропозици-
онального содержания, которое подразуме-
вает различие между истинным и ложным, 
правильным и неправильным, красивым и 
безобразным» (Joppke, 2004, с. 242). Эти воз-
зрения выдвигают на первый план проблемы 
экзистенциальной наполненности — осмыс-
ленного и целенаправленного образа жизни, 
концепции внутреннего согласия.

Актуальность нашего исследования 
обусловлена необходимостью изучения 
системных межкультурных различий пред-
ставителей различных этнических и соци-
альных групп в эпоху мультикультурализма 
и глобализации, она также детерминирова-
на значимостью проблемы толерантности 
в транзитивном мире (Berry, Lepshokova, 
Grigoryev, 2022). В научной литературе взаи-
мосвязь экзистенциальных характеристик и 
толерантности изучена недостаточно.

showed medium and low statistically significant correlations between the gen-
eral level of tolerance and existential characteristics in the Russian sample, 
while no statistically significant correlation was discovered in the general level 
of tolerance and the existential characteristics in the Armenian sample. The 
differences between the two samples can be attributed to the differences in the 
sociocultural situation in the Republic of Armenia and the Russian Federation.

Keywords: tolerance, existential characteristics, existential fullness, Armenian 
and Russian student youth, relationship
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Цель проведенной исследовательской 
работы — выявить взаимосвязи уровней 
толерантности и экзистенциальных характе-
ристик студенческой молодежи Республики 
Армения и Российской Федерации.

Гипотезы нашего исследования:
1) существует взаимосвязь между уров-

нем толерантности и некоторыми экзистен-
циальными характеристиками;

2) уровни толерантности и экзистенци-
альных характеристик различаются у армян-
ской и российской студенческой молодежи.

Теоретическая 
и методологическая основа

Наше исследование базируется на тру-
дах различных ученых по исследуемым про-
блемам: И. Ялома, В. Франкла, А. Лэнгле, 
Г.В. Олпорта, М. Веркуйтена и Г.У. Солдато-
вой. Исследуя экзистенциальные характе-
ристики, мы опираемся на идеи В. Франкла, 
акцентирующего внимание на том, что глубо-
чайшей мотивацией человека является поиск 
смысла, ориентированный на раскрытие глу-
бинных устремлений человеческой природы.

Логотерапия (греч. logos: «слово») стре-
милась воспрепятствовать потере смысла 
(Северина, Епишин, 2024; Maurits, Hatta, 
Suhana, 2023; Ivers, Johnson, Casares, et 
al., 2024; McLafferty, 2024). Франкл под-
черкивает важность свободы и ответствен-
ности человека — качеств, определяющих 
его как «личность». «Личность», согласно 
теоретической позиции Франкла, по сути, 
нечто большее, чем просто инстинктивный 
«психический аппарат», возможность «быть 
личностью» делает человека способным к 
«самотрансценденции». Вследствие этого 
человек, как «личность», восприимчив к 
ценностям мира и к потенциальному смыслу, 
лежащему в основе его решений и действий. 
Таким образом, люди не гонятся прежде все-
го за похотью (Фрейд) или властью (Адлер), 
но, согласно Франклу (Frankl, 1987), глубо-
чайшей мотивацией человека является по-
иск смысла (Омельченко, 2023).

Современная экзистенциальная теория 
исходит из идеи о том, что человеческое 

существование основано на четырех «фун-
даментальных реальностях», краеугольных 
камнях бытия, которые были определены 
Яломом (Yalom, 1980). По мнению Лэнгле, 
они ставят «общий экзистенциальный ак-
цент на трагических измерениях человече-
ского существования: свобода (или “бес-
причинность”), смерть, изоляция (особенно 
одиночество), бессмысленность или абсурд-
ность» (Längle, 2003, с. 4).

По мнению А. Лэнгле, сопоставление по-
зиций Франкла и Ялома показывает: «Не-
обоснованность подразумевает мир с его 
поддерживающей структурой, смерть озна-
чает жизнь, в которой есть рост и временной 
параметр, “темпоральность”, одиночество 
возникает из уникальности каждого чело-
века, а смысл связан с контекстуальным 
пониманием собственного существования и 
деятельности, направленной на достойное 
будущее» (Längle, 2003, с. 4). Каждая из этих 
категорий жизненно важна для достижения 
внутреннего согласия с субъективной реаль-
ностью, представляя собой задачу изменения 
субъективной реальности до тех пор, пока 
не будет достигнуто внутреннее согласие — 
иными словами, экзистенциальная наполнен-
ность. По мнению Франкла, экзистенциаль-
ный вакуум (Frankl, 1987), проявляющийся 
отсутствием мотивации и чувством пустоты 
и бессмысленности, возникает из-за следо-
вания побуждениям вожделения или власти 
вместо духовного поиска смысла жизни и ее 
ценностей: истины, а также справедливости 
и свободы, — но в сочетании с ответственно-
стью (Frankl, 1987). Лэнгле в результате своих 
феноменологические и эмпирические иссле-
дований выделил четыре фундаментальных 
условия экзистенциальной наполненности. 
Это реальности, с которыми сталкивается 
человек: «Мир в его фактической данности и 
потенциальных возможностях, жизнь с ее си-
стемой отношений и чувств, все происходит 
само собой: существование как уникальной, 
автономной личности и будущее, которое мы 
формируем» (Längle, 2003, с. 4).

По нашему мнению, обсуждение внутрен-
него согласия с реальностью будет неполным 
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без рассмотрения понятия толерантности. 
Внутреннее согласие с реальностью заклю-
чается в конечном итоге в принятии мира и 
окружающих такими, каковы они есть, без 
отрицания и искажений, а сущность толе-
рантности сводится к терпимости, уважению 
к другим людям, пониманию чужих мнений, 
убеждений, верований, поведения, традиций, 
обычаев, в широком спектре — инаковости, 
основанной на признании многообразия 
культур. Эти понятия взаимосвязаны, потому 
что достижение внутреннего согласия, право 
иметь собственные убеждения и взгляды 
практически невозможно без признания пра-
ва другого человека быть иным.

Существует множество теорий и опре-
делений понятия толерантности. Идея то-
лерантности неоднократно выдвигалась 
философами, но она всегда оставалась 
неоднозначным понятием. Ее применение 
и ограничения являются предметом обще-
ственных дискуссий со времен Аврелия и 
до наших дней. В «Размышлениях» Марк 
Аврелий выразил идею толерантности сле-
дующим образом: «Все люди созданы друг 
для друга, поэтому либо воспитывайте (об-
учайте) их лучше, либо будьте к ним терпи-
мы» (Aurelius, в переводе Казобона, 1692, 
с. 169). Вольтер в своем «Трактате о толе-
рантности» выступает против религиозной 
нетерпимости. Жан-Жак Руссо посвятил 
ряд своих работ анализу прав человека и 
толерантности. Джон Локк в своем «Письме 
о толерантности» (Locke, 1689) определяет 
понимание толерантности, основываясь на 
общественном согласии и разделении лич-
ной и общественной жизни.

Известный английский философ Питер 
Николсон утверждает, что любое толерант-
ное отношение требует примирения с тем 
или иным видом инаковости. В своей рабо-
те «Толерантность как моральный идеал» 
Николсон определяет толерантность как 
отношение, основанное на шести харак-
теристиках: 1. Отклонение. То, к чему от-
носятся толерантно, отклоняется от того, 
о чем субъект толерантности думает как о 
должном, либо от того, что он делает как 

должное. 2. Важность. Предмет отклонения 
не тривиален. 3. Несогласие. Толерантный 
субъект морально не согласен с отклонени-
ем. 4. Власть. Субъект толерантности об-
ладает властью, необходимой для попытки 
подавить предмет толерантности (или, по 
крайней мере, воспротивиться либо поме-
шать ему). 5. Не-отторжение. Тем не менее 
толерантный субъект не применяет своей 
силы, позволяя тем самым существовать от-
клонению. 6. Благость. Толерантность верна, 
а толерантный субъект благ (Nicholson, 1985, 
с. 160). Когда примирение успешно, человек 
должен что-то потерять (например, желание 
оскорбить, подавить или вытеснить кого-то) 
и одновременно оставаться верным своим 
убеждениям. Конфликт между приверженно-
стью собственным убеждениям и принятием 
позиций и убеждений других определяет 
толерантность как моральное качество, что 
усложняет ее понимание и развитие.

В психологии толерантность рассматри-
вается как «принятие других, чьи действия, 
убеждения, физические возможности, ре-
лигия, обычаи, этническая принадлежность, 
национальность и так далее отличаются 
от наших собственных» (APA Dictionary of 
Psychology, 2023), справедливое и объектив-
ное отношение к точкам зрения, отличным 
от нашей собственной, взаимное уважение, 
свобода выбора, политкорректность, такт, 
поддержка, терпимость, прощение, либе-
рализм, равенство, диалог, сотрудничество 
и стремление к социальной целостности. 
Понимание толерантности требует рассмо-
трения аспекта неприязни, несогласия или 
неодобрения. По мнению Салливана, сам 
термин предполагает противодействие или 
несогласие (Sullivan, Schmitt, 2022), при от-
сутствии которых мы говорим уже не о толе-
рантности, а о безразличии или сочувствии 
(Волкова, 2021).

«Парадоксальная» природа толерантно-
сти еще больше подчеркивается, когда толе-
рантность рассматривается как отношение 
в социально-психологическом смысле этого 
слова (Sullivan, Schmitt, Goad, 2022; Schmitt, 
Calloway, Sullivan, Clausen, Tucker, Rayman, et 
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al., 2021). Толерантность можно определить 
как уважение, принятие и признание богато-
го многообразия людей, мировых культур и 
форм самовыражения. Толерантность — это 
неотъемлемое позитивное моральное каче-
ство человека, заложенное в системе ценно-
стей, где терпимость к мнениям, убеждени-
ям и нормам поведения, а также признание 
равенства и ценности других людей являют-
ся неотъемлемыми. Это качество характе-
ризуется интересом к другим, свободой от 
фанатизма, готовностью к сотрудничеству 
и сосуществованию, вежливой и непринуж-
денной речью. Толерантность обусловлена 
многими факторами (темпераментом, се-
мейной динамикой, воспитанием, опытом, а 
также социокультурными факторами), кото-
рые в совокупности формируют отношение 
человека к другим (Liu, 2021). Современные 
ученые, следуя подходу Олпорта, выступают 
за «более теплую степень толерантности» 
(Allport, 1954, с. 425); в противовес «холод-
ной» толерантности выдвигается ценностная 
форма толерантности, основанная не на тер-
пении, а на принятии, уважении и признании 
всех людей (Verkuyten, 2022).

С позиций экзистенциально-гумани-
стической концепции развития личности 
толерантность в зрелом проявлении рассма-
тривается как категория, характеризующая 
осознанную, осмысленную и ответственную 
личность. Такое понимание толерантности, 
не сводимое к простым стереотипным дей-
ствиям, позволяет представить данную ка-
тегорию как ценность, жизненную позицию 
личности в поисках определенных экзистен-
циальных смыслов ответственных решений. 
С этих позиций толерантность понимается 
как свободный и ответственный выбор чело-
века, «ценностное толерантное отношение к 
жизни» (Асмолов, 2002; Асмолов, 2011).

Главные вопросы: во имя чего, ради чего 
человек действует толерантно, какие цен-
ности он отстаивает и каков для него в этом 
смысл? — заключаются не в выявлении при-
чин проявления толерантности (Первова, 
2022). От ответов на эти поставленные эк-
зистенциальные вопросы зависит подлинная 

сущность поведения человека. С этой точки 
зрения неосмысленная толерантность — это 
псевдотолерантность, а в некоторых случаях 
и интолерантность, замаскированная под со-
циально одобряемое поведение. Таким об-
разом, толерантность в полной мере не сво-
дится только к знаниям, умениям, навыкам, к 
индивидуально-психологическим качествам, 
к условиям социальной среды. В экзистенци-
ально-гуманистической трактовке человеку 
задана возможность, потенциал реализации 
здорового и конструктивного начала, который 
актуализируется при его выборе смысла, сво-
бодного и ответственного самоопределения в 
каждой конкретной жизненной ситуации.

Для понимания толерантности важно 
опираться на тезис: толерантность — это 
особое, осмысленное отношение к миру и 
людям. Известный психолог Д.А. Леонтьев 
особое внимание уделял выявлению взаи-
мосвязи толерантности к неопределенности 
со смысловой сферой, с личностным выбо-
ром при моделировании «экзистенциальной 
дилеммы» (Леонтьев, Мандрикова, 2005; 
Belov, Danilov, Rotman, 2023).

Следует отметить, что сохранение много-
образных обществ зависит от готовности 
людей позволять другим жить так, как они 
хотят. Как резюмирует М. Веркуйтена, «в 
качестве ключевого подхода к достижению 
этой цели межгрупповая толерантность в ее 
классическом понимании подразумевает, 
что люди мирятся с убеждениями и образом 
жизни аутгруппы, которые они не одобряют, 
поскольку они существенно отличаются, а 
иногда даже противоречат и несовместимы 
с убеждениями и мировоззрением ингруп-
пы» (Verkeuten, 2022, с. 1). Важно отметить, 
что толерантность не является противопо-
ложностью предрассудкам (Первова, 2022; 
Verkuyten, Yogeeswaran, Adelman, 2022) и не 
тождественна признанию разнообразия, по-
скольку люди терпят то, что они не одобряют 
или против чего возражают. Толерантность 
примиряет критическое суждение с защитой 
и принятием инакомыслящих убеждений и 
практик аутгруппы (Verkuyten, Yogeeswaran, 
Adelman, 2022).
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Таким образом, толерантность становит-
ся ключевым элементом разнообразного, 
равноправного и открытого общества: толе-
рантность «необходима для любого достой-
ного общества — или, по крайней мере, для 
обществ, охватывающих кардинально отли-
чающиеся уклады жизни» (Oberdiek, 2001, 
с. 23). Толерантность — это особая ориен-
тация, сочетающая неодобрение убеждений 
и действий аутгруппы с поведенческим на-
мерением, тем не менее с принятием этих 
убеждений и действий — в смысле невме-
шательства в них (Verkuyten, Yogeeswaran, 
Adelman, 2022). Исследования взаимосвязи 
толерантности и экзистенциальных харак-
теристик личности актуализировались в по-
следнее время, но по выделенной нами теме 
их явно недостаточно.

Итак, определились два подхода: иссле-
дователи предполагают, что толерантность к 
неопределенности — характеристика, детер-
минирующая высокий уровень осмысленно-
сти жизни и психологического благополучия, 
степень успешности самореализации чело-
века. Согласно второму подходу, высокий 
уровень осмысленности жизни представляет 
собой отражение экзистенциальных ресур-
сов, позволяющее найти смысл в преодоле-
нии ситуаций (Лернер, 2023).

На наш взгляд, связь толерантности и 
экзистенциальных характеристик либо ре-
сурсов многозначна и многогранна и должна 
рассматриваться комплексно: толерантность 
можно представить как фактор развития эк-
зистенциальных характеристик личности и 
стимул для формирования и развития осмыс-
ленной экзистенциально наполненной жизни.

Психологические особенности молодежи 
формируются под влиянием той социокуль-
турной среды, в которой она существует и 
действует. К социокультурным факторам, 
оказывающим влияние на формирование 
мировоззрения и ценностных ориентаций 
молодежи, относятся семья, культурная сфе-
ра жизнедеятельности общества, система 
образования, принятая в стране идеология, 
масс-медиа, религия и др. Особое значение в 
достижении согласованного и продуктивного 

влияния на процесс становления молодежи 
имеет совершенствование институтов социа-
лизации и поддержание динамического рав-
новесия социокультурной среды, в которой 
функционирует подрастающее поколение 
(Sakharchuk, Bagramyan, Kiseleva, Sakharchuk, 
2022). Так как описание социокультурной сре-
ды предполагает системный анализ базовых 
социальных факторов, мы делаем акцент на 
типах толерантности и их взаимосвязи с экзи-
стенциальными характеристиками.

Моноэтническая среда Армении вклю-
чает в себя особенности мироощущения и 
мировоззрения людей с общим советским 
прошлым, однако наблюдается определен-
ная специфика: преобладание моноэтнич-
ного состава населения (этнические мень-
шинства составляют менее 2% численности 
населения Армении) и бурные динамичные 
миграционные процессы, результатом кото-
рых является проживание армян за преде-
лами Армении, наличие мощных армянских 
диаспор («Единство Армении и диаспоры», 
2023; Берберян, Берберян, Геворкян, 2025; 
Berberyan, Bultseva, Berrios Callejas, 2024). 
Формирование армянской молодежи проте-
кает в условиях укорененного этнического и 
культурного единства и тесной связи с тра-
дициями, семейными ценностями, историче-
скими нарративами и высокой значимости 
языка и общности.

Российская молодежь формируется в 
условиях сложной и многослойной социо-
культурной среды, которая характеризуется 
исторически сложившимся этнокультурным 
многообразием, обуславливающим полиэт-
ничность среды. При этом полиэтническая 
среда сочетает в себе традиционные цен-
ности прошлого и растущее влияние процес-
сов глобализации. В условиях пересечения 
культур и двойственного давления тради-
ционного общества и глобального дискурса 
особую актуальность приобретают вопросы 
толерантности и внутреннего согласия.

В интеграционных процессах большое 
значение имеет характер среды: общества с 
более инклюзивной социокультурной средой 
стремятся интегрировать мигрантов и этно-
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культурные меньшинства и способны эф-
фективно использовать выгоды культурного 
разнообразия. В то же время эксклюзивная 
среда, исключающая мигрантов и этнокуль-
турные меньшинства из жизни общества, 
скорее способствует возникновению и эска-
лации конфликтов и связанных с ними со-
циальных, экономических и политических 
проблем (Бульцева и др., 2021). Как утверж-
дают исследователи, поддержка мультикуль-
турной идеологии и рассмотрение культур-
ного разнообразия в качестве ресурса для 
решения проблем общества способствуют 
инклюзии этнокультурных меньшинств, в 
частности, для армян в России. Множество 
факторов, имеющих потенциал влияния на 
инклюзивность социокультурной среды, еще 
предстоит исследовать в будущем (Poole, 
2021; Ospanov, Kalyuzhnova, Khlystova, 
Crowley-Vigneau, 2025; Bivand, Mathilde, 
Mjelva, 2025; Moghaddam, 2024).

Материалы и методы

Выборка. Сбор данных осуществлялся с 
помощью онлайн-платформы. Набор участ-
ников осуществлялся методом «снежного 
кома». В исследовании приняли участие 
100 человек. Респонденты были разделены 
на две группы: армянские (моноэтническая 
среда) и российские (полиэтническая среда) 
студенты. Выборку составили студенты ву-
зов из Российской Федерации и Республики 

Армения (РАУ, РУДН, Самарский филиал 
МГПУ), для которых русский язык является 
основным средством академической и по-
вседневной коммуникации. Сбор данных в 
обеих выборках осуществлялся на русском 
языке. Респонденты предоставили информа-
цию о своем возрасте, поле, этнической при-
надлежности, стране проживания, уровне и 
сфере образования. Описательная статисти-
ка выборок представлена в табл. 1.

Методы. Исследование уровня толерант-
ности и экзистенциальных характеристик ре-
спондентов проводилось с использованием 
следующих способов оценки:

1. Опросник «Индекс толерантности» 
Г.У. Солдатовой, О.А. Кравцовой, О.Е. Хух-
лаева. Данный опросник направлен на 
определение общего уровня толерантности 
(низкий, средний, высокий) и отдельных ее 
аспектов. Опросник включает три субшкалы, 
соответствующие трем типам толерантно-
сти: этническая толерантность, социальная 
толерантность и толерантность как черта 
личности. Опросник состоит из 22 утвержде-
ний, выявляющих толерантное и интолерант-
ное отношение к определенным этническим 
и социальным группам, а также межгруппо-
вое общение.

2. Шкала экзистенции (ШЭ) А. Лэнгле, 
К. Орглер и С.В. Кривцовой. ШЭ — это само-
оценка уровня экзистенциальной наполнен-
ности человека своим существованием. Тест 

Таблица 1 / Table 1
Социодемографические данные
Sociodemographic characteristics

Респонденты / Respondents Кол-во / N

Пол / Sex:

Мужской / Male 16

Женский / Female 84

Возраст / Age:

Средний возраст / Average age 20,94

Страна проживания / Country of residence:

Республика Армения / Republic of Armenia 50

Российская Федерация / Russian Federation 50

Общее количество / Total 100
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включает 4 основные субшкалы: «Самоди-
станцирование», «Самотрансценденция», 
«Свобода» и «Ответственность», а также 
две дополнительные субшкалы: «Персональ-
ность» и «Экзистенциальность». Опросник 
содержит 46 утверждений.

Результаты

Анализ уровня толерантности в армян-
ской выборке по опроснику «Индекс толе-
рантности» (Г.У. Солдатова, О.А. Кравцова, 
О.Е. Хухлаев) (см. табл. 2) выявил средний 
общий уровень толерантности (M = 87,96, 
SD = 8,14). На основании полученных дан-
ных можно сделать вывод о том, что для 
респондентов характерно сочетание как 
толерантных, так и интолерантных черт, 
они склонны вести себя толерантно в од-
них социальных ситуациях, проявляя при 
этом интолерантность в других. Средний 
результат подтверждается баллами по каж-
дой субшкале: этническая толерантность 
(M = 29,16, SD = 4,49), социальная толерант-
ность (M = 29,02, SD = 3,79) и толерантность 
как черта личности (M = 29,78, SD = 3,38). 
Таким образом, представители из Армении 
демонстрируют средний уровень толерант-
ности к представителям других этнических 
и социальных групп и меньшинств, а также 

в целом благоприятное отношение и убеж-
дения относительно окружающего мира и 
текущих социальных процессов.

Анализ уровня толерантности в рос-
сийской выборке (см. табл. 2) также вы-
явил средний общий уровень толерантности 
(M = 94,8, SD = 11,26). Как уже отмечалось, 
средние общие результаты демонстрируют 
респонденты, для которых характерно соче-
тание как толерантных, так и интолерантных 
черт, в зависимости от обстоятельств. Эти 
результаты подтверждаются результатами 
по субшкалам. Средние баллы наблюдают-
ся по субшкале социальной толерантности 
(M  =  31,44, SD = 5,06) и толерантности как 
черты личности (M = 31,2, SD = 4,07), в то 
время как субшкала этнической толерантно-
сти (M = 32,16, SD = 5,68) выявила высокий 
уровень межэтнической толерантности у рос-
сийских респондентов, что свидетельствует 
о позитивном восприятии других этнических 
групп и открытости установок по отношению 
к ним, что может быть связано с полиэтниче-
ской средой, обеспечивающей более частые 
и уже привычные межэтнические контакты.

Анализ результатов шкалы экзистенции 
(А. Лэнгле, К. Орглер, С.В. Кривцова) пока-
зал, что в армянской выборке (см. табл.  3) 
уровень экзистенциальной наполненности 

Таблица 2 / Table 2
Общий уровень и субшкалы толерантности респондентов (N = 100) 
по экспресс-опроснику «Индекс толерантности» (Г.У. Солдатова, 

О.А. Кравцова, О.Е. Хухлаев), ср. знач.
The general level and subscales of tolerance of the participants (N = 100) 
according to the “Index of Tolerance” questionnaire by G.U. Soldatova, 

O.A. Kravtsova, O.E. Khukhlaeva, mean

Шкалы / Scales

Армянские респонденты / 
Armenian respondents

N = 50

Российские респонденты 
/ Russian respondents

N = 50

Mean SD SEM Mean SD SEM

Этническая толерантность / Ethnic tolerance 29,16 4,49 0,64 32,16 5,68 0,80

Социальная толерантность / Social tolerance 29,02 3,79 0,54 31,44 5,06 0,72

Толерантность как черта личности / Toler-
ance as a personality trait

29,78 3,38 0,48 31,2 4,07 0,58

Общий уровень толерантности / General 
level of tolerance

87,96 8,14 1,15 94,8 11,26 1,59
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(М = 180,2, SD = 28,80) находится на среднем, 
но относительно низком уровне. Относитель-
но низкие средние показатели общей экзи-
стенциальной наполненности, наблюдаемые 
в армянской выборке, могут свидетельство-
вать о неполной реализации экзистенции, а 
также об эмоциональной неспособности к 
диалогу с жизнью и отсутствии ответствен-
ной вовлеченности в нее. Для глубокого 
понимания этого результата необходимо 
рассмотрение субшкал «Персональность» 
и «Экзистенциальность». Основываясь на 
сочетании P > E, которое наблюдается в ар-
мянской выборке, можно предположить, что 
человек относительно успешен в общении с 
собой, но довольно ограничен в реализации 
своей жизни, то есть преобладает ориента-
ция на внутренний мир и самопонимание в 
противовес активной реализации себя во 
внешнем мире. Средние результаты под-
тверждаются также результатами субшкал. 
В армянской выборке по субшкалам «Са-
модистанцирование» (М = 27,8, SD  =  6,08), 
«Самотрансценденция» (М = 64, SD = 9,86) и 
«Свобода» (М = 42,22, SD = 9,05) наблюдают-
ся относительно низкие средние уровни, тог-
да как уровень по шкале «Ответственность» 
(М = 46,18, SD = 10,34) является средним. 
Данные результаты свидетельствуют о слож-
ностях в принятии решений и реагировании 
на внешние вызовы, об эмоциональной зам-
кнутости, которая может проявляться в виде 
апатии или равнодушия к жизни, а также о 
неуверенности и социальной зависимости. 
Тем не менее результат по субшкале «Ответ-
ственность» указывает на потенциал брать 
на себя ответственность за свою жизнь. Дан-
ные результаты могут отражать особенности 
моноэтнической среды, в частности тради-
ционный семейный уклад и социальную за-
висимость, но вместе с тем стремление к 
внутренней целостности.

Анализ результатов шкалы экзистенции 
в российской выборке (см. табл. 3) выявил, 
что уровень экзистенциальной наполненно-
сти (M = 196,06, SD = 31,96) хоть и выше, чем 
в армянской выборке, но также находится на 
среднем уровне. Полученные данные свиде-

тельствуют о более высокой внутренней от-
крытости и способности отвечать на вызовы 
внешнего мира, что подтверждается анали-
зом сбалансированности между субшкалами 
«Персональность» и «Экзистенциальность». 
По всем четырем субшкалам: «Самодистан-
цирование» (M = 30,28, SD = 7,01), «Само-
трансценденция» (М = 67,78, SD = 10,71), 
«Свобода» (М = 45,86, SD = 9,48) и «Ответ-
ственность» (М = 52,14, SD = 12,79) наблюда-
ются относительно низкие средние уровни. 
Полученные результаты позволяют пред-
положить, что респонденты способны вос-
принимать жизненные ситуации с большей 
ясностью, а их внимание ориентировано во-
вне, при этом способность дистанцироваться 
от себя развита, что позволяет оценивать си-
туацию объективно. Средний уровень по суб-
шкале «Самотрансценденция» указывает на 
эмоциональную открытость и более вклю-
ченный метод бытия. Результат по субшкале 
«Свобода» отражает способность принимать 
решения с большей легкостью и уверенно-
стью в их корректности, свидетельствует о 
внутренней автономии. Средний уровень 
по субшкале «Ответственность» свидетель-
ствует о повышении личной вовлеченности 
в процесс построения собственной жизни и 
принятии ответственности за сделанные вы-
боры. Данные результаты можно связать с 
особенностями полиэтнической среды и со-
циальной автономности.

Статистический анализ. Для выявления 
возможной связи между уровнями толерант-
ности и некоторыми экзистенциальными 
характеристиками был проведен корреляци-
онный анализ полученных результатов. Кор-
реляционный анализ проводился с использо-
ванием коэффициента корреляции Пирсона.

В соответствии с нашей первой гипо-
тезой нами были выявлены статистически 
значимые умеренные и слабые корреля-
ционные связи (см. табл. 4) между общим 
уровнем толерантности и экзистенциальны-
ми характеристиками «Экзистенциальная 
наполненность» (r = 0,259, p < 0,01), «Само-
трансценденция» (r = 0,341, p < 0,01), «Пер-
сональность» (r = 0,353, p < 0,01) и «Самоди-



173

Berberyan A.S., Tepanyan S.A. (2025)
The relationship and intercultural differences in tolerance...

Psychological Science and Education,
30(6), 163–181.

Берберян А.С., Тепанян С.А. (2025)
Взаимосвязь и межкультурные различия толерантности...
Психологическая наука и образование,
30(6), 163–181.

станцирование» (r = 0,226, p < 0,05). Помимо 
этого, значимые корреляции были выявлены 
между субшкалой «Этническая толерант-
ность» и экзистенциальными показателями 
«Самотрансценденция» (r = 0,343, p < 0,01), 
«Персональность» (r = 0,338, p < 0,01), «Эк-
зистенциальная наполненность» (r  = 0,235, 
p  < 0,01) и «Свобода» (r = 0,197, p < 0,05), 
а также субшкалой «Толерантность как чер-
та личности» и показателями «Персональ-
ность» (r = 0,369, p < 0,01), «Самотрансцен-
денция» (r = 0,365, p < 0,01), «Экзистенци-
альная наполненность» (r = 0,279, p < 0,01) и 
«Самодистанцирование» (r = 0,222, p < 0,05).

Для более глубокого понимания этой 
связи был проведен корреляционный анализ 
для каждой из выборок. Результаты корре-
ляционного анализа (см. табл. 5) показали, 
что в российской выборке существуют ста-
тистически значимые умеренные и заметные 
связи между общим уровнем толерантности 
и экзистенциальными характеристиками 
«Персональность» (r = 0,382, p < 0,01) и 
«Самотрансценденция» (r = 0,400, p < 0,01). 
Помимо этого, статистически значимые 
корреляционные связи между субшкалой 
«Этническая толерантность» и экзистенци-
альными показателями «Самотрансценден-

ция» (r = 0,421, p < 0,01) и «Персональность» 
(r = 0,355, p < 0,05), а также между субшкалой 
«Толерантность как черта личности» и экзи-
стенциальными показателями «Самотранс-
ценденция» (r = 0,578, p < 0,01), «Экзистенци-
альная наполненность» (r = 0,407, p < 0,01), 
«Персональность» (r = 0,600, p < 0,01) и «Са-
модистанцирование» (r = 0,370, p < 0,01).

Предполагаемая связь между общим 
уровнем толерантности и экзистенциальны-
ми характеристиками личности в армянской 
выборке не подтвердилась (см. табл. 6), ста-
тистически значимых связей не выявлено. 
Таким образом, первая гипотеза подтверди-
лась частично.

Согласно нашей второй гипотезе, мы вы-
явили статистически значимые различия в 
уровнях толерантности и экзистенциальных 
характеристиках у армянской и российской 
студенческой молодежи (см. табл. 7). Для 
выявления статистически значимых разли-
чий применялся t-критерий Стьюдента. Раз-
мер эффекта рассчитывался с использова-
нием коэффициента d Коэна. Очень значи-
мые статистические различия наблюдаются 
между уровнями этнической толерантности 
(t = 2,93, p < 0,01), социальной толерантно-
сти (t = 2,71, p < 0,01) и общим уровнем то-

Таблица 3 / Table 3
Экзистенциальные характеристики респондентов (N = 100) по «Шкале Экзистенции» 

(Existenzskala) А. Лэнгле, К. Орглер и С.В. Кривцовой
Existential characteristics of the participants (N = 100) according to the Existence scale 

(Existenzskala) by A. Längle, K. Orgler, and S.V. Krivtsova

Шкалы / Scales

Армянские 
респонденты / Armenian 

respondents
N = 50

Российские 
респонденты / Russian 

respondents
N = 50

Mean SD SEM Mean SD SEM

Самодистанцирование / Self-distance (SD) 27,8 6,08 0,86 30,28 7,01 0,99

Самотрансценденция / Self-transcendence (ST) 64 9,86 1,39 67,78 10,71 1,51

Свобода / Freedom (F) 42,22 9,05 1,28 45,86 9,48 1,34

Ответственность / Responsibility (V) 46,18 10,34 1,46 52,14 12,79 1,81

Персональность / Person (P) 91,8 13,41 1,90 98,06 14,65 2,07

Экзистенциальность / Existentiality (E) 88,4 17,44 2,47 98 20,76 2,94

Экзистенциальная наполненность / Existential 
fullness (G)

180,2 28,80 4,07 196,06 31,96 4,52
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Таблица 4 / Table 4
Результаты корреляционного анализа показателей толерантности 

и экзистенциальных характеристик среди всех респондентов 
(по критерию Пирсона, N = 100)

Results of the Pearson correlation analysis between tolerance indicators 
and existential characteristics across all respondents (N = 100)
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Этническая толерантность / Ethnic tolerance 0,191 0,343** 0,197* 0,056 0,338** 0,128 0,235*

Социальная толерантность / Social tolerance 0,105 0,070 0,037 0,066 0,099 0,058 0,082

Толерантность как черта личности / Toler-
ance as a personality trait

0,222* 0,365** 0,124 0,192 0,369** 0,176 0,279**

Общий уровень толерантности / General 
level of tolerance

0,226* 0,341** 0,163 0,129 0,353** 0,156 0,259**

Таблица 5 / Table 5
Результаты корреляционного анализа показателей толерантности 

и экзистенциальных характеристик среди российских респондентов 
(по критерию Пирсона, N = 50)

Results of the Pearson correlation analysis between tolerance indicators 
and existential characteristics across the Russian respondents (N = 50)
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Этническая толерантность / Ethnic toler-
ance

0,099 0,421** 0,180 –0,051 0,355* 0,051 0,195

Социальная толерантность / Social 
tolerance

0,005 –0,047 –0,036 –0,049 –0,032 –0,047 –0,045
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лерантности (t = 3,48, p < 0,01) в армянской и 
российской выборках.

Статистически значимые различия вы-
явлены также между некоторыми экзистен-
циальными характеристиками армянской и 
российской студенческой молодежи: Ответ-
ственность (t = 2,56, p < 0,05), Общий уровень 
экзистенциальной наполненности (t  =  2,61, 

p < 0,05), а также двумя суммами факто-
ров — Персональность (t = 2,23, p < 0,05) 
и Экзистенциальность (t = 2,50, p < 0,05). 
Данные подтверждают гипотезу о наличии 
устойчивых статистически значимых разли-
чий по уровням толерантности и некоторым 
экзистенциальным характеристикам между 
армянской и российской студенческой моло-
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Толерантность как черта личности / 
Tolerance as a personality trait

0,370** 0,578** 0,144 0,223 0,600** 0,203 0,407**

Общий уровень толерантности / General 
level of tolerance

0,186 0,400** 0,127 0,032 0,382** 0,078 0,225

Таблица 6 / Table 6
Результаты корреляционного анализа показателей толерантности 

и экзистенциальных характеристик среди армянских респондентов 
(по критерию Пирсона, N = 50)

Results of the Pearson correlation analysis between tolerance indicators 
and existential characteristics across the Armenian respondents (N = 50)
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Этническая толерантность / Ethnic tolerance 0,217 0,157 0,114 0,040 0,214 0,083 0,150

Социальная толерантность / Social tolerance 0,142 0,123 0,013 0,082 0,155 0,055 0,106

Толерантность как черта личности / Toler-
ance as a personality trait

–0,051 0,036 0,024 0,048 0,004 0,041 0,026

Общий уровень толерантности / General level 
of tolerance

0,165 0,159 0,079 0,080 0,192 0,088 0,143
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дежью. Данные различия могут свидетель-
ствовать о влиянии типа социокультурной 
среды не только на восприятие других, но и 
на внутреннее согласие с миром.

Обсуждение

Полученные в нашем исследовании ре-
зультаты подтверждают, что уровень толе-
рантности и экзистенциальных характери-
стик личности варьируется в зависимости 
от социокультурной среды. Можно прийти к 
заключению о том, что в российской выбор-

ке наблюдается средний уровень толерант-
ности к представителям других социальных 
групп, включая меньшинства, а также в 
целом благоприятные установки и убежде-
ния по отношению к миру и людям в целом. 
Высокий уровень этнической толерантности 
у российских респондентов может быть об-
условлен особенностями среды: полиэт-
ническая среда стимулирует потребность 
российской молодежи в проявлениях толе-
рантности. Однородность моноэтнической 
среды армянской выборки может объяснить 

Таблица 7 / Table 7
Статистические различия в уровнях толерантности и экзистенциальных 

характеристиках между армянской и российской выборками (N = 100)
Statistical differences in the levels of tolerance and existential characteristics 

between the Armenian and Russian samples (N = 100)
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Lower / 
Нижн.

Higher / 
Верхн.

Этническая толерантность / 
Ethnic tolerance

2,93 98 0,0042** –3,00 –5,03 –0,97 1,024 0,585973

Социальная толерантность / 
Social tolerance

2,71 98 0,0080** –2,42 –4,19 –0,65 0,894 0,541347

Толерантность как черта 
личности / Tolerance as a 
personality trait

1,90 98 0,0608 –1,42 –2,91 0,07 0,748 0,379583

Общий уровень толерантно-
сти / General level of tolerance

3,48 98 0,0007** –6,84 –10,74 –2,94 1,965 0,696209

Самодистанцирование / Self–
distance (SD)

1,89 98 0,0618 –2,48 –5,09 0,13 1,313 0,377962

Самотрансценденция / Self–
transcendence (ST)

1,84 98 0,0693 –3,78 –7,86 0,30 2,058 0,367212

Свобода / Freedom (F) 1,96 98 0,0523 –3,64 –7,32 0,04 1,853 0,392771

Ответственность / Responsibil-
ity (V)

2,56 98 0,0119* –5,96 –10,58 –1,34 2,326 0,512481

Персональность / Person (P) 2,23 98 0,0281* –6,26 –11,83 –0,69 2,809 0,445752

Экзистенциальность / Existen-
tiality (E)

2,50 98 0,0139* –9,60 –17,21 –1,99 3,833 0,50073

Экзистенциальная наполнен-
ность / Existential fullness (G)

2,61 98 0,0106* -15,86 -27,93 -3,79 6,084 0,521349
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более осторожный и сдержанный подход к 
иным группам.

Анализ результатов по «Шкале Экзистен-
ции» показал более высокие показатели по 
экзистенциальным характеристикам у рос-
сийской выборки в сравнении с армянскими 
респондентами. Это может свидетельство-
вать о большей открытости, автономности 
и эмоциональной вовлеченности в жизнь, 
что связано с полиэтническим контекстом и 
более разнообразным социальным опытом. 
Напротив, в армянской выборке отмечается 
преобладание «Персональности» над «Эк-
зистенциальностью», что может говорить о 
развитом самопонимании, но менее выра-
женной внешней реализации. Это отражает 
особенности моноэтнической культуры с 
уклоном в традиционные и семейные ценно-
сти, что формирует сдержанные установки 
по отношению к инаковости.

Шкала «Самодистанцирование» измеря-
ет способность человека дистанцироваться 
от себя и дистанцироваться от своих жела-
ний, идей, чувств и намерений, чтобы объ-
ективно взглянуть на ситуацию. Полученные 
результаты показывают, что российские 
респонденты воспринимают ситуации более 
четко, их внимание перенесено вовне, а дис-
танция по отношению к себе больше. Более 
низкие результаты армянской выборки ука-
зывают на более слабое проявление этой 
способности вследствие какой-либо формы 
внутреннего замешательства или фиксаций, 
таких как конфликты, посттравматические 
состояния, хронические дефициты или не-
удовлетворенные потребности. Шкала «Са-
мотрансценденция» измеряет свободную 
эмоциональность, которая проявляется в 
способности чувствовать близость, сочув-
ствие и чувствовать ценности и глубокую 
связь. Уровень «Самотрансцендентности» 
российских респондентов означает среднюю 
эмоциональность и более вовлеченный об-
раз существования. Следовательно, более 
низкий показатель по шкале «Самотранс-
ценденция» армянских респондентов указы-
вает на эмоциональную замкнутость и мень-
шую экзистенциальную значимость жизни.

Субшкала «Свобода» измеряет способ-
ность находить реальные возможности для 
действий, выстраивать их иерархию в соот-
ветствии с их ценностью и, таким образом, 
принимать личностно обоснованные реше-
ния. Сравнительно низкий средний уровень 
«Свободы» армянских респондентов указы-
вает на ослабленную способность прини-
мать решения и уровень неуверенности в ре-
шениях, в то время как у российских респон-
дентов это указывает на способность легче 
принимать решения и быть уверенным в их 
правильности. Субшкала «Ответственность» 
связана со способностью следовать решени-
ям, принятым на основе личных ценностей. 
Средний уровень по этой шкале указывает 
на потенциал брать на себя ответственность 
и вовлеченность в процессы жизни.

Статистический анализ данных выявил 
статистически значимые различия и корре-
ляционные связи между уровнями толерант-
ности и экзистенциальными характеристи-
ками исследуемой студенческой молодежи. 
Результаты корреляционного анализа ча-
стично подтвердили первую гипотезу. Так, 
в рамках общей выборки были выявлены 
статистически значимые умеренные и сла-
бые корреляционные связи между общим 
уровнем и субшкалами толерантности и та-
кими экзистенциальными показателями, как 
«Самотрансценденция», «Персональность», 
«Экзистенциальная наполненность» и «Са-
модистанцирование». Рассмотрение данных 
по отдельным выборкам подтвердило наше 
предположение о наличии корреляционных 
связей для российской молодежи и опро-
вергло его для армянской выборки, в ре-
зультатах которой статистически значимых 
связей выявлено не было.

Сравнительный анализ средних показа-
телей позволил подтвердить вторую гипо-
тезу исследования. Нами были выявлены 
статистически значимые различия между 
показателями толерантности и экзистен-
циальными характеристиками армянской и 
российской студенческой молодежи. Полу-
ченные данные могут свидетельствовать о 
влиянии моно- и полиэтнической среды на 
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проявления и взаимосвязи рассматривае-
мых феноменов.

Результаты исследования согласуются с 
данными других исследований. Например, 
исследователи указывают: «Переживание 
истинного экзистенциального уровня жиз-
ни помогает человеку осознавать свои по-
требности и оставаться в контакте со сво-
ими чувствами» (Solobutina, Miyassarova, 
2019). В то время как базовое осознание 
эмоций и желаний доступно многим, только 
экзистенциально зрелый человек способен 
интегрировать это осознание в более ши-
рокий контекст собственного бытия и цен-
ностей. Учет экзистенциальных характери-
стик важен для системы образования: ис-
следователи подчеркивают, что являются 
свидетелями того, что игнорирование важ-
нейших экзистенциальных вопросов в об-
разовании способствует духовной пустоте 
в жизни молодежи и сводит образователь-
ное мышление лишь к инструментальным, 
прагматическим проблемам: формальных 
нормативов квалификации и передачи ком-
муникативных навыков (Виндекер, Бердни-
кова, 2022).

Заключение

Полученные результаты позволяют нам 
говорить о частичном подтверждении наших 
гипотез. Их анализ позволил нам:

1) диагностировать уровни толерант-
ности и экзистенциальных характеристик 
личности у армянской и российской студен-
ческой молодежи с учетом социокультурной 
среды. Анализ общего уровня и аспектов 
толерантности выявил, что среди обеих вы-
борок доминирует средний уровень толе-
рантности. При этом в российской выборке 
выявлен более высокий уровень толерант-
ности, в особенности этнической толерант-
ности, что отражает полиэтнический кон-
текст и частоту межэтнических контактов, 
в то время как армянским респондентам 
характерно сочетание толерантных и инто-
лерантных черт, что объясняется моноэт-
ническим составом общества. Результаты 
по «Шкале Экзистенция» свидетельствуют 

о более высоком уровне экзистенциальных 
характеристик у российских респондентов 
в сравнении с армянской выборкой. Для 
российской молодежи характерны большая 
экзистенциальная наполненность, вовле-
ченность, автономность и эмоциональная 
открытость, тогда как армянской молодежи 
характерна большая направленность на са-
мопонимание;

2) подтвердить наличие статистически 
значимых умеренных и слабых корреляци-
онных связей между некоторыми аспектами 
толерантности и экзистенциальными харак-
теристиками личности у российских респон-
дентов. В результатах армянской выборки по-
добные связи отсутствовали. Сравнительный 
анализ полученных данных позволил выявить 
статистически значимые различия в уровнях 
и аспектах толерантности и экзистенциаль-
ных характеристиках в двух выборках — ар-
мянской и российской студенческой молоде-
жи. Различия между двумя выборками могут 
быть обусловлены различиями в социокуль-
турной ситуации в Республике Армения и 
Российской Федерации;

3) подтвердить актуальность исследуе-
мой проблемы; убедиться в том, что иссле-
дования взаимосвязи уровней и аспектов 
толерантности с экзистенциальными ха-
рактеристиками в различных социокуль-
турных средах крайне ограничены, но они 
востребованы и необходимы для решения 
вопросов, возникающих в условиях муль-
тикультурных обществ. Поддержка муль-
тикультурной идеологии и рассмотрение 
культурного разнообразия как ресурса ре-
шения социальных проблем способствуют 
инклюзии этнокультурных меньшинств, в 
частности, армян в России, при сопостав-
лении с более высокими характеристиками 
толерантности и экзистенциальных осо-
бенностей у российской молодежи. Многие 
факторы, потенциально влияющие на ин-
клюзивность социокультурного контекста, 
еще предстоит изучить в будущем (Poole, 
2021; Ospanov, Kalyuzhnova, Khlystova, 
Crowley-Vigneau, 2025; Bivand, Mathilde, 
Mjelva, 2025; Moghaddam, 2024).
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