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Резюме
Контекст и актуальность. Зависимость от смартфона среди подростков 
представляет собой поведенческую аддикцию с нарушением контроля, 
симптомами отмены и функциональными нарушениями. Несмотря на вы-
сокую распространенность проблемы в подростковой среде, адресных ис-
следований, посвященных возможным способам ее решения посредством 
в том числе театральной деятельности, на сегодняшний день крайне мало. 
Представленная работа выполнена в традиции культурно-исторической 
научной школы с опорой на идеи Л.С. Выготского о зоне ближайшего раз-
вития и концепции переживания. Целью представленного здесь исследо-
вания было оценить эффективность деятельностной технологии «Муль-
тимедиа-театр» как средства профилактики и коррекции зависимости от 
смартфона у подростков, обуславливающих ее воздействие факторов. 
Гипотеза. Специально организованная театральная деятельность спо-
собствует снижению зависимости от смартфона у подростков. Методы и 
материалы. Выборку исследования составили подростки 14–15 лет (две 
экспериментальные и контрольная группы общим объемом 81 человек). 
Подростки принимали участие в программе занятий «Мультимедиа-театр» 
с февраля по май 2024 г. Всего было проведено 24 сессии по 90 минут. 
Участники проходили входное и выходное тестирование по методике 
«Шкала зависимости от смартфона» (Шейнов, 2020). Кроме того, было 
проведено интервью с подростками (N = 18), педагогами (N = 4) и роди-
телями (N = 2). Результаты. Анализ полученных количественных данных 
позволил зафиксировать снижение показателя «толерантность» и тенден-
ции в снижении «интегрального показателя зависимости», показателей 
«нарушение повседневной жизни» и «чрезмерное использование». Каче-
ственный анализ показал содержательный характер выявленных измене-
ний, установив у участников исследования развитие навыков социального 
взаимодействия, укрепление социальных отношений, предпочтение ре-
ального общения виртуальному, формирование способов самопрезен-
тации, альтернативных цифровым. Выводы. Деятельностная технология 
«Мультимедиа-театр» может стать способом профилактики и коррекции 
зависимости от смартфонов у подростков. Полученные результаты носят 
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предварительный характер, требуются дальнейшие исследования эффек-
тивности этой модели в работе с подростками.

Ключевые слова: зависимость от смартфона, подростки, театральная 
деятельность, зона ближайшего развития, ролевое экспериментирова-
ние, культурно-историческая теория
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Abstract
Context and relevance. Smartphone addiction among adolescents is a be-
havioral addiction characterized by impaired control, withdrawal symptoms, 
and functional impairments. Despite the high prevalence of the problem among 
adolescents, there is currently limited targeted research on possible solu-
tions, including the drama approach. The presented work is conducted in the 
tradition of the cultural-historical scientific school, based on the ideas of L.S. 
Vygotsky about the zone of proximal development and the concept of “per-
ezhivanie”. Objective. To evaluate the effectiveness of the “Digital Theater” 
activity technology for the prevention and correction of smartphone addiction 
in adolescents, to analyze the psychological and pedagogical aspects contrib-
uting to its impact. Hypothesis. Specially organized theatrical activities help 
reduce smartphone addiction among adolescents. Methods and materials. 
The study sample consisted of 81 adolescents aged 14–15 (two experimental 
groups and a control group). The adolescents participated in the “Digital The-
ater” program from February to May 2024. They took part in 24 drama sessions 
90-minutes each. Participants completed pre- and post-testing procedures with 
Smartphone Addiction Scale (Sheynov, 2020). Additionally, qualitative inter-
views with adolescents were conducted (N = 18), teachers (N = 4), and parents 
(N = 2). Results. The analysis of the quantitative data allows us to conclude 
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Введение

В настоящее время исследователями по 
всему миру фиксируется стремительное рас-
пространение среди подростков смартфонов 
как ключевого инструмента коммуникации, 
получения информации и развлечения. 
По данным на 2023 год, распространение 
смартфонов среди подростков 12-14 лет 
достигает критических показателей: 90% в 
России (Дети в интернете, 2023), 98% в США 
и Великобритании (Teens, social media and 
technology, 2024; Wood et al., 2023). При этом 
широкое распространение этих устройств 
часто сопровождается рисками в их исполь-
зовании (Abi-Jaoude et al., 2020; Mayerhofer et 
al., 2024; Merkaš et al., 2024).

Согласно эмпирическим данным, в Рос-
сии старшие подростки проводят за экрана-
ми смартфонов от 3,5 до 6 часов ежедневно, 
существенно превышая рекомендованное 
экранное время (Опрос: Российские стар-

шеклассники, 2024). Лонгитюдные иссле-
дования подтверждают, что зависимость от 
смартфона (далее — ЗС) негативно влияет 
на качество межличностных отношений, спо-
собствует академической прокрастинации 
(систематическое откладывание учебных 
задач), снижению успеваемости и вовлечен-
ности в школьную жизнь (Chen et al., 2024). 
Кроме того, смартфоны представляют собой 
мультифункциональную платформу доступа 
к различным потенциально аддиктивным 
приложениям (социальные сети, видеохо-
стинги, мессенджеры, игры), что обусловли-
вает множественность паттернов проблем-
ного использования и усложняет разработку 
эффективных интервенций (Nawaz, 2023).

В настоящем исследовании под зави-
симостью от смартфона понимается пове-
денческая аддикция, характеризующаяся 
нарушением контроля над использованием 
устройства, симптомами отмены при пре-

that there was a decrease in the tolerance indicator, as well as tendencies 
toward a reduction in the disruption of daily life, the overall addiction indica-
tor, and the overuse indicator. The qualitative analysis reveals the nature of 
these changes, indicating that the study participants developed social interac-
tion skills, strengthened their social relationships, preferred real communication 
over virtual communication, and acquired self-presentation approaches and 
skills as alternatives to digital methods. Conclusions. The “Digital Theater” 
activity-based technology may serve as a means to prevent and treat smart-
phone addiction in adolescents. The results are preliminary; further research 
is needed to assess the effectiveness of this model when applied to different 
youth groups.

Keywords: smartphone addiction, adolescents, theatrical activities, zone of 
proximal development, role experimentation, cultural-historical theory
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кращении использования, продолжающимся 
чрезмерным использованием вопреки нега-
тивным последствиям и функциональными 
нарушениями в нескольких сферах жизни 
(Lin et al., 2016). Важно разграничить ЗС от 
смежных конструктов. Проблемное исполь-
зование смартфона (problematic smartphone 
use, PSU) описывает более широкий спектр 
дисфункциональных паттернов использова-
ния, не обязательно достигающих клиниче-
ского уровня зависимости (Candussi, 2023), 
тогда как чрезмерное использование харак-
теризуется преимущественно количествен-
ным показателем экранного времени без 
обязательного наличия компульсивности и 
функциональных нарушений (Nawaz, 2024).

Несмотря на ряд исследований, в кото-
рых говорится о компенсаторной функции 
цифровой коммуникации (Rudolf et al., 2024), 
в других исследованиях было показано, что 
социальные функции смартфонов не смяг-
чают, а, напротив, усиливают их негативное 
воздействие на психическое здоровье под-
ростков (Abi-Jaoude et al., 2020; Mayerhofer 
et al., 2024; Merkaš et al., 2024). Данный фе-
номен объясняется тем, что опосредованное 
смартфоном взаимодействие зачастую за-
меняет, а не дополняет офлайн-общение, что 
приводит к дефициту глубоких эмоциональ-
ных связей, критически важных для психоло-
гического благополучия в подростковом воз-
расте. Эти данные обосновывают необходи-
мость разработки программ, направленных 
не на ограничение использования смартфо-
нов через внешний контроль, но на создание 
альтернативных офлайн-практик, способных 
конкурировать с цифровыми активностями 
по степени эмоциональной насыщенности, 
социальной значимости и удовлетворения 
базовых возрастных потребностей подрост-
ков (Liu et al., 2020; Salepaki et al., 2025).

В современной научной литературе от-
мечается растущий интерес к изучению воз-
можностей применения экспериментальных 
программ, направленных на коррекцию про-
филактики ЗС. В подростковой и юношеской 
среде особое место занимают программы, 
основанные на театральной деятельности 

и различных направлениях драмы. Как по-
казано в ряде исследований (Leather et al., 
2019; Berghs et al., 2022; Summer, 2018), раз-
личные театральные программы помогают 
подросткам справляться с поведенческими 
зависимостями и сопутствующими пробле-
мами, такими как депрессия и импульсив-
ность. При этом в отечественной науке край-
не мало исследований, адресно посвящен-
ных возможностям применения театральной 
деятельности для профилактики и коррекции 
зависимого поведения у подростков.

В 2024 году на базе Центра междис-
циплинарных исследований современного 
детства МГППУ был реализован исследо-
вательский проект, направленный на ком-
плексное изучение применения технологии 
«Мультимедиа-театр» в подростковой среде. 
Одной из его центральных задач стала оцен-
ка эффективности данной технологии для 
профилактики и коррекции зависимости от 
смартфона, обуславливающих ее воздей-
ствие факторов.

Применительно к изучению проблемы 
зависимости от смартфона театральная 
деятельность рассматривается нами через 
ряд характеристик, потенциально способ-
ствующих снижению ЗС. Во-первых, роле-
вое экспериментирование предоставляет 
подросткам возможность исследовать аль-
тернативные социальные идентичности и 
поведенческие паттерны в безопасной сре-
де. С помощью принятия и проигрывания 
различных ролей подросток продвигается от 
актуального уровня развития (ограниченные 
способы социального взаимодействия, преи-
мущественно опосредованные смартфоном) 
к потенциальному уровню (расширенный 
репертуар офлайн-коммуникативных страте-
гий) при поддержке сверстников и взрослых. 
Ролевая игра, выступая в качестве «психо-
логического орудия», опосредует преобразо-
вание внешних социальных взаимодействий 
во внутренние психологические структуры 
через эмоционально насыщенный опыт и 
совместную деятельность, создавая условия 
для переосмысления подростками своих по-
веденческих паттернов (идея сформулиро-
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вана на основе концепции Л.С. Выготского 
(Выготский, 1978)).

Во-вторых, групповая работа формирует 
среду для живого, непосредственного обще-
ния, которая становится здоровой альтерна-
тивой времени, проводимому в смартфоне. 
В процессе совместной творческой деятель-
ности естественным образом осваиваются 
те навыки межличностного взаимодействия, 
которых часто не хватает подросткам с ЗС 
(Berghs et al., 2022; Cha et al., 2018). Такое со-
трудничество создает уникальное простран-
ство взаимного развития, где подростки со-
обща решают задачи, учатся договариваться 
и поддерживать друг друга. Этот опыт помо-
гает им перенести навыки саморегуляции 
и кооперации в свою повседневную жизнь. 
Положительный опыт социального взаимо-
действия и сильные эмоциональные связи 
офлайн помогают избежать проблемного 
пользования социальными сетями и связан-
ных с ним рисков (Benvenuti et al., 2023).

В-третьих, эмоциональная вовлечен-
ность обеспечивает глубокое переживание, 
которое, согласно культурно-исторической 
теории, является преломлением социальной 
ситуации через внутренний мир личности 
(Синица, 2025). Через эмоциональное про-
живание создаваемых образов подростки 
получают доступ к альтернативным источ-
никам эмоционального удовлетворения, от-
личным от «лайков» в социальных сетях, что 
способствует развитию способности к эмо-
циональной регуляции (Kafetsios et al., 2017; 
Lepp et al., 2014).

Наконец, сам процесс создания спекта-
кля как конечного продукта дает подросткам 
важное чувство достижения и повышает ве-
ру в собственные силы. Эта работа требует 
от них длительной концентрации, умения 
планировать и координировать действия — 
именно тех навыков, которые часто ослабле-
ны у подростков c ЗС (Summer, 2018; Wilmer 
et al., 2017). Публичный показ спектакля ста-
новится моментом социального признания, 
основанного на реальных достижениях, что 
помогает перенести источники самооценки 
из виртуальной плоскости в реальную жизнь.

Таким образом, специально организован-
ная театральная деятельность в рамках «Муль-
тимедиа-театра» представляет собой особую 
образовательную технологию, создающую 
пространство для экспериментирования под-
ростков с ролями, позициями и отношениями. 
Потенциал данной технологии в профилакти-
ке и коррекции зависимости от смартфонов 
обусловлен тем, что она предоставляет под-
росткам возможность решать широкий спектр 
возрастных задач развития в условиях живого 
социального взаимодействия.

На основе данной теоретической и мето-
дологической рамки была выдвинута гипоте-
за о том, что специально организованная те-
атральная деятельность способствует сниже-
нию зависимости подростков от смартфона.

Цель статьи — изучить возможности 
применения деятельностной технологии 
«Мультимедиа-театр» как средства профи-
лактики и коррекции зависимости от смарт-
фона у подростков.

Материалы и методы

Инновационная модель театральной
деятельности у подростков
«Мультимедиа-театр»
Модель, целью которой является обуче-

ние, развитие и воспитание подростков в ус-
ловиях занятий театральной деятельностью, 
разрабатывалась в период 2019–2023 гг. 
на базе ЦМИСД МГППУ под руководством 
О.В. Рубцовой. В ее основу была положена 
идея о ролевом экспериментировании как о 
ведущей деятельности подростков, отвеча-
ющей ключевым потребностям возраста — 
общению, признанию референтной группой, 
поиску своего места в социуме, формирова-
нию идентичности и др. Согласно авторам 
концепции, роль становится культурным 
средством развития — однако лишь в том 
случае, если она эмоционально проживается 
подростком в условиях специально смодели-
рованной драмы (включая ситуации эмоци-
онального вовлечения, внутренней реакции, 
возникновения субъективной значимости 
проживаемых в роли событий, проигрыва-
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емых действий и состояний) (Конокотин и 
др., 2025). В условиях «Мультмедиа-театра» 
педагог целенаправленно конструирует 
«микродрамы» и вызывает у участников 
театральной деятельности определенные 
«переживания». Такие «управляемые пере-
живания» возникают у подростков при вы-
полнении упражнений на развитие импрови-
зации и воображения, проигрывании этюдов, 
применении особых театральных практик, 
рефлексивной коммуникации и т.д.

Конструирование «микродрам» и созда-
ние условий для возникновения драматиче-
ских «переживаний» является важнейшей 
составляющей концепции и направлено на 
конструирование зоны ближайшего развития 
(ЗБР)1 подростков. Одной из важнейших за-
дач подросткового возраста является овла-
дение системой социальных ролей как новой 
системой знаков (Рубцова, 2023). В этом 
смысле возникающие в ходе взаимодействия 
ролевые «переживания» позволяют подрост-
кам интериоризировать новые социальные 
роли, «присваивать» их. Это и является, с 
точки зрения О.В. Рубцовой, ключевой ос-
новой ЗБР. При этом педагог решает задачу 
конструирования пространства помощи соци-
альной поддержкой подростков посредством 
определенных техник и упражнений (импро-
визации, этюдов, миниатюр, театрализован-
ных дискуссий), в результате чего происходит 
продвижение ЗБР как каждого из участников, 
так и группы как одной учебной единицы (За-
рецкий, 2024; Рубцова, 2023).

Помимо разнообразия видов деятель-
ностей, предлагаемых подросткам в ходе 
работы над перформансом, важнейшим 
принципом конструирования ЗБР является 
особое участие педагога, выраженное в том 
числе в отказе при взаимодействии от при-
вычной иерархии «учитель-ученик»: педагог 
вовлекается в совместную деятельность с 
подростками практически на равных, т.е. как 

полноценный участник творческого процес-
са (как со-автор и со-творец, переживающий 
драматические «переживания» наряду с дру-
гими участниками).

Выборка
Исследование проводилось с февраля 

по май 2024 г. на базе школы МБОУ «СОШ 
№ 4» г. Кашира Московской области. Вы-
борка (N = 81, 36 девушек и 45 юношей, 
возраст — 14–15 лет, учащиеся 8-х классов) 
представлена двумя экспериментальными 
группами (ЭГ1 и ЭГ2) и одной контрольной 
(КГ), которые были уже сформированными 
коллективами (учебными классами одной 
параллели).

Группы различались по ряду социально-
психологических характеристик, выявлен-
ных на основе наблюдений исследователей 
и интервью с педагогами до начала экспери-
мента. Характер межличностных отношений 
в классе, паттерны использования смартфо-
нов и готовность к участию в коллективных 
школьных активностях выступили важными 
параметрами при анализе результатов ис-
следования. Ниже представлено краткое 
описание каждой из групп выборки.

ЭГ1 (N = 32, 13 девушек и 19 юношей). 
У подростков этой группы до занятий в про-
екте «Мультимедиа-театр» наблюдались на-
пряженные межличностные отношения: они 
не участвовали в командной работе, имели 
конфликты со сверстниками (в том числе и 
в онлайн-чатах, социальных сетях), а также 
с педагогами. В школе они демонстрирова-
ли увлеченность смартфонами (просмотр 
ленты новостей, запись рилсов и сторис), за 
которой они скрывали свою неуверенность. 
Иными словами, смартфоны использовались 
для самопрезентации и общения, которое им 
было изначально привычнее осуществлять 
посредством электронных платформ и мес-
сенджеров.

1 Понятие, введенное Л.С. Выготским и обозначающее разницу между тем, что учащийся может сделать само-
стоятельно (зона актуального развития), и тем, что он может сделать с помощью взрослого или более опытного 
сверстника (зона ближайшего развития).
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ЭГ2 (N = 27, 14 девушек и 13 юношей) ха-
рактеризовалась сплоченностью и высокой 
учебной мотивацией, стремлением к приоб-
ретению нового опыта. В группе отмечалась 
конкуренция за внимание сверстников и 
взрослых. Им так же, как и ЭГ1, было свой-
ственно отвлекаться на жизнь в социальных 
сетях (записывать ролики, делать совмест-
ные фото). ЭГ2 отказывались от предложе-
ний ЭГ1 общаться в социальных сетях, но 
активно помогали им офлайн, в том числе и 
в реализации данного проекта.

КГ (N = 22, 9 девушек и 13 юношей) обла-
дала высокой мотивацией, придерживалась 
личных интересов в учебе. У учащихся отсут-
ствовал интерес к школьным мероприятиям, 
они поддерживали деловые отношения в 
классе и с педагогами. Подростки были ак-
тивными пользователями социальных сетей, 
но использовали их не как площадку для об-
щения, а как инструмент создания мультиме-
диа-продуктов или информационный ресурс. 
Их аккаунты, в отличие от подростков ЭГ1 и 
ЭГ2, не содержали личных фотографий, не 
отображали события личной жизни.

Со стороны администрации и педагогиче-
ского коллектива школы был сформулирован 
запрос на реализацию программы, направ-
ленной на оказание подросткам социальной 
поддержки и развитие социальных навыков 
как стратегии их включения в офлайн-жизнь 
школьного сообщества. Согласно исследова-
ниям, подобные изменения становятся воз-
можными в том числе при сокращении вре-
мени использования мобильных устройств 
и формировании осознанного и функцио-
нального подхода к цифровым технологиям 
(Benvenuti et al., 2023; Wan et al., 2022).

В фокусе особого внимания находилась 
ЭГ1, так как по результатам предыдущего 
театрального проекта, реализованного в 
2023 г., данная группа, в отличие от ЭГ2, не 
продемонстрировала прогресса по показа-
телям социализацированности (по результа-
там выходного тестирования) (Поскакалова 
и др., 2024).

На основе интервью с педагогами и 
данных, полученных о классах и учащихся 

в рамках ранее реализованного проекта, 
исследовательская группа ЦМИСД МГППУ 
совместно с педагогами школы определила 
контуры зоны актуального развития и зоны 
ближайшего развития для ЭГ1 и ЭГ2 как 
самостоятельных образовательных единиц. 
Для ЭГ1 зона ближайшего развития вклю-
чала: снижение проблемного использования 
смартфона, перенос фокуса взаимодействия 
из виртуального в реальное пространство, 
повышение уровня включенности в офлайн-
активности школьной жизни. Для ЭГ2 зона 
ближайшего развития определялась следу-
ющими направлениями: развитие самокон-
троля, формирование осознанного и функ-
ционального использования смартфона.

Организация и ход исследования

Экспериментальная программа состо-
яла из 24 полуторачасовых сессий, прово-
дившихся еженедельно в течение четырех 
месяцев. Каждая сессия включала разминку 
(15–20 мин.), основной блок (50–60 мин.) и 
рефлексию (10–15 мин.). В результате участ-
ники ЭГ1 и ЭГ2 создали спектакль «Спасибо 
вам, родные. Воспоминания героев ВОВ».

Этапы деятельности.
1. Введение и обмен опытом. Осущест-

влялось формирование безопасного про-
странства через театральные игры, сторител-
линг, обсуждение личного опыта. Подростки 
работали с семейными воспоминаниями, 
историями и фотографиями, связанными с 
Великой Отечественной войной. Военная 
тема позволила сосредоточиться на глубо-
ких переживаниях подростков, в том числе 
трагических, способствовала объединению 
и установлению взаимопонимания между по-
колениями, развитию эмпатии и сострадания.

2. Создание сценария через коллек-
тивную драматургическую работу в малых 
группах под руководством педагогов-фаси-
литаторов. Подростки на основе интервью с 
родственниками и ветеранами ВОВ создали 
сценарий спектакля, основанный на докумен-
тальных свидетельствах, написали стилизо-
ванные фронтовые письма-треугольники как 
художественные элементы постановки.
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3. Пробы различных ролей (актерских, 
режиссерских, технических) через этюды 
для обогащения подростков разным опытом. 
Педагогам было важно заинтересовать и 
вовлечь участников в максимальное количе-
ство активностей, обеспечить пробы различ-
ных видов деятельности, выявить дефициты 
и внутренние состояния, препятствующие 
творчеству, свободной актерской игре и про-
явлению себя.

4. Создание спектакля — распределение 
по специализированным группам, мастер-
классы, ролевые обмены между группами. 
Подростки записали и смонтировали 10 
видеосообщений о подвигах своих близких, 
которые были интегрированы в мультиме-
дийную структуру спектакля, что обеспечило 
органичное соединение театральной игры и 
видеоконтента.

5. Рефлексивная коммуникация в процес-
се просмотра видеозаписей, ведения днев-
ников, групповых обсуждений. Через личные 
переживания, которые подростки испыты-
вали на занятиях в проекте «Мультимедиа-
театр», через конструирование микродрам 
осуществлялась работа с ЗБР участников, 
в частности замещение онлайн-активности 
творческой продуктивной деятельностью 
(придумывание историй, проигрывание этю-
дов, написание сценария, видеосъемка).

6. Публичная презентация перед аудито-
рией в финальном выступлении (однокласс-
ники, учителя, родители), что обеспечило за-
вершение цикла театральной деятельности 
и получение внешней обратной связи.

В своей работе исследовательская груп-
па ЦМИСД опиралась на три ключевых ком-
понента:

Театральные средства и техники. Ис-
пользовались проективные методы (работа 
с фронтовыми письмами-треугольниками, 
семейными фотографиями), сторителлинг, 
интервью с ветеранами и родственниками, 
отыгрывание, импровизация, ролевые игры 
для развития эмпатии.

Принцип формирования ЗБР. Создава-
лись горизонтальное (сотрудничество со 
сверстниками) и вертикальное (взаимодей-

ствие с педагогами-фасилитаторами) про-
странства взаимодействия (Котляр, 2002). В 
театральных занятиях подростки ЭГ1 и ЭГ2 
участвовали вместе, что способствовало 
взаимодействию, совместному творчеству, 
раскрепощению и установлению довери-
тельных отношений. На основе пережива-
ния, понимаемого как эмоционально насы-
щенный опыт, трансформировались личные 
конфликты в художественную репрезента-
цию. Работа с личными материалами под-
ростков (семейные воспоминания, истории, 
фотографии) повышала эмоциональную 
включенность и развивала рефлексию.

Активное участие педагогов. Педагоги 
гибко выстраивали содержание программы 
в соответствии с потребностями участников, 
создавали ситуации выбора, обеспечивали 
психологическую безопасность и стимули-
ровали рефлексию, избегали директивных 
методов. Деятельность строилась на прин-
ципах соучастия, добровольности, безоце-
ночности и поддержки множественности ин-
терпретаций.

Методы и методики

Оценка театральной деятельности пред-
ставляет собой непростую задачу ввиду 
сложности измерения ее развивающих 
эффектов, их разнообразия (личностных 
образовательных результатов, «мягких» на-
выков, психических способностей). Появле-
ние значимых эффектов зачастую отложе-
но во времени (Van De Water, 2015). Кроме 
того, развивающие технологии театральной 
педагогики следует относить к исследо-
ваниям в области образования, а значит, 
они призваны объяснять, как и почему про-
изошли изменения, также такие технологии 
ориентированы на процесс. Поэтому для 
анализа эффективности театральных ме-
тодов требуются как количественные, так и 
качественные методы исследования, имен-
но такой подход был реализован в данном 
формирующем эксперименте (Asimidou et 
al., 2021; Mardas et al., 2020).

Все участники эксперимента проходили 
входное и выходное тестирование по «Шка-
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ле зависимости от смартфона» (Smartphone 
Addiction Scale, М. Kwon, 2013) в адаптации 
В.П. Шейнова, 2020 г. Данный инструмент 
представляет собой валидизированную ме-
тодику зависимости от смартфона. Авторы 
методики рассматривают зависимость как 
поведенческую аддикцию, которая строится 
на наличии ключевых клинических призна-
ков в нарушении контроля, функциональных 
нарушениях и симптомах отмены.

Тест состоит из 33 утверждений, ко-
торые следует оценить по шкале от «уве-
ренное да» (3 балла) до «уверенное нет» 
(0 баллов). Помимо общего интегрального 
показателя, в рамках теста предлагаются 
шесть субшкал: нарушение повседневной 
жизни, положительные ожидания, симпто-
мы отмены, киберотношения, чрезмерное 
пользование, толерантность. Чем выше 
суммарный балл, тем в большей степени 
проявляется зависимость или риск по соот-
ветствующей субшкале.

Дополнительно к количественным мето-
дам в исследовании применялись качествен-
ные методы сбора данных. В частности, 
проведены неструктурированные интервью 
с подростками (N = 18), педагогами (N = 4) 
и родителями (N = 2). Неструктурирован-
ное интервью представляет собой форму 
беседы, в которой ведущая роль отводится 
респонденту, а исследователь задает лишь 
общую направленность разговора, не огра-
ничивая участников жесткими рамками за-
ранее подготовленных вопросов. Интервью-
ирование было направлено на получение 
рефлексивной обратной связи от участников 
о субъективно воспринимаемых изменениях, 
эмоциональных переживаниях в процессе 
участия в проекте и оценке влияния теа-
тральной деятельности на различные аспек-

ты их повседневной жизни, включая харак-
тер использования смартфона.

Анализ материалов интервью был реали-
зован с помощью тематического анализа и 
взаимной проверки двумя исследователями. 
Качественный анализ позволял получать 
углубленное понимание механизмов воздей-
ствия театральной деятельности на участ-
ников и дополнять количественные данные 
субъективными оценками респондентов.

Результаты эмпирического 
исследования

Количественный анализ данных
Данные пре- и посттестирования были 

проанализированы на основе статистиче-
ских критериев Краскела-Уоллиса, Манна-
Уитни, Уилкоксона, метода множественных 
и попарных сравнений (с учетом поправки 
Бонферрони). Нормальность распределе-
ния проверена с помощью критерия Кол-
могорова-Смирнова. Расчеты были про-
ведены в статистическом пакете IBM SPSS 
Statistics 27.

Согласно полученным результатам ко-
личественного исследования по Шкале за-
висимости от смартфона были выявлены 
различия между ЭГ1, ЭГ2 и КГ на входном 
и выходном тестировании. При первом изме-
рении между группами обнаружены значи-
мые различия по субшкале «толерантность» 
с помощью критерия Краскела-Уоллиса2 
(Н = 6,710, p = 0,035). Анализ парных срав-
нений по группам позволил установить, что 
в ЭГ1 показатели значимо выше, чем в КГ 
(p = 0,031, ранги ЭГ1 = 47,05 и КГ = 30,48). 
Дополнительный анализ на основе критерия 
Манна-Уитни выявил значимые различия по 
субшкале «симптом отмены» между ЭГ2 и 
КГ (p = 0,032): в ЭГ2 показатели ниже, чем в 

2 Для проведения статистического анализа были использованы непараметрические методы, поскольку проверка 
нормальности распределений по интегральной шкале и ее субшкалам с помощью критерия Колмогорова–Смир-
нова выявила их неоднородность: некоторые переменные соответствовали нормальному распределению, а для 
других данное соответствие не подтвердилось. В связи с этим для сопоставления полученных данных между 
группами были выбраны непараметрические критерии, которые не требуют строгого соответствия распределе-
ния нормальности.
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КГ (ЭГ1 Ме = 5,33 и SD = 3,63, КГ Ме = 7,35 и 
SD = 2,84 соответственно).

На выходе эксперимента проявилось 
различие между ЭГ2 и КГ по шкале «толе-
рантность» (p = 0,031), а между ЭГ1 и КГ 
исчезло. Показатели в ЭГ2 на выходе стали 
значимо ниже, чем в КГ (ранги: ЭГ1 = 47,38, 
ЭГ2 = 31,83, КГ = 42,98). По всем остальным 
шкалам значимые межгрупповые различия 
отсутствуют.

При анализе внутригрупповой динамики, 
то есть при сопоставлении показателей ЭГ1, 
КГ, ЭГ2 в начале и в конце проекта, по крите-
рию знаковых ранговых сумм Уилкоксона, по 
интегральному показателю «зависимость» 
не выявлено значимых сдвигов ни в одной из 
групп (p > 0,05). Но можно говорить о нали-
чии тенденции в ЭГ1 к снижению «зависимо-
сти» (p = 0,060). В ЭГ2 значимо уменьшился 
показатель «толерантности» (p = 0,011). 
Также обнаружена тенденция к снижению 
показателей по шкале «нарушение повсед-
невной жизни» (p = 0,071). В КГ не произо-
шло значимых внутригрупповых изменений 
ни по одной из анализируемых шкал.

С целью проверки выявленных тенден-
ций в экспериментальных группах был про-
веден дополнительный анализ. На основе 
интегрального показателя «зависимости» 
сформирована переменная, в которую вклю-
чены значения, полученные при первичном 
измерении в ЭГ1 и ЭГ23. На ее основе вы-
делены группы с разным уровнем зависимо-
сти. Подсчитаны значения процентилей для 
трех равных групп (значения составили 32 
и 44) и осуществлена разбивка на группы с 
низким (N = 20), средним (N = 19) и высоким 
(N = 20) уровнем зависимости из подростков, 
входящих в экспериментальные группы. Вы-
яснилось, что в группе с высоким уровнем 
зависимости произошло значимое пониже-
ние интегрального показателя зависимости 

и данных по субшкале «чрезмерное пользо-
вание» (критерий значимости Уилкоксона, 
p = 0,012 и p = 0,009 соответственно).

Таким образом, статистический анализ 
показал снижение уровня зависимости от 
смартфона у подростков с изначально вы-
соким уровнем зависимости после 24-х те-
атральных сессий. Внутригрупповой анализ 
выявил в ЭГ2 значимое снижение показате-
ля «толерантность» и тенденцию к снижению 
показателя «нарушение повседневной жиз-
ни». В ЭГ1 выявлена тенденция к снижению 
интегрального показателя «зависимость» и 
показателя «чрезмерное использование».

Качественный анализ интервью
с педагогами и подростками
Статистический анализ выявил тенден-

ции к снижению некоторых показателей в 
экспериментальных группах, однако эти тен-
денции не достигли статистической значи-
мости при сравнении с контрольной группой. 
Анализ интервью помогает понять, почему 
количественные эффекты оказались уме-
ренными. Дело в том, что изменения проис-
ходили преимущественно в характере этого 
использования, то есть подростки стали ина-
че относиться к своим гаджетам, предпочи-
тая реальное общение виртуальному. Такие 
трансформации сложно уловить стандарти-
зированными опросниками.

Для более глубокого понимания измене-
ний в личном опыте участников был прове-
ден анализ интервью подростков, педагогов 
и родителей, который позволил выделить 
основные особенности наблюдаемых транс-
формаций.

1. Развитие навыков социального взаи-
модействия.

Участники отмечают значительный про-
гресс в способности работать в коллективе, 
слушать и слышать друг друга: «Мы стали 

3 Распределение является нормальным (критерий Колмогорова–Смирнова α = 0,200). В исследуемой перемен-
ной отмечается умеренный уровень выраженности признака (Me = 38,24, М = 40,90, SD = 16,78), отсутствие за-
метных смещений (S = 0,125) и крайних значений (K = –0,171), что позволяет использовать данный показатель 
для дальнейшего анализа.
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сплоченнее, друг друга поддерживали» 
(девочка Э., ЭГ2); «Многие старались, об-
щались и помогали друг другу» (девочка А., 
ЭГ1); «Проект учит работать в коллективе, 
слушать друг друга, уступать и взаимодей-
ствовать, поддержке, дружелюбию и пони-
манию» (родитель М., ЭГ1).

Педагоги-руководители проекта подчер-
кивают:

«Для меня самым главным было, что-
бы они научились не только говорить, но и 
слушать друг друга, слышать друг друга, 
работать вместе. ... За три месяца работы 
... они стали значительно больше командой» 
(педагог Н.).

«Предпочитают обсуждать результат 
своей деятельности... на переменах, после 
уроков... то есть у них преобладало офлайн-
общение в рамках проекта» (педагог О.).

2. Расширение социальных контактов и 
укрепление отношений офлайн как со свер-
стниками, так и со значимыми взрослыми.

Участие в проекте способствовало фор-
мированию новых социальных связей и углу-
блению существующих отношений внутри 
классного коллектива. Подростки конста-
тируют: «У нас и так дружный класс, но мы 
стали с другими больше общаться» (девочка 
В., ЭГ2); «… мы начали дружить классно» 
(мальчик М., ЭГ2). Родители отмечают из-
менения в собственных детях: «Стала более 
открытой, не замкнутой. У нее появилось 
больше знакомств» (родитель М., ЭГ1), «Не 
пропустила ни одной репетиции... во время 
них ребята очень сблизились друг с другом» 
(родитель девочки З., ЭГ2). Кроме того, пе-
дагог Х. отметила, что психологический кли-
мат в ЭГ1 улучшился: «Уровень конфликтно-
сти в классе изменился в результате участия 
в проекте — ребята стали находить способы 
решения конфликтов, стали относиться друг 
к другу мягче и спокойнее... в общении по-
явилась взрослость и осознанность».

Также окрепли отношения между класса-
ми: «Мы стали более общительнее с парал-
лельными классами, хотя раньше абсолютно 
не общались» (мальчик Д., ЭГ2); «Увидела, 
что очень хорошо со мной контактируют дру-

гие классы» (девочка Д., ЭГ2). Подросткам 
удалось сделать отношения со взрослыми 
более доверительными и гармоничными: 
«Моя дочь с удовольствием делилась свои-
ми впечатлениями о занятиях... я с радостью 
помогала учить текст, смотрела видео с 
репетиций» (родитель девочки З., ЭГ2). Из-
менения в ЭГ1 акцентировала и педагог Х.: 
«Общение со взрослыми стало во многих 
моментах более культурным, сдержанным... 
ребята стали справляться со своими эмоци-
ями и думать, прежде чем высказывать свое 
мнение взрослым…».

3. Формирование альтернативных спосо-
бов самопрезентации и получения социаль-
ного признания.

Театральная деятельность предоста-
вила подросткам площадку для само-
выражения и получения обратной связи, 
альтернативную цифровой среде. Особую 
значимость имел опыт публичного высту-
пления и осознание своего воздействия на 
аудиторию: «Сегодня меня впечатлило то, 
что мы смогли вызвать чувства у зрителей. 
... Мы тронули публику, плакали даже де-
ти, не только взрослые» (мальчик М., ЭГ2); 
«восхищение собой, что ты это смог, ты это 
сделал» (девочка В., ЭГ2); «Я видел, что 
они на сцене не просто стоят, а они гордятся 
тем, что они делают» (педагог Н.). Подрост-
ки также отмечают развитие конкретных 
навыков самопрезентации: «мы умели пра-
вильно себя преподать людям, ... правильно 
выговаривать слова, с правильной интона-
цией, правильное формирование своей ре-
чи» (девочка Э., ЭГ2).

4. Эмоциональная вовлеченность.
Получение яркого эмоционального опыта 

(переживания), который в рамках культурно-
исторического подхода является движущей 
силой развития и может замещать потреб-
ность в постоянной цифровой стимуляции. 
Педагог отмечает эволюцию в восприятии 
подростков: «В начале ... у них были просто 
обычные глаза, как будто я рассказывал что-
то обычное или что-то далекое. ... сегодня 
они его [текст] связывают с личными исто-
риями и переживаниями» (педагог Н.). Под-
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ростки подтверждают глубину переживаний: 
«Я прочувствовал на себе все, что могли 
испытать люди, попавшие в Великую Отече-
ственную войну» (мальчик К., ЭГ1); «Изна-
чально мы не понимали вот этого всего, что 
это настолько будет тяжело и всех тронет» 
(девочка Д., ЭГ2).

Педагог Х. подчеркнула значимость для 
участников полученных от проекта эмоций: 
«Ребята очень хотели получить обратную 
связь и ждали отклика на их участие в про-
екте, а сами испытывали чувство гордости 
за ту работу, которую провели... Их эмоцио-
нальный фон способствовал изменению на-
строения в классе, в коллективе».

5. Работа педагога в зоне ближайшего 
развития.

Позитивное влияние на подростков 
оказал особый подход педагогов, которые 
создавали поддерживающую среду, осно-
ванную на принципах соавторства и уваже-
ния. «Прежде всего, я не отношусь к ним 
[подросткам] как к детям, а как к актерам 
и соавторам. ... Я у них учусь» (педагог Н.); 
«Дети воспринимают все, что создается не 
ими самими, как определенную директиву» 
(педагог О.).

Этот подход способствовал преодолению 
первоначальных барьеров: «Сначала ... ни-
кто ходить не хотел, ... но потом с каждым 
новым занятием было все больше и больше 
желания участвовать» (мальчик К., ЭГ1).

6. Появление осознанности в использо-
вании смартфона.

В ходе работы у подростков отмечается 
переориентация внимания и времени с вир-
туальной на реальную активность:

«Я видел, как менялись ребята. В начале 
они постоянно лезли в телефоны, даже на 
репетициях. Но потом, когда начали рабо-
тать над реальными историями своих праде-
дов, когда увидели, как это важно, телефоны 
отошли на второй план. Они увлеклись на-
стоящим делом» (педагог Н.); «Они стали 
раньше заходить и соответственно в ночи 
не отписываться… дисциплинированнее ста-
ли использовать гаджеты» (педагог О.); «…
осваивают современный навык — умение 

управлять своим вниманием в эпоху гадже-
тов» (педагог В.).

Подростки не просто сократили время 
использования гаджетов, а перешли от пас-
сивного потребления контента к активному 
творческому применению цифровых навы-
ков в практике: «Стали использовать циф-
ровые навыки... видеозаписи, монтажа... в 
творческом порыве» (педагог О.).

Выросло количество совместного оф-
лайн-времени: «Отдельное воспоминание 
будет то, что мы вместе собирались, вместе 
проводили время, это было очень приятно — 
видеть всех в сборе» (девочка В., ЭГ2).

Отмечается повышение уровня ответ-
ственности подростков: «Она стала более 
ответственно подходить к каким-то делам» 
(родитель девочки М., ЭГ1); «... чувствуешь 
на себе всю ответственность, если что-то не 
так пойдет, с первого спросят с меня» (маль-
чик Д., ЭГ1); «У нас были проблемы с пове-
дением, иногда мы уставали, все последние 
уроки хотелось домой, но мы заставляли 
себя, понимали, что нам это нужно» (девоч-
ка Э., ЭГ2).

Обсуждение результатов

Полученные в настоящем исследова-
нии данные предварительно указывают на 
потенциальную связь между участием под-
ростков в проекте «Мультимедиа-театр» 
и некоторыми изменениями в паттернах 
использования смартфонов. Театральные 
сессии были направлены на развитие у под-
ростков навыков живого общения и груп-
повой работы, а также на обогащение их 
эмоционального опыта. Согласно данным 
исследований, именно такие офлайн-прак-
тики создают реальную альтернативу вре-
мени, проводимому в смартфоне (Liu et al., 
2020; Salepaki et al., 2025).

Театральные средства («этюды», тренин-
ги, дискуссии) создавали офлайн-ситуации 
для развития живого общения и расширения 
круга знакомств; при равных возможностях 
подростки предпочитали реальное взаимо-
действие, что сдвигало фокус внимания с 
виртуального на реальное (Achterhof et al., 
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2022). Положительные эмоции и глубокие 
переживания при офлайн-взаимодействии 
(Kafetsios et al., 2017) позволяли подросткам 
получить более богатый коммуникативный 
опыт, о чем свидетельствовали педагоги: 
участники ЭГ1 и ЭГ2 стали чаще общаться 
офлайн в школе.

При работе над развитием офлайн-комму-
никативных навыков учитывались индивиду-
альные особенности подростков (коммуника-
ционные предпочтения, отношения в группе, 
цели использования смартфона). Подростки 
с уже развитыми навыками офлайн и инстру-
ментальным отношением к смартфону пока-
зали снижение «толерантности» и тенденцию 
к уменьшению «нарушения повседневной 
жизни», тогда как те, кто использовал соцсе-
ти для самовыражения, продемонстрировали 
тенденцию к снижению общей «зависимости» 
и «чрезмерного использования»; в контроль-
ной группе изменений не было. Эти данные 
подтверждают положительный эффект те-
атральной деятельности на саморегуляцию 
и самоконтроль подростков (Summer, 2018; 
Dawson, Lee, 2018).

В настоящем исследовании показано 
развитие отношений сотрудничества со 
сверстниками и взрослыми в ходе совер-
шенствования навыков офлайн-комму-
никации. Подростки с технологическими 
зависимостями имеют искаженное вос-
приятие близости в отношениях, не рас-
познают социальные сигналы, что ведет 
к ухудшению офлайн-навыков и усиле-
нию чувства одиночества, затягивая их в 
онлайн-общение (Erdem et al., 2021). При 
этом подростки с проблемным исполь-
зованием социальных сетей используют 
онлайн-коммуникацию для получения со-
циально-психологической поддержки и 
экспериментирования с самопрезентаци-
ей (Хуснутдинова и др., 2023). Участники 
проекта «Мультимедиа-театр» увеличили 
социальные контакты, взаимодействовали 
со взрослыми разного возраста и статуса 
(педагоги, ветераны ВОВ), получали под-
держку сверстников и экспериментирова-
ли с ролями в безопасной офлайн-среде, 

что способствует снижению зависимости 
от смартфонов (Ihm, 2021).

Заключение

Результаты проведенного исследования 
позволили частично подтвердить гипоте-
зу о положительном влиянии театральной 
деятельности на снижение зависимости от 
смартфона у подростков. Наиболее устойчи-
вым и статистически значимым эффектом 
является снижение толерантности к исполь-
зованию смартфона (потребности во все 
большем времени использования), которое 
было зафиксировано в экспериментальной 
группе ЭГ2. Кроме того, выявлены статисти-
ческие тенденции к снижению интегрального 
показателя зависимости и показателя «чрез-
мерное использование» в ЭГ1, а также пока-
зателя «нарушение повседневной жизни» в 
ЭГ2. Важным результатом работы стало вы-
явление статистически значимого снижения 
уровня зависимости у подростков из группы 
высокого риска (с исходно высокими показа-
телями зависимости). Таким образом, полу-
ченные результаты являются предваритель-
ными и указывают на потенциальную эффек-
тивность опробованной программы на основе 
технологии «Мультимедиа-театр». Кроме 
того, требуется дальнейшая работа по дета-
лизации концептуальной модели в контексте 
профилактики подростковых зависимостей.

Наблюдаемые статистические тенденции 
были сопоставлены с качественным анали-
зом данных интервью. Подростки и педагоги 
отметили заметные изменения в развитии 
навыков социального взаимодействия (спо-
собность работать в команде, слушать и 
слышать друг друга), расширении социаль-
ных контактов и укреплении межличностных 
отношений, формировании альтернативных 
способов самопрезентации и получения со-
циального признания через публичные вы-
ступления, углублении эмоциональной во-
влеченности как основы личностных транс-
формаций, создании педагогами поддержи-
вающей среды в зоне ближайшего развития 
на основе принципов соавторства, а также 
появлении осознанности в использовании 
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смартфона и предпочтении реального обще-
ния виртуальному, что позволяет говорить 
о комплексном воздействии театральной 
деятельности на снижение зависимости от 
смартфона у подростков.

Можно отметить специфическое влияние 
процесса участия в проекте на каждую из 
экспериментальных групп. Для подростков 
ЭГ1 с напряженными межличностными от-
ношениями и компенсаторным паттерном 
использования смартфонов театральная 
деятельность создала принципиально новый 
опыт успешного офлайн-взаимодействия, 
что отразилось в тенденции к снижению ин-
тегрального показателя зависимости. Каче-
ственные данные подтверждают замещение 
виртуального общения реальными социаль-
ными связями: педагоги отмечали, что теле-
фоны отошли на второй план, а участники 
научились дружить.

Для социально активных подростков 
ЭГ2 с конкурентной мотивацией и актив-
ным использованием социальных сетей для 
самопрезентации театр предоставил более 
интенсивную и аутентичную альтернативу 
цифровой самопрезентации. Снижение по-
казателя «толерантность» у данной группы 
свидетельствует о развитии у подростков 
способности регулировать использование 
смартфона и контролировать импульсив-
ное поведение. Возможный механизм этого 
эффекта связан со смещением источника 
эмоциональной стимуляции. Театральная 
деятельность предоставила подросткам аль-
тернативные, более насыщенные формы по-

лучения положительных эмоций — глубокие 
переживания от публичного выступления и 
признание, основанное на реальных дости-
жениях. Это снизило потребность в эмоцио-
нальном вознаграждении от смартфона.

Таким образом, программа «Мультиме-
диа-театр» способствовала переносу фоку-
са активности подростков из онлайн-среды 
в офлайн-пространство за счет создания 
более релевантного и эмоционально насы-
щенного контекста для удовлетворения воз-
растных потребностей.

Полученные результаты представляют ин-
терес для дальнейшего изучения и разработ-
ки комплексных профилактических программ 
по снижению ЗС средствами театральной 
деятельности. Особую актуальность данный 
подход приобретает в контексте наблюда-
ющейся во всем мире тенденции возлагать 
на педагогов все большую ответственность 
за профилактику нецелевого и чрезмерного 
использования смартфонов учащимися в 
школе, а также возрастающего социального 
запроса на эффективные инструменты пре-
одоления связанных с этим новых образо-
вательных вызовов (Armakolas et al., 2024; 
Koçak et al., 2025; Łuczyński et al., 2025).

Ограничения. Часть результатов имеет 
характер тенденций (p < 0,09), и это требует 
дальнейшей проверки на более репрезента-
тивной выборке.

Limitations. Some of the results show a 
trend (p < 0,09), and further verification on a 
more representative sample is required.
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