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Резюме
Контекст и актуальность. Распространение цифровых технологий вли-
яет на практики детского чтения, в том числе через появление книг с ин-
терактивными элементами дополненной реальности (AR). Цель. Выявить 
характер связи между использованием технологии дополненной реаль-
ности в книгах при чтении детям дошкольного возраста и их вовлечен-
ностью в процесс чтения и пониманием прочитанного текста. Гипотеза. 
Книги с технологией дополненной реальности привлекают внимание де-
тей и вовлекают в процесс чтения, но отвлекают от содержания читаемо-
го текста. Методы и материалы. В исследовании участвовали 120 детей 
(60 мальчиков и 60 девочек) 5–7 лет (M = 75,17 мес., SD = 6,16 мес.) из 
дошкольного отделения АНОО «Хорошевская школа» (г. Москва). Дети 
были случайным образом распределены на три равные по численности и 
полу группы: им читали книги без иллюстраций, с традиционными иллю-
страциями и с AR-иллюстрациями. Использовались методы невключен-
ного наблюдения и формализованной беседы. Результаты. Наибольшая 
активность (вопросы, комментарии) в процессе чтения наблюдалась в 
группе, где детям читали книгу с элементами AR. При этом значительная 
часть детских высказываний была связана с визуальными и звуковыми 
эффектами, а не с содержанием текста. Ни один ребенок из этой группы 
не задал вопросов по поводу незнакомых слов. Выводы. Книги с AR-
элементами привлекают внимание детей и побуждают их к активности 
в процессе чтения, но визуальные и звуковые эффекты могут отвлекать 
ребенка от содержания, смещая внимание с текста и сюжета на визуаль-
ные эффекты.

Ключевые слова: дополненная реальность, дошкольный возраст, книги 
с дополненной реальностью, понимание текста, процесс чтения
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Введение

Овладение навыком чтения — важный 
этап в развитии каждого ребенка. С одной 
стороны, он свидетельствует о сформиро-
ванности определенных психических функ-
ций, с другой — служит важным инструмен-
том социализации, открывая доступ к бога-

тому культурному наследию человечества. 
Поэтому формирование и развитие навыков 
чтения неизменно остаются в центре внима-
ния всех образовательных систем.

В исследованиях, проводимых в по-
следние десятилетия, отмечается снижение 
интереса к чтению у подрастающего поко-
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Abstract
Context and relevance. The spread of digital technologies is affecting chil-
dren's reading practices, including through the emergence of books with aug-
mented reality (AR) elements, which alter the nature of a child’s interaction with 
text. Objective. This study aims to identify the relationship between the use 
of augmented reality technology in books while reading to preschool children 
and their engagement in the reading process as well as their comprehension 
of the text. Hypothesis. Books featuring augmented reality technology attract 
children's attention and involve them in the reading process but distract them 
from the content of the text being read. Methods and materials. The study in-
volved 120 children (60 boys and 60 girls) aged 5–7 years (M = 75,17 months, 
SD  =  6,16 months) from the preschool division of ANOO “Khoroshevskaya 
School” (Moscow). The children were randomly assigned to three equally sized 
and gender-balanced groups: they were read books without illustrations, with 
traditional illustrations, and with AR illustrations. Nonparticipant observation 
and structured interviews were used as research methods. Results. The high-
est level of activity (questions, comments) was observed in the group using 
books with AR elements. The greatest activity (questions, comments) during 
the reading process was observed in the group where children were read a 
book with AR elements. However, a significant portion of children's remarks 
focused on visual and sound effects rather than the text content. Notably, none 
of the children in this group asked questions about unfamiliar words, despite 
observable difficulties in understanding them.
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ления (ВЦИОМ, 2024). Эта проблема стала 
актуальной не только для России, но и для 
других стран (Harper Collins Children’s Books 
& Farshore, 2024; Clark et al., 2024).

У нас в стране на сегодняшний день на 
самых разных уровнях предпринимаются по-
пытки найти подходы к решению сложившей-
ся ситуации: учитывая особенности развития 
современных детей и опираясь на лучшие 
примеры детской литературы, в том числе 
и современной, разрабатываются практики 
детского чтения как в образовательных орга-
низациях, так и в семье. Активно поддержи-
ваются различные проекты (библиотечные, 
музейные и др.), направленные на формиро-
вание у детей интереса к чтению, реализуют-
ся программы продвижения лучших образцов 
литературы, популяризируется семейное 
чтение. Разработана «Национальная про-
грамма поддержки и развития чтения» (2006), 
ведется работа над «Программой поддержки 
детского, юношеского и семейного чтения с 
опорой на традиционные ценности и с учетом 
современных технологий» (2024).

Такое внимание к этой проблеме обуслов-
лено тем, что основные читательские компе-
тенции начинают формироваться с раннего 
возраста — когда ребенок впервые знакомит-
ся с книгой, слушает, как ему читает мама, 
рассматривает картинки и др. В дошкольном 
возрасте чтение взрослого детям становится 
отдельной целенаправленной деятельностью, 
что отражено в федеральной образователь-
ной программе дошкольного образования 
(приказ Министерства просвещения Россий-
ской Федерации от 25.11.2022 № 1028).

Понятие «читатель» применимо к детям 
дошкольного возраста, даже если они еще 
не овладели навыками самостоятельного 
чтения. Навык чтения у детей дошкольного 
возраста включает умение воспринимать и 
осмысливать художественный текст через 
слушание и взаимодействие с книгой, что 
является основой для будущего самостоя-
тельного чтения (А.В. Запорожец, Д.Б. Эль-
конин). Важной частью этого навыка явля-
ется развитие читательской компетенции, 
которая включает мотивацию к чтению, по-

нимание текста и установление эмоциональ-
ной связи с литературой (Солнцева, Езопо-
ва, Каганец, 2023).

Становление читающего человека в пер-
вую очередь определяется формированием 
мотивации к процессу чтения. Именно она 
как структурный компонент читательской 
компетенции начинает формироваться рань-
ше других. У маленьких детей получение 
удовольствия от прочитанного во многом 
связано с иллюстрациями и совместным 
времяпровождением со взрослым. Процесс 
чтения требует сосредоточения внимания, 
волевого и интеллектуального усилия, что 
для них достаточно сложно и становится воз-
можным лишь к концу дошкольного возрас-
та. К этому времени внутренняя мотивация 
к чтению уже может обеспечивать вовлечен-
ность детей в процесс чтения, а сосредото-
ченность на содержании книги способствует 
становлению читательского интереса (Аку-
лова, Гурович, 2012).

Ключевым условием формирования мо-
тивационной составляющей читательской 
компетенции у детей дошкольного возраста 
является возникновение положительного эмо-
ционального отклика, связанного с восприя-
тием книги и совместным чтением со взрос-
лым. Именно переживание удовольствия от 
взаимодействия с художественным текстом 
создает основу для устойчивого интереса к 
чтению и дальнейшего развития читательской 
активности (Езопова, Солнцева, 2022).

В дошкольном возрасте мотивация к 
чтению часто опирается на внешние сти-
мулы, способствующие включенности в 
процесс,  — иллюстрации, визуальные и 
тактильные элементы, а также различные 
спецэффекты (запахи, звуки и др.). Именно 
поэтому оформлению детских книг уделяет-
ся большое внимание. Сегодня это не только 
иллюстрации и интерактивные функции, но 
и возможности, связанные с цифровыми 
технологиями, которые стали неотъемлемой 
частью жизни современных детей.

Цифровизация детства уже затронула 
традиционные детские практики: игру, про-
дуктивную деятельность, чтение и др., при-
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давая им новые характеристики, что, в свою 
очередь, отражается на развитии ребенка. 
В ряде исследований установлено, что осо-
бенности развития современных дошколь-
ников, с раннего возраста активно взаимо-
действующих с цифровыми технологиями 
и отдающих предпочтение визуальным и 
интерактивным способам получения инфор-
мации, существенно отличаются от харак-
теристик развития их сверстников начала 
XXI века (Клопотова, 2017; Солдатова, Виш-
нева, 2019; Денисенкова, Федоров, 2021; Бу-
халенкова, Алмазова, Гаврилова, 2023).

Активное обсуждение вопросов циф-
ровизации детства в большинстве случаев 
пока не привело к однозначным выводам. 
В любой сфере с появлением цифровых 
технологий обнаруживаются как положи-
тельные, так и отрицательные стороны. При 
широком использовании их в детских книгах 
(электронные книги, интерактивные книги, 
книги с дополненной реальностью и др.) про-
изводители говорят об образовательном и 
развивающем потенциале. Однако исследо-
вания указывают на то, что эти технологии 
недостаточно адаптированы к возрастным и 
психологическим особенностям детей млад-
шего возраста (Bai et al., 2022; Chen, Huang, 
2025). Интерактивные элементы в таких кни-
гах часто перегружают восприятие ребенка, 
отвлекая его от основного текста. Это под-
тверждается работой Christ et al., где подчер-
кивается необходимость адаптации цифро-
вых книг к возрастным особенностям детей 
(Christ et al., 2019). С другой стороны, инте-
рактивность в книжках привлекает детей 
и позволяет удерживать их внимание (Sun, 
Roberts, Bus, 2022). Как правило, возника-
ющие у детей положительные и отрицатель-
ные эффекты при взаимодействии с книга-
ми, включающими цифровые технологии, в 
первую очередь определяются степенью их 
продуманности и соответствием возрастной 
специфике потенциальных читателей, а так-
же особенностями детского чтения младше-
го возраста (Klippen, Kucirkova, Bus, 2021). 
Производители, стремясь сделать книгу как 
можно более привлекательной для ребенка, 

превращают ее в предмет развлечения, что, 
в свою очередь, вносит изменения и в тради-
ционную практику детского чтения, которая 
предполагает слушание детьми чтения книги 
взрослым и рассматривание иллюстраций в 
процессе чтения.

Сегодня уже звучат опасения относитель-
но того, что усиление акцента на создании 
внешней мотивации к чтению у детей в виде 
дополнительных функций (головоломки, се-
кретики, подвижные элементы, «геймифика-
ции» и пр.) и спецэффектов (запахи, звуки 
и пр.) может превратить процесс чтения 
прежде всего в форму развлечения. Тогда 
будет сложно задействовать интеллектуаль-
ные возможности и волевые усилия ребенка, 
соответствующие его возрасту, для вовле-
чения и увлечения его процессом чтения, 
который предполагает сосредоточенность 
на слушании (Strouse, 2017). Избыточная 
мультимедийность детских книг может сни-
жать качество взаимодействия взрослого и 
ребенка при совместном чтении и отвлекать 
внимание от содержания.

Однако использование цифровых техно-
логий во всех сферах, в том числе в процессе 
обучения и чтения, становится все более рас-
пространенным. Книги с дополнительными 
функциями, а особенно с цифровым контен-
том, популярны среди детей дошкольного 
возраста (Кожевникова, Динер, 2021). Их 
привлекает интерактивность и возможность 
получать разнообразные впечатления. В по-
следние годы стремительно набирают по-
пулярность детские книги с иллюстрациями 
в формате дополненной реальности (AR, 
англ. — augmented reality), которые позволя-
ют совместить в одном предмете традици-
онную книгу с печатными иллюстрациями и 
возможности получения цифрового контента 
в виде аудио- и видеоряда. Для просмотра 
иллюстраций в формате дополненной реаль-
ности используется цифровое устройство 
(смартфон или планшет). Когда ребенок (или 
взрослый) наводит камеру используемого 
гаджета на страницу традиционной книги, 
для которой создан дополнительный контент, 
установленное приложение отображает этот 
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контент на экране устройства. По сравне-
нию с традиционными печатными книгами 
читатели взаимодействуют с книгами с до-
полненной реальностью по-другому — держа 
цифровое устройство над печатной книгой 
и наблюдая, как печатные иллюстрации на 
экране приобретают динамику, появляются 
дополнительные видеоизображения и ауди-
оэффекты, которых нет в печатной иллю-
страции. Получаемый эффект привлекает 
ребенка и удерживает его внимание. В ряде 
исследований показано, что дети, взаимо-
действуя с AR-книгами, демонстрируют более 
высокую вовлеченность, дольше удерживают 
внимание и чаще проявляют инициативу по 
отношению к повторному чтению (Şimşek, 
2024; Du, Sanmugam, Barkhaya, 2024).

Анализ существующих исследований 
свидетельствует о том, что пока не накоплен 
достаточный массив эмпирических данных 
для предварительных выводов о влиянии AR-
технологий в детских книгах на понимание 
текста и отношение к чтению у дошкольников, 
а также на формирование мотивации (Клопо-
това, Смирнова, 2024). При этом данные зача-
стую противоречивы (Son, Butcher, 2024; Savva, 
Higgins, Beckmann, 2022; Chang et al., 2023).

Цель настоящего исследования — вы-
явить характер связи между технологией 
дополненной реальности в детских книгах, 
вовлеченностью детей в процесс чтения и 
пониманием прочитанного. Наша гипотеза 
состояла в том, что использование в детских 
книгах иллюстраций в формате дополненной 
реальности позволяет привлечь внимание 
ребенка к книге и процессу чтения, но отвле-
кает от читаемого текста.

Теоретической базой исследования 
является культурно-исторический подход 
(Л.С.  Выготский, Д.Б. Эльконин), в рамках 
которого развитие читательской деятельно-
сти рассматривается как форма совместной 
культурной практики ребенка и взрослого, 
а также современные исследования чита-
тельской компетенции (Солнцева, Езопова, 
Каганец, 2023).

Таким образом, настоящее исследова-
ние направлено на уточнение и расширение 

представлений о характере связи между 
технологией дополненной реальности и клю-
чевыми компонентами читательской дея-
тельности дошкольников, включая вовлечен-
ность в процесс чтения и понимание текста.

Оценка вовлеченности детей в процесс 
чтения на основании задаваемых вопросов 
и комментариев традиционно используется 
в психолого-педагогических исследованиях 
(Moschovaki, Meadows, 2005; Lepola et al., 
2023; Son et al., 2023). Активность ребен-
ка в процессе чтения (в форме вопросов и 
комментариев) может рассматриваться как 
показатель не только его вовлеченности, 
но и уровня понимания текста. Задавая во-
просы и высказывая комментарии, ребенок 
демонстрирует процессы когнитивной пере-
работки материала. Было показано, что де-
ти, которые чаще задают вопросы и делают 
комментарии во время чтения взрослым, 
лучше воспроизводят содержание и демон-
стрируют более высокий уровень понимания 
(Moschovaki, Meadows, 2005). В более совре-
менных работах (Son et al., 2023) отмечает-
ся, что интерактивное вовлечение детей в 
совместное чтение, включающее вопросы 
и комментарии, положительно связано с ре-
зультатами оценки понимания текста.

Материалы и методы

В рамках исследования для выявления 
влияния технологии дополненной реально-
сти (AR) в детских книгах на вовлеченность 
детей в процесс чтения и понимание прочи-
танного рассматривались три формата книг: 
без иллюстраций, с традиционными печат-
ными иллюстрациями и с иллюстрациями в 
формате дополненной реальности.

В качестве материала эксперимента бы-
ла выбрана книга Н. Ланда «Бася. Дневник 
кошки. Продолжение», удовлетворяющая 
задачам исследования, включая наличие 
AR-иллюстраций и возможность прочтения 
текста без их показа. Детям читали один 
рассказ — «Каролина-молодец», содержа-
щий четыре традиционные печатные иллю-
страции, которые также могли демонстриро-
ваться в формате дополненной реальности. 
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Ни один из участников не был ранее знаком 
с данным текстом. Время чтения составляло 
около 15–20 минут. В рассказе фигуриро-
вали четыре главных персонажа (кошка, 
лошадь, корова, бабушка), а также встре-
чались слова, незнакомые детям, такие как 
«подойник», «хлев» и «парное молоко».

Характеристика выборки
Эксперимент проводился в дошкольном 

отделении АНОО «Хорошевская школа» 
в городе Москве с участием 120 детей (60 
мальчиков и 60 девочек) в возрасте от 5 до 
7 лет (M = 75,17 мес., SD = 6,16 мес.). Все 
участники были случайным образом распре-
делены на три равные по численности и по-
ловому составу группы (по 40 человек):

•	 ЭГ1 (N = 40) — чтение книги без ил-
люстраций;

•	 ЭГ1 (N = 40) — чтение книги с тради-
ционными печатными иллюстрациями;

•	 ЭГ3 (N = 40) — чтение книги с печат-
ными и дополненными AR-иллюстрациями.

На основе педагогической диагностики в 
рамках ООП ДО «Вдохновение» было под-
тверждено отсутствие значимых различий 
между группами по уровню развития речи и 
формированию навыков чтения.

Организация исследования
Чтение осуществлялось воспитателем, 

работающим с этими детьми. В группе ЭГ1 
детям читали текст, напечатанный на ли-
стах формата А4. В группе ЭГ2 чтение со-
провождалось традиционными печатными 
иллюстрациями. В группе ЭГ3 дополнитель-
но к печатным иллюстрациям воспитатель 
демонстрировал AR-изображения с помо-
щью планшета в момент соответствующих 
фрагментов текста. Все занятия проходили 
во второй половине дня в рамках свободной 
деятельности, при этом каждая из трех экс-
периментальных групп была разбита на не-
большие подгруппы (по 4-5 детей), с которы-
ми воспитатель работал последовательно.

В процессе чтения исследователь прово-
дил невключенное наблюдение, в процессе 
которого фиксировались вопросы и коммен-

тарии детей. После завершения чтения с каж-
дым ребенком индивидуально проводилась 
формализованная беседа, направленная на 
выявление отношения к процессу чтения.

В течение последующего месяца книга на-
ходилась в свободном доступе в группе для 
наблюдения за сохранением интереса к книге.

Характеристика инструментария
Для оценки понимания текста и отноше-

ния к чтению был разработан диагностиче-
ский инструментарий, включающий карту 
невключенного наблюдения за процессом 
чтения и протокол беседы с детьми.

Вовлеченность детей в процесс чтения 
и понимание прочитанного текста оцени-
вались на основании проявляемой актив-
ности в форме вопросов и комментариев к 
читаемому тексту. Вопросы и комментарии 
детей фиксировались экспериментатором 
в протоколе наблюдения в процессе чтения 
взрослого детям.

Вопросы и высказывания детей оценива-
лись по следующим параметрам:

•	 общее количество вопросов и коммен-
тариев к прочитанному тексту, высказанных 
ребенком;

•	 разделение на вопросы/комментарии, 
связанные с содержанием книги и с форма-
том книги (АR);

•	 вопросы и комментарии детей отно-
сительно незнакомых им слов («подойник», 
«хлев» и «парное молоко»).

Ребенок считался активным, если он в 
ходе наблюдения выразил активное отноше-
ние к содержанию книги хотя бы одним во-
просом или комментарием.

Отношение детей к читаемой книге оце-
нивалось в процессе формализованной бе-
седы, в рамках которой задавались вопросы, 
направленные на выявление мнения ребен-
ка о том, понравилась ли ему книга, и его 
желания иметь такую книгу дома. Отноше-
ние ребенка оценивалось количественно на 
основании ответов «да/нет» и качественно 
на основании высказанных им аргументов.

Для достижения целей исследования 
была проведена экспертная оценка диагно-
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стического инструментария. В качестве экс-
пертов выступили специалисты в области 
дошкольного образования. На экспертизу 
были переданы карта наблюдения, протокол 
беседы для проверки их соответствия зада-
чам исследования, связанным с изучением 
особенностей вовлеченности и понимания 
детьми прочитанного текста. Критерии 
оценки включали соответствие возрастным 
возможностям детей и поставленным ис-
следовательским задачам. Проверка прово-
дилась по трехбалльной шкале (0/1/2). Эле-
менты, набравшие менее 5 баллов по сум-
ме трех оценок, дорабатывались с учетом 
рекомендаций экспертов. В эмпирической 
части использовался окончательный вари-
ант инструментария, согласованный всеми 
экспертами. Экспертная оценка позволила 
обеспечить содержательную валидность 
используемого инструментария (Гессманн, 
Шеронов, 2013).

После проведения эмпирического ис-
следования был проведен качественный и 
количественный анализ полученных данных 
с применением методов математической 
статистики (χ²-критерия Пирсона).

Результаты

Анализ результатов
невключенного наблюдения
При общем уровне вовлеченности в про-

цессе чтения во всех экспериментальных 
подгруппах наблюдались различия в доле 
детей, проявлявших активность по отноше-
нию к содержанию текста (в форме вопро-
сов и комментариев). В экспериментальной 
группе (ЭГ1) активность продемонстриро-
вали 45% участников (n = 18), в ЭГ2 — 72% 
(n = 29), в ЭГ3 — 90% (n = 36). Согласно ре-
зультатам χ²-критерия Пирсона, доля актив-
ных участников в ЭГ1 была статистически 
ниже по сравнению с ЭГ2 при p < 0,001. Раз-
личие между ЭГ2 и ЭГ3 не достигло стати-
стической значимости, при p = 0,086.

Количество вопросов и высказываний на 
одного ребенка в ЭГ3 было существенно вы-
ше, чем в ЭГ1 и ЭГ2. Если в ЭГ1 и ЭГ2 вопро-
сы и комментарии детей относились только 

к содержанию книги («Так это кошка или ло-
шадь — Каролина?», «Что такое хлев?», «Как 
кошку звали?» и др.), то в ЭГ3 58% (n = 23) 
задали вопросы и высказали комментарии, 
не относящиеся к содержанию текста. Их вы-
сказывания были связаны с форматом допол-
ненной реальности: процессом демонстрации, 
движениями и звуками персонажей, или же 
это были совсем отстраненные коммента-
рии («А как это оживляют?», «А можно наши 
книжки так оживить?», «Смешно» и др.).

Тем не менее даже с учетом этих откло-
нений от содержания в подгруппе, где детям 
читали книгу с иллюстрациями в формате 
дополненной реальности, количество со-
держательных вопросов и комментариев на 
одного активного ребенка оказалось почти 
в два раза выше, чем в ЭГ1 и ЭГ2 (табл. 1).

Результаты наблюдения за детьми на 
протяжении месяца после прочтения книги 
показали, что активный интерес к книге с ил-
люстрациями в формате дополненной реаль-
ности дети проявляли в течение первых дней. 
Далее на протяжении месяца по собственной 
инициативе они к ней не возвращались. Было 
выявлено, что 20% (n = 8) детей ЭГ2 и по од-
ному ребенку (2,5%) из ЭГ1 и ЭГ3 вспомина-
ли о читаемой книге. Применение χ²-критерия 
показало, что различия между группами ста-
тистически значимы при p ≤ 0,01.

Повторно почитать книгу просил один 
(2,5%) ребенок в ЭГ1 и три ребенка (7,5%) 
в ЭГ2.

Анализ результатов
формализованной беседы
В процессе беседы все дети, участвовав-

шие в эксперименте (N = 120), отметили, что 
книга им понравилась. Однако анализ при-
веденных ими аргументов позволил диффе-
ренцировать отношение к читаемой книге. 
Выделены три типа ответов: неопределен-
ные (ребенок утверждал, что книга понра-
вилась, но не мог объяснить, почему; либо 
давал расплывчатые ответы: «потому что», 
«хорошая» и др.); содержательные (в каче-
стве аргумента указывалось содержание: 
«все победили», «люблю про животных» 
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и т.п.); связанные с форматом иллюстраций 
(«понравились картинки», «красивая книж-
ка» и др.).

Наибольшее число детей с неопреде-
ленными ответами выявлено в подгруппе 
ЭГ1 — 60% (n = 24), что статистически зна-
чимо отличается от показателей детей в ЭГ2 
(22,5%, n = 9) и ЭГ3 (22,5%, n = 9). Статисти-
ческий анализ с использованием χ²-критерия 
Пирсона показал значимые различия между 
группами при уровне значимости p < 0,05. 
Большинство детей в ЭГ2 (77,5%, n = 31) в 
качестве основной причины положительного 
отношения к книге указали ее содержание. 
В двух других группах таких ответов было 
значительно меньше: в ЭГ1 — 40% (n = 16), 
в ЭГ3 — 17,5% (n = 7). Статистический ана-
лиз с использованием χ²-критерия Пирсона 
выявил значимые различия между группами 
(p < 0,001).

Только дети из ЭГ3 (65%, n = 26) в ка-
честве аргумента назвали характеристики 
оформления книги: «живые картинки», «все 
двигается» и др.

Лишь в ЭГ1 встречались случаи (15%, 
n = 6), когда дети в качестве аргумента по-
ложительного восприятия отмечали манеру 
чтения воспитателем: «воспитатель хорошо 
читала», «читали красиво», «понравилось, 
как читали» и др.

Большинство детей в ЭГ1 (57,5%, n = 23) 
не смогли ответить на вопрос, хотели бы они 
иметь такую книгу дома (речь шла о книге, 
прочитанной в их экспериментальной под-
группе). Положительно ответили, но не смог-
ли объяснить, зачем — 22,5% (n = 9); отказа-
лись — только 10% (n = 4).

Во всех подгруппах ЭГ2 и ЭГ3 дети выра-
зили желание иметь такую книгу дома. В ЭГ2 
большинство (65%, n = 26) объяснили это же-
ланием читать, а 35% (n = 14) — рассматри-
вать иллюстрации. В ЭГ3 картина противо-
положная: большинство детей (77,5%, n = 31) 
хотели бы иметь книгу, чтобы рассматривать 
картинки, а читать — только 22,5% (n = 9) 
(см. табл. 2).

Существенных различий в отношении к 
процессу чтения у детей в трех эксперимен-

Таблица 1 / Table 1
Результаты невключенного наблюдения «Понимание прочитанного. 

Карта наблюдения за детьми»
Results of non-included observation «Reading comprehension. Child monitoring card»
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(N = 40)
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(n = 18)

n = 22 1,2 23%
(n = 9)

0 0 0

ЭГ2 / EG2
(N = 40)

72%
(n = 29)

n = 35 1,2 43%
(n = 17)

0 0 0

ЭГ3 / EG3
(N = 40)

90%
(n = 36)

n = 80 2,2 0 58%
(n = 23)

n = 39 1,7
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тальных группах выявлено не было. Резуль-
таты невключенного наблюдения за детьми, 
направленного на выявление отношения к 
процессу чтения, не показали существенных 
различий у детей в трех эксперименталь-
ных группах. Единичные, статистически не 
значимые случаи попыток детей заняться 
другой деятельностью в процессе чтения 
книги и отказ от чтения были зафиксирова-
ны в ЭГ2 (3 чел., 7,5%) и в ЭГ3 (2 чел., 5%). 
Статистический анализ с использованием χ²-
критерия Пирсона не выявил значимых раз-
личий между группами (p > 0,2).

Обсуждение результатов

Полученные в ходе эмпирического иссле-
дования данные подтверждают выдвинутую 
гипотезу о том, что иллюстрации в формате 
дополненной реальности способствуют при-
влечению внимания ребенка к книге и про-
цессу чтения, но при этом могут отвлекать от 
самого текста.

Результаты показывают, что при чтении 
книги с иллюстрациями в формате допол-
ненной реальности почти все дети проявляли 
активность в виде вопросов и комментариев. 
В группах, где читали книгу с печатными ил-
люстрациями или без иллюстраций, таких 
проявлений было значительно меньше. Эти 
результаты согласуются с выводами Strouse 
et al. (2017) и Savva et al. (2022), отмечаю-
щих, что мультимедийные элементы могут 
усиливать вовлеченность детей в процесс 
чтения, активизируя их реакцию и стремле-
ние к диалогу.

Анализ содержания высказываний по-
зволяет уточнить характер этой активности: в 
ЭГ1 и ЭГ2 все вопросы и комментарии отно-
сились к содержанию текста, тогда как в ЭГ3 
около трети реплик касались характеристик 
иллюстраций и особенностей их воспроиз-
ведения в формате дополненной реальности 
(n = 39 из N = 119). Подобная переориентация 
внимания частично подтверждает опасения, 

Таблица 2 / Table 2
Результаты беседы с детьми «Отношение к процессу чтения»

The results of the conversation with children «Attitude to the reading process»

Вопрос / Question Аргументация / Argumentation
ЭГ1 / EG1
(N = 40)

ЭГ2 / EG2
(N = 40)

ЭГ3 / EG3
(N = 40)

Понравилась ли 
книга? / Did you 
like the book?

Да / Yes Неопределенный ответ / 
Indeterminate answer

60%
(n = 24)

22,5%
(n = 9)

22,5%
(n = 9)

Содержание / Content 40%
(n = 16)

77,5%
(n = 31)

17,5%
(n = 7)

Характеристика книги (картинки) 
/ Book characteristics (Illustrations)

0 0 65%
(n = 26)

Характеристики чтения / Reading 
сharacteristics

15%
(n = 6)

0 0

Нет / No 0 0 0

Желание иметь 
такую книгу 
дома / Desire 
to have such a 
book at home

Да / Yes Нет ответа / No Response 57,5%
(n = 23)

0 0

Неопределенный ответ / 
Indeterminate answer

22,5%
(n = 9)

0 0

Показать, посмотреть / Show, 
view

0 35%
(n = 14)

77,5%
(n = 31)

Почитать / To read 15%
(n = 26)

65%
(n = 26)

22,5%
(n = 9)

Нет / No 10%
(n = 2)

0 0
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высказанные Son и Butcher (2024), о том, 
что AR-эффекты могут отвлекать ребенка от 
смыслового анализа текста, переключая вни-
мание на технические и визуальные эффекты.

Но, даже учитывая это, в группе, где 
детям читали книгу с иллюстрациями в 
формате дополненной реальности, со-
держательных вопросов и комментариев 
относительно прочитанного на одного про-
явившего активность ребенка было почти в 
два раза больше, чем в других группах. Это 
позволяет говорить о том, что чтение книги с 
иллюстрациями в данном формате не толь-
ко привлекает внимание детей, но и может 
способствовать проявлению активности в 
процессе чтения при условии педагогиче-
ски грамотного сопровождения. Подобный 
эффект описан в исследованиях Chang et al. 
(2023), где подчеркивается важность соче-
тания цифровых и текстовых компонентов с 
поддерживающей взрослой коммуникацией.

Несмотря на высокую внешнюю вовле-
ченность в процесс чтения, дети в ЭГ3 были 
невнимательны к тексту — ни один ребенок 
в этой группе не задал вопросов относитель-
но незнакомых слов, а возникшие, хоть и 
единичные, сложности в понимании смысла 
были напрямую связаны с их пониманием. 
Это может говорить о смещении фокуса вни-
мания на визуальные эффекты книги.

Наблюдения показали, что, несмотря на 
вовлеченность детей в процесс чтения им 
книги с иллюстрациями в формате допол-
ненной реальности, через несколько дней 
дети уже не возвращались к ней по соб-
ственной инициативе, хотя она была у них в 
свободном доступе. Для большей части де-
тей в этой группе (65%, n = 26) привлекатель-
ность книги была обусловлена ее внешними 
характеристиками, только 17,5% (n = 7) от-
метили содержание, а остальные не смогли 
объяснить, чем она им понравилась. В то же 
время детей в ЭГ2, выделивших содержание 
в качестве привлекательной стороны книги, 
было 77,5% (n = 31), а в ЭГ1 — 40% (n = 16).

Эти результаты согласуются с выводами 
ряда исследователей (Strouse, 2017; Bai et al., 
2022; Chen, Huang, 2025), указывающих на 

возможный риск подмены чтения как смысло-
вой деятельности элементами интерактивно-
го развлечения. Дополнительные визуальные 
и звуковые элементы действительно усили-
вают вовлеченность ребенка, однако могут 
отвлекать его от текста и снижать глубину 
переработки смыслового содержания.

Заключение

Полученные в исследовании данные сви-
детельствуют о неоднозначном влиянии тех-
нологии дополненной реальности, использу-
емой в иллюстрациях в детских книгах.

С одной стороны, книги с AR-элементами 
привлекают внимание детей и побуждают их 
к активности в процессе чтения — в виде во-
просов и комментариев. Это подтверждает 
выдвинутое предположение о потенциале 
дополненной реальности для повышения во-
влеченности ребенка в процесс чтения.

С другой стороны, полученные данные 
показывают, что визуальные и звуковые 
эффекты могут отвлекать ребенка от со-
держания текста. На первый план для детей 
выходят спецэффекты и оформление книги, 
а не содержание.

Таким образом, использование иллю-
страций в формате дополненной реальности 
в детском чтении не может быть однозначно 
оценено как исключительно положительное 
или отрицательное явление. Такие иллю-
страции могут выполнять как поддерживаю-
щую процесс чтения функцию, так и отвлека-
ющую. Как уже было отмечено в ряде иссле-
дований, их эффективность определяется 
качеством реализации и соотнесенностью с 
содержанием текста.

В дальнейшем исследование может быть 
продолжено в направлении анализа долго-
временного влияния книг с элементами до-
полненной реальности на становление смыс-
лового чтения, речевое развитие и формиро-
вание читательских предпочтений у детей.

Ограничения. Настоящее исследование 
имеет ряд ограничений, которые следует 
учитывать при интерпретации полученных 
результатов.
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Выборка включала детей в возрасте от 
5 до 7 лет, что ограничивает возможность 
обобщения выводов только на данную воз-
растную категорию. В будущих исследова-
ниях представляется целесообразным рас-
ширить возрастной диапазон участников, 
включив разные подгруппы дошкольников. 
Это позволит получить более полное пред-
ставление о влиянии книг с элементами до-
полненной реальности на процессы понима-
ния прочитанного.

Процедура разработки диагностического 
инструментария позволяет говорить только о 
его конструктивной валидности.

Так как в исследовании для статистиче-
ской обработки результатов применялся χ²-
критерий Пирсона, в том числе и на малых 
выборках, статистическая значимость в дан-
ном случае может быть рассмотрена только 
как ориентир для дальнейших исследований.

Следующее ограничение связано с фак-
тором новизны: большинство детей, уча-
ствовавших в исследовании, ранее не имели 
опыта взаимодействия с иллюстрациями в 
формате дополненной реальности. Это могло 
повлиять на их восприятие и вовлеченность.

Наконец, исследование опиралось на 
анализ одной художественной книги с эле-
ментами AR. Между такими книгами могут 
существовать значительные различия — в 
содержании текста, визуальном оформле-
нии и интерактивных возможностях. Поэтому 
дальнейшие исследования, направленные 

на сопоставление различных AR-книг, важ-
ны для более точного выявления факторов, 
способствующих вовлеченности и понима-
нию текста у дошкольников.

Limitations. This study has several limita-
tions that should be taken into account when 
interpreting the results. The sample included chil-
dren aged 5 to 7 years, which restricts the gener-
alizability of the findings to this specific age group. 
Future research should expand the age range of 
participants by including different subgroups of 
preschoolers. This would provide a more com-
prehensive understanding of how books with 
augmented-reality elements influence reading 
comprehension processes. The procedure used 
to develop the diagnostic tools allows us to speak 
only of their construct validity. Since Pearson’s 
χ² test was used for statistical analysis, including 
in cases of small samples, the statistical signifi-
cance obtained in this study can be interpreted 
only as an indicator for further research. Another 
limitation concerns the novelty factor: most chil-
dren in the study had no prior experience interact-
ing with augmented-reality illustrations. This may 
have affected their perception and engagement. 
Finally, the study was based on the analysis of a 
single AR-enhanced children’s book. Such books 
may differ substantially in text content, visual de-
sign, and interactive features. Therefore, further 
research comparing different AR books is essen-
tial for a more precise identification of factors that 
contribute to preschoolers’ engagement and text 
comprehension.
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