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Резюме
Контекст и актуальность. В психологической литературе представлены 
значимые связи между мотивационными, волевыми (метамотивационны-
ми) процессами и академической успеваемостью учащихся, однако боль-
шинство исследований в данной области сосредоточено на школьниках, 
тогда как студенты университетов изучаются гораздо реже. Важно знать, 
какие психологические переменные являются предикторами высокой 
академической успеваемости у студентов, так как от успешности освое-
ния программы обучения зависит качество овладения студентом профес-
сиональными компетенциями и, соответственно, качество выпускаемого 
специалиста. Цель. Выявить мотивационные и волевые предикторы ака-
демической успеваемости у студентов, обучающихся в вузе. Гипотезы. 
Академическая успеваемость у студентов вуза прямо связана с внутрен-
ней академической мотивацией и особенностями волевой регуляции; 
прямыми предикторами академической успеваемости являются волевые 
качества и мотивация достижений. Методы и материалы. В исследова-
нии приняли участие 641 человек: 75 мужчин и 566 женщин — студенты 
Московского института психоанализа (M = 27,9, SD = 9,4). Психодиаг-
ностические методики: «Краткая шкала академической мотивации», 
«Шкала контроля за действием» Ю. Куля, «Вопросник для выявления 
выраженности самоконтроля в эмоциональной сфере, деятельности и 
поведении» Г.С. Никифорова и соавт. Результаты. Результаты пока-
зали положительные связи между мотивацией, волевой регуляцией и 
академической успеваемостью. Регрессионный анализ выявил, что пре-
дикторами академической успеваемости являются мотивация достиже-
ния, экстернальная и познавательная мотивация. Медиаторный анализ 
продемонстрировал, что мотивация напрямую влияет на академическую 
успеваемость, а воля влияет опосредованно, через мотивацию. Выводы. 
Влияние волевой регуляции на успеваемость опосредовано академиче-
ской мотивацией, однако этот эффект зависит от вида мотивации: он 
наиболее выражен для познавательной мотивации и мотивации достиже-
ния, а для экстернальной мотивации он проявился только для показателя 
контроля за действием.

Ключевые слова: академическая мотивация, волевая регуляция, акаде-
мическая успеваемость, самоконтроль, саморегуляция, высшее образо-
вание, студенты
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Abstract
Context and relevance. The psychological literature provides significant links 
between motivational, volitional (meta-motivational) processes and academic 
performance of students, however, most research in this area has focused on 
schoolchildren, while university students are studied much less frequently. Uni-
versity students have been studied less frequently, yet it is important to under-
stand which psychological variables predict high academic achievement, as the 
quality of a student’s professional skills and, consequently, the quality of the grad-
uate specialist depend on their success in completing a training program. Objec-
tive. The aim is to investigate motivational and volitional predictors of academic 
performance among university students. Hypothesis. Academic performance is 
directly related to intrinsic academic motivation and volitional regulation; volitional 
qualities and achievement motivation directly predict academic performance; vo-
litional regulation is a mediator between academic motivation and academic per-
formance. Methods and materials. The study involved 641 participants: 75 men 
and 566 women (M = 27,9, SD = 9,4) — students of the Moscow Institute of 
Psychoanalysis. Psychodiagnostics tools: “A short scale of academic motivation”, 
“Action control scale” by J. Kuhl, “Questionnaire for identifying the severity of self-
control in the emotional sphere, activity and behavior”. Results. Results showed 
positive correlations between motivation, volitional regulation, and academic 
performance. Regression analysis revealed that achievement motivation, exter-
nal and cognitive motivation are predictors of academic performance. Mediation 
analysis showed that motivation directly affected academic performance, but also 
indirectly through its effect on volitional regulation. Conclusions. The influence of 
volitional regulation on academic performance is mediated by academic motiva-
tion. However, this effect depends on the type of motivation. It is most pronounced 
for cognitive and achievement motivation, while for external motivation, it is only 
manifested in the indicator of control over action.

Keywords: academic motivation, volitional regulation, academic performance, 
self-control, self-regulation, higher education, students
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Введение

В современном мире неуклонно растут 
требования, предъявляемые к подготовке 
субъекта труда. В связи с этим растет и ин-
терес к высшему образованию со стороны 
абитуриентов и их родителей (Варламова 
и др., 2024). Однако далеко не каждому 
первокурснику удается получить диплом 
бакалавра или специалиста: процент людей, 
не закончивших высшее образование, в раз-
ных странах колеблется от 15% до 54% (Гор-
бунова, 2018). Также не каждый выпускник 
демонстрирует высокий уровень овладения 
профессиональными компетенциями, что не-
гативно сказывается на деятельности само-
го специалиста и экономики в целом. В связи 
с этим встает задача изучения предикторов 
успешности обучения и академической успе-
ваемости в вузе.

Исследования предикторов академи-
ческой успеваемости ведутся в психологи-
ческой науке достаточно давно. В первую 
очередь, изучаются когнитивные факторы: 
общие способности, отдельные когнитивные 
функции, когнитивные стили, а также контек-
стуальные и средовые факторы, опосредую-
щие связь между когнитивными факторами 
и академическими достижениями (Двойнин 
и др., 2020). Согласно данным свежего об-
зора, наиболее надежным предиктором 
школьной успеваемости остается психоме-
трический интеллект. Помимо прямого вли-
яния, он также опосредует влияние других 
факторов. Вместе с этим отмечается, что с 
возрастом возрастает роль таких факторов, 
как: креативность, мотивация, личностные 
переменные и др. (Двойнин, Троцкая, 2022).

Исследования в сфере академической 
мотивации показывают, что успеваемость 
обучающегося зависит не только от силы, 
но и от качества учебной мотивации (Никит-
ская, Толстых, 2018). Как отмечают Т.О. Гор-
деева и О.А. Сычев, ссылаясь на данные 

PISA-2018, несмотря на многообразие мо-
тивационных факторов, наиболее устой-
чивые и сильные связи с академическими 
достижениями демонстрируют внутренняя 
мотивация и самоэффективность (Гордеева, 
Сычев, 2024), а у школьников наблюдается 
связь между увлеченностью чтением и чита-
тельской грамотностью (там же). У студентов 
внутренняя мотивация положительно корре-
лирует с успеваемостью, а также является 
предиктором успешного завершения вуза 
(Meens et al., 2019). Резюмируя все получен-
ные результаты, можно заключить, что чем 
желаннее учебная деятельность для учаще-
гося, тем выше его достижения.

Вместе с этим в последнее время все 
больше внимания уделяется роли регуля-
торных процессов в учебной деятельности. 
Исследования показывают, что учащиеся, 
обладающие эффективными навыками и 
стратегиями саморегуляции, демонстрируют 
высокую успеваемость и учебную мотива-
цию, а также более удовлетворены учебным 
процессом. За рубежом данная проблема 
наиболее подробно изучена в рамках модели 
саморегулируемого обучения (self-regulated 
learning — SRL) (Фомина, 2022).

В отечественной психологии связь между 
регуляторными процессами и академиче-
скими достижениями подробно исследуется 
В.И.  Моросановой и ее учениками, рассма-
тривающими сознательную саморегуля-
цию как ресурс постановки и достижения 
человеком личностно-значимых целей. Ис-
следования показывают наличие значимых 
положительных связей между сознательной 
саморегуляцией, школьной вовлеченностью, 
субъективным благополучием и успеваемо-
стью у учащихся средних и старших классов 
(Фомина, Филиппова, Моросанова, 2021; 
Фомина, Филиппова, Моросанова, 2024). 
И.Н.  Бондаренко и Т.Г. Фоминой была по-
строена структурная модель академической 
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успешности младших подростков, включаю-
щая в себя, наряду с осознанной саморегу-
ляцией, мотивацию и личностные факторы 
«Большой пятерки» (Бондаренко, Фомина, 
2023). Исследователями отмечается, что 
наибольший вклад из перечисленных пере-
менных вносит именно сознательная само-
регуляция, выступающая также в роле меди-
атора для других переменных.

Наряду с этим исследователями отмечает-
ся, что, помимо метакогнитивных процессов, 
важную роль в обучении играют метамотива-
ционные или волевые процессы, связанные с 
сохранением и поддержанием мотивации на 
протяжении длительного времени в ситуации 
наличия различных преград (Иванников и др., 
2014; Duckworth et al., 2019).

В настоящее время в психологии нет еди-
ного подхода к определению понятия воли. 
Однако большинство исследователей рас-
сматривают волю как процесс управления 
мотивацией или побуждением к действию. 
В ХХ в. эту идею одним из первых высказал 
К. Левин. В дальнейшем она получила раз-
витие в работах немецких психологов Х. Хек-
хаузена и Ю. Куля, рассматривающих волю 
как функцию, обеспечивающую поддержа-
ние рабочего намерения в активном состо-
янии. Сходным образом воля понимается в 
моделях саморегулируемого обучения как 
набор сознательных стратегий управления 
учебной мотивацией. Волю как управление 
импульсами рассматривают Р. Баумайстер, 
Дж. Айнсли, А.Л. Дасксворт и др. (см. обзор: 
(Шляпников, 2022)). В отечественной психо-
логии данный подход представлен в работах 
Л.С. Выготского, а также в работах его уче-
ников и последователей. В своей работе мы 
будем придерживаться подхода к волевой 
регуляции В.А. Иванникова, рассматрива-
ющего волю как личностную форму произ-
вольной регуляции, состоящую в управлении 
побуждением в ситуации конфликта между 
различными уровнями регуляции деятель-
ности (Иванников и др., 2014). Поскольку 
учебная деятельность носит развернутый 
во времени характер, учащимся неизбежно 
приходится сталкиваться с различными по-

будителями, как внешними, так и внутренни-
ми, отвлекающими их от занятий. В связи с 
этим волевая регуляция должна играть важ-
ную роль в процессе обучения. Хотя иссле-
дований в данной области проведено не так 
много, их результаты свидетельствуют о свя-
зи индивидуальных особенностей волевого 
самоконтроля и академических достижений: 
оценок, стандартизированных тестов и веро-
ятности завершения обучения (Duckworth et 
al., 2019). На выборке российских студентов 
было показано, что академическая успевае-
мость положительно связана с показателями 
«Шкалы контроля за действием» Ю. Куля, 
поведенческим самоконтролем и волевой 
самооценкой. Однако эти связи варьирова-
лись в зависимости от направления подго-
товки и курса (Шляпников, 2021).

Большинством исследователей призна-
ется, что воля и мотивация в процессе регу-
ляции деятельности неразрывно связаны. По 
Х. Хекхаузену и Ю. Кулю, мотивация задает 
направление деятельности, оказывая влия-
ние на формирование целей и намерений, а 
воля обеспечивает реализацию намерения в 
действии, защищая и поддерживая его в ак-
тивном состоянии необходимое время (Шляп-
ников, 2022). Согласно В.А. Иванникову, в 
процессе волевой регуляции человек создает 
дополнительное побуждение к действию с по-
мощью различных социальных и личностных 
средств (Иванников и др., 2014). Вместе с 
этим эмпирических исследований, раскрыва-
ющих связь воли и мотивации, в настоящее 
время проведено достаточно мало, поэтому 
вопрос о совместном вкладе академической 
мотивации и особенностей волевой регуля-
ции в успеваемость остается открытым.

Таким образом, результаты обзора сви-
детельствуют о наличии значимых связей 
между мотивационными и волевыми (мета-
мотивационными) процессами и академиче-
ской успеваемостью учащихся. Однако не-
обходимо отметить, что большинство иссле-
дований в данной области посвящено уча-
щимся средней школы, тогда как студенты 
высшей школы изучаются гораздо реже. Тем 
не менее обучение в высшей школе имеет 
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ряд существенных особенностей, которые, 
несомненно, должны влиять на академиче-
скую успеваемость студентов. Самое глав-
ное — обучение в вузе — это самостоятель-
ный и свободный выбор студента, который 
не является единственным и обязательным. 
После окончания школы перед молодым 
человеком открывается целый спектр воз-
можностей, которые предлагает ему взрос-
лая жизнь: продолжить обучение в вузе или 
ссузе, взять перерыв и пойти сразу работать, 
жениться или выйти замуж и родить детей и 
т.д. Все это — важные и равноценные жиз-
ненные задачи, решение которых требует 
усилий и времени. Выбирая обучение в вузе, 
студент должен быть готов самостоятельно 
дойти этот путь до конца, не рассчитывая 
как прежде на помощь родителей и учите-
лей. В такой ситуации значение внутренних 
регуляторов деятельности, мотивации и во-
ли, определенно должно возрастать. В связи 
с этим целью представленной здесь работы 
стало выявление мотивационных и волевых 
предикторов академической успеваемости у 
студентов, обучающихся в вузе.

Основываясь на анализе литературы, 
можно предполагать, что академическая 
успеваемость у студентов вуза связана с со-
ответствующей мотивацией (в первую оче-
редь, внутренней) и особенностями волевой 
регуляции (волевыми диспозициями Ю. Куля 
и волевым самоконтролем).

Второе предположение заключается в 
том, что академическая мотивация и инди-
видуальные особенности волевой регуляции 
могут оказывать совместное влияние на 
успеваемость, на что указывают многие ав-
торы (К. Левин, Л.С. Выготский, Л.И. Божо-
вич, Х. Хекхаузен, Ю. Куля, Л. Корно, М. Бо-
карц, В.А. Иванников, Т.И. Шульга и др.) 
(Иванников и др., 2014). Однако механизмы 
данного влияния остаются недостаточно хо-
рошо изученными, поэтому можно сформу-
лировать две альтернативные гипотезы.

В концепциях Х. Хекхаузена и Ю. Куля 
мотивация отвечает за формирование наме-
рений, а воля — за их защиту и реализацию. 
С этой точки зрения, одной мотивации для 

реализации намерения недостаточно, для 
этого требуется волевая регуляция (Koole, 
Baumann, 2018). В этом случае академи-
ческая мотивация будет выступать в роли 
предиктора, а волевая регуляция — в роли 
медиатора успеваемости (модель А «моти-
вация не действует без воли»).

В концепциях отечественных авторов во-
ля чаще понимается как овладение побуж-
дением или как искусственная мотивация 
(Л.С.  Выготский, Д.Н. Узнадзе, В.А. Иван-
ников и др.) (Иванников и др., 2014). Это 
означает, что воля оказывает не прямое, а 
косвенное воздействие на деятельность и 
поведение, обеспечивая оптимальный уро-
вень мотивации. В этой ситуации волевая 
регуляция выступает в качестве предиктора, 
а академическая успеваемость — в роли 
медиатора (модель Б «воля действует через 
мотивацию»).

Материалы и методы

С целью проверки выдвинутых гипотез 
было проведено исследование мотиваци-
онных и волевых предикторов у студентов 
вуза. Характеристика выборки. В исследо-
вании приняли участие студенты 1–2 курсов 
Московского института психоанализа, обу-
чающиеся на очной и очно-заочной формах 
на программах бакалавриата, специалитета 
и магистратуры по направлениям: «Психо-
логия» и «Клиническая психология» (641 че-
ловек: 75 мужчин и 566 женщин). Средний 
возраст выборки составил 27,9 ± 9,4 года, 
что отражает особенности контингента сту-
дентов, обучающихся в вузе. Учащиеся ба-
калавриата составили 35,6% выборки, маги-
стратуры — 39,1%, специалитета — 25,3%. 
Учащиеся очного отделения — 57,5%, очно-
заочного — 42,5%.

Методики. В качестве мотивационных 
предикторов в работе использовались шкалы 
опросника «Краткая шкала академической 
мотивации» (Гордеева, Сычев, Осин, 2014).

В качестве волевых предикторов в ра-
боте использовались показатели субшкалы 
«Контроль при планировании» из методики 
«Шкала контроля за действием» Ю. Куля 
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(в адаптации: Шапкин, 1997), показатели ме-
тодики «Вопросник для выявления выражен-
ности самоконтроля в эмоциональной сфере, 
деятельности и поведении» (Г.С. Никифоров, 
В.К. Васильева и С.В. Фирсова) (Ильин, 2000).

Показатель академической успеваемо-
сти рассчитывался как средний балл оценок, 
полученных студентами в ходе промежу-
точной аттестации за весенний семестр по 
общим предметам программы (дисциплины 
профиля не учитывались). Поскольку в вузе 
принята 10-балльная система оценивания, 
учитывались оценки, полученные студента-
ми как на экзаменах, так и на зачетах. При 
расчете среднего балла не учитывались 
пропуски, т.е. те случаи, когда оценка от-
сутствует. Вся информация об успеваемости 
студентов была предоставлена учебно-мето-
дическим управлением института.

Процедура исследования. Исследова-
ние проводилось в весеннем семестре 2024 
года. Студенты заполняли бумажную или 
электронную версию опросника. Информа-
цию об исследовании до студентов доносили 
кураторы. Исследование носило доброволь-
ный, безвозмездный, неанонимный харак-
тер. Перед началом опроса все студенты 
были проинформированы о целях и задачах 
исследования и подтвердили свое согласие 
на участие в нем.

Статистическая обработка данных. По-
скольку распределение всех переменных на 
выборке носило нормальный характер, ис-
пользовались методы параметрической ста-
тистики. Поскольку все переменные измере-
ны в разных шкалах, они были переведены в 
стандартные z-оценки. Для проверки первой 
гипотезы использовались корреляционный 
анализ — рассчитывались коэффициенты 
корреляции Пирсона между показателями 
академической успеваемости, мотивацион-
ными и волевыми переменными, а также ре-
грессионный анализ (метод множественной 
линейной регрессии — пошаговый). Для про-
верки второй гипотезы был проведен меди-
аторный анализ. Сравнивались две модели: 
в модели А мотивация выступала в качестве 
предиктора, а воля — в качестве медиатора. 

В модели Б — наоборот: воля выступала в 
качестве предиктора, а мотивация — в ка-
честве медиатора. В качестве зависимой 
переменной во всех моделях выступала 
академическая успеваемость. Статистиче-
ская обработка данных проводилась с по-
мощью программы IBM SPSS Statistics v.23. 
Для медиаторного анализа использовалось 
дополнение PROCESS 3.3., разработанное 
A. Hayes. Использовался бутстреп-анализ, 
число случайных выборок — 5000, модель 4. 
Поскольку исследовалось медиаторное вли-
яние переменных, при выборе модели мы ру-
ководствовались следующими критериями: 
наличием значимого непрямого эффекта, а 
также разницей между прямым и непрямым 
эффектом. Если непрямые эффекты пре-
восходили прямые, принималось решение о 
наличии значимого медиаторного эффекта.

С целью контроля влияния на успевае-
мость пола, возраста, уровня обучения и кур-
са использовался одномерный дисперсион-
ный анализ с ковариатой ANOVA: в качестве 
зависимой переменной выступала академи-
ческая успеваемость, в качестве независи-
мых переменных — пол, уровень обучения, 
курс, в качестве ковариаты — возраст.

Результаты

Полученные нами данные позволили 
провести анализ мотивационных и волевых 
предикторов академической успеваемости 
студентов вуза. Показатели академической 
успеваемости, академической мотивации и 
волевой регуляции, а также описательные 
статистики переменных представлены в 
табл. 1.

Как можно видеть, академическая успе-
ваемость значимо связана со многими по-
казателями академической мотивации и 
волевой регуляции. Положительные связи на-
блюдаются с показателями «Шкалы контроля 
за действием», «Поведенческого самокон-
троля», а также с познавательной мотиваци-
ей и мотивацией достижения. Отрицательные 
связи наблюдаются для интроецированной 
и экстернальной мотивации. Причем коэф-
фициенты корреляции между показателями 



164

Shlyapnikov V.N., Shestova M.A. (2026)
Motivational and volitional predictors of academic performance...

Psychological Science and Education,
31(1), 158–174.

Шляпников В.Н., Шестова М.А. (2026)
Мотивационные и волевые предикторы академической...
Психологическая наука и образование,
31(1), 158–174.

успеваемости и мотивации в разы выше 
(0,25–0,30), чем между показателями успе-
ваемости и волевой регуляции (0,10–0,20). В 
связи с этим можно заключить, что чем выше 

внутренняя академическая мотивация и по-
веденческий самоконтроль, чем сильнее вы-
ражена ориентация на действие у студентов, 
тем выше их успеваемость. И наоборот, чем 

Таблица 1 / Table 1
Связь между показателями академической успеваемости, академической мотивации 

и особенностями волевой регуляции у студентов (N = 641)
Relationship between the indicators of academic performance, academic motivation 

and features of volitional regulation among students (N = 641)

Переменные M (SD) α Пирсона

Академическая успеваемость / Academic performance 8,77 (1,06) – 1

Шкала контроля за действием / Act control scale 5,18 (2,83) 0,745 0,10**

Эмоциональный самоконтроль / Emotional Self-control 13,24 (3,24) 0,516 0,07

Поведенческий самоконтроль / Behavioral Self-control 16,48 (3,75) 0,670 0,14**

Cоциальный самоконтроль / Social Self-control 15,24 (3,77) 0,574 0,07

Познавательная мотивация / Cognitive motivation 17,53 (2,81) 0,897 0,30**

Мотивация достижения / Achievement motivation 15,64 (3,49) 0,886 0,31**

Интроецированная мотивация / Introjected motivation 9,74 (4,15) 0,756 –0,14**

Экстернальная мотивация / External motivation 6,59 (2,92) 0,678 –0,25**

Примечание: «*» — корреляция значима на уровне 0,05 (двусторонняя); «**» — корреляция значима на 
уровне 0,01 (двусторонняя).
Note: «*» — correlation is significant at the 0,05 level (two-sided); «**» — correlation is significant at the 0,01 
level (two-sided).

Таблица 1 / Table 1
Связь между показателями академической успеваемости, академической мотивации 

и особенностями волевой регуляции у студентов (N = 641) (продолжение)
Relationship between the indicators of academic performance, academic motivation 

and features of volitional regulation among students (N = 641) (continuation)

Переменные 1 2 3 4 5 6 7

Шкала контроля за действием / Act 
control scale (1)

Эмоциональный самоконтроль / Emo-
tional Self-control (2)

0,088*

Поведенческий самоконтроль / Behav-
ioral Self-control (3)

0,215** 0,232**

Cоциальный самоконтроль / Social Self-
control (4)

0,121** 0,356** 0,486**

Познавательная мотивация / Cognitive 
motivation (5)

0,234** 0,113** 0,283** 0,163**

Мотивация достижения / Achievement 
motivation (6)

0,338** 0,189** 0,324** 0,169** 0,719**

Интроецированная мотивация / Intro-
jected motivation (7)

–0,149** –0,05 0,101** 0,142** –,169** –0,194**

Экстернальная мотивация / External 
motivation (8)

–0,215** –0,143** –0,114** –0,028 –0,423** –0,392** 0,623**
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выше внешняя академическая мотивация, 
чем сильнее выражена ориентация на состоя-
ние у учащихся, тем ниже у них оценки.

Также из табл. 1 следует, что мотиваци-
онные и волевые показатели связаны между 
собой. Познавательная мотивация и мотива-
ция достижения значимо положительно кор-
релируют со всеми волевыми показателями. 
Экстернальная мотивация значимо отрица-
тельно коррелирует с показателями «Шкалы 
контроля за действием», эмоциональным и 
поведенческим самоконтролем. Интроеци-
рованная мотивация значимо положительно 
коррелирует с поведенческим и социальным 
самоконтролем и значимо отрицательно — с 
показателями «Шкалы контроля за действи-
ем». Таким образом, результаты корреляци-
онного анализа свидетельствуют о наличии 
связей между академической мотивацией и 
индивидуальными особенностями волевой 
регуляции респондентов, что оправдывает 
применение медиаторного анализа.

Результаты ANOVA показали наличие 
значимого влияния на успеваемость пере-
менных «возраст» (F(1) = 29,019**), «уровень 
образования» (F(2) = 12,439**), «курс обуче-
ния» (F(1) = 9,006**), а влияние переменной 
«пол» оказалось незначимым (F(1) = 2,267).

Результаты регрессионного анализа 
представлены в табл. 2. Была получена трех-
факторная модель (R2 = 0,111), свидетель-
ствующая о том, что предикторами академи-
ческой успеваемости могут выступать сле-
дующие переменные: мотивация достижения 
(0,176), экстернальная мотивация (–0,127), 

познавательная мотивация (–0,110). Невы-
сокие значения VIF свидетельствуют о не-
значительной линейной зависимости между 
переменными.

Для проверки второй гипотезы был про-
веден медиаторный анализ. Сравнивались 
модели, в которых в качестве зависимой 
переменной выступала академическая успе-
ваемость, а в качестве предикторов и меди-
аторов — попеременно воля и мотивация. 
Ввиду ограниченного объема статьи из во-
левых показателей рассматривались только 
«Шкала контроля за действием» и поведен-
ческий самоконтроль (рис. 1, 2, 3 и 4).

На рис. 1 приведены четыре модели для 
познавательной мотивации. В моделях 1а и 
2а познавательная мотивация выступает в 
качестве предиктора, а в моделях 1б и 2б — в 
качестве медиатора. Как можно видеть, для 
моделей 1а и 2а наблюдается значимый по-
ложительный прямой эффект влияния мо-
тивации на академическую успеваемость, 
тогда как непрямой эффект, обусловленный 
медиаторным влиянием показателей «Шка-
лы контроля за действием» и поведенческо-
го самоконтроля, в этих моделях оказался 
незначимым, что свидетельствует об отсут-
ствии значимого медиаторного эффекта. 
В моделях 1б и 2б, напротив, прямой эффект 
влияния «Шкалы контроля за действием» и 
поведенческого самоконтроля на академи-
ческую успеваемость оказался незначимым, 
а непрямой эффект, обусловленный медиа-
тором — познавательной мотивацией, ока-
зался значимым. Причем эффект влияния на 

Таблица 2 / Table 2
Предикторы академической успеваемости (N = 641)

Predictors of academic performance (N = 641)

Предикторы β t р VIF

Мотивация достижения / Achievement motivation 0,176 3,183 0,002 2,173

Экстернальная мотивация / External motivation –0,127 –3,048 0,002 1,230

Познавательная мотивация / Cognitive motivation 0,110 1,977 0,048 2,204
Примечание: β — стандартизированный регрессионный коэффициент, t — T-статистика, связанная с 
уровнем значимости, p — уровень значимости, VIF — фактор, увеличивающий дисперсию.
Note: β — standardized regression coefficient, t — T-statistic associated with the significance level, p — signifi-
cance level, VIF — dispersion inflation factor.
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академическую мотивацию «Шкалы контроля 
за действием» выше (0,0832), чем «Поведен-
ческого самоконтроля» (0,0686). Однако эти 
опосредованные эффекты оказались мень-
ше, чем прямые эффекты от «Познаватель-
ной мотивации» (0,2858 и 0,2958). В связи с 

этим можно предположить, что познаватель-
ная мотивация сама по себе оказывает вли-
яние на успеваемость независимо от индиви-
дуальных особенностей волевой регуляции 
учащихся, а вот особенности воли — только 
опосредованно через мотивацию.

Рис. 1. Сравнение пригодности моделей, где предикторами попеременно выступают показатели 
познавательной мотивации (модель 1а и 2а) и волевой регуляции (поведенческий самоконтроль 

и шкала контроля за действием: модели 1б и 2б) (N = 641)
Fig. 1. Comparison of the suitability of models where the predictors are alternately indicators 

of cognitive motivation (model 1a and 2a) and volitional regulation (behavioral self-control and action control 
scale: models 1b and 2b) (N = 641)

Рис. 2. Сравнение пригодности моделей, где предикторами попеременно выступают показатели 
мотивации достижения (модели 3а и 4а) и волевой регуляции (модели 3б и 4б) (N = 641)

Fig. 2. Comparison of the suitability of models where indicators of achievement motivation (model 3a and 4a) 
and volitional regulation (models 3b and 4b) are alternately predictors (N = 641)
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Для моделей 3а и 4а был получен зна-
чимый прямой эффект влияния мотивации 
достижения на академическую успевае-
мость, а непрямой эффект, связанный с 
медиацией показателей «Шкалы контроля 
за действием» и «Поведенческого само-
контроля», оказался незначимым (рис. 2). 
Соответственно, в данном случае медиа-
торные эффекты отсутствуют. Для моде-
лей 3б и 4б, напротив, эффекты прямого 
влияния «Шкалы контроля за действием» и 
«Поведенческого самоконтроля» оказались 
незначимыми, а непрямые эффекты, об-
условленные медиацией мотивации дости-
жения, — значимыми. В связи с этим можно 
заключить, что для мотивации достижения 
наблюдаются сходные закономерности, 
как и для познавательной мотивации. Она 
может выступать медиатором для «Шкалы 
контроля за действием» и «Поведенческого 
самоконтроля». Однако прямые эффекты 
мотивации достижения также оказались вы-
ше (0,3111 и 0,2992), чем опосредованные 
эффекты показателей волевой регуляции, 
при этом влияние «Шкалы контроля за дей-
ствием» выше, чем «Поведенческого само-
контроля» (0,1023 и 0,0978 соответственно).

Для моделей 5а и 6а (рис. 3) интроециро-
ванная мотивация выступает в качестве пре-
диктора, а для моделей 5б и 6б — в качестве 
медиатора. Как можно видеть, для всех че-
тырех моделей были обнаружены значимые 
прямые и непрямые эффекты, причем для 
интроецированной мотивации наблюдались 
отрицательные прямой и общий эффекты, а 
для «Шкалы контроля за действием» и «По-
веденческого самоконтроля» — положитель-
ные. Однако для всех моделей величины 
прямых эффектов оказались примерно в де-
сять раз больше, чем непрямых, что позво-
ляет заключить, что даже если медиаторные 
эффекты и имеют место, они совсем неве-
лики. В связи с этим можно предположить, 
что интроецированная мотивация и индиви-
дуальные особенности волевой регуляции 
относительно мало связаны между собой и 
не оказывают заметных медиаторных эф-
фектов друг на друга.

На рис. 4 представлены модели для экс-
тернальной мотивации: для моделей 7а и 8а 
она выступает в качестве предиктора, а для 
моделей 7б и 8б — в качестве медиатора. 
Для модели 7а был получен значимый от-
рицательный прямой эффект влияния экс-

Рис. 3. Сравнение пригодности моделей, где предикторами попеременно выступают показатели 
интроецированной мотивации (модели 5а и 6а) и волевой регуляции (модели 5б и 6б) (N = 641)

Fig. 3. Comparison of the suitability of models where indicators of introjected motivation (models 5a and 6a) 
and volitional regulation (models 5b and 6b) are alternately predictors (N = 641)
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тернальной мотивации на успеваемость, а 
непрямой эффект, связанный с медиацией 
«Шкалы контроля за действием», оказался 
незначим. Для модели 7б, напротив, прямой 
эффект влияния «Шкалы контроля за дей-
ствием» на успеваемость оказался незна-
чим, а непрямой эффект, связанный с ме-
диацией экстернальной мотивации, значим. 
Однако размеры прямого и непрямого эф-
фектов в данном случае совпадают, что ста-
вит под сомнение значимость этого эффек-
та. Для моделей 8а и 8б были обнаружены 
значимые прямые и непрямые эффекты. Од-
нако прямые эффекты в разы превосходили 
непрямые. Это позволяет предполагать, что 
в случае с поведенческим самоконтролем 
и экстернальной мотивацией медиаторные 
эффекты не оказывают заметного влияния 
на успеваемость.

Обсуждение результатов

Полученные нами данные позволяют су-
дить о мотивационных и волевых предикто-
рах академической успеваемости студентов 
вуза. Они подтверждают первую гипотезу. 
Основной результат заключается в том, что 
успеваемость связана с академической мо-

тивацией и индивидуальными особенностя-
ми волевой регуляции учащихся. Согласно 
данным регрессионного анализа, мотивация 
достижения, экстернальная и познаватель-
ная мотивация могут оказывать независи-
мое влияние на успеваемость.

По второй гипотезе можно сказать, что 
полученные нами эмпирические данные сви-
детельствуют в пользу модели, в которой ин-
дивидуальные особенности волевой регуля-
ции выступают в качестве предиктора успе-
ваемости, а академическая мотивация — в 
качестве медиатора. Результаты медиаци-
онного анализа свидетельствуют о том, что 
влияние волевой регуляции на успеваемость 
может быть опосредовано академической 
мотивацией. Однако этот эффект зависит от 
вида мотивации: он наиболее выражен для 
познавательной мотивации и мотивации до-
стижения, тогда как для интроецированной 
мотивации он почти не проявился, а для экс-
тернальной мотивации он проявился только 
для «Шкалы контроля за действием».

Рассматривая полученные результаты, 
можно прийти к выводу, что в целом они со-
гласуются с результатами других исследова-
ний: успеваемость у студентов связана как 

Рис. 4. Сравнение пригодности моделей, где предикторами попеременно выступают показатели 
экстернальной мотивации (модели 7а и 8а) и волевой регуляции (модели 7б и 8б) (N = 641)

Fig. 4. Comparison of the suitability of models where indicators of external motivation (models 7a and 8a) 
and volitional regulation (models 7b and 8b) are alternately predictors (N = 641)
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с показателями академической мотивации, 
так и волевой регуляции, при этом наиболее 
сильные связи наблюдаются для познава-
тельной мотивации и мотивации достиже-
ния, что хорошо согласуется с данными, по-
лученными ранее на школьниках (Гордеева, 
Сычев, 2024). Также показано, что интроеци-
рованная и экстернальная мотивация связа-
ны с успеваемостью значимо отрицательно, 
что свидетельствует в пользу того, что в про-
цессе обучения в вузе главным фактором 
успешности является внутренняя, а не внеш-
няя мотивация.

Связи между индивидуальными особен-
ностями волевой регуляции и успеваемостью 
в сравнении с мотивацией заметно слабее. 
Значимые корреляции были обнаружены 
для «Шкалы контроля за действием» и «По-
веденческого самоконтроля». Полученные 
результаты позволяют предположить, что у 
людей с ориентацией на действие в среднем 
успеваемость будет выше, чем у людей с 
ориентацией на состояние, что согласуется с 
представлениями Ю. Куля (Koole, Baumann, 
2018). Связи успеваемости и самоконтроля 
также согласуются с данными как отече-
ственных, так и зарубежных исследований 
(Шляпников, 2021; Duckworth et al., 2019).

Результаты регрессионного анализа сви-
детельствуют, что мотивационные и волевые 
факторы позволяют объяснить примерно 
11,1% дисперсии успеваемости. На наш 
взгляд, это достаточно высоко, учитывая, 
что в нашей модели совсем не учитываются 
когнитивные факторы, а также ситуативные 
и контекстные переменные, которые, соглас-
но исследованиям, вносят основной вклад 
в успеваемость (Двойнин, Троцкая, 2022). 
Согласно полученной модели, лучше всего 
академическую успеваемость позволяют 
предсказывать мотивация достижения, экс-
тернальная и познавательная мотивация. 
Необходимо также отметить, что в нашей 
работе оценивались лишь некоторые инди-
видуальные особенности волевой регуляции, 
а именно — волевые диспозиции и волевой 
самоконтроль. Однако, как отмечают многие 
исследователи, волевая регуляция — это не 

свойство, а процесс, который представлен 
действиями или операциями (волевыми акта-
ми), направленными на восполнение дефици-
та побуждения (Иванников и др., 2014). Хотя 
пока у нас нет стандартизированных методик 
для изучения этих действий, мы все равно 
можем предполагать, что именно они вносят 
наибольший вклад в успешность обучения. 
Это побуждает нас к поиску более совершен-
ных методов диагностики волевой регуляции.

В то время как результаты корреляци-
онного и регрессионного анализа воспро-
изводят закономерности, ранее уже об-
наруженные на учащихся средней школы, 
результаты медиаторного анализа, на наш 
взгляд, раскрывают новые взаимосвязи во-
левой регуляции и мотивации студентов. 
Полученные результаты свидетельствуют о 
том, что высокая академическая мотивация, 
в первую очередь внутренняя, является са-
мостоятельным предиктором успеваемости 
и не нуждается в волевой регуляции. Что же 
касается воли, то здесь все наоборот: инди-
видуальные особенности волевой регуляции 
оказывают влияние на успеваемость только 
при наличии высокой академической моти-
вации, причем мотивации внутренней, а не 
внешней. Исключение здесь составляет мо-
дель 7б, в которой влияние «Шкалы контро-
ля за действием» связано с экстернальной 
мотивацией. Однако в данной модели все 
связи носят отрицательный характер, что 
может означать, что у людей с ориентацией 
на состояние выше экстернальная мотива-
ция, которая негативно влияет на успевае-
мость в целом.

В целом полученные результаты могут 
свидетельствовать о том, что волевая регу-
ляция — это результат совместного действия 
мотивации и индивидуальных особенностей 
волевой регуляции, которое носит довольно 
сложный характер. По всей видимости, сами 
по себе устойчивые характеристики воли, 
такие как волевые диспозиции или выражен-
ность самоконтроля, не способны оказать 
большого влияния на успеваемость и требуют 
мотивации, причем наиболее заметным это 
влияние становится при наличии внутренней 
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мотивации. Этот факт хорошо согласуется с 
представлениями о волевой регуляции, раз-
виваемыми в работах В.А. Иванникова и его 
учеников (Иванников и др., 2014).

Нельзя не упомянуть о связи успеваемо-
сти с такими факторами, как возраст, уро-
вень и курс обучения. По всей видимости, 
все эти переменные естественным образом 
связаны между собой и вместе оказывают 
положительное влияние на успеваемость: 
чем старше студенты, тем лучше они учат-
ся. Однако этой связи сложно дать простое 
объяснение, так как возраст, курс, уровень 
образования могут быть связаны со множе-
ством важных, но трудно контролируемых 
переменных: большим опытом, полученным 
студентами в процессе обучения, неравно-
мерным отсевом учащихся (уходят слабей-
шие), особенностями учебной программы 
(на старших курсах больше дисциплин спе-
циализации), а главное — особенностями 
жизненной ситуации студентов. Безуслов-
но, студенты, принявшие участие в нашем 
исследовании, старше, чем учащиеся дру-
гих вузов, потому что большинство из них 
приняли решение пойти учиться не сразу 
после школы, а после учебы в ссузе, дру-
гом вузе, работы или службы в армии, что 
также определяет особенности их воли и 
мотивации. Однако необходимо отметить, 
что сегодня таких студентов становится все 
больше и больше, особенно благодаря раз-
витию системы непрерывного образования. 
В связи с этим изучение данных феноменов 
приобретает большое значение, поэтому 
оно должно составить предмет наших даль-
нейших изысканий.

Заключение

В целом полученные результаты по-
зволяют принять выдвинутые гипотезы и 
лучше понять вклад мотивационных и во-
левых факторов в успеваемость студентов 
вуза. Особенности академической моти-
вации и волевой регуляции студентов мо-
гут выступать в качестве предикторов их 
академической успеваемости. Наибольший 
вклад в успеваемость вносит академиче-

ская мотивация, причем внутренняя моти-
вация и мотивация достижения связаны с 
успеваемостью положительно, а внешняя 
и интроецированная  — отрицательно. Что 
касается волевой регуляции, то здесь успе-
ваемость связана со «Шкалой контроля за 
действием» и поведенческим самоконтро-
лем. Однако результаты медиаторного ана-
лиза позволяют предполагать, что влияние 
волевых факторов на успеваемость носит 
опосредованный характер, а медиаторами 
здесь выступают внутренняя мотивация 
и мотивация достижения. Можно предпо-
ложить, что индивидуальные особенности 
волевой регуляции оказывают влияние на 
успеваемость только при наличии высокой 
внутренней мотивации.

Полученные результаты подчеркивают 
важность внутренней мотивации в про-
цессе обучения в вузе. Поскольку студен-
ты являются взрослыми людьми, которые 
самостоятельно приняли решение пойти 
учиться, внутренняя мотивация и воля ста-
новятся для них важными регуляторами 
учебной деятельности. Этот факт необхо-
димо учитывать при разработке образова-
тельных программ высшего образования, 
а также нормативных актов, регулирую-
щих учебный процесс. С целью повышения 
качества образования в вузе необходимо 
создавать условия, способствующие фор-
мированию внутренней мотивации и обе-
спечивающие студентов академической 
свободой, качественной обратной связью 
и поддержкой.

Необходимо отметить, что в данной 
работе анализировался только один срез 
успеваемости студентов, тогда как, по мне-
нию Х. Хекхаузена, значение мотивации 
и воли возрастает с течением времени. 
В связи с этим в дальнейшем планируется 
изучение динамики академической успева-
емости студентов на протяжении всего об-
учения в вузе и ее связи с академической 
мотивацией и волей. Также планируется ис-
пользовать в качестве показателей успеш-
ности обучения студентов показатели их 
активности в электронной образовательной 
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среде института. Помимо этого, планирует-
ся подробно исследовать связь успешности 
мотивации и возраста, уровня и курса об-
учения, а также рассмотреть особенности 
предикторов успеваемости у различных 
возрастных групп.

Ограничения. Наши данные были полу-
чены хотя и на большой, но своеобразной 
выборке. Во-первых, исследовались студен-
ты-психологи, тогда как есть данные, указы-
вающие на то, что у студентов разных на-
правлений подготовки связь воли и успевае-
мости может отличаться (Шляпников, 2021). 
Во-вторых, исследование проводилось в 
частном вузе, где большинство студентов са-
мостоятельно оплачивает свое обучение, что 
могло сказаться на особенностях их мотива-
ции. В связи с этим важно перепроверить 
обнаруженные закономерности на других 
выборках. В-третьих, к ограничениям иссле-
дования следует отнести и половозрастные 
особенности выборки. Помимо этого, стоит 
вопрос, насколько точно используемый сред-

ний балл отражает академическую успевае-
мость студентов. В связи с этим стоит задача 
поиска других показателей академической 
успеваемости, которые могли бы дополнить 
общую картину.

Limitations. Our data were obtained from a 
large but unique sample. Firstly, psychology stu-
dents were studied, whereas there is evidence 
indicating that the relationship between willpow-
er and academic performance may differ among 
students of different fields of study (Shlyapnikov, 
2021). Secondly, the study was conducted at a 
private university, where most students pay for 
their own tuition, which could affect the charac-
teristics of their motivation. In this regard, it is im-
portant to double-check the discovered patterns 
in other samples. Thirdly, the limitations of the 
study include the age and gender characteristics 
of the sample. In addition, there is a question of 
how accurately the average score used reflects 
the academic performance of students. In this 
regard, the task is to find other indicators of aca-
demic performance that could complement the 
overall picture.
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