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Резюме
Контекст и актуальность. Противоречивые данные о позитивном и не-
гативном влиянии цифровых устройств на развитие ребенка требуют си-
стематизации существующих исследований и выявления пробелов. Эф-
фективным инструментом в этом процессе выступает библиометрический 
анализ, позволяющий выявить ключевые тенденции в исследованиях. 
Цель. Выявление основных тенденций в исследовании психологических 
аспектов использования цифровых устройств детьми и определение пер-
спективных направлений исследований. Методы и материалы. Библио-
метрический анализ базы данных научных работ OpenAlex с последующим 
построением библиометрических карт с использованием средства визу-
ализации данных VOSviewer. Использованы данные 4017 публикаций с 
1974 по 2025 год. Результаты. Библиометрический анализ выявил семь 
кластеров, при этом ключевыми выступают три: компьютерные науки, ме-
дицинские науки и объединяющий их кластер психолого-педагогических 
исследований. Выводы. Анализ ведущих кластеров показывает развитие 
научных исследований от изучения измеримых эффектов к анализу пси-
хологических последствий применения цифровых устройств и технологий. 
Психолого-педагогическое направление демонстрирует высокую вос-
требованность, что подтверждается значительным числом цитирований, 
несмотря на относительную новизну исследований. При этом отмечается 
дефицит лонгитюдных исследований влияния технологий на развитие де-
тей и работ, учитывающих культурные различия в цифровых практиках.

Ключевые слова: библиометрический анализ, дети, психическое разви-
тие, цифровые устройства, OpenAlex, VOSviewer
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Введение

Цифровое пространство стало неотъем-
лемой частью жизни и развития современ-
ных детей. В условиях активного включения 
детей в цифровую среду, когда процент 
детей, ежедневно использующих цифровые 
устройства, растет (Веракса и др., 2020; 
Kalabina, Progackaya, 2021; Николаева, 
Исаченкова, 2022), практически в каждом 

исследовании фиксируется превышение 
рекомендуемого ВОЗ экранного времени 
(Ljubomirović, Grujicic, 2019; Islam, Biswas, 
Khanam, 2020). При этом появляются новые 
данные как о позитивном, так и негативном 
влиянии цифровых технологий на развитие 
ребенка (Nikolaeva et al., 2023).

Противоречивые данные отражают слож-
ность этой области исследований, где прихо-
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дится учитывать множество взаимосвязан-
ных факторов. Необходим дополнительный 
анализ, который позволит увидеть, где ре-
зультаты сходятся, какие междисциплинар-
ные направления открывают новые данные, 
а где остаются пробелы и противоречия, 
требующие новых исследований. Одним из 
инструментов, помогающих в решении дан-
ной задачи, стал библиометрический ана-
лиз, позволяющий количественно оценить 
научную коммуникацию, выявить тенденции 
и получить информацию о ландшафте на-
учных исследований (Рубцов и др., 2019; 
Amalou, 2023). Целью представленного в 
этой статье исследования было выявление 
основных тенденций в исследовании психо-
логических аспектов использования цифро-
вых устройств детьми, а также определение 
перспективных направлений исследований.

Материалы и методы

Для достижения поставленной цели были 
использованы методы библиометрического 
анализа базы данных научных работ OpenAlex 
с последующим построением библиометри-
ческих карт в программе VOSviewer. Выбор 
библиометрической платформы OpenAlex 
обоснован ее открытостью, которая обеспе-
чивает доступ к метаданным научных публи-
каций без коммерческих ограничений. Такой 
подход согласуется с принципами открытой 
науки (Priem et al., 2022). Отсутствие платных 
подписок и агрегация данных из Crossref, 
PubMed, arXiv, MAG и других источников по-
зволяют анализировать актуальные тренды. 
VOSviewer широко используется для выявле-
ния и наглядного представления взаимосвя-
зей в академических публикациях, включая 
сети соавторства и терминологические кла-
стеры (Williams, 2020).

В исследовании применялся библиоме-
трический анализ ключевых слов, направ-
ленный на выявление, систематизацию и 
содержательный анализ наиболее частот-
ных терминологических сочетаний и их кон-
текстуальный анализ в рамках публикаций 
определенных авторов и научных изданий. 
Анализ метаданных научных работ позволя-

ет выделить специфику тематического про-
филя определенной области исследований 
(Maltseva, 2020).

Для поиска данных в OpenAlex исполь-
зовался запрос «children AND digital device» 
(дети и цифровое устройство). На основании 
выгруженных по запросу публикаций строи-
лись карты ключевых слов в VOSviewer.

Результаты

На основании запроса из OpenAlex были 
выгружены 4075 публикаций за период с 
1957 по 2025 год. Далее нами был проведен 
выборочный анализ источников на соответ-
ствие теме исследования. В итоговый спи-
сок включались публикации, где цифровые 
технологии или устройства используются 
детьми или для детей в контекстах образо-
вания, развития, здоровья. Критерии вклю-
чения: участники или фокус исследования 
— дети до 18 лет; характер использования 
цифрового устройства или технологий: об-
учение, коммуникация, игра, управление 
состоянием здоровья или как инструмента 
диагностики, реабилитации, мониторинга 
состояния ребенка в работе специалистов 
с детьми. Всего 4017 публикаций с 1974 
по 2025 год. На рис. 1 видно, что до 2000 
гг. работы носят единичный характер с по-
степенным ростом в последующем десяти-
летии. Наибольшее количество публикаций 
(2020–2024 гг.) совпадает с периодом актив-
ного проникновения цифровых технологий 
в жизнь детей во время и после пандемии. 
Данные за 2025 год неполные — итоговая 
выгрузка от 01.07.2025.

По данным алгоритмического анализа 
платформы публикации охватывают 200 тем 
на стыке технологий, здоровья, образования, 
применения ИКТ и социальных аспектов — 
цифровая компетентность, кибербезопас-
ность и многие другие. В качестве лидиру-
ющих выделены четыре исследовательских 
направления: развитие ребенка и цифровые 
технологии (831 публикация), методы обуче-
ния (118 публикаций), влияние технологий 
на подростков (100 публикаций), офтальмо-
логия и нарушения зрения (72 публикации).
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Далее нами была составлена карта кла-
стеров ключевых слов с использованием 
инструментов VOSviewer (рис. 2). Для обе-
спечения репрезентативности и читаемости 
карты был установлен минимальный порог 
встречаемости ключевого слова — 15. Дан-
ный порог был установлен эмпирическим 
путем. Более низкие значения приводили к 

перегруженности карты и затрудняли анализ 
и выявление основных тенденций. Более вы-
сокие значения порога приводили к риску ис-
ключения важных направлений исследова-
ний. В загруженных статьях было выделено 
4099 уникальных ключевых слов, при этом 
363 слова удовлетворяли установленному 
нами порогу встречаемости — 15.

Рис. 1. Распределение публикаций по годам
Fig. 1. Distribution of publications by year

Рис. 2. Кластеры ключевых слов
Fig. 2. Keyword clusters
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Алгоритмический анализ платформы вы-
делил семь кластеров, объединяющих тер-
мины по определенным научным областям. 
Самый крупный кластер (110 терминов) 
связан с исследованиями в области компью-
терных наук: «искусственный интеллект», 
«взаимодействие человека и компьютера», 
«мультимедиа», «компьютерная безопас-
ность», «машинное обучение» и др. Второй 
по численности кластер (107 терминов) 
охватывает передовые медицинские иссле-
дования, включая современные устройства 
для детей с ОВЗ, цифровое здравоохра-
нение: «здравоохранение», «патология», 
«психиатрия», «педиатрия», «клиническая 
психология», «ожирение», «психическое 
здоровье», «офтальмология», «COVID-19» и 
др. Третий кластер (58 терминов) объединя-
ет исследования по психологии и обучению, 
включая влияние технологий на образова-
ние: «психология», «психология развития», 
«когнитивная психология», «образование», 
«педагогика», «грамотность», «дошкольное 
образование», «цифровое обучение», «со-
циальные сети», «нейронаука», «коммуника-
ция» и др. Четвертый кластер (32 термина) 
отражает исследования экономических и 
социальных процессов, связанных с влия-
нием пандемии и цифровизации: «экономи-
ка», «демография», «экономический рост», 
«политология», «неравенство», «бедность», 
«пандемия», «цифровой разрыв» и др. 
Пятый кластер (27 терминов) охватывает 
правовые и политические аспекты совре-
менных технологий: «связи с общественно-
стью», «интернет», «конфиденциальность 
в интернете», «законодательство», «порно-
графия», «вред» и др. Шестой кластер (20 
терминов) имеет узкоспециализированную 
направленность, концентрируясь на междис-
циплинарных исследованиях слуха, речевых 
процессов и языковых технологий, включая 
медицинские и технологические аспекты: 
«акустика», «лингвистика», «коммуника-
ция», «аудиология», «адаптация», «рас-
познавание речи», «письмо» и др. Седьмой 
кластер (9 терминов) включает новые и меж-
дисциплинарные исследования, связанные 

с цифровой культурой: «гаджет», «исполь-
зование медиа», «любопытство», «популяр-
ность», «зависимость» и др.

Темпоральная карта кластеров ключевых 
слов (рис. 3) позволяет увидеть изменение 
тематических трендов: изучение социальных 
и образовательных аспектов использования 
технологий детьми в 2017–2019 гг. — период 
активного развития технологий в образовании 
и коммуникации — со смещением на иссле-
дования в области здоровья после 2020 г. — 
COVID-19 и рост экранного времени.

Среди всех выделенных кластеров тре-
тий представляет для нас наибольший инте-
рес, поскольку он объединяет исследования 
на стыке психологии, педагогики и цифровых 
технологий. Исследования данного кластера 
фокусируются на том, как цифровая среда 
влияет на обучение, развитие и поведение 
детей. Данный кластер является своеобраз-
ным узлом, связывающим различные об-
ласти гуманитарных и точных наук (рис. 4). 
Наиболее выраженные связи обнаружива-
ются с первым кластером — исследования 
цифровых технологий и образования — и со 
вторым кластером — проблемы психическо-
го здоровья и нейронаука.

Связи основной терминологии данного 
кластера строятся вокруг психологии раз-
вития и педагогики (рис. 5). В публикациях, 
связанных с психологией развития, основ-
ной контекст — исследование когнитивного 
и эмоционального развития детей в цифро-
вую эпоху. Востребованность данной тема-
тики подтверждается показателем средней 
цитируемости, равном 10,37, несмотря на 
сравнительно недавний характер исследова-
ний — средний год публикаций — 2020,66.

Высокий интерес подтверждают и метри-
ки исследований по проблемам цифровых 
технологий в образовании и цифровой гра-
мотности (средняя цитируемость = 15,07).

Несмотря на то, что термин «экранное 
время» традиционно ассоциируется с психо-
лого-педагогическими исследованиями, по ре-
зультатам данной выгрузка он был отнесен к 
кластеру медицинских исследований. Анализ 
самых цитируемых публикаций с этим ключе-
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вым словом показал связь именно с кластером 
психического здоровья, так как современные 

исследования рассматривают его не только 
как педагогическую, но и как медико-биоло-

Рис. 3. Темпоральная карта кластеров ключевых слов
Fig. 3. Temporal map of keyword clusters

Рис. 4. Визуализация группы ключевых слов кластера междисциплинарных исследований 
психолого-педагогических аспектов цифровизации

Fig. 4. Visualization of the third cluster key words group of interdisciplinary research 
on the psychological and pedagogical aspects of digitalization
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гическую проблему, связанную с неврологи-
ческими и эмоциональными нарушениями: 
нарушения сна, риск развития миопии, связь с 
тревожностью и депрессией, гиперактивность, 
медицинские рекомендации о длительности 
экранного времени в зависимости от возрас-
та (Lanca, Saw, 2020; Lanningham-Foster et al., 
2006; Nagata, Magid, Gabriel, 2020).

На следующем этапе мы проанализирова-
ли карту цитирований. При построении карты 
был установлен порог цитирования от 15. Дан-
ный порог был выбран нами как компромисс 
между широтой охвата публикаций и отбором 
наиболее значимых из них. Это позволило 
отобрать публикации, оказавшие значимое 
влияние на формирование исследовательско-
го поля. Заданным условиям соответствовали 
616 статей, из них 161 имели связи (рис. 6).

Основную тематику и тренды выделен-
ных публикаций можно структурировать в 
следующие направления:

1) Влияние цифровых устройств на психи-
ческое развитие детей: проблемы цифровой 
зависимости и влияния на поведение детей 
(Domoff, Borgen, Radesky, 2020; Hawi, Samaha, 
Griffiths, 2019); социальное и эмоциональное 
развитие ребенка (Cerniglia, Cimino, Ammaniti, 
2020; Konok, 2021; Lai et al., 2028; Limon, Toto, 
2021; Limon, Toto, 2022); когнитивное разви-

тие и исполнительные функции (Messer et al., 
2918; Shanmugasundaram, Tamilarasu, 2023).

2) Исследования родительской медиации 
и роли семьи в цифровых практиках ребенка 
(Danet et al., 2022; Wood et al., 2016; Konok, 
Bunford, Miklósi, 2019; Radesky et al., 2016; 
Veraksa et al., 2021; Wu et al., 2014).

3) Цифровые устройства и технологии в 
обучении детей (Fleer, 2018; Lieberman, Bates, 
So, 2009; Papadakis, Kalogiannakis, 2017; 
Zaranis, Kalogiannakis, Papadakis, 2013).

4) Проблемы здоровья, связанные с ис-
пользованием экранов цифровых устройств 
(Alvarez-Peregina et al., 2020; Foreman et al., 
2020; Lanca, Saw, 2020).

5) Этические аспекты использования циф-
ровых устройств детьми и цифровой конфи-
денциальности (Lupton, Williamson, 2017; Martin 
et al., 2021; Sukk, Siibak, 2021; Zhao et al., 2020).

Среди самых значимых и самых цитиру-
емых публикаций можно выделить иссле-
дование J. Radesky и др. об использовании 
мобильных и интерактивных медиа детьми 
младшего возраста (Radesky, Schumacher, 
Zuckerman, 2014).

Наблюдается высокая степень междуна-
родного сотрудничества в данном исследова-
тельском поле (рис. 7). Также следует отметить 
рост российских исследований в последние го-

Рис. 5. Визуализация связи ключевых слов кластера междисциплинарных исследований 
психолого-педагогических аспектов цифровизации

Fig. 5. Visualization of the relationship between key words of interdisciplinary research 
on the psychological and pedagogical aspects of digitalization
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ды (рис. 8). Наиболее цитируемые российские 
исследования относятся именно к сфере пси-
холого-педагогических и преимущественно 
рассматривают влияние цифровых технологий 

на психическое развитие ребенка (Веракса и 
др., 2021a; Веракса и др., 2021b; Смирнова, 
Смирнова, Шеина, 2021; Солдатова, Вишнева, 
2019; Veraksa et al., 2021).

Рис. 6. Визуализация цитирований по публикациям
Fig. 6. Visualization of citations by publications

Рис. 7. Сетевая визуализация научного сотрудничества и цитирования между странами
Fig. 7. Network visualization of scientific collaboration and citations between countries
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Вместе с тем явно прослеживается до-
минирование западных исследований на 
фоне ограниченного вовлечения стран Азии 
и Африки, что создает некоторые пробелы в 
изучении культурных особенностей исполь-
зования цифровых технологий детьми.

Обсуждение

Проведенный библиометрический ана-
лиз позволил выявить ключевые тенденции 
в исследованиях психологических аспектов 
использования цифровых устройств деть-
ми. Несмотря на то, что самые крупные 
кластеры ключевых слов связаны с ком-
пьютерными и медицинскими науками, объ-
единяющим является кластер психолого-пе-
дагогических исследований. Высокая пред-
ставленность технологических и медицин-
ских исследований может быть объяснена 
спецификой изучаемых процессов. С одной 
стороны, медицинские и технологические 
исследования оперируют более однознач-
ными данными, с другой — это может быть 
связано с реакцией на очевидные угрозы: 
массовый переход в онлайн во многих сфе-

рах и влияние пандемии. Психологические 
же эффекты (изменения в когнитивном раз-
витии, социальных навыках, эмоциональной 
регуляции) являются менее наглядными, 
отсроченными во времени и требуют более 
сложных и длительных исследований для 
их выявления. При этом влияние цифровых 
устройств на психику ребенка почти всег-
да опосредовано множеством факторов: 
социально-экономический статус семьи, 
стиль родительского воспитания, уровень 
образования родителей, качество контента 
и другие (Веракса, Родова, 2025; Смирнова, 
Клопотова, 2023; Тарунтаев, 2023; Brauchli 
et al., 2024; Maeneja, Rato, Ferreira, 2025).

Кластер психолого-педагогических ис-
следований демонстрирует высокую цити-
руемость и рост исследований в контексте 
нейронаук. Вместе с тем доля лонгитюдных 
исследований мала, что не позволяет сде-
лать достоверных выводов о долгосрочных 
эффектах. Это во многом объясняется ре-
сурсозатратностью и сложностью организа-
ции лонгитюдных исследований.

Исследования о влиянии цифровых 
устройств на развитие ребенка также при-

Рис. 8. Темпоральная сетевая визуализация научного сотрудничества и цитирования между странами
Fig. 8. Temporal network visualization of scientific collaboration and citations between countries
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сутствуют в смежных междисциплинарных 
кластерах, связанных с цифровой культурой 
и социальными аспектами использования 
цифровых технологий.

Выявленные тематические кластеры 
и тренды позволяют говорить о несколь-
ких взаимосвязанных подходах в изучении 
психологических аспектов использования 
цифровых устройств детьми: когнитивные 
и аффективные последствия, социальные и 
средовые аспекты цифровой социализации, 
уязвимости ребенка в цифровой среде.

Одним из пробелов данного поля оста-
ется исследование культурных различий в 
цифровых практиках детей. Самые цитиру-
емые работы представляют западный куль-
турный контекст, что не позволяет выявить 
культурно-специфические факторы исполь-
зования цифровых технологий и их влияние 
на развитие детей. Пример роли культурного 
контекста в цифровых практиках детей и 
их влиянии на развитие навыков двадцать 
первого века показан в исследовании, про-
веденном в Камеруне (Ngyah-Etchutambe, 
2025). Особую актуальность это приобрета-
ет в условиях нарастающего цифрового раз-
рыва, когда неравный доступ к технологиям 
усугубляет глобальное социальное и обра-
зовательное неравенство детей (UNICEF, 
2017). Доступ к технологиям является важ-
ным условием благополучия современного 
молодого человека, что остро ставит вопрос 
о важности цифрового равенства (Солдато-
ва, Чигарькова, Илюхина, 2025).

Результаты проведенного нами анализа 
согласуются с выводами методологически 
близкого исследования 2024 года, посвя-
щенного влиянию цифровой среды на ког-
нитивные функции и психическое здоровье 
детей, в котором также фиксируется доми-
нирование исследований психического здо-
ровья над изучением когнитивной сферы, 
выраженный географический дисбаланс в 
пользу развитых стран и отмечаются мето-
дологические вызовы, связанные с иссле-
дованием воздействия цифровой среды на 
ребенка (Xiao et al., 2024).

Заключение

Проведенное нами исследование позво-
лило выявить основные тенденции в изуче-
нии психологических аспектов использования 
цифровых устройств детьми, а также опреде-
лить возможные перспективные направления 
такого рода исследований. Выбранный нами 
библиометрический подход позволил выде-
лить сложившиеся и количественно измери-
мые тренды. Однако обнаружилось, что он не 
позволяет в полной мере увидеть еще толь-
ко формирующиеся области исследований. 
Было установлено, что значительная доля 
медицинских и технологических публикаций 
отражает естественное развитие научных ис-
следований: сначала изучаются очевидные, 
измеряемые и социально значимые аспекты 
явления. По мере накопления данных фокус 
внимания смещается в исследование психо-
логических последствий использования циф-
ровых технологий детьми, что является более 
комплексным и сложным явлением. Высокая 
цитируемость психолого-педагогических ис-
следований свидетельствует о востребован-
ности и перспективности таких исследований.

Выявленные в рамках библиометриче-
ского анализа пробелы — дефицит лонги-
тюдных исследований влияния технологий 
на развитие детей и работ, учитывающих 
культурные различия в цифровых практи-
ках,  — позволяют предложить перспектив-
ные направления исследований:

— проведение лонгитюдных исследова-
ний от дошкольного к подростковому возра-
сту для установления причинно-следствен-
ных связей психологических последствий 
использования цифровых устройств и техно-
логий детьми;

— сравнительные кросс-культурные ис-
следования с включением стран и регионов 
с низкой представленностью в современных 
исследованиях;

— разработка обоснованных метрик и 
инструментария для оценки психологиче-
ских последствий использования цифровых 
устройств и технологий детьми на разных 
возрастных этапах.
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Ограничения. Использование количе-
ственных метрик при анализе данных. Ис-
пользование только открытой базы данных 
OpenAlex, что может ограничивать охват 
журналов в сравнении с коммерческими 
аналогами баз данных. Исследование име-
ет методологическое ограничение, связан-
ное с установлением пороговых значений 
встречаемости ключевых слов и цитиру-
емости. Данное ограничение, необходи-
мое для обеспечения репрезентативности 
представленных карт, привело к исклю-
чению ряда работ: современных исследо-
ваний, не набравших необходимое число 
цитирований в силу временного фактора, 

и нишевых исследований с малой частотой 
упоминания.

Limitations. Use of quantitative metrics 
in data analysis. Use of only the open source 
OpenAlex database, which may limit the cover-
age of logs compared to commercial database 
analogs. This study faces a methodological limi-
tation related to establishing threshold values for 
the frequency of keywords and citations. This 
restriction, necessary to ensure the representa-
tiveness of the presented maps, led to the exclu-
sion of a number of works: recent studies that 
have not yet accumulated enough citations due 
to time constraints, as well as niche research 
with a low frequency of mentions.
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