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Резюме
Контекст и актуальность. Родительский стресс и выгорание оказывают 
значимое влияние на психическое здоровье родителей и детей. В связи с 
этим активно изучаются факторы и последствия родительского стресса 
и выгорания. Однако комплексных исследований влияния родительского 
стресса и выгорания, а также нарушений воспитания на формирование 
эмоциональных и поведенческих трудностей у детей не проводилось. 
Цель. Выявление взаимосвязи между переменными родительского стрес-
са, родительского выгорания, используемого матерями дошкольников сти-
ля воспитания, эмоциональных и поведенческих проблем у их детей. Гипо-
тезы. 1. Родительский стресс, родительское выгорание, характеристики 
стиля воспитания матерей и эмоционально-поведенческие трудности до-
школьников тесно взаимосвязаны: родительский стресс и выгорание вли-
яют на эмоциональные и поведенческие переменные ребенка напрямую и 
опосредованно, через стиль воспитания. 2. Существуют взаимные влия-
ния между нарушениями, имеющимися в процессе воспитания у матерей 
дошкольников (избыточность опеки и контроля (запретов, требований)), 
и уровнем испытываемого родительского стресса и выгорания. Выбор-
ка. В исследовании приняли участие 76 матерей (26–47 лет, М = 36 лет) 
дошкольников (4–7 лет, М = 5,3 лет), проживающих в городе Санкт-
Петербург. Методы и материалы. Использовались шкала родительского 
стресса (J.O. Berry, адаптация Ю.В. Мисиюк), опросник уровня родитель-
ского выгорания (И.Н. Ефимова), опросник анализа семейного взаимодей-
ствия (АСВ), (Э.Г. Эйдемиллер, В.В. Юстицкис), опросник эмоциональных 
и поведенческих трудностей (CBCL/4-18) (Т. Ахенбах). Результаты. Стиль 
материнского воспитания, представленный избыточностью требований, 
запретов и санкций, способствует появлению родительского стресса. Ро-
дительский стресс провоцирует эмоциональное истощение (выгорание) 
матерей, которое может способствовать усилению гипопротекции. По-
явлению внешних проблем дошкольников способствует использование 
матерями избыточности и/или недостаточности требований, запретов 
и санкций, тогда как внутренние проблемы дошкольника появляются в 
результате пребывания матери в состоянии эмоционального истощения, 
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спровоцированного избыточностью предъявляемых к ребенку требований. 
Выводы. Исследование показало, что родительский стресс, родительское 
выгорание и стиль материнского воспитания взаимовлияют друг на друга, 
а развитие эмоционально-поведенческих проблем дошкольников являет-
ся как следствием родительского стресса и выгорания, так и результатом 
применяемого матерями стиля воспитания.

Ключевые слова: родительский стресс, родительское выгорание, 
воспитание, эмоциональные и поведенческие нарушения ребенка, до-
школьники
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Abstract
Context and relevance. Parenting stress and burnout have a significant im-
pact on the mental health of parents and children. In this regard, the factors 
and consequences of parenting stress and burnout are being actively stud-
ied. However, comprehensive studies of the effects of parenting stress and 
burnout, and parenting disorders on the formation of emotional and behavioral 
difficulties in children have not been conducted. Objective. The aim of the 
work is to identify the relationship between the variables of parenting stress, 
parental burnout, parenting style used by mothers of preschoolers, emotional 
and behavioral problems in their children. Hypotheses. 1. Parenting stress, 
parental burnout, characteristics of the parenting style of mothers and emotion-
al and behavioral difficulties of preschoolers are closely interrelated: parenting 
stress and burnout affect the emotional and behavioral variables of the child 
directly and indirectly, through parenting style. 2. There are mutual influences 
between the violations existing in the process of upbringing of preschool moth-
ers (redundancy of guardianship and control (prohibitions, requirements)) and 
the level of parenting stress and burnout. The sample of the study involved 76 
mothers (26–47 years old, M = 36 years old) of preschoolers (4–7 years old, 
M = 5,3 years old) living in the city of St. Petersburg. Methods and materials. 
The scale of parenting stress (J.O. Berry, adaptation by Yu.V. Misiyuk), the 
questionnaire of the level of parental burnout (I.N. Efimova), the questionnaire 
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Введение

С момента появления ребенка родитель 
сталкивается с широким диапазоном тре-
бований, переизбыток которых провоцирует 
появление родительского стресса (далее — 
РС). К. Дитер‑Деккард (Deater-Deckard) от-
мечает, что «ключевой особенностью любой 
теории РС является установление баланса 
между восприятием родителем требований 
родительской роли и доступом к имеющимся 
ресурсам для их удовлетворения» (перевод 
автора) (Deater-Deckard, 2004). Совместно 
с понятием РС встречается термин «роди-
тельское выгорание» (далее — РВ), который 
И.Н. Ефимова определяет как «многомер-
ный конструкт, включающий в себя набор 
негативных психологических переживаний 
и дезадаптивного поведения матери и отца, 
связанных с детско-родительским взаимо-
действием при выполнении родителями де-
ятельности по заботе о детях, их воспитанию 
и развитию» (Ефимова, 2013).

Изучением данных феноменов в России за-
интересовались сравнительно недавно. Основ-
ная часть исследований в мире посвящена из-
учению факторов и причин РС и РВ (Blanchard 
et al., 2023; Lee et al., 2013; Mikolajczak, 2019; 
Ильина, 2021; Савенышева, 2019).

Ввиду того, что РС и РВ возникают при 
взаимодействии и уходе за ребенком, мы 
считаем необходимым рассматривать эти 
феномены в контексте детско-родительских 
отношений, а также с учетом психологиче-
ских характеристик ребенка.

Результаты исследований, посвященных 
изучению связи РС с эмоционально-пове-
денческими трудностями детей, достаточно 
противоречивы. Одни исследователи (Williford, 
2007) полагают, что плохое поведение ребен-
ка предсказывает более высокий уровень РС. 
Вторые (Zhu et al., 2024; Xu, Zhu, 2024; Lee, Lee, 
2024; Carapito et al., 2020) говорят о том, что 
именно РС предсказывает экстернальное по-
ведение ребенка в будущем, тогда как третьи 

of the analysis of family interaction (АСВ), (E.G. Eidemiller, V.V. Justickis), the 
questionnaire of emotional and behavioral difficulties (CBCL/4-18) (T. Achen-
bach) were used. Results. The style of maternal parenting, represented by 
the redundancy of requirements, prohibitions and sanctions, contributes to the 
appearance of parenting stress. Parenting stress provokes emotional exhaus-
tion (burnout) of mothers, which can contribute to increased hypoprotection. 
The appearance of external problems of preschoolers is facilitated by the use 
of redundancy and/or insufficiency of requirements, prohibitions and sanctions 
by mothers. Whereas the internal problems of a preschooler appear as a re-
sult of the mother’s stay in a state of emotional exhaustion, provoked by the 
excess of demands placed on the child. Conclusions. The study showed that 
parenting stress, parental burnout, and maternal parenting style mutually af-
fect each other, and the development of emotional and behavioral problems in 
preschoolers is both a consequence of parenting stress and burnout, as well as 
the result of the parenting style used by mothers.

Keywords: parenting stress, parental burnout, parenting, child emotional and 
behavioral disorders, preschooler
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исследователи (Neece et al., 2012) сообщают 
о их совместном влиянии друг на друга. Чет-
вертая часть исследователей (Crnic et al., 2005; 
Benzies et al., 2014) приходят к заключению о 
том, что существенное влияние на уровень 
РС оказывает не само поведение ребенка, а 
оценка этого поведения родителями. Исследо-
вания, изучающие связь РВ с эмоционально-
поведенческими трудностями детей, единичны 
за рубежом (Ping et al., 2023; Chen et al., 2022; 
Woine et al., 2024) и отсутствуют в России. 
Обнаружено, что РВ матерей и отцов имеет 
прогнозирующее воздействие на внутренние 
и внешние проблемы детей (Woine et al., 2024).

В связи с воздействием РС и РВ рассма-
триваются и когнитивные трудности у детей, 
также демонстрирующие противоречивые 
данные. Одни авторы (Zha et al., 2024) со-
общают о негативном влиянии РС на ког-
нитивные функции ребенка (концентрация 
внимания, планирование, саморегуляция, 
тормозной контроль), другие авторы (Täljedal 
et al., 2025) приходят к заключению о том, что 
когнитивные трудности ребенка способству-
ют повышению уровня РС, тогда как третьи 
(Yakupova, Suarez, 2024) отмечают, что высо-
кий уровень РВ связан с лучшими результата-
ми ребенка по слухоречевой памяти, что, ве-
роятно, может говорить о том, что родители, 
в большей степени вкладывающиеся в раз-
витие своих детей, имеют больший риск РВ.

Такие же разногласия прослеживаются и 
в лонгитюдных исследованиях. Результаты 
шестилетнего лонгитюда обнаружили не-
гативное влияние РС как на просоциальные 
результаты детей, так и на их когнитивное 
развитие, через родительскую отзывчивость 
(Ward, 2020). Другое лонгитюдное иссле-
дование продемонстрировало наличие ди-
намичных взаимных изменений между РС, 
поведением родителя и поведением ребенка 
во времени. Негативное поведение ребенка 
(агрессия) в раннем возрасте усиливало уро-
вень РС, но не влияло на поведение родите-
ля, тогда как поведение детей более стар-
шего возраста (5, 7, 10 лет) способствовало 
усилению РС и негативно воздействовало 
на поведение родителей (Mackler, 2015). Ре-

зультаты перекрестного исследования про-
дольных связей между внутренними и внеш-
ними трудностями детей и РС матерей по-
казали существование связей небольшой и 
средней величины эффекта. Однако модели 
структурных уравнений с перекрестной за-
держкой не обнаружили предсказательной 
силы ни поведения, ни РС (Paynter, 2024).

Немногочисленные работы, изучающие 
связи РС и РВ с воспитательными стратеги-
ями родителей, обнаруживают, что родите-
ли с высоким уровнем РС чаще применяют 
пренебрегающие и авторитарные стратегии 
воспитания (Ponnet, 2012). При этом родите-
ли, применяющие авторитарный стиль вос-
питания, чаще всего испытывали симптомы 
РВ (Mikkonen, 2023) и с большей вероятно-
стью будут менее отзывчивыми, непоследо-
вательными в вопросах воспитания (Wang, 
2019) и формирующими неподдерживающий 
стиль поведения (Lee, Lee, 2024). Родители, 
имеющие повышенные показатели уровня 
РВ, предрасположены к повышенному риску 
пренебрежения и насилия по отношению к 
своим детям (Mikolajczak et al., 2019).

При анализе взаимосвязи либо РС, либо 
РВ, характеристик воспитания и отдельных 
переменных ребенка (когнитивная гибкость, 
поведение (экстернализирующее и интерна-
лизирующее), социальная компетентность, 
неуверенность, социальные навыки) просле-
живается опосредованная роль характери-
стик воспитания (Sun et al., 2025; Woine, 2024; 
Xu, Zhu et al., 2024; Lee, Lee, 2024; Carapito et 
al., 2020). Изучение связей всех рассматрива-
емых нами компонент (РС, РВ, эмоциональ-
но-поведенческие характеристики ребенка и 
стиль воспитания) удалось обнаружить толь-
ко в одном исследовании, посвященном из-
учению отцов (Ping et al., 2023). Актуальность 
данной работы состоит в недостаточной из-
ученности феноменов РС и РВ в контексте 
детско-родительских отношений и психологи-
ческих характеристик ребенка как в зарубеж-
ной, так и в отечественной психологии.

Целью данной работы является выявле-
ние взаимосвязи РС, РВ и используемого 
матерями дошкольников стиля воспитания с 
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эмоциональными и поведенческими пробле-
мами у их детей. Таким образом, в фокусе ис-
следования находится «взаимосвязь» между 
изучаемыми переменными: а) между РС и 
РВ, б) между РС и типом негармоничного 
воспитания (позже по результатам факторно-
го анализа выведенного в стиль негармонич-
ного воспитания); в) между переменными РВ 
(а именно — эмоциональным истощением) и 
типом негармоничного воспитания; г) между 
стилями дисгармоничного воспитания и 
эмоционально-поведенческими трудностями 
дошкольников; д) между РС и эмоционально-
поведенческими трудностями дошкольников; 
е) между РВ (а именно  — эмоциональным 
истощением) матерей и эмоционально-пове-
денческими трудностями дошкольников.

В качестве участниц исследования вы-
браны матери детей дошкольного возраста 
ввиду того, что:

— чаще всего именно на матерях лежит 
основная нагрузка по воспитанию детей;

— у них сформирован стиль воспитания 
ребенка, и его можно диагностировать;

— они еще не полностью адаптировались 
к своей родительской роли, что способно 
провоцировать РС и РВ.

Мы предполагаем, что: 1) РС, РВ, нару-
шения в воспитании матерей и эмоциональ-
но-поведенческие трудности дошкольников 
тесно взаимосвязаны: РС и РВ влияют на 
эмоциональные и поведенческие особен-
ности ребенка напрямую и опосредованно, 
через имеющиеся нарушения воспитания; 
2)  наличие нарушений в процессе воспита-
ния у матерей дошкольников (избыточность/
недостаточность опеки и контроля (запре-
тов, требований)) может быть как причиной, 
так и следствием РС и РВ матерей.

Материалы и методы

В исследовании приняли участие 76 ма-
терей (26–47 лет, М = 36 лет) дошкольников 
(4–7 лет, М = 5,3 лет), проживающих в городе 
Санкт-Петербург. 78% матерей находятся в 
официальном браке и воспитывают ребенка 
совместно с супругом. 50% матерей работали 
полный рабочий день, 28% не работали и 22% 

имели частичную занятость. 34% матерей 
имеют только одного ребенка, 51% — двоих и 
14% — троих. Набор участников производил-
ся в государственных дошкольных образо-
вательных учреждениях г.  Санкт-Петербург. 
Матери дали согласие на участие в исследо-
вании и выбрали удобный формат заполне-
ния анкет: бумажный или электронный.

Для выявления уровня стресса матерей 
(РС и РВ) были использованы:

1. Шкала родительского стресса Дж. 
Берри (Berry) и В. Джонса (Jones) (1995), 
валидизация Ю.В. Мисиюк и И.В. Тихоновой 
(Мисиюк, 2022).

2. Опросник уровня родительского выго-
рания (Ефимова, 2013).

Для изучения характеристик стиля вос-
питания матерей был использован опросник 
анализа семейного взаимодействия (АСВ) 
Э.Г. Эйдемиллера, В.В. Юстицкиса (Лидерс, 
2007), направленный на идентификацию 
специфики негармоничного воспитательного 
воздействия родителей в отношении своих 
детей (нарушений в воспитании) и определя-
ющий: уровень протекции, степень удовлет-
ворения потребностей, количество и качество 
требований к ребенку, неустойчивость стиля 
воспитания. На основании этого в работе бы-
ли выведены стили материнского воспитания.

Для выявления эмоциональных и по-
веденческих трудностей у дошкольников 
был применен опросник оценки детского 
поведения для возрастной группы от 4 до 
18  лет (CBCL/4-18) Т. Ахенбаха (под ред. 
И.В. Кузнецова, 2010).

Методы математико-статистической об-
работки: анализ средних значений, частот-
ный анализ, корреляционный анализ, фак-
торный анализ (SPSS Statistic 21), модель 
путей AMOS.

Результаты

Общий уровень РС матерей выборки 
составил 35,72 балла, что определяется на 
уровне ниже среднего. Частотный анализ 
также не обнаружил высоких показателей 
по общему уровню РС, однако у 24% мате-
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рей выявлены высокие значения по шкале 
«родительские стрессоры», что может сви-
детельствовать о перегруженности матерей 
требованиями родительства.

Показатели РВ представлены на разных 
уровнях: эмоциональное истощение матерей 
имеет средние значения (М = 17,05), депер-
сонализация — низкие (М = 4,76), а редукция 
родительских достижений — высокие (ре-
бенок представляет ценность) (М  =  35,68). 
Однако результаты частотного анализа вы-
явили наличие критических значений по 
всем шкалам РВ: 20% матерей ощущают 
исчерпанность своих эмоциональных ре-
сурсов; 7% матерей формально относятся 
к нуждам ребенка и 18% недовольны собой 
как родителем.

Анализ средних значений характеристик 
воспитания матерей не обнаружил критиче-
ских отметок, свидетельствующих о наличии 
нарушений в процессе воспитания. Одна-
ко частотный анализ продемонстрировал, 
что 62% матерей достигли уровня критиче-
ских значений нарушенного взаимодействия 
со своим ребенком хотя бы по одному по-
казателю. Чаще всего матери используют 
стратегии минимальности санкций (32%), 
недостаточности требований-запретов (29%) 
и требований-обязанностей (18%), а также 
гиперпротекции (9%).

Анализ средних показателей эмоцио-
нальных и поведенческих трудностей до-
школьников обнаружил, что матери чаще 
обращают внимание на агрессивные прояв-
ления и проблемы с вниманием у их детей.

Результаты корреляционного анализа РС 
и РВ демонстрируют значимые связи всех 
показателей эмоционального истощения ма-
терей и редукции родительских достижений 
со всеми показателями РС (p < 0,01), тогда 
как шкала деперсонализации связана толь-
ко с общим уровнем РС (r = 0,273; p < 0,05) и 
родительским ущербом (r = 0,237; p < 0,05).

Результаты корреляционного анализа 
параметров РС и РВ с показателями эмо-
ционально-поведенческих особенностей 
дошкольников продемонстрировали, что 
общий уровень РС связан с тревожностью, 

проблемами внимания, нарушением социа-
лизации, агрессией, внутренними и внешни-
ми проблемами ребенка. Из шкал РВ только 
эмоциональное истощение матерей имеет 
связи со всеми показателями, включая зам-
кнутость ребенка, тогда как редукция роди-
тельских достижений имеет связь только с 
проблемами мышления, а по шкале депер-
сонализации связи отсутствуют (табл. 1).

Общий показатель нарушения в адап-
тации детей связан и с РС, и с РВ, причем 
сила связи с показателями эмоционального 
истощения (r = 0,469; p < 0,01) выше, чем с 
показателем общего уровня РС (r = 0,365; 
p < 0,01). Таким образом, результаты данно-
го исследования обнаруживают связи РС и 
РВ с различными типами эмоционально-по-
веденческих проблем у детей.

В результате корреляционного анализа 
параметров РС и РВ с показателями на-
рушений в процессе воспитания (табл. 2) 
обнаружено, что все показатели РС и РВ 
матерей связаны с нарушениями в процессе 
воспитания по типу гипопротекции и игно-
рированием потребностей ребенка. Кроме 
того, показатели общего уровня РС связаны 
с чрезмерностью санкций. Необходимо от-
метить, что показатель РВ «редукция роди-
тельских достижений» имеет отрицательные 
связи с гипопротекцией и игнорированием 
потребностей ребенка и положительную 
связь с минимальностью санкций. Кроме 
того, неустойчивость материнского стиля 
воспитания связана с общим уровнем РС и 
эмоциональным истощением матери.

Для сокращения количества переменных 
нарушений в процессе воспитания (11 штук) 
мы провели факторизацию нарушений вос-
питания (применялся факторный анализ ме-
тодом главных компонент с варимакс враще-
нием, КМО = 0,65), получив 3 фактора, соот-
ветствующих трем стилям дисфункциональ-
ного воспитания: избыточность (включает 
чрезмерность требований–обязанностей 
(0,533), запретов (0,691), санкций (0,579) и 
неустойчивость стиля воспитания (0,537), 
недостаточность (включает потворство-
вание (0,622) и недостаточность требова-
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ний–обязанностей (0,674), запретов (0,529), 
санкций (0,551)) и гипопротекция (включает 
гипопротекцию (0,599), игнорирование по-
требностей (0,534) и отрицательное значе-

ние гиперпротекции (–0,526). Кумулятивный 
процент с трехфакторной структурой соста-
вил 52,3% (11,573% избыточность, 19,845% 
недостаточность, 20,905% гипопротекция).

Таблица 1 / Table 1
Результаты корреляционного анализа показателей РС, РВ с эмоциональными 

и поведенческими особенностями детей
The results of the correlation analysis of PS, PB indicators with emotional 

and behavioral characteristics of children

Эмоциональные и поведенческие особенности детей / 
Emotional and behavioral characteristics of children

Общий уровень 
РС / General PS 

level

Эмоциональное 
истощение / Emotional 

exhaustion

Замкнутость / Closedness 0,280*

Тревожность / Anxiety 0,319** 0,327**

Нарушение социализации / Disruption of socialization 0,234* 0,370**

Проблемы внимания / Attention problems 0,348** 0,372**

Агрессия / Aggression 0,251* 0,356**

Внутренние проблемы / Internal problems 0,311** 0,338**

Внешние проблемы / External problems 0,250* 0,364**

Общий показатель нарушения адаптации / General indica-
tor of adaptation disorder

0,365** 0,469**

Примечание: «*» — корреляция значима на уровне 0,05, «**» — корреляция значима на уровне 0,01.
Note: «*» — correlation is significant at the 0,05 level; «**» — correlation is significant at the 0,01 level.

Таблица 2 / Table 2
Результаты корреляционного анализа показателей РС и РВ с имеющимися 

у матерей дошкольников нарушениями в процессе воспитания
The results of the correlation analysis of PS and PB indicators with the disorders 

of preschool children’s mothers in the parenting

Нарушения, имеющиеся в процессе воспитания / 
Disoders in the process of parenting
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Гипопротекция Г- / Hypoprotection 0,490** 0,331** 0,428** –0,445**

Игнорирование потребностей У- / Ignoring the child’s 
needs

0,396** 0,438** 0,340** –0,303**

Чрезмерность санкций С+ / Excessive sanctions 0,283*

Минимальность санкций С- / Minimal sanctions 0,247*

Неустойчивость стиля воспитания Н / Instability of 
parenting style

0,265* 0,237*

Примечание: «*» — корреляция значима на уровне 0,05, «**» — корреляция значима на уровне 0,01.
Note: «*» — correlation is significant at the 0,05 level; «**» — correlation is significant at the 0,01 level.
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Результаты анализа взаимосвязи инте-
гральных показателей — РС, РВ (эмоцио-
нального истощения), стиля материнского 
воспитания с эмоциональными и поведен-
ческими трудностями дошкольников сви-
детельствуют о том, что: 1) избыточность и 
неустойчивость в требованиях, запретах и 
наказаниях связаны с общим уровнем РС 
(r = 0,417; р < 0,01) и эмоциональным исто-
щением матерей дошкольников (r = 0,263; 
р < 0,05), 2) недостаточность требований, 
запретов и санкций связаны только с внеш-
ними поведенческими проблемами детей 
(r = 0,227; р < 0,05), 3) гипопротекция и иг-
норирование — только с общим уровнем РС 
(r = 0,234; р < 0,05).

Теоретическая модель 
и ее эмпирическая проверка

На основании полученных результатов 
корреляционного анализа (эмпирических 
данных) и теоретических данных (предпо-
ложение направления влияния) нами была 
выдвинута теоретическая модель взаимов-
лияний изучаемых показателей друг на дру-
га. Мы полагали, что высокий уровень РС 
приводит к РВ. Так как методика РВ не име-
ет общего показателя РВ, а состоит из трех 
шкал, мы рассматриваем ту шкалу, которая 
показала наибольшую выраженность и об-
наружила наибольшее количество связей 
с показателями нарушений в воспитании 
и эмоционально-поведенческими трудно-
стями у детей — «эмоциональное истоще-
ние» (далее — ЭИ). В то же время высокий 
уровень РС и ЭИ способствует появлению 
у дошкольников внутренних и внешних про-
блем. Высокие показатели РС и ЭИ не дают 
матерям возможности уделять достаточное 
количество внимания своему ребенку, что 
порождает использование деструктивного 
стиля воспитания по типу гипопротекции. 
Дополнительное влияние на появление 
внешних проблем может оказывать стиль 
воспитания, основанный на недостаточно-
сти требований, запретов и санкций. Стиль 
воспитания, проявляющийся в избыточно-
сти требований, запретов и санкций, спо-

собствует повышению общего уровня РС и 
ЭИ матерей.

Проверка теоретической модели ме-
тодом путей в программном комплексе 
AMOS (применение данного вида ана-
лиза соответствует необходимым тре-
бованиям к объему выборки) показала 
хороший уровень согласия модели с дан-
ными: хи-квадрат = 15,859; df = 15; p = 0,391; 
CFI = 0,989; GFI = 0,946; RMSEA = 0,028; 
Pclose = 0,578. Выявлено, что применение 
матерями чрезмерного количества требо-
ваний, запретов и наказаний и неустойчи-
вость в своих взглядах на воспитание при-
водят к появлению РС, провоцирующего 
появление ЭИ, в результате чего матери 
дошкольников начинают снижать меру 
своей заботы о ребенке, что в резуль-
тате приводит к формированию нового 
стиля воспитания по типу гипопротекции. 
В  свою очередь, появление у дошколь-
ников внешних проблем провоцирует 
деструктивный стиль материнского вос-
питания, связанный с избыточностью или 
недостаточностью требований, обязанно-
стей и санкций. Стиль воспитания, осно-
ванный на недостаточности требований, 
запретов и санкций, оказывает прямое 
воздействие на появление у дошкольника 
внешних трудностей, тогда как избыточ-
ность оказывает опосредованное влияние 
на внешние трудности ребенка, через РС 
матери. Причиной же появления внутрен-
них проблем дошкольника является пря-
мое влияние ЭИ матери и опосредованное 
влияние РС и стиля воспитания, основан-
ного на избыточности требований, запре-
тов и санкций. Результат эмпирической 
модели представлен на рисунке.

Обсуждение результатов

Обнаруженное нами влияние РС на РВ 
может быть связано с тем, что длительное 
пребывание в РС со временем, в соответ-
ствии с теориями стресса и в том числе ро-
дительского стресса, может приводить к ис-
тощению ресурсов. В данном случае, так как 
нагрузка приходится в значительной мере на 
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эмоциональную сферу — к эмоциональному 
истощению. Этот результат подтверждает 
немногочисленные современные зарубеж-
ные исследования, изучающие связи РС и 
РВ (Mikolajczak, 2018; Ping et al., 2023; Yahya, 
2024; Xu, Hanafi, Zhang, 2024). Причем осо-
бое внимание уделяется влиянию РС именно 
на истощение эмоциональных ресурсов ма-
терей и в меньшей степени — участию мате-
ри в заботе о ребенке и изменению ее чувств 
по отношению к нему.

Изучение связи РС и ЭИ с нарушениями 
воспитания в данном исследовании позво-
лило обнаружить, что источником возникно-
вения РС у матерей дошкольников является 
используемый стиль воспитания, а имен-
но — избыточность требований, запретов и 
санкций и неустойчивость их применения по 
отношению к своим детям. Таким образом, 
наши результаты дополняют и конкретизи-
руют исследования, демонстрирующие, что 
увеличение РС обусловлено увеличением 
дисфункционального взаимодействия меж-
ду родителем и ребенком (Putnick, 2010). 
В то же время данные, полученные в нашей 
работе, сообщают, что РС не только явля-
ется результатом используемого матерями 

стиля воспитания, но и сам через ЭИ матери 
способен еще больше нарушать воспита-
тельные стратегии матерей дошкольников. 
Матери, испытывающие ЭИ, оказываются 
неспособны к адекватной регуляции своих 
воспитательных тактик, что приводит к ис-
пользованию дополнительных негативных 
методов воспитания, проявляющихся в вы-
ходе ребенка из фокуса внимания матери, 
сохраняя только способность выполнять 
формальную заботу о ребенке. Эти резуль-
таты согласуются с работами авторов, обна-
руживших существенное влияние РС и РВ 
на воспитание детей как у матерей, так и у 
отцов (Woine, 2024; Qian, 2024; Crnic, 2005) и 
на ухудшение детско-родительских взаимо-
отношений (Ponnet, 2012; Wang, 2019). Роди-
тели с высоким уровнем РС чаще применяют 
авторитарные и пренебрегающие стратегии 
воспитания (Ponnet, 2013) и с большей ве-
роятностью будут менее отзывчивыми и не-
последовательными в вопросах воспитания 
(Wang, 2019). Кроме того, данное исследова-
ние продемонстрировало влияние стиля ма-
теринского воспитания через РС на ЭИ ма-
терей, что также подтверждается работой, 
где было выявлено, что родители, исполь-

Рис. Эмпирическая модель интегральных показателей РС, ЭИ, стиля воспитания матерей 
с эмоциональными и поведенческими трудностями у дошкольников

Fig. An empirical model of integral indicators of PS, emotional exhaustion (EE), and parenting style 
of mothers with emotional and behavioral difficulties in preschoolers
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зующие авторитарный стиль воспитания и 
негативные воспитательные тактики, чаще 
всего испытывали симптомы родительского 
выгорания (Mikkonen, 2023; Ping, 2023).

Результаты данной работы по изучению РС 
и ЭИ с эмоционально-поведенческими труд-
ностями детей продемонстрировали, что при-
чиной появления у ребенка внешних проблем 
является прямое влияние стиля материнского 
воспитания, основанного на недостаточности 
требований, запретов и санкций, и опосредо-
ванное влияние через РС стиля, основанного 
на избыточности требований, запретов и санк-
ций. Таким образом, наши данные близки к 
работам второй группы ученых, изучавших 
взаимосвязь РС и нарушений поведения де-
тей, сообщающих о том, что РС предсказы-
вает появление внешних проблем у ребенка 
в будущем (Woine, 2024; Lee & Lee, 2024; Hu, 
Zhu et al., 2024; Zha et al., 2024; Zhu J. et al., 
2024; Ward, 2020; Macler, 2015; Benzies K.M., 
2014), и не подтверждают результаты работ, 
придерживающихся других взглядов о воз-
действии негативного поведения ребенка на 
РС и их взаимовлиянии (Williford, 2007; Neece 
et al., 2012; Paynter, 2024; Täljedal et al., 2025). 
Это в том числе может быть связано с возрас-
том детей исследуемой выборки (дошкольный 
возраст). Причиной же появления внутренних 
проблем дошкольников, полученных в данной 
работе, является прямое влияние ЭИ матерей 
и опосредованное влияние через РС и ЭИ сти-
ля воспитания, предъявляющего избыточную 
требовательность к ребенку, что частично 
согласуется с результатами работ, в которых 
РВ матерей и отцов может приводить к уси-
лению внешних и внутренних проблем (Guo, 
2024; Ping, 2023; Chen, 2022; Beckmann, 2021; 
Tirfeneh, 2019). Данное исследование, благо-
даря одновременному рассмотрению РС и РВ 
с поведенческими и эмоциональными пробле-
мами детей, способствовало выявлению того, 
что матери, испытывающие РС, способны 
провоцировать у ребенка проблемы внешнего 
характера (агрессию, проблемы с вниманием), 
тогда как матери, находящиеся в ЭИ, способ-
ны провоцировать появление у ребенка вну-
тренних проблем (тревожность, замкнутость).

Таким образом, стиль материнского вос-
питания, РС и ЭИ матерей дошкольников 
способны вызывать внешние и внутренние 
трудности ребенка, а также приводить к 
отстранению от ребенка. Отличительной 
особенностью данного исследования яв-
ляется то, что оно затрагивает 3 важных 
составляющих семьи: стресс (РС и ЭИ), 
стиль воспитания и оценку эмоциональных 
и поведенческих проблем ребенка, тогда как 
предыдущие исследования рассматривали 
только две из этих существенных перемен-
ных, а также изучали либо РС, либо РВ. Это 
позволило нам рассмотреть динамические 
связи между этими параметрами, в том чис-
ле выявить, что эмоционально-поведенче-
ские проблемы дошкольников могут быть в 
большей степени следствием РС и ЭИ, чем 
применяемого стиля воспитания.

На основе полученных данных для пси-
хопрофилактики и коррекции эмоциональ-
но-поведенческих трудностей детей можно 
рекомендовать проводить работу по пре-
венции и снижению РС и РВ у современных 
матерей, а также работу по формированию 
адекватных воспитательных стратегий у ро-
дителей, так как факторами эмоционально-
поведенческих трудностей детей выступают 
избыточность и недостаточность требова-
ний, запретов и санкций.

Заключение

Общий уровень РС исследуемой выборки 
матерей дошкольников находится на уровне 
ниже среднего. Изучение показателей уров-
ня РВ: ЭИ — средний; редукция родитель-
ских достижений — средний; деперсонали-
зация (формальность отношений) — низкий. 
РС тесно связан с показателями РВ.

РС и РВ имеют наибольшее количество 
связей с нарушениями в процессе воспита-
ния: гипопротекцией и игнорированием по-
требностей ребенка. РС и ЭИ матерей свя-
заны как с внешними, так и с внутренними 
эмоционально-поведенческими трудностями 
у дошкольников.

Совместное рассмотрение показателей 
РС, ЭИ, стиля материнского воспитания и 
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эмоционально-поведенческих трудностей у 
детей выявило, что применение матерями 
дошкольников стиля воспитания, основанно-
го на избыточности требований, запретов и 
санкций, и неустойчивости их использования 
провоцируют появление РС, длительное пре-
бывание в котором приводит мать к эмоцио-
нальному истощению, в результате которого 
у матери может сформироваться стиль вос-
питания по типу гипопротекции, а у ребен-
ка — возникнуть внутренние трудности. В то 
время как стиль воспитания, определяющий 
недостаточность требований, запретов и 
санкций, и РС матерей провоцируют появле-
ние внешних проблем у дошкольников.

Таким образом, РС и ЭИ матерей явля-
ются как следствием применяемых матеря-
ми воспитательных стилей, так и причиной 
появления деструктивного стиля воспитания 
и проблем у детей дошкольного возраста 
(внутренних и внешних).

Настоящее исследование позволило до-
полнить существующие представления о 
механизмах развития РС и РВ матерей. Ги-
потезы исследования подтвердились: стиль 
материнского воспитания оказывает различ-
ное влияние на проявление эмоционально-
поведенческих трудностей у дошкольников: 
потворствование и недостаточность тре-
бований–обязанностей, запретов, санкций 
оказывают прямое влияние на внешние про-
блемы ребенка, тогда как чрезмерность тре-
бований–обязанностей, запретов, санкций 
и неустойчивость стиля воспитания оказы-
вают опосредованное влияние на внешние 
проблемы ребенка через РС и на внутрен-
ние проблемы ребенка через ЭИ матерей. 
В  свою очередь, РС и ЭИ провоцируют по-
явление гипопротекции.

Ограничения. Ограничение данного 
исследования состоит в небольшом объ-
еме выборки, кроме того, в выборку вошли 

только матери, проживающие в крупном 
городе. Также оценка эмоционально-по-
веденческих показателей детей была осу-
ществлена только матерями, а не другими 
представителями социального окружения 
ребенка. Кроме того, в данном исследова-
нии рассматривались только матери детей 
среднего и старшего дошкольного возрас-
та, тогда как требования, предъявляемые 
к родителям, меняются на разных возраст-
ных этапах. В этой связи перспективой 
исследования является: 1)  расширение 
выборки путем включения в нее: а) отцов, 
б) матерей и отцов, проживающих в городах 
разного уровня; в)  оценку показателей ре-
бенка отцами и воспитателями дошкольных 
учреждений; 2)  сравнение показателей у 
родителей детей разных возрастных групп; 
3) проведение лонгитюдных исследований с 
целью проверки изменчивости уровня РС, 
РВ, воспитательных тактик и характеристик 
ребенка в одних и тех же семьях по мере 
взросления ребенка.

Limitations. The limitation of this study is 
the small sample size, in addition, the sample 
included only mothers living in a large city. Also, 
the assessment of emotional and behavioral 
indicators of children was carried out only by 
mothers, and not by other representatives of the 
child’s social environment. In addition, this study 
looked only at mothers of middle-aged and 
older preschool children, whereas the demands 
placed on parents vary at different age stages. 
In this regard, the perspective of the study is: 
1) expanding the sample to include: a) fathers, 
b) mothers and fathers living in cities of different 
levels; c) assessing the child’s performance by 
fathers and preschool teachers; 2) comparing 
the performance of parents of children of differ-
ent age groups; 3) conducting longitudinal stud-
ies to check the variability of the level of PS, PB 
educational tactics and characteristics of a child 
in the same families as the child grows up.
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