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Резюме
Контекст и актуальность. Адаптационный процесс с началом обучения 
в школе требует мобилизации резервных сил ребенка. Не у всех перво-
классников адаптация к школьному обучению протекает по норме, в 
течение 5–6 недель. Сроки формирования компенсаторно-приспособи-
тельных механизмов к учебной нагрузке зависят от различных факторов, 
в том числе от достаточного созревания органов и систем организма. 
Среди них важное значение имеет функциональное состояние полимо-
дального восприятия (ПВ), являющегося основой развития всех высших 
когнитивных функций. Цель. Определить особенности психофизиологи-
ческих показателей адаптации у первоклассников и изучить связь между 
функциональным состоянием полимодального восприятия и уровнем 
сформированности компенсаторно-приспособительных механизмов к 
учебной нагрузке. Методы и материалы. В исследовании приняли уча-
стие 94 первоклассника (47 мальчиков и 47 девочек) из общеобразова-
тельных школ. Средний возраст составил 7,38 ± 0,16 лет. Функциональ-
ный профиль полимодального восприятия устанавливался с помощью 
методики И.Ю. Мурашовой. Уровень эмоционально-соматической напря-
женности в учебной нагрузке изучался, во-первых, методом регистрации 
электрической активности кожи в акупунктуре (в контрольной точке 
измерения, относящейся к периферической и центральной нервной си-
стеме в меридиане нервной дегенерации «Нд-1b» по атласу топографии 
БАТ Р. Фолля) с использованием сертифицированного аппаратурно-про-
граммного комплекса «Акцептор 6К-2024» производства РФ (далее — 
АПК). Во-вторых, методом телесной термометрии, которая проводилась 
с применением сертифицированного в РФ контактного термометра AND 
DN-635 производства Японии. Уровень когнитивной активности в учебной 
нагрузке исследовался методом регистрации сенсомоторных реакций: 
реакции на движущийся объект, простой и сложной зрительно-моторных 
реакций, данные измерения также происходили с применением АПК. По 
собранным сведениям об эмоционально-соматической напряженности 
и о когнитивной активности выявлялась степень нервно-психического 
напряжения, указывающая на уровень сформированности компенса-
торно-приспособительных механизмов к учебной нагрузке. Результаты. 
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Установлено, что гармоничный профиль ПВ является предиктором опти-
мального уровня компенсаторно-приспособительных механизмов к учеб-
ной нагрузке, тогда как дисгармоничные профили являются предиктором 
низкого уровня компенсаторно-приспособительных механизмов к учеб-
ной нагрузке. Выводы. Показано, что психорегуляция функционального 
состояния полимодального восприятия у первоклассников, с одной сто-
роны, позволит повысить возможности усвоения программного материа-
ла, с другой — улучшить адаптационные механизмы к учебной нагрузке. 
Для улучшения психофизиологических показателей адаптации к учебной 
нагрузке с первоклассниками, имеющими дисгармоничные профили по-
лимодального восприятия, школьному психологу рекомендовано прово-
дить целенаправленную работу по психорегуляции его функциональных 
дисгармоничных состояний: непосредственно, с детьми на психокоррек-
ционных занятиях, а также опосредованно, с педагогами.

Ключевые слова: адаптация, первоклассники, эмоционально-сомати-
ческая напряженность, когнитивная активность, нервно-психическое на-
пряжение, полимодальное восприятие
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Abstract
Context and relevance. The adaptation process with the beginning of school-
ing requires the mobilization of the child’s reserve forces. Not all first-graders 
adapt to schooling as normal, within 5–6 weeks. The timing of the formation of 
compensatory-adaptive mechanisms to the academic load depends on vari-
ous factors, including sufficient maturation of organs and systems of the body, 
among which the functional state of polymodal perception, which is the basis 
for the development of all higher cognitive functions, is of great importance. 
Objective. The aim is to study psychophysiological indicators of adaptation in 
first-graders and to identify the influence of the functional state of polymodal 
perception on the level of formation of compensatory-adaptive mechanisms to 
the academic load. Hypothesis. A harmonious functional profile of polymodal 
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Введение

Адаптационный процесс с началом обу-
чения в школе требует мобилизации резерв-
ных сил детского организма. Адаптацией 
к учебной нагрузке является активизация 
системы компенсаторно-приспособительных 

механизмов (КПМ) к новым условиям орга-
низованного обучения. В норме адаптация к 
школе длится 5–6 недель и проходит в 3 эта-
па. На 1 этапе — ориентировочном — отме-
чается низкий уровень сформированности 
КПМ, когда наблюдается недостаток когни-

perception has a positive effect, while disharmonious profiles have a negative 
effect on the degree of neuropsychic stress, which is an indicator of the level of 
formation of compensatory-adaptive mechanisms to the academic load of first-
graders. Methods and materials. The study involved 94 first-graders (47 boys 
and 47 girls) from comprehensive schools. The average age was 7,38 ± 0,16 
years. The functional profile of polymodal perception was established using 
the technique of I.Yu. Murashova. The level of emotional and somatic tension 
in the academic load was studied, firstly, by recording the electrical activity 
of the skin in acupuncture (at the control measurement point related to the 
peripheral and central nervous system in the meridian of nervous degenera-
tion “Nd-1b” according to the atlas of the topography of BAT R. Voll) using the 
certified hardware and software complex “Acceptor 6K-2024”, made in the Rus-
sian Federation (hereinafter referred to as the APK). Secondly, by the method 
of body thermometry, which was carried out using the AND DN-635 contact 
thermometer, certified in the Russian Federation, made in Japan. The level of 
cognitive activity in the academic load was studied by recording sensorimo-
tor reactions: reactions to a moving object, simple and complex visual-motor 
reactions, these measurements were also made using the APC. Based on the 
collected information on emotional-somatic tension and cognitive activity, the 
degree of neuropsychic stress was revealed, indicating the level of formation of 
compensatory-adaptive mechanisms to the academic load. Results. It was es-
tablished that a harmonious PV profile is a predictor of the optimal level of com-
pensatory-adaptive mechanisms to the academic load, while disharmonious 
profiles are a predictor of a low level of compensatory-adaptive mechanisms to 
the academic load. Conclusions. It is shown that studying and psychoregula-
tion of the functional state of polymodal perception in first-graders, on the one 
hand, will increase the possibilities of assimilation of program material, on the 
other hand, it will improve the adaptive mechanisms to the academic load. To 
improve the psychophysiological indicators of adaptation to the academic load 
with first-graders who have disharmonious profiles of polymodal perception, 
the school psychologist is recommended to conduct targeted work on the psy-
choregulation of their functional disharmonious states: directly, with children in 
psychocorrectional classes, and also indirectly, with teachers.

Keywords: adaptation, first-graders, emotional-somatic tension, cognitive ac-
tivity, nervous and mental stress, polymodal perception
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тивной активности, которая может протекать 
на фоне сильной или, наоборот, слабой эмо-
циональной и соматической напряженности. 
Когнитивная активность характеризуется 
низкой работоспособностью и утомляемо-
стью. На 2 этапе наблюдается неустойчи-
вое приспособление, когда в одних случаях 
организм находит приемлемые варианты 
решений в ответ на внешние воздействия, а 
в других случаях — нет. На 3 этапе — устой-
чивой адаптации — системы КПМ организма 
ребенка находят оптимальные варианты ре-
агирования на воздействия (Кожушко, 2008; 
Мещеряков, Зинченко, 2006; Abdullajonova, 
Jurayeva, 2023; Cokuk, Kozikoğlu, 2020; 
Marcineková, Borbélyová, Tirpáková, 2020; 
Juralovich, 2023; Sonkin et al., 2024).

Вместе с тем в науке имеется множество 
исследований, показывающих, что далеко не 
у всех учеников адаптация к обучению про-
текает гладко и проходит в установленные 
5–6 недель. Вследствие воздействия различ-
ных факторов ее сроки могут затягиваться. 
Выделяется 3 группы первоклассников по 
срокам протекания адаптации: 1) нормально, 
в 5–6 недель; 2) от 2 до 4 месяцев; 3) до конца 
1 класса и даже во 2 классе (Антропова, 1983; 
Кожушко, 2008; Казакова, Соколова, 2019; 
Filshtinskaya, Aborina, 2020; Thi, Quoc, Quang, 
2025; Rajabova, 2025; Teleková et al., 2023).

Индикатором состояния адаптационных 
процессов к учебной нагрузке является сте-
пень нервно-психического напряжения в ходе 
образовательной деятельности, которая, в 
свою очередь, зависит от уровня психоэмо-
циональной и соматической напряженности 
и уровня когнитивной активности (Антропова, 
1983; Tleuzhanova, Ishanov, Mehmet, 2025).

Выделяется множество факторов, тор-
мозящих адаптацию к школе. Наряду с 
нарушениями режима дня, завышенными 
требованиями центральное место занимает 
готовность организма к началу систематиче-
ского обучения, т.е. достаточное созревание 
органов и систем до уровня, обеспечиваю-
щего способность оптимально реагировать 
на вызовы образовательной среды. К по-
следним можно отнести состояние полимо-

дального восприятия (далее — ПВ) как базо-
вого познавательного процесса (Alhamdan, 
Murphy, Crewther, 2023; Hong, Lu, Zhu, 2022; 
Tleubayeva, Rashat, 2024). ПВ рассматрива-
ется как нейропсихофизиологический про-
цесс интеграции сенсорных модальностей 
в ходе перцепции, одна из которых, являясь 
доминантной, взаимодействуя с субдоми-
нантными, создает целостный образ (Айрес, 
2017; Бандурка, 2005; Бэндлер, Макдоналд, 
2004; Лурия, 2003; Мурашова, 2024).

Анализ исследований механизмов адап-
тации при различных нагрузках показал, 
что во многих работах отмечена важность 
измерения качества эмоционально-сомати-
ческой напряженности с применением раз-
личных психофизиологических методов, в 
том числе путем регистрации электрической 
активности кожи (ЭАК) в акупунктуре и тер-
мометрии (Анисимова, 2007; Fischer et al., 
2024; Gafarov, 2021; Hempen, Hummelsberger, 
2025; Hidaka et al., 2023; Hong, 2016; Kim et 
al., 2020; Oliveira, 2016; Osilla, Marsidi, 2025). 
Состояние когнитивной активности в про-
цессе нагрузки, отображающей работоспо-
собность, то есть возможность выполнять 
учебные задания в установленное время в 
заданном параметре результативности, в 
ряде исследований эффективно определя-
ется методом регистрации сенсомоторных 
реакций (Нехорошкова, Грибанов, Депутат, 
2015; Полевщиков, Дорогова, Роженцов, 
2017; Bektaş, Ercan, 2023; Efimova et al., 2023; 
Wang et al., 2024).

Результаты анализа исследований раз-
вития ПВ и его роли в обучении показали, 
что в норме к концу дошкольного возраста 
ПВ характеризуется индивидуальным спо-
собом приема и переработки информации. 
Не только отсутствие физических дефектов 
анализаторных систем, но и наращивание в 
онтогенезе сенсорной интеграции обеспечи-
вает к началу школьного возраста гармонич-
ность функционального состояния ПВ. Ис-
ходя из условий и темпов развития ребенка, 
даже при отсутствии сенсорных и невроло-
гических дефектов активность сенсорной 
интеграции в воспринимаемом информа-
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ционном потоке может быть снижена. Дис-
гармоничность ПВ у младших школьников 
предопределяет сложности в усвоении пода-
ваемой учебной информации (Десал, 2021; 
Дзятковская, 1998; Hong, Lu, Zhu, 2022). При 
этом традиционно основным методом пода-
чи образовательной информации является 
вербальный, и трудности восприятия речи 
учителя могут играть негативную роль в 
формировании адаптации.

К сожалению, нам не встретилось работ, 
изучающих психофизиологические показа-
тели адаптации к учебной нагрузке у перво-
классников в соотношении с функциональным 
профилем ПВ, который необходимо учиты-
вать в образовательном процессе. При этом 
все рассмотренные научные труды полезны, 
информативны и могут служить базой про-
ведения новых актуальных исследований. Вы-
деление психофизиологических показателей 
адаптации в соотношении с проявлениями по-
лимодального восприятия у первоклассников 
позволит определять возможности усвоения 
программного материала и пути совершен-
ствования компенсаторно-приспособитель-
ных механизмов к учебной нагрузке.

Материалы и методы

Исследование проводилось в начале учеб-
ного года (в конце 1 четверти) на базе школ 
г. Ангарска Иркутской области. В нем приняли 
участие 94 ученика (47 мальчиков и 47  де-
вочек). Средний возраст — 7,38 ± 0,16  лет. 
У  всех детей не выявлялось сенсорных и ин-
теллектуальных нарушений. Цель: изучить 
психофизиологические показатели адаптации 
у первоклассников и выявить влияние функци-
онального состояния ПВ на уровень сформиро-
ванности компенсаторно-приспособительных 
механизмов к учебной нагрузке.

Для диагностики ПВ использовалась 
методика, определяющая ведущую модаль-
ность из 3 основных (тактильно-кинесте-
тическая, слуховая, зрительная) и степень 
активности неведущих. По наличию инак-
тивных (прикрытых и закрытых) неведущих 
модальностей (НвМ) определялся профиль 
ПВ ребенка (Мурашова, 2020).

1) Гармоничный профиль (ГП) — при от-
сутствии инактивных модальностей воспри-
ятия, когда 1 из 3 модальностей выявлялась 
ведущей, 2 НвМ были открытыми, т.е. доста-
точно активными. В этом случае примерно 
половина (50–60%) информации восприни-
мается по доминантному каналу, а вторая 
половина в совокупности по двум НвМ.

2) Акцентуированный профиль (АП) — 
при наличии прикрытых НвМ, т.е. инактив-
ных, со слабой интеграционной активностью. 
Ведущей модальностью воспринимается бо-
лее половины информации, и только около 
трети — субдоминантными (39–29%). При 
этом профиле ПВ акцентуировано в пользу 
ведущей модальности.

3) Застревающий профиль (ЗП) — при 
выявлении в структуре ПВ инактивных за-
крытых НвМ. Закрытые модальности инер-
тны, так как еще более инактивны, чем при-
крытые, при них акцентуация на ведущей 
модальности имеет застревающую тенден-
цию. Около четверти и менее (28–12%) ин-
формации воспринимается НвМ, а основной 
прием идет по доминантному каналу.

Психофизиологическое исследование про-
ходило с применением следующих методов.

1) Метод регистрации ЭАК в акупункту-
ре в одной контрольной точке измерения 
(КТИ), относящейся к периферической и 
центральной нервной системе в меридиане 
нервной дегенерации («Нд-1b» по атласу 
Фолля), как показателя психоэмоциональ-
ного напряжения. КТИ «Нд-1b» находится 
на втором пальце правой руки, тыльно-лок-
тевой поверхности средней фаланги в зоне 
перехода кости в основание (Фолль, 1993). 
Измерения ЭАК осуществлялись с помо-
щью отечественного сертифицированного 
аппаратурно-программного комплекса (АПК) 
«Активациометр» АЦ 6К-2024, выпущенного 
в ЗАО «Международное научно-производ-
ственное объединение «Акцептор» (г.  Ка-
зань) с подключенным к нему ноутбуком 
HUAWEI MCLG-XX, Microsoft Windows 11. По 
зафиксированным показаниям, рекомендуе-
мым производителем, выявлялось 3 состоя-
ния психоэмоциональной напряженности: от 
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19 усл. ед. и ниже — гипофункция психоэмо-
циональной напряженности; от 20 до 30 усл. 
ед. — норма психоэмоциональной напряжен-
ности; от 31 усл. ед. и выше — гиперфунк-
ция, перенапряженность.

2) С помощью термометрии, позволяющей 
просто и информативно оценить состояние 
колебаний теплового баланса в течение дня, 
изучалась соматическая напряженность. Ис-
пользовался японский (сертифицированный 
в РФ) контактный инфракрасный термометр 
для измерения t℃ тела на лбу AND DN-635. 
Применялись значения: 1) ≤ 35,9℃ — пони-
женная t℃, сниженная соматическая напря-
женность; 2) 36,0–36,9℃ — нормальная t℃, 
нормальное протекание нейропсихических 
процессов, достаточная соматическая на-
пряженность; 3) ≥ 37,0℃ — повышенная t℃, 
соматическая перенапряженность.

Регистрация акупунктурных измерений 
(АИ) и температурных измерений (ТИ) прово-
дилась организованно 2 раза в день: перед 1 
уроком, т.е. до начала учебной деятельности 
(УД), и после 3 урока, т.е. после учебной на-
грузки. По разнице зарегистрированных зна-
чений АИ и ТИ выводился уровень эмоцио-
нально-соматической напряженности (ЭСН) 
в учебной нагрузке:

— высокий, при отсутствии значений нор-
мы после УД: выявленной гиперфункции в 
акупунктуре, при сдвиге в 10 и более усл. ед. 
и с температурным сдвигом в сторону повы-
шения на ≥ 0,5℃ (показатель не ниже 36,8℃);

— средний, при незначительных акупун-
ктурных и температурных сдвигах (норма 
ЭСН);

— низкий, при отсутствии значения нор-
мы после УД: фиксируемой гипофункции при 
сдвиге в 10 и более усл. ед. и температур-
ным сдвигом в сторону понижения на ≥ 0,5℃ 
(показатель не выше 36,0℃).

3) Методом регистрации сенсомотор-
ных реакций (СмР) изучалась когнитивная 
активность в процессе учебной нагрузки. 
Регистрировались реакции: на движущийся 
объект (РДО); простая зрительно-моторная 
реакция (ПЗМР); сложная зрительно-мотор-
ная реакция (СЗМР). Диагностика проходи-

ла в ходе УД (1 раз), но в дни, свободные 
от исследования АИ и ТИ, проходила после 
1 урока (на 2–3 уроках). Исследование осу-
ществлялось на базе программного обеспе-
чения АПК «Активациометр», позволяющего 
оценить РДО (как вариант компьютерного 
тестирования) и изучить ПЗМР и СЗМР (на 
базе встроенной автоматизированной диа-
гностики простой и сложной реакции выбо-
ра). Оценка каждого из 3 видов СмР проис-
ходила по 5 критериям их качества: очень 
высокая (5 б.), высокая (4 б.), средняя (3 б.), 
ниже среднего (2 б.), низкая (1 б.). По полу-
ченным показателям определялся уровень 
когнитивной активности:

— достаточный, при отсутствии в показа-
телях низких значений, когда фиксируются 
значения «очень высокая», «высокая» или 
«средняя» РДО, ПЗМР, СЗМР (11–15 б.);

— условно достаточный, если фиксиру-
ются значения «ниже среднего» РДО, ПЗМР, 
СЗМР (6–10 б.);

— недостаточный, если фиксируются зна-
чения «низкая» РДО, ПЗМР, СЗМР (< 5 б.).

В совокупности по уровням ЭСН и ког-
нитивной активности (КА) определялось 
4  степени нервно-психического напряжения 
в учебной деятельности как индикатора 
уровня компенсаторно-приспособительного 
механизма к учебной нагрузке:

— ярко выраженная, индикатор низкого 
уровня КПМ: при недостаточном уровне КА и 
высоком уровне ЭСН;

— выраженная, индикатор пониженного 
уровня КПМ: при условно достаточном или 
недостаточном уровне КА и высоком уровне 
ЭСН;

— оптимальная, индикатор оптимально-
го уровня КПМ: при достаточном уровне КА, 
среднем уровне ЭСН;

— слабая, индикатор низкого уровня 
КПМ: при недостаточном уровне КА; низком 
уровне ЭСН.

Психофизиологические показатели сопо-
ставлялись с данными диагностики ПВ.

Статистический анализ проходил с при-
менением пакета SPSS 27.0. Использова-
лись методы описательной статистики, срав-
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нение средних по t-критерию для парных (за-
висимых) выборок, сравнение долей частоты 
встречаемости участников по Хи-квадрату 
Пирсона (χ²), корреляционный анализ по 
Пирсону, дисперсионный анализ (ДА): двух-
факторный MANOVA.

Результаты

Результаты диагностики ПВ показали, 
что гармоничный профиль (ГП) обнаружился 
у 12 (12,77%) детей; акцентуированный про-
филь (АП) — у 44 (46,81%) обучающихся; за-
стревающий профиль (ЗП) — у 38 (40,42%) 
обучающихся первых классов.

Сравнения средней численности обсле-
дуемых с зарегистрированными значения-
ми ЭАК до и после учебной деятельности 
(табл. 1) по t-тесту выявили, что средняя 
частота детей значимо уменьшается с по-
казателями гипофункции и нормы, а также 
достоверно увеличивается с показателями 
гиперфункции после полученной учебной 
нагрузки. Значимость различий в средней 
численности везде на уровне р < 0,001, а 
размах эффекта d Коэна имеет отличия: при 

гипофункции размер эффекта — 0,393, что 
трактуется как ниже среднего. При норме 
(1,057) и гиперфункции (–1667) отмечается 
большая величина эффекта. Сравнения по 
численности участников в показателях тем-
пературных значений также обнаружили до-
стоверное снижение средней частоты встре-
чаемости детей с пониженной и нормальной 
t℃ и значимое увеличение их численности с 
повышенными значениями после получен-
ной учебной нагрузки на уровне р < 0,001. 
Размах эффекта d Коэна при пониженной t℃ 
ниже среднего (0,388), а при нормальной и 
повышенной температуре — большой (0,968 
и –1,580), ДИ 95%.

В табл. 2 даны результаты двухфактор-
ного многомерного ДА эффекта профиля 
ПВ и времени на значения акупунктурных 
и температурных измерений. Мы можем 
видеть, что по отдельности эффект про-
филя ПВ, времени и во взаимосвязи значи-
мо влияют на показатели акупунктурных и 
температурных значений при p < 0,001 (ДИ 
95%) с большим размахом эффекта. После-
дующий апостериорный анализ подтвердил 

Таблица 1 / Table1
Сравнение среднего числа детей по значениям акупунктурных и температурных 

измерений до и после учебной деятельности (N = 94)
Comparison of the average number of children according to the values of acupuncture 

and temperature measurements before and after educational activities (N = 94)

Значения АИ и ТИ / Acupuncture and temperature 
values average
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Гипофункция при АИ / Cohen’s t hypofunction of 
acupuncture

0,2660 0,1277 0,1383 3,863*** 0,393

Норма при АИ / Measurements normal acupuncture 0,7021 0,2340 0,4681 6,227*** 1,057

Гиперфункция при АИ /
Measurements hyperfunction of acupuncture

0,0319 0,6383 –0,6064 –11,970*** –1,667

Пониженная t℃ / Measurements decreased t℃ 0,2234 0,0851 0,1383 3,863*** 0,388

Нормальная t℃ / Normal t℃ 0,7553 0,3191 0,4362 5,596*** 0,968

Повышенная t℃ / Elevated t℃ 0,0213 0,5957 –0,5744 –10,341*** –1,580
Примечание: *** — значимость на уровне р < 0,001; АИ — акупунктурные измерения электрической актив-
ности кожи; ТИ — температурные измерения; УД — учебная деятельность.
Note. *** — significance at the level of p < 0,001; UD — educational activities.
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значимое влияние профиля ПВ, времени и 
их взаимосвязи на акупунктурные и темпе-
ратурные значения (при p < 0,001; ДИ 95%; 
частичная эта-квадрат > 0,16).

По данным, полученным в акупунктурных 
и температурных измерениях, выводился 
уровень эмоционально-соматической на-
пряженности. Анализ таблиц сопряженно-
сти по χ² показал, что с высоким уровнем, 
характеризующимся перенапряженностью, 
встретились лишь 8,33% первоклассников с 
гармоничным профилем, что значимо мень-
ше, чем с АП (70,45%) и с ЗП (78,95%), при 
p < 0,001. Различия в количестве детей с АП 
и ЗП не значимы. Со средним, благоприят-
ным уровнем достоверно больше оказалось 
детей с ГП (91,67%), чем с АП (22,73%), при 
p <  0,001. С ЗП детей со средним уровнем 
не выявлено. С низким уровнем оказались 
только дети с АП (6,82%) и с ЗП (21,05%), 
причем с ЗП выявлено детей значимо боль-
ше, чем с АП, при p < 0,02 (табл. 3).

Сравнение среднего числа первокласс-
ников по диагностикам регистраций сенсо-
моторных реакций, проводившихся в ходе 
УД однократно, показало, что в паре ПЗМР/
СЗМР высокие и средние значения наблюда-
ются в простой зрительно-моторной реакции 
чаще, чем в сложной, а низкие — наоборот, 
реже встречаются в ПЗМР, при интервале р 
< 0,05 — р < 0,01 (достоверной разницы нет 
только в значениях «высокая»). При этом во 
всех парах малая величина эффекта. В паре 
РДО/ПЗМР значимая разница выявляется 
только в значении «низкая». Так, «низкая» 
РДО наблюдается достоверно чаще, чем в 
ПЗМР (d-Коэна 0,667), при р < 0,001. В паре 
РДО/СЗМР значимая разница выявляется 
в двух низких значениях. В СЗМР значение 
«ниже среднего» выявляется значимо чаще, 
чем в РДО (d-Коэна –0,590), при р < 0,001. 
В значении «низкая» РДО наблюдается до-
стоверно чаще, чем в СЗМР (d-Коэна 0,500), 
при р < 0,001, ДИ 95% (табл. 4).

Таблица 2 / Table 2
Результаты дисперсионного анализа по показателям 

акупунктурных и температурных измерений
Results of the analysis of variance for acupuncture and temperature measurements

Эффект / Effect λ F p
Частичная эта-квадрат / 

Partial eta-square
Мощность / 

Power

Профиль ПВ / Profile of polymodal 
perception

0,844 7,763 0,001 0,181 0,998

Время / Time 0,506 17,886 0,001 0,289 0,998

Профиль ПВ*Время / Profile of 
polymodal perception * Time

0,595 13065 0,001 0,329 1,000

Таблица 3 / Table 3
Распределение детей 7–8 лет с разными функциональными профилями ПВ 

по уровню эмоционально-соматической напряженности в учебной нагрузке (N = 94)
Distribution of children aged 7–8 years with different functional profiles of PV by the level 

of emotional-somatic tension in the academic workload (N = 94)

Профили ПВ / Profile of 
polymodal perception

Количество участников с разными уровнями эмоционально-
соматической напряженности, % / Number of participants with 

different levels of emotional and somatic tension, %

Высокий / High Средний / High Низкий / Low

ГП (n = 12) / Harmonic (n = 12) 8,33 91,67 0

Accentuated (n = 44) 70,45 22,73 6,82

ЗП (n = 38) / Stuck (n = 38) 78,95 0 21,05
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Результаты корреляционного анализа 
выявили статистически значимую связь 
между зарегистрированными значениями 
сенсомоторных реакций в ходе учебной на-
грузки по трем парам: «значения РДО — зна-
чения ПЗМР», «Значения ПЗМР — значения 
СЗМР», «значения РДО — значения СЗМР», 
при p < 0,001 (табл. 5).

По данным регистрации СмР опреде-
лялся уровень когнитивной активности. 
Анализ частоты встречаемости участников 

(табл.  6) по χ² показал, что с достаточным 
уровнем встретилось значимо чаще детей с 
ГП (83,33%), чем АП (6,82%), при p < 0,001. 
Ни один ребенок с ЗП не достиг достаточ-
ного уровня когнитивной активности. С ус-
ловно достаточным уровнем существенных 
различий между процентом учеников с ГП 
(16,67%), АП (22,72%) и ЗП (21,05%) не от-
мечено. С недостаточным уровнем детей с 
ГП не было, а учеников с АП (70,46%) было 
не значимо меньше, чем с ЗП (78,95%).

Таблица 4 / Table 4
Сравнение среднего числа детей по значениям регистраций СмР 

в ходе учебной нагрузки (N = 94)
Comparison of the average number of children by the values of SMR 

registrations during the academic workload (N = 94)

Значения ПЗМР/СЗМР / SVMR/
CVMR values

М ПЗМР / 
Medium 
SVMR

М СЗМР / 
Medium 
CVMR

М ПЗМР — 
М СЗМР / 
Difference

t
d-Коэна / 
d-Cohen

Очень высокая / Very high 0,0745 0,0213 0,0532 2,286* 0,236

Высокая / High 0,0745 0,0426 0,0319 0,904 0,093

Средняя / Middle 0,2340 0,0957 0,1383 2,586** 0,266

Ниже среднего / Below average 0,4574 0,5957 –0,1383 –2,315* –0,239

Низкая / Low 0,1596 0,2447 –0,0851 –2,180* –0,225

Значения РДО/ПЗМР / RMO/
SVMR values

М РДО / 
Medium RMO

М ПЗМР / 
Medium 
SVMR

М РДО — М 
ПЗМР / 

Difference
t

d-Коэна / 
d-Cohen

Очень высокая / Very high 0,0319 0,0745 –0,0426 –2,033 –0,210

Высокая / High 0,0532 0,0745 –0,0213 –0,630 –0,209

Средняя / Middle 0,1596 0,2340 –0,0744 –1,620 –0,167

Ниже среднего / Below average 0,3298 0,4574 –0,1276 –1977 –0,204

Низкая / Low 0,4574 0,1596 0,2978 5,498*** 0,667

Значения РДО/СЗМР / RMO/ 
CVMR values

М РДО / 
Medium RMO

М СЗМР / 
Medium 
CVMR

М РДО — М 
СЗМР / 

Difference 
t

d-Коэна / 
d-Cohen

Очень высокая / Very high 0,0319 0,0213 0,0106 1,000 0,103

Высокая / High 0,0532 0,0426 1,0106 0,575 0,059

Средняя / Middle 0,1596 0,0957 0,0639 1,924 0,198

Ниже среднего / Below average 0,3298 0,5957 –0,2659 –4,844*** –0,590

Низкая / Low 0,4574 0,2447 0,2127 3,777*** 0,500
Примечание. * — значимость на уровне р < 0,05; ** — значимость на уровне р < 0,01; *** — значимость на 
уровне р < 0,001. РДО — реакция на движущийся объект; ПЗМР — простая зрительно-моторная реакция; 
СЗМР — сложная зрительно-моторная реакция.
Note: * — significance at the level of p < 0,05; ** — significance at the level of p < 0,01; *** — significance at the 
level of p < 0,001. RMO — reaction to a moving object; SVMR — simple visual-motor reaction; CVMR — complex 
visual-motor reaction.
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Таблица 5 / Table 5
Матрица корреляций между значениями разных сенсомоторных реакций 

у обследуемых 7–8 лет в ходе учебной нагрузки (N = 94)
Correlation matrix between the values of different sensorimotor reactions in 7–8 year 

old subjects during the study load (N = 94)

Переменные / 
Variables

Коэффициент парной корреляции по Пирсону / Pearson’s Correlation Coefficient

РДО / RMO ПЗМР / SVMR СЗМР / CVMR

РДО / RMO 1 0,63*** 0,71***

ПЗМР / SVMR 0,63*** 1 0,79***

СЗМР / CVMR 0,71*** 0,79*** 1
Примечание. *** — значимые корреляции на уровне p < 0,001.
Note. *** — significant correlations at the p < 0,001 level.

Таблица 6 / Table 6
Распределение детей 7–8 лет с разными функциональными профилями ПВ 

по уровню когнитивной активности в учебной нагрузке (N = 94)
Distribution of children aged 7–8 years with different functional profiles of PV 

by the level of cognitive activity (N = 94)

Профили ПВ / Profile of 
polymodal perception

Количество участников с разными уровнями когнитивной 
активности, % / Number of participants with different levels 

of cognitive activity, %

Достаточный / 
Sufficient

Условно достаточный / 
Conditionally sufficient

Недостаточный / 
Insufficient

ГП (n = 12) / Harmonic (n = 12) 83,33 16,67 0

АП (n = 44) / Accentuated (n = 44) 6,82 22,72 70,46

ЗП (n = 38) / Stuck (n = 38) 0 21,05 78,95

Рис. Распределение детей 7–8 лет с разными профилями ПВ по степени выраженности 
нервно-психического напряжения в учебной нагрузке, %



108

Murashova I.Yu. (2026)
Psychophysiological indicators of adaptation to the academic...

Psychological Science and Education,
31(2), 98–112.

Мурашова И.Ю. (2026)
Психофизиологические показатели адаптации...
Психологическая наука и образование,
31(2), 98–112.

Анализ распределения детей с разными 
профилями ПВ по степени выраженности 
нервно-психического напряжения в учебной 
нагрузке по χ² позволил установить, что ярко 
выраженная степень, являющаяся индика-
тором низкого уровня адаптации к учебной 
нагрузке, не встречается среди учеников с 
ГП, а с АП (15,91%) выявляется достоверно 
реже, чем с ЗП (47,37), при p < 0,001. Выра-
женная степень (как индикатор пониженно-
го уровня адаптации к учебной нагрузке) у 
участников с ГП (8,33%) встречается значи-
мо реже, чем АП (56,82%) и с ЗП (28,95%), 
при p < 0,001. Также определяются значи-
мые различия между численностью детей 
с дисгармоничными профилями ПВ: с АП 
учеников достоверно больше, чем с ЗП, при 
p < 0,001. Оптимальная степень выражен-
ности, как индикатор оптимального уровня 
адаптации к учебной нагрузке, отмечается 
у подавляющего большинства учащихся с 
ГП (91,17%), что значимо чаще, чем с АП 
(20,45%) и с ЗП (2,63%), при p < 0,001. Заме-
чено, что детей с АП, имеющих оптимальную 
степень, достоверно больше, чем с ЗП. Сла-
бая степень (индикатор низкого уровня КПМ 
к учебной нагрузке) не зафиксирована ни у 
одного человека с ГП, а при ЗП с ней встре-

чается детей достоверно чаще, чем при АП, 
при p < 0,03 (см. рисунок).

Обсуждение результатов

Результаты диагностики ПВ показали ва-
риативность его функциональных состояний 
у первоклассников. Это подтверждает науч-
ные данные о том, что состояние ПВ зависит 
от условий, индивидуальных особенностей и 
темпов развития.

Установлено, что профиль ПВ и время по 
отдельности, а также во взаимосвязи оказы-
вают значимое влияние на изменчивость аку-
пунктурных и температурных значений, опре-
деляющих уровень эмоционально-соматиче-
ской напряженности в адаптационном процес-
се. Во-первых, до учебной деятельности выше 
численность детей с нормированными акупун-
ктурными и температурными значениями, чем 
после нее, при всех профилях ПВ. Во-вторых, 
численность детей с нормальными показате-
лями независимо от времени при гармонич-
ном профиле выше, а чем дисгармоничнее 
профиль ПВ, тем их меньше. В-третьих, после 
учебной нагрузки чаще встречаются ученики 
с нормальными показателями акупунктурных 
и температурных значений при гармоничном 
профиле, в отличие от дисгармоничных.

Fig. Distribution of 7–8 year old children with different profiles of polymodal perception by the degree 
of expression of neuropsychic stress in the academic workload, %
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Выявлена значимая связь между пока-
зателями сенсомоторных реакций, что уста-
навливает их важность в оценке когнитивной 
активности в процессе учебной деятельности.

Соотнесение итогов распределения 
участников по уровням эмоционально-со-
матической напряженности и когнитивной 
активности, степеням нервно-психического 
напряжения с результатами диагностики ПВ 
позволило установить, что гармоничный про-
филь ПВ является предиктором оптимального 
уровня компенсаторно-приспособительных 
механизмов к учебной нагрузке, тогда как дис-
гармоничные профили являются предиктором 
низкого уровня компенсаторно-приспособи-
тельных механизмов к учебной нагрузке.

Для улучшения психофизиологических 
показателей адаптации к учебной нагрузке 
с первоклассниками, имеющими дисгар-
моничные профили ПВ, важно проводить 
целенаправленную психологическую работу 
по психорегуляции. Психорегуляция предпо-
лагает деятельность школьного психолога 
по созданию специальной информационно-
образовательной среды на всех занятиях и 
уроках в 2 направлениях. Во-первых, работу 
с детьми на психокоррекционных заняти-
ях, с учетом исследуемой индивидуальной 
структуры ПВ, когда подача новой образо-
вательной информации будет происходить 
по ведущему каналу, а ее закрепление 
и контроль — по неведущим. Во-вторых, 
работу с педагогами: всем педагогам под 
руководством психолога важно осущест-
влять подачу образовательной информации 
мультисенсорным методом, то есть сразу на 
3 модальности, когда каждое слово учителя 
подкрепляется подключением зрительного 
и тактильно-кинестетического каналов. Тем 
самым, с одной стороны, повысится потен-

циал усвоения программного материала, а 
с другой — улучшатся адаптационные меха-
низмы первоклассников к учебной нагрузке.

Заключение

Представленные здесь материалы про-
веденного нами исследования позволили 
определить особенности психофизиологиче-
ских показателей адаптации у первокласс-
ников и установить характер связи между 
функциональным состоянием полимодаль-
ного восприятия и уровнем сформированно-
сти компенсаторно-приспособительных ме-
ханизмов к учебной нагрузке. Установлено, 
что индивидуальная структура ПВ оказывает 
существенное влияние на психофизиоло-
гические показатели: чем дисгармоничнее 
функциональное состояние ПВ, тем выше 
степень нервно-психического напряжения в 
учебной нагрузке.

В связи с этим для улучшения психофи-
зиологических показателей адаптации к 
учебной нагрузке необходимо проводить це-
ленаправленную психологическую работу по 
психорегуляции ПВ с первоклассниками, не 
имеющими гармоничных профилей.

Специальная деятельность по психоре-
гуляции ПВ должна проводиться школьным 
психологом в 2 направлениях: непосред-
ственно с детьми на психокоррекционных 
занятиях и опосредованно, через работу с 
педагогами.

Ограничения. Исследование проводи-
лось на выборке обучающихся из образова-
тельных организаций 1-го города Иркутской 
области.

Limitations. The study was conducted on a 
sample of students from educational institutions 
in one city of the Irkutsk region.
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