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Резюме
Контекст и актуальность. Развитие автономии личности подростка 
важно для понимания процессов психологического развития в онтогене-
зе. Вместе с тем содержание процессов автономизации остается недо-
статочно раскрытым в контексте семейного и социокультурного влияния. 
Недостаточная разработанность соотношения личностных и семейных 
факторов затрудняет понимание механизмов формирования автономии 
подростков в различных культурных условиях. Теоретической основой ис-
следования послужили культурно-историческая теория Л.С. Выготского, 
деятельностный и системный подходы к анализу семьи. Цель. Выявить 
особенности становления автономии личности подростков в контексте 
семейной системы и сравнить семейные факторы, влияющие на разви-
тие автономии у подростков из Москвы и Баку. Гипотеза. Существуют 
различия в развитии автономии личности подростков в зависимости от 
культуры (Москва и Баку). Бакинские подростки демонстрируют больший 
уровень развития эмоциональной автономии, а московские — больший 
уровень развития поведенческой и общей автономии. Также существуют 
различия в семейной системе, а именно — в ориентации на достижения, 
семейной организации и контроле, что приводит к отличиям в характере 
семейных отношений подростков в Москве и Баку. Методы и материа-
лы. В исследовании использовались количественные и качественные ме-
тодики: Методика «Опросник автономии» (О.А. Карабанова, Н.Н. Поскре-
бышева, 2011); Шкала семейного окружения (FES, адаптация С.Ю. Ку-
приянова, 1985); Авторская методика «Незаконченные предложения». 
Выборку составили 201 подросток в возрасте от 13 до 18 лет (102 из 
Баку и 99 из Москвы). Средний возраст московских участников составил 
14,6 лет (SD = 1,36), бакинских — 14,3 года (SD = 0,76). Результаты. Мо-
сковские подростки показали более высокий уровень поведенческой и 
общей автономии, бакинские — более высокий уровень эмоциональной 
автономии. Семейные отношения в Москве характеризуются меньшим 
контролем, в Баку — более строгими правилами. Выводы. Результаты 
подтвердили гипотезу о различиях в развитии автономии подростков в 
зависимости от культурных особенностей. Различия в семейной системе, 
опосредованные культурным контекстом, находят отражение в представ-
лениях подростков о самостоятельности, допустимых границах автоно-
мии и формах обращения за поддержкой.
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Abstract
Context and relevance. The development of adolescent personal autonomy 
is essential for understanding the processes of psychological development in 
ontogenesis. Cultural differences may significantly influence the formation of 
autonomy within the family system. The theoretical foundation of the study 
is based on L.S. Vygotsky’s cultural-historical theory, the activity-based ap-
proach, and the systemic approach to the analysis of the family. Objective. 
The aim is to examine the features of adolescent autonomy development 
within the family context and compare family-related factors influencing au-
tonomy among adolescents from Moscow and Baku. Hypothesis. There are 
cultural differences in the development of adolescent autonomy. Adolescents 
from Baku are expected to demonstrate a higher level of emotional autonomy, 
while those from Moscow are expected to show higher levels of behavioral 
and general autonomy. Furthermore, there are differences in family systems — 
namely in achievement orientation, family organization, and control — result-
ing in variations in the nature of adolescent–parent relationships in Moscow 
and Baku. Methods and materials. Both quantitative and qualitative methods 
were employed, including the “Autonomy Questionnaire” (O.A. Karabanova, 
N.N. Poskrebysheva, 2011), the Family Environment Scale (FES, adapted by 
S.Yu. Kupriyanov, 1985), and an original “Incomplete Sentences” method. The 
sample consisted of 201 adolescents aged 13 to 18 years (102 from Baku and 
99 from Moscow). The average age of the Moscow participants was 14,6 years 
(SD = 1,36), and for the Baku participants — 14,3 years (SD = 0,76). Results. 
Adolescents from Moscow demonstrated higher levels of behavioral and gen-
eral autonomy, while those from Baku showed a greater degree of emotional 
autonomy. Family relationships in Moscow were characterized by lower pa-
rental control, whereas Baku families followed stricter rules. Conclusion. The 
results supported the hypothesis of cultural differences in the development of 
adolescent autonomy. Cultural differences in the family system are reflected in 
adolescents’ perceptions of independence, the boundaries of autonomy, and 
preferred ways of seeking support.
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Введение

Развитие автономии в подростковом воз-
расте является одной из центральных задач 
возрастной психологии. Этот этап сопряжен с 
изменениями в системе детско-родительских 
отношений, которые предполагают переос-
мысление ролевых позиций, установление 
новых границ и поиск баланса между зави-
симостью и самостоятельностью. В услови-
ях современной социокультурной динамики 
автономия все чаще трактуется как показа-
тель личностной зрелости и важное условие 
успешной социальной адаптации (Калитеев-
ская, Леонтьев, 2006; Дергачева, 2005).

Эмпирические данные подтверждают 
связь сепарации от родителей с субъектив-
ным благополучием подростков (Коротке-
вич, Степаненко, 2024). Семейные харак-
теристики — поддержка, эмоциональный 
климат и согласованность воспитательных 
стратегий  — формируют устойчивые лич-
ностные границы и способствуют развитию 
автономии (Поскребышева, Бабкина, 2020; 
Жихарева, Кольчик, 2024).

Изучение автономии подростков в кон-
тексте семейных и культурных различий 
важно для понимания психологических ме-
ханизмов взросления и влияния социокуль-
турных факторов на процессы сепарации и 
самоопределения, а также для выявления 
универсальных и культурно-специфических 
аспектов развития автономии личности.

Особенности семейного 
взаимодействия

Семья — малая социальная общность, 
основанная на брачных и родственных отно-

шениях, обладающая устойчивой структурой 
и выполняющая определенные функции (Кара-
банова, 2005). Ее развитие происходит после-
довательно, в рамках жизненного цикла семьи. 
Согласно модели Дювалля (Duval, 1957), этап 
воспитания подростка требует пересмотра ро-
дительских ролей и баланса между контролем 
и предоставлением самостоятельности.

Этот этап может сопровождаться вну-
трисемейными и личностными трудностями, 
включая кризис зрелости у родителей. Подоб-
ные изменения усиливают эмоциональную на-
пряженность и могут провоцировать отчужде-
ние подростка, оппозиционность и снижение 
доверия. Кризис подросткового возраста ча-
сто служит триггером для изменений в детско-
родительской системе, успешное преодоление 
которых связано с атмосферой уважения, до-
верия и открытого диалога (Луценко, 2024).

Наибольшее влияние на становление 
автономии оказывает родительско-детская 
подсистема. Эмоциональная вовлеченность, 
характер контроля и взаимодействие играют 
ключевую роль (Поскребышева, 2018). Избы-
точный контроль может мешать автономии, 
а его отсутствие — вызывать дезадаптацию. 
Поддержка, доверие и благоприятный кли-
мат — важные условия развития свободы лич-
ности (Ларина, 2025). Зарубежные исследова-
ния также подтверждают, что сочетание ро-
дительской теплоты и автономной поддержки 
положительно связано с субъективным благо-
получием подростков (Bülow et al., 2022).

Кроме того, установлено, что восприятие 
автономии может опосредоваться уровнем 
родительского контроля, согласованного с со-
циальными нормами, что подчеркивает зна-

Keywords: personal autonomy, adolescence, cross-cultural study, family re-
lationships, emotional autonomy, behavioral autonomy, cognitive autonomy, 
value autonomy
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чимость культурно обусловленных стратегий 
мониторинга (Wehner, Strecker, Graf, 2021).

Эмоциональная сепарация может отста-
вать от поведенческой (Дзукаева, 2016), при 
этом сохраняется потребность в поддержке. 
Гармоничная сепарация осуществляется в 
стабильной семейной среде, где отношения 
трансформируются в партнерские по типу 
«взрослый — взрослый».

Кросс-культурный аспект

Формирование личности подростка про-
исходит как в семье, так и под влиянием 
культурного контекста. С раннего возраста 
ребенок осваивает нормы, ценности и роли, 
формируя социальную идентичность.

Выделяют два типа культурных ориен-
таций — индивидуалистическую и коллек-
тивистскую. Первая акцентирует независи-
мость и личностную автономию, при этом 
допускается открытое выражение чувств 
(Якимова, 2012). Вторая — делает акцент на 
уважении к старшим, послушании и эмоци-
ональной сдержанности, что проявляется в 
авторитарных стилях воспитания.

Культурный контекст России отражает 
синтез коллективизма и индивидуалистиче-
ских тенденций. Родители ориентированы на 
образовательные достижения, а личностное 
развитие отходит на второй план (Полывянная, 
Смирнова, 2018). По данным Кириенко (Кири-
енко, 2015), высокая этническая идентичность 
родителей способствует благоприятным отно-
шениям с детьми. Одновременно ориентация 
на личностное развитие может снижать вовле-
ченность родителей, что ведет к более ранней 
самостоятельности подростков (Polivanova, 
2018). Несмотря на вектор в сторону западных 
моделей, сохраняются традиционные установ-
ки (Бурина, Кудинова, 2020).

В Азербайджане, где преобладают кол-
лективистские установки, глобализация 
провоцирует трансформации, особенно в 
городской среде. Здесь усиливаются процес-
сы демократизации и нуклеаризации семьи, 
тогда как в сельской местности преобладают 
традиционные нормы (Панкратова, Осин, Га-
санова, 2017). Азербайджанская семья осно-

вывается на уважении, взаимопомощи и со-
хранении репутации. Однако снижение авто-
ритета отца приводит к перераспределению 
ролей, что увеличивает нагрузку на женщин.

Российские семьи демонстрируют тен-
денцию к индивидуализму, в то время как 
азербайджанские сохраняют коллективист-
ские черты. Эмоциональные переживания в 
России выражаются свободнее, в Азербайд-
жане — чаще скрываются. В индивидуали-
стических культурах подростки склонны са-
мостоятельно принимать решения, в коллек-
тивистических — ориентированы на мнение 
семьи. При этом родительский контроль в 
коллективистских культурах воспринимает-
ся скорее как забота (Soenens, Beyers, 2024).

В России отец чаще ассоциируется с 
требовательностью, мать — с поддержкой. 
В Азербайджане оба родителя сохраняют ав-
торитет, а различия в ролях менее выражены 
(Савастенок, 2010). Исследование показало 
(Поскребышева, Юсифова, 2018): москов-
ские подростки более независимы, но чаще 
критикуют родителей; бакинские — конфлик-
тны, но в целом удовлетворены отношениями 
в семье. Таким образом, настоящая работа 
восполняет дефицит исследований о связи 
личностного развития подростков с семейной 
системой в кросс-культурном контексте.

Особенности автономии 
личности подростка

Существует несколько теоретических 
подходов к понятию автономии. Одни рас-
сматривают ее как процесс отделения от ро-
дителей (А. Фрейд, Дж. Боулби, М. Малер), 
другие — как важнейший элемент личност-
ного развития (Э. Эриксон, Л. Стейнберг). 
Э.  Дейси и Р. Райан акцентируют самоде-
терминацию, а Р. Харре — независимость от 
внешнего влияния. В отечественной тради-
ции автономия связана с взрослостью, осоз-
нанным выбором и инициативой (Л.С. Выгот-
ский, С.Л. Рубинштейн, Д.Б. Эльконин).

Актуальные исследования продолжают 
развивать эти идеи. Калитеевская (Кали-
теевская, Леонтьев, 2006) подчеркивает 
значимость свободы и ответственности как 
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основ самодетерминированного поведения. 
Дергачева (Дергачева, 2005) рассматрива-
ет автономию как проявление внутренней 
мотивации, не зависящей от социальных 
ожиданий, связывая ее с понятием свободы 
воли, духовным поиском и самореализаци-
ей. Саморегуляция, по ее мнению, — это 
результат осознанного выбора, обусловлен-
ного личными установками и внешним кон-
текстом, а автономия тесно связана с жиз-
ненной осмысленностью и целеполаганием.

В работе Жихаревой и Кольчик (Жихарева, 
Кольчик, 2024) автономия связывается с устой-
чивыми личностными границами и целостно-
стью Я-концепции. Дитюк (Дитюк, 2015) трак-
тует автономию как составную характеристику 
личности, включающую когнитивно-поведен-
ческий, а также эмоциональный и коммуника-
тивный компоненты. В подростковом возрасте 
стремление к независимости сопровождается 
продолжительной нуждой в поддержке родите-
лей, что нередко становится источником вну-
тренних противоречий.

По мнению А.С. Гильяно и В.А. Шувало-
вой, устойчивое развитие автономии требу-
ет сочетания эмоциональной поддержки и 
последовательных требований. Чрезмерная 
опека или хаотичность нарушают этот ба-
ланс (Гильяно, Шувалова, 2024). Это особен-
но критично в контексте сепарации, которая 
требует не просто дистанцирования, а гиб-
кой родительской поддержки. Продольный 
анализ показал, что сочетание высокой ро-
дительской поддержки автономии с низким 
уровнем контроля формирует наиболее бла-
гоприятный профиль, способствующий как 
академической успешности, так и психоло-
гическому благополучию подростков (Teuber 
et al., 2022). К.А. Корзун подчеркивает зна-
чимость способности родителей «отпускать» 
ребенка, сохраняя эмоциональный контакт 
(Корзун, 2024). Зарубежные исследования 
также показывают, что высокий уровень ро-
дительского контроля связан со сниженной 
уверенностью подростков (Hare et al., 2014).

Развитие автономии в подростковом воз-
расте предполагает ее выражение через не-
сколько ключевых аспектов:

•	 Когнитивная автономия — способ-
ность самостоятельно решать задачи позна-
вательного характера, аргументировать мне-
ние, осознавать влияние окружающих и фор-
мировать личную позицию (Backert, 2007).

•	 Поведенческая автономия — стрем-
ление к самостоятельности в действиях, уси-
ливающееся при поддержке родителей и ав-
торитетных, но не авторитарных отношениях 
(Peterson, Bush, 2007).

•	 Ценностная автономия — проявля-
ется в осмысленном выборе убеждений; от-
вержение родительских установок на фоне 
негативизма может говорить о зависимости.

•	 Эмоциональная автономия — связа-
на с преодолением эмоциональной зависи-
мости от родителей и свободным выражени-
ем чувств. Ее высокий уровень способствует 
социальной адаптации и снижает склон-
ность к рискованному поведению (Tsaniah, 
Nurhudaya, Budiman, 2020; Ahmad, Rafeh, 
Rafique, 2018).

Таким образом, проведенный теоретиче-
ский анализ подтверждает, что развитие ав-
тономии в подростковом возрасте опирается 
как на личностные стремления к независимо-
сти, так и на особенности семейных отноше-
ний. Влияние социокультурных различий на 
содержание и структуру автономии остается 
изученным недостаточно. Научная новизна 
исследования заключается в получении эм-
пирических данных, позволяющих выявить 
связь развития автономии личности подрост-
ков с характеристиками семейной системы в 
различных социокультурных контекстах. Осо-
бое внимание уделяется семейным факторам, 
влияющим на становление эмоциональной и 
поведенческой самостоятельности, что рас-
ширяет представления о механизмах взрос-
ления в условиях культурного разнообразия.

Проведенный теоретический анализ по-
зволил уточнить исследовательскую пробле-
му и определить направление эмпирической 
проверки выдвинутых положений.

Материалы и методы

Для эмпирической проверки положений, 
сформулированных в теоретической части, бы-
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ло организовано сравнительное исследование, 
направленное на анализ становления автоно-
мии личности подростков в контексте семейной 
системы в различных культурных условиях.

Цель исследования — установление 
особенностей становления автономии лич-
ности подростка в контексте семейной си-
стемы и сравнение семейных факторов в 
развитии автономии личности подростков 
из г. Москвы и г. Баку.

Гипотеза исследования: существуют 
различия в развитии автономии личности 
подростка в зависимости от культуры (Мо-
сква и Баку). Бакинские подростки будут 
демонстрировать больший уровень развития 
эмоциональной автономии, а московские 
подростки — больший уровень развития по-
веденческой и общей автономии.

В соответствии с поставленной целью и 
гипотезой исследование строилось на со-
четании количественного и качественного 
подходов. Количественные методы обе-
спечивали возможность анализа структуры 
автономии и параметров семейного функ-
ционирования, что позволяло выявить ха-
рактер взаимосвязей между личностными и 
семейными характеристиками. Качествен-
ный анализ использовался для раскрытия 
содержательных представлений подростков 
о самостоятельности и семейной поддержке, 
что позволяло интерпретировать получен-
ные результаты в культурном контексте.

В исследовании использовались:
1. Методика «Опросник автономии» (Ка-

рабанова, Поскребышева, 2011) — направ-
лена на выявление общего показателя авто-
номии, уровней эмоциональной, поведенче-
ской, ценностной и когнитивной автономии 
старших подростков.

2. Шкала семейного окружения (ШСО). 
Методика Familу Environmental Skale (FES) 
Р.Х. Мус в адаптации С.Ю. Куприянова (Ку-
приянов, 1985) предназначена для диагности-
ки микросоциального климата в семье и по-
зволит оценить основные компоненты функ-
ционирования семейной системы подростков. 
Включает 10 шкал, отражающих три направ-
ления: показатели отношений между члена-

ми семьи (сплоченность, экспрессивность, 
конфликт), показатели личностного роста 
(независимость, ориентация на достижения, 
интеллектуально-культурная ориентация, ори-
ентация на активный отдых, морально-нрав-
ственные аспекты) и показатели управления 
семейной системой (организация, контроль).

3. Авторская модифицированная методика 
«Незаконченные предложения». Модифициро-
ванная методика незаконченных предложений 
была разработана для понимания представле-
ний подростков о собственной семье и автоно-
мии. Подросткам необходимо было ответить на 
4 незаконченных предложения: «Моя семья...»; 
«Я чувствую себя самостоятельным, когда...»; 
«В семье мои достижения…»; «Когда мне нуж-
на бывает помощь…». Результаты выделенных 
с помощью незавершенных предложений кате-
горий оценивали два эксперта; их замечания и 
рекомендации учтены при анализе. Эксперты 
согласились с выделенными категориями и со-
ртировкой высказываний подростков.

В исследовании были использованы 
статистические методы обработки данных с 
помощью программы SPSS Statistics: прове-
дена описательная статистика (расчет сред-
них значений и стандартных отклонений), 
применен критерий Манна–Уитни для оцен-
ки значимых различий между выборками, а 
также рассчитан коэффициент d Коэна для 
интерпретации силы различий. Кроме того, 
использовался контент-анализ при обработ-
ке ответов на незаконченные предложения и 
выделении смысловых категорий.

Выборку составили 201 подросток 
(102 подростка из Баку и 99 подростков из 
Москвы) в возрасте от 13 до 18 лет. Из них 
82  подростка — мальчики (40,8% выборки; 
42 из Москвы и 40 из Баку) и 119 — девочки 
(59,2%; 57 из Москвы и 62 из Баку). Средний 
возраст московских подростков составил 
14,6 лет (SD = 1,36), бакинских — 14,3 года 
(SD = 0,76). Подростки из бакинской выбор-
ки имели возраст от 13 до 15 лет, из москов-
ской — от 13 до 18 лет.

Подростки участвовали в исследовании 
на добровольной основе, к участию при-
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глашались школьники из различных обще-
образовательных школ г. Москвы и г. Баку 
с предварительным устным информирова-
нием подростков и получением согласия 
на участие. Выборка формировалась слу-
чайным образом среди учащихся общеоб-
разовательных школ Москвы и Баку. Все 
подростки заполняли идентичные опросные 
бланки и прошли полный комплект методик.

Результаты

Прежде всего рассмотрим результаты 
сравнительного исследования различных 
компонентов автоноии: эмоциональной, по-
веденческой, когнитивной и ценностной ав-
тономии, а также общей автономии.

Результаты исследования автономии 
личности на московской выборке в целом со-
ответствуют результатам предшествующих 
исследований, однако имеется культурная 
специфика.

Уровень поведенческой автономии выше 
у подростков из Москвы: они демонстриру-
ют большую самостоятельность в действи-
ях, тогда как подростки из Баку в меньшей 
степени регулируют свое поведение. Это 
может быть связано с особенностями кол-
лективистской культуры, где сдержанность 
в проявлении автономии поддерживается 
родителями и обществом.

Когнитивная автономия также ниже у 
подростков из Баку, что может быть связано 
с необходимостью учитывать мнение семьи 
при принятии решений. Московские подрост-
ки, напротив, активнее выражают собствен-
ные идеи и мнения.

Что касается общей автономии, бакин-
ские подростки в среднем демонстрируют 
более низкие показатели по сравнению с 
московскими. В коллективистских культурах 
важны контроль и учет мнения семьи, что мо-
жет снижать общий уровень автономии.

Далее рассмотрим особенности семей-
ных отношений у московских и бакинских 
подростков (см. табл. 2).

Анализ показал, что по четырем шкалам 
(«Независимость», «Ориентация на дости-
жение», «Организация», «Контроль») суще-
ствуют значимые различия между семьями 
подростков из Москвы и Баку (p ≤ 0,01). Во 
всех случаях показатели у бакинских под-
ростков выше.

В московских семьях контроль и органи-
зация менее выражены, а мотивация дости-
жения играет меньшую роль. В бакинских се-
мьях присутствует четкая иерархия, строгие 
правила и высокий уровень контроля. При 
этом уровень независимости у бакинских 
подростков также выше, что может быть свя-
зано с кризисом традиционных ценностей в 

Таблица 1 / Table 1
Описательные статистики и различия уровней компонентов автономии 

личности в зависимости от культуры (N = 201)
Descriptive statistics and cultural differences in levels of personal autonomy 

components (N = 201)
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Когнитивная автономия / Cognitive autonomy 11,77 10,71 0,001 0,512

Поведенческая автономия / Behavioral autonomy 11,13 9,67 0,000 0,716

Эмоциональная автономия / Emotional autonomy 9,77 9,34 0,352 0,186

Ценностная автономия / Value autonomy 11,31 11,56 0,248 –0,118

Общая автономия / General autonomy 44,03 41,27 0,001 0,487
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азербайджанской культуре, особенно в го-
родской среде.

Для анализа содержательных пред-
ставлений подростков о собственной са-
мостоятельности и семейных отношениях 
были использованы четыре незавершенных 
предложения («Моя семья...»; «В семье мои 
достижения…»; «Я чувствую себя самостоя-
тельным, когда...»; «Когда мне нужна бывает 
помощь…»). Ответы были разделены на ка-
тегории и оценены двумя экспертами — кан-
дидатами психологических наук, имеющими 
практический опыт работы с подростками.

Анализ ответов на предложение «Моя се-
мья...» позволил выделить шесть категорий: 
положительные высказывания, отрицатель-
ные высказывания, нейтральные высказы-
вания, указание на поддержку и опору, ука-
зание на чувство любви, двунаправленные 
высказывания (см. табл. 3).

Наибольшее количество высказываний в 
обеих группах принадлежало категории «по-
ложительные высказывания о семье» (60 
ответов; 55%). В категории «отрицательные 
высказывания» чаще встречались подростки 
из Москвы (11,3% против 6,4% в Баку). Амби-

Таблица 2 / Table 2
Описательные статистики и различия особенностей семейных 

отношений в зависимости от культуры (N = 201)
 Descriptive statistics and cultural differences in characteristics of family 

relationships (N = 201)
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Независимость / Independence 4,94 5,56 0,01 –0,389

Ориентация на достижение / Achievement Orientation 4,82 6,02 0,000 –0,85

Организация / Organization 5,12 6,17 0,000 –0,529

Контроль / Control 3,72 5,22 0,000 –0,998

Таблица 3 / Table 3
Процентное соотношение категорий предложения «моя семья…»

Percentage distribution of categories for the sentence stem “My family…”
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Все / Total 55 9,2 9,2 8,3 9,2 2,2

Москва / Moscow 48,4 11,3 9,7 11,3 9,7 4,8

Баку / Baku 63,8 6,4 8,5 4,3 8,5 0
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валентные высказывания отмечены только у 
московских подростков (3 ответа; 4,8%).

Второе предложение «В семье мои до-
стижения…» включило две категории: «цен-
ность, уважение, положительное отноше-
ние» (64 ответа, из них 32 в каждой группе) и 
«отрицательное отношение» (18 ответов, 12 
в Москве, 6 в Баку) (см. табл. 4).

Большинство подростков (73,6%) указы-
вают, что их достижения в семье восприни-
маются как значимые и сопровождаются 
уважительным отношением со стороны 
близких, тогда как отрицательное отноше-
ние отмечается в 20,7% ответов. В Москве 
уровень положительного отношения ниже 
(47,8%) по сравнению с Баку (58,2%), но и 
отрицательное отношение в Москве выше.

Третье предложение «Я чувствую себя 
самостоятельным, когда...» включало пять 

категорий: самостоятельное решение задач, 
физическое одиночество, независимость от 
других, независимость от родителей, нали-
чие других рядом (см. табл. 5).

Большинство подростков (39,8%) свя-
зывают самостоятельность с решением 
конкретных задач, при этом московские 
подростки отмечают это чаще (50%) по срав-
нению с бакинскими (28,9%). В Баку выше 
процент тех, кто ассоциирует самостоятель-
ность с физическим одиночеством (31,1% 
против 18,8% в Москве) и наличием других 
рядом (11,1% против 0%).

Анализ четвертого предложения «Когда 
мне нужна бывает помощь...» выявил пять 
категорий: опора на себя, помощь от семьи, 
помощь от друзей, отсутствие указания на 
конкретный источник помощи, отсутствие 
помощи (см. табл. 6).

Таблица 4 / Table 4
Процентное соотношение категорий предложения «В семье мои достижения…»

Percentage distribution of categories for the sentence stem 
“In my family my achievements…”

Культура / Culture
Ценность, уважение, положительное 
отношение (% от выборки) / Valuation, 

respect, and positive regard (% of the sample)

Отрицательное отношение 
(% от выборки) / Negative 
attitude (% of the sample)

Все / Total 73,6 20,7

Москва / Moscow 47,8 17,9

Баку / Baku 58,2 10,9

Таблица 5 / Table 5
Процентное соотношение категорий предложения «Я чувствую себя 

самостоятельным, когда...»
Percentage distribution of categories for the sentence stem “I feel autonomous when…”
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Все / Total 39,8 24,7 17,2 6,5 3,2

Москва / Moscow 50 18,8 16,7 8,3 0

Баку / Baku 28,9 31,1 17,8 4,4 11,1
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Подростки в целом чаще всего ориенти-
руются на помощь семьи (31,3%) или не ука-
зывают конкретный источник (33,3%), тогда 
как самостоятельное решение проблем встре-
чается реже (12,3%). В Москве подростки 
больше полагаются на себя (15,1%) и друзей 
(18,9%), чем их сверстники из Баку, в то время 
как в Баку сильнее выражена опора на семью.

Обсуждение результатов

Результаты подтверждают наличие раз-
личий в компонентах автономии подростков, 
связанных с социокультурной спецификой 
условий их жизни в Москве и Баку. Москов-
ские подростки демонстрируют более высо-
кий уровень когнитивной, поведенческой и 
общей автономии по сравнению с бакински-
ми сверстниками.

Различия в когнитивной автономии могут 
быть связаны с культурными установками: в 
коллективистской культуре подростки силь-
нее ориентируются на мнение семьи, тогда 
как в индивидуалистической поощряется 
самостоятельность. Эти данные согласуются 
с результатами Панкратовой и др. (Панкра-
това, Осин, Гасанова, 2017), подчеркива-
ющими влияние культурного контекста на 
автономию личности.

Семейные отношения также различают-
ся: в бакинских семьях выше уровень кон-
троля, организации и ориентации на дости-

жение, что характерно для коллективистских 
культур. При этом высокая независимость 
бакинских подростков может отражать пере-
ходный период, когда традиционные и совре-
менные нормы сосуществуют.

У московских подростков чаще про-
слеживаются черты, соотносимые с инди-
видуалистической ориентацией, что может 
отражаться в меньшей жесткости семейных 
правил и более свободном развитии авто-
номии. В то же время среди бакинских под-
ростков наблюдается сочетание стремления 
к самостоятельности с выраженной ориента-
цией на семью и сохранением традиционных 
форм поддержки, что может быть связано с 
особенностями коллективистского уклада.

Наибольшее число высказываний о се-
мье в обеих группах — положительные. Мо-
сковские подростки чаще указывали на при-
нятие, заботу и эмоциональную поддержку 
со стороны семьи (в сумме 21% ответов по 
категориям «поддержка и опора» и «чувство 
любви», см. табл. 3), что отражает более вы-
сокую степень эмоциональной близости. Это 
согласуется с данными о большей экспрес-
сивности русской культуры (Панкратова, 
Осин, Гасанова, 2017).

Отрицательные высказывания чаще 
встречались у московских подростков (11,3% 
против 6,4% в Баку), что может быть связано 
с большей допустимостью критики в индиви-

Таблица 6 / Table 6
Процентное соотношение категорий предложения 

«Когда мне нужна бывает помощь…»
Percentage distribution of categories for the sentence stem “When I need help…”
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Все / Total 12,3 31,3 15,6 33,3 5,2

Москва / Moscow 15,1 20,8 18,9 35,8 5,7

Баку / Baku 9,3 44,2 11,6 30,2 4,7
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дуалистических культурах. Появление двуна-
правленных оценок только у московских под-
ростков может отражать более дифференци-
рованное восприятие семейных отношений.

Различия в восприятии семейного от-
ношения к достижениям оказались менее 
выраженными, чем ожидалось. Несмотря на 
гипотезу о большей значимости достижений 
в Баку, различия между группами невелики. 
Возможно, это связано с урбанизированной 
выборкой и влиянием глобализации. Отри-
цательное отношение к достижениям выра-
зили 20,7% респондентов, при этом в Москве 
таких подростков больше, что может быть 
связано с большей склонностью к обсужде-
нию семейных трудностей.

При ответах о самостоятельности подрост-
ки чаще всего связывали ее с выполнением 
конкретных задач. Часть респондентов, осо-
бенно из Баку, упоминала физическую изо-
лированность как признак самостоятельности, 
что может отражать стремление к автономии. 
В то же время категория «независимость от 
родителей» встречалась реже, что указыва-
ет на сохраняющуюся значимость семьи в 
восприятии подростками собственной само-
стоятельности. Эти данные соответствуют вы-
водам Поскребышевой и Бабкиной (Поскре-
бышева, Бабкина, 2020) о том, что подростки 
воспринимают самостоятельность как баланс 
между независимостью и взаимодействием.

Анализ ответов о помощи показал, что 
большинство подростков склонны обращать-
ся к родителям или друзьям, однако часть, 
особенно в Москве, избегает просьб о помо-
щи — вероятно, из-за стремления к незави-
симости или страха зависимости. Бакинские 
подростки чаще подчеркивают значимость 
поддержки семьи.

Полученные результаты могут быть ин-
терпретированы в контексте теоретических 
рамок, обозначенных во введении. В частно-
сти, они согласуются с положениями теории 
самодетерминации Э. Деси и Р. Райана, со-
гласно которой автономия рассматривается 
как ключевой компонент психологического 
развития и условие личностного благополу-
чия. Данные также подтверждают культур-

но-исторический подход Л.С. Выготского, 
подчеркивающий, что развитие личности 
определяется спецификой социокультурной 
среды. Важность семейных факторов, вы-
явленная в исследовании, соответствует 
системному подходу к семье (Карабанова, 
2005) и подтверждается результатами совре-
менных работ о роли детско-родительских 
отношений в становлении автономии под-
ростков (Поскребышева, Бабкина, 2020; Жи-
харева, Кольчик, 2024). Таким образом, ис-
следование дополняет существующие пред-
ставления о развитии автономии, связывая 
индивидуальные и культурные особенности 
с характером семейного взаимодействия.

Таким образом, подростки из обеих куль-
тур воспринимают семью как важный ис-
точник поддержки. Московские подростки 
демонстрируют более дифференцированное 
восприятие семейных отношений, чаще под-
черкивая их эмоциональные аспекты (напри-
мер, поддержку, заботу, принятие), тогда как 
в ответах бакинских подростков такие упо-
минания встречались реже. Это может сви-
детельствовать о большей эмоциональной 
сдержанности, отраженной в их представле-
ниях о семье. Выявленные различия отража-
ют культурные особенности формирования 
автономии, но также указывают на схожие 
представления о семье и самостоятельности.

Заключение

В исследовании проанализирована роль се-
мьи в развитии автономии подростков в разных 
культурах. Результаты показали, что семейная 
система и культура оказывают взаимосвязан-
ное влияние на становление автономии.

Гипотезы частично подтвердились: мо-
сковские подростки продемонстрировали 
более высокий уровень поведенческой, ког-
нитивной и общей автономии. В то же время 
бакинские подростки чаще отмечали высо-
кий уровень организованности и контроля в 
семейной жизни.

Установлено, что представления о само-
стоятельности формируются по-разному в 
двух культурных контекстах. Для московских 
подростков она чаще ассоциируется с при-
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нятием собственных решений и действия-
ми без внешней помощи, при этом значима 
эмоциональная поддержка со стороны семьи. 
Бакинские подростки чаще связывают само-
стоятельность с физической изолированно-
стью, а в ситуациях, требующих поддержки, в 
большей степени ориентируются на помощь 
со стороны близких, прежде всего семьи.

Также подтверждены различия в семей-
ных отношениях: в Баку — ориентация на 
достижения, жесткие правила и упорядочен-
ность; в Москве — меньший контроль и неза-
висимость подростков.

Подростки из обеих культур воспринимают 
семью как значимый источник поддержки. При 
этом различается характер описания семейных 
отношений: московские подростки чаще акцен-
тируют эмоциональные аспекты, включая под-
держку, заботу и принятие, тогда как в ответах 
бакинских подростков подобные упоминания 

встречаются реже. Эти различия отражают 
особенности культурного контекста и позволя-
ют уточнить роль семейной системы в форми-
ровании автономии личности подростка.

Ограничения. Исследование имеет 
ограничения, связанные с объемом выбор-
ки и фокусом лишь на двух мегаполисах — 
Москве и Баку, что снижает обобщаемость 
результатов. Кроме того, азербайджанская 
выборка включала русскоговорящих под-
ростков, что могло повлиять на формирова-
ние их социального контекста.

Limitations. This study has limitations relat-
ed to the sample size and the focus on only two 
major cities — Moscow and Baku — which limits 
the generalizability of the findings. Additionally, 
the Azerbaijani sample included Russian-speak-
ing adolescents, which may have influenced the 
formation of their social context.
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