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Резюме
Контекст и актуальность. Подростковый возраст характеризуется вы-
сокой уязвимостью к стрессорам, что на фоне цифровизации и социаль-
ных изменений делает особенно значимой задачу поддержки психологи-
ческого благополучия (ПБ) подростков. Несмотря на наличие зарубеж-
ных исследований ПБ в рамках модели EPOCH, данные о структуре и 
особенностях ПБ российских подростков, а также о связи компонентов 
ПБ с полом, возрастом и местом жительства отсутствуют. Это затрудняет 
проектирование адресных психолого-педагогических программ, учиты-
вающих специфику российского контекста. Цель. Представленное здесь 
исследование было направлено на выявление особенностей ПБ россий-
ских подростков в рамках модели EPOCH, определение характера связи 
его компонентов с социально-демографическими факторами (пол, воз-
раст, место жительства) в сопоставлении с данными по зарубежным вы-
боркам. Гипотеза. ПБ российских подростков имеет культурно обуслов-
ленную детерминацию и связано с факторами пола, возраста и места жи-
тельства. Методы и материалы. В онлайн-опросе приняли участие 1332 
подростка (48,3% мальчиков, 51,7% девочек; 52,4% из крупных городов, 
47,6% из сел/малых городов; M = 15,30, SD = 1,20) из 6 регионов Рос-
сийской Федерации. Использовалась русскоязычная версия опросника 
EPOCH в адаптации Е.Н. Волковой, И.В. Волковой. Применялись методы 
описательной статистики, ANOVA, корреляционный анализ. Результаты. 
Интегральный показатель ПБ составил M = 3,84 (SD = 0,63). Наиболее вы-
сокие значения получены по шкалам «Взаимосвязь» (M = 4,19, SD = 0,79) 
и «Счастье» (M = 4,01, SD = 0,82); самые низкие — по шкалам «Вовлечен-
ность» (M = 3,55, SD = 0,77) и «Упорство» (M = 3,63, SD = 0,78). Девочки 
показали значимо более высокие результаты по шкалам «Оптимизм», 
«Взаимосвязь» и интегральному показателю психологического благопо-
лучия, чем мальчики (p < 0,01, η² от 0,006 до 0,033). Возрастные различия 
были минимальны (только по «Счастью» у младших подростков выше, 
p = 0,019, η² = 0,006). Подростки из сел/малых городов имели более вы-
раженные показатели по шкале «Взаимосвязь» (p = 0,025, η² = 0,004). 
Выводы. ПБ российских подростков действительно имеет культурно об-
условленную специфику: высокая выраженность компонентов «Взаимос-
вязь» и «Счастье» сближает российскую выборку с коллективистскими 
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культурами, тогда как относительно низкие показатели «Вовлеченности» 
и «Упорства» указывают на ресурсные зоны развития, связанные с фор-
мированием субъектной позиции. Гипотеза о связи ПБ с социально-демо-
графическими факторами подтвердилась частично: выявлены значимые 
гендерные различия (девочки превосходят мальчиков по оптимизму, 
взаимосвязи и интегральному показателю), тогда как влияние возрас-
та и места жительства оказалось минимальным. Выявленные различия 
согласуются с данными, полученными на выборках из других стран (Kern 
et al., 2019; Burger et al., 2023; Zeng et al., 2019). Результаты обосновыва-
ют необходимость разработки и внедрения программ, направленных на 
развитие вовлеченности, упорства и оптимизма, с учетом выявленных 
гендерных и культурных особенностей.

Ключевые слова: психологическое благополучие, подростки, модель 
EPOCH, российская выборка, социально-демографические факторы, во-
влеченность, упорство, оптимизм, взаимосвязь, счастье

Дополнительные данные. Наборы данных доступны по адресу авторов публикации.

Для цитирования: Волкова, E.Н., Волкова, И.В. (2026). Психологическое благополучие рос-
сийских подростков: сильные стороны и зоны развития в модели EPOCH. Психологическая 
наука и образование, 31(2), 25–38. https://doi.org/10.17759/pse.2026310202

Psychological well-being of Russian 
adolescents: strengths and areas for development 

within the EPOCH model
E.N. Volkova *, I.V. Volkovа
Federal Scientific Center for Psychological and Interdisciplinary Research, 
Moscow, Russian Federation
* envolkova@yandex.ru

Abstract
Context and relevance. Adolescence is characterized by high vulnerability 
to stressors, which, against the backdrop of digitalization and social changes, 
makes the task of supporting adolescents’ psychological well-being (PWB) 
particularly significant. Despite the existence of international studies on PWB 
within the EPOCH model framework, data on the structure and characteristics 
of PWB among Russian adolescents, as well as on the associations between 
PWB components and gender, age, and place of residence, are lacking. This 
hinders the design of targeted psychological and educational programs that 
account for the specifics of the Russian context. Objective. This study aims to 
identify the characteristics of psychological well-being among Russian adoles-
cents within the EPOCH model framework, as well as to determine the nature 
of the associations between its components and socio-demographic factors 
(gender, age, place of residence) in comparison with data from international 
samples. Hypothesis. We hypothesized that the psychological well-being of 
Russian adolescents is culturally determined and is associated with gender, 
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Введение

Подростковый возраст — критический 
период развития человека, когда заклады-
ваются основы психического и психологи-
ческого здоровья, социальной адаптации и 
жизненной траектории. Вместе с тем это и 
возраст высоких рисков и уязвимости в силу 
серьезной перестройки организма и дис-
синхронии в развитии основных жизненных 
сфер человека — соматической, физио-

логической, психической, личностной и со-
циальной. Исследования современных под-
ростков фиксируют негативную динамику 
личностного развития: отмечается рост оди-
ночества, тревожности, симптомов депрес-
сии, количества случаев несуицидального 
самоповреждения, попыток самоубийства 
и одновременно снижение уровня счастья, 
удовлетворенности жизнью и благополучия 
(Twenge, 2020). Существует тесная связь 

age, and place of residence. Methods and materials. An online survey involved 
1332 adolescents (48,3% boys, 51,7% girls; 52,4% from large cities, 47,6% 
from villages/small towns; M = 15,30, SD = 1,20) from 6 regions of the Russian 
Federation. The Russian-language version of the EPOCH Measure, adapted 
by E.N. Volkova and I.V. Volkova, was used. Descriptive statistics, ANOVA, 
and correlation analysis were applied. Results. The overall psychological well-
being score was M = 3,84 (SD = 0,63). The highest scores were obtained on 
the Engagement (M = 4,19, SD = 0,79) and Optimism (M = 4,01, SD = 0,82) 
scales; the lowest scores were on the Perseverance (M = 3,55, SD = 0,77) and 
Happiness (M = 3,63, SD = 0,78) scales. Girls scored significantly higher than 
boys on the Optimism, Connectedness scales and on the overall well-being 
score (p < 0,01, η² ranging from 0,006 to 0,033). Age differences were minimal 
(only Happiness was higher in younger adolescents, p = 0,019, η² = 0,006). 
Adolescents from villages/small towns had more pronounced scores on the 
Engagement scale (p = 0,025, η² = 0,004). Conclusions. The conducted study 
allows us to conclude that the psychological well-being of Russian adolescents 
indeed has culturally determined specificity: the high expression of the “Con-
nectedness” and “Happiness” components brings the Russian sample closer 
to collectivistic cultures, while the relatively low scores on “Engagement” and 
“Perseverance” indicate resource areas for development related to the forma-
tion of a subjective agency. The hypothesis regarding the association of PWB 
with socio-demographic factors was partially confirmed: significant gender dif-
ferences were found (girls outperformed boys on Optimism, Connectedness, 
and the overall well-being score), whereas the influence of age and place of 
residence was minimal. The identified differences are consistent with data ob-
tained from samples in other countries (Kern et al., 2019; Burger et al., 2023; 
Zeng et al., 2019). The results substantiate the need to develop and implement 
programs aimed at enhancing engagement, perseverance, and optimism, tak-
ing into account the identified gender and cultural characteristics.

Keywords: psychological well-being, adolescents, EPOCH model, Russian 
sample, socio-demographic factors, engagement, perseverance, optimism, 
connectedness, happiness
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психологического благополучия (далее — 
ПБ) и прогрессивного личностного развития. 
Психологическое благополучие в подростко-
вом возрасте способствует развитию эмоци-
ональной регуляции, идентичности, просо-
циального поведения, самоэффективности 
(Потанина, Моросанова, 2022; Martínez-
Líbano et al., 2025; Pedditzi, Scalas, 2024; 
Tashjian et al., 2021; Van Hoof, Raaijmakers, 
2002). Также подростки с высоким уровнем 
ПБ, становясь старше, реже страдают от 
хронических заболеваний и испытывают тре-
вогу и депрессию (Keyes, 2006); у них выше 
академические достижения, общественная 
активность, прочность социальных связей 
и семейных отношений (Исаева и др., 2022; 
Keyes, 2006; Kim et al., 2024).

В позитивной психологии ПБ рассматри-
вается как интеграция удовлетворенности 
различными сторонами жизни и развито-
сти у подростка механизмов позитивного 
функционирования личности. В концепциях 
разных авторов эти механизмы связаны с 
ресурсами подростка и направлены на кон-
структивное разрешение кризисов разви-
тия и позитивную социализацию (Волкова, 
2024; Жданова, Филиппова, 2024; Ryff, 1989; 
Kern et al., 2016; Ryan, Deci, 2000). Особый 
интерес представляют исследования ПБ в 
контексте цифровизации социальной жизни 
подростков (Белинская, Шаехов, 2023; Вол-
кова, Сорокоумова, 2024).

В модели ПБ подростков, символично 
названной авторами-разработчиками (Kern 
et al., 2016) «Эпоха» (акроним EPOCH  — 
Engagement, Perseverance, Optimism, 
Connectedness, Happiness), выделяют пять 
компонентов: вовлеченность в деятель-
ность, настойчивость и упорство, оптимизм, 
взаимосвязи с другими людьми, ощущение 
счастья. В этой модели психологическое бла-
гополучие подростка рассматривается как 
интегративная личностная характеристика, 
сочетающая удовлетворенность различными 
сторонами жизни и развитость механизмов 
позитивного функционирования личности, 
направленных на конструктивное разреше-
ние возрастных кризисов и позитивную соци-

ализацию. Преимущества модели исследова-
тели связывают с преодолением аспектности 
и дефицитарности в понимании благополучия 
(например, отсутствие тревожности, сниже-
ние депрессии и т.п.), а также с интеграцией 
достижений двух основных подходов в пони-
мании благополучия — гедонистического и 
эвдемонического (Рикель и др., 2017; Цветко-
ва и др., 2019). Особую важность приобретает 
акцент модели EPOCH на сильных сторонах 
и ресурсах личности, причем тех из них, ко-
торые являются доминантами в развитии 
в подростковом возрасте и в значительной 
степени детерминированы содержанием и 
характером отношений в образовательной 
среде (Поливанова, 2020; Рассказова, Са-
довничая, 2023). Модель подтверждена ис-
следованиями, выполненными в различных 
культурах (США, Китай, Австралия, Европа), 
и показала свою применимость для изучения 
ПБ современных подростков (Bürger et al., 
2023; Chongwo et al., 2023; Holzer et al., 2021; 
Kern et al., 2019; Kim et al., 2022; Maurer et al., 
2021; Ortiz-Correa et al., 2020; Ranieri et al., 
2021; Setyandari et al., 2019; Taheri et al., 2020; 
Yusoff et al., 2024; Zeng et al., 2019).

Изучение подростков в странах с раз-
личными культурными и социальными усло-
виями на основе единого методологического 
подхода позволяет выявить закономерности 
развития ПБ как личностной характеристи-
ки, а также вариативные культурно и соци-
ально обусловленные параметры личностно-
го развития подростка. Целью работы было 
получение информации об особенностях 
ПБ российских подростков в соответствии 
с характеристиками их возраста, пола и ме-
ста жительства по сравнению с их зарубеж-
ными сверстниками. Эта информация, на 
наш взгляд, является необходимой основой 
проектирования образовательных и вос-
питательных программ, программ оказания 
психологической помощи подросткам и про-
грамм социальной поддержки, реализуемых 
в пространстве российского образования. 
Мы предположили, что психологическое 
благополучие российских подростков имеет 
культурно обусловленную детерминацию и 
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связано с факторами пола, возраста и места 
жительства. Для достижения поставленной 
цели и проверки гипотезы необходимо ис-
пользовать валидный и апробированный в 
разных культурах инструмент, позволяющий 
проводить кросс-культурные сопоставления. 
Опросник EPOCH является адекватным 
средством для такого исследования. Он 
обладает структурой, подтвержденной на 
выборках из ряда стран, интегрирует гедо-
нистический и эвдемонический подходы к 
пониманию благополучия, а также конгруэн-
тен изучению развития личности в подрост-
ковом возрасте.

Материалы, методы исследования 
и анализ данных

Выборка
Данные для исследования были полу-

чены в результате опроса 1332 подрост-
ков-учащихся 6-11 классов общеобразова-
тельных школ шести регионов Российской 
Федерации. Возраст респондентов — от 12 
до 18 лет (М = 15,30, SD = 1,20). В выборке 
исследования мальчики составляли 48,3%, 
девочки — 51,7%; подростки, живущие в 
крупных промышленных городах, — 52,4%, 
сельские подростки и подростки из малых 
городов — 47,6%.

Процедура исследования. Сбор данных 
был организован в онлайн-форме. Через 
педагогов и педагогов-психологов респон-
денты получали ссылку на страницу опроса 
в системе testograf. Подростки были проин-
формированы о принципах добровольности 
и анонимности участия в исследовании. Пер-
вичные данные хранятся в аффилирован-
ной для авторов организации и могут быть 
предоставлены по запросу.

Методы. ПБ подростков изучалось с 
помощью 20-пунктовой версии опросника 
EPOCH самооценочного типа (Kern et al., 
2015; Kern et al., 2016), прошедшего необхо-
димые процедуры апробации и оценки пси-
хометрических свойств для русскоязычной 
выборки (Волкова, Волкова, 2025). Опросник 
включает оценку выраженности пяти шкал 
«Вовлеченность» (вовлеченность подрост-

ка в деятельность), «Упорство» (упорство, 
стойкость, настойчивость), «Взаимосвязь» 
(связанность, сопряженность с другими 
людьми), «Оптимизм» (оптимизм, надежда, 
уверенность в будущем), «Счастье» (пози-
тивное настроение и чувство удовлетворен-
ности своей жизнью), а также интегрального 
показателя ПБ. Конфирматорный фактор-
ный анализ русскоязычной версии опросни-
ка поддержал его исходную пятифакторную 
структуру (χ²/df = 1,42; RMSEA = 0,04 [0,03; 
0,06]; CFI = 1,00; TLI = 0,99; SRMR = 0,06). 
Внутренняя согласованность шкал показала 
значения от достаточных до высоких (α Крон-
баха от 0,63 до 0,84; ω Макдональда от 0,72 
до 0,95); для интегрального показателя ПБ 
α = 0,91 (Волкова, Волкова, 2025).

Анализ данных
Результаты исследования обрабатыва-

лись с помощью методов описательной ста-
тистики, дисперсионного (ANOVA), корреля-
ционного (Пирсона) анализа. Для обработки 
данных использовался статистический про-
граммный пакет IBM SPSS STATISTICS 26.

Результаты

Значения шкал и интегрального показа-
теля психологического благополучия под-
ростков представлены в табл. 1.

Интегральный показатель ПБ подростков 
находится в зоне средних значений относи-
тельно градации шкалы измерения с неко-
тором сдвигом в сторону высоких значений. 
Наиболее высокие средние значения зафик-
сированы у показателей «Взаимосвязь» и 
«Счастье». Значения показателей «Вовле-
ченность», «Упорство», «Оптимизм» выра-
жены в меньшей степени.

Все шкалы значимо коррелируют между 
собой. При этом шкалы «Оптимизм» и «Сча-
стье», «Взаимосвязь» и «Счастье», «Опти-
мизм» и «Взаимосвязь» коррелируют в зна-
чительной степени (r Пирсона = 0,738, 0,686, 
0,612 соответственно). Матрица корреляций 
для шкал ПБ представлена в табл. 2.

Значимая корреляция шкал подтверждает 
внутреннюю согласованность модели EPOCH 
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и раскрывает связь отдельных ее компонен-
тов между собой. В частности, позитивный 
взгляд на будущее у подростков тесно свя-
зан с общим ощущением счастья и удовлет-
воренности жизнью в настоящем; чувство 
принадлежности и поддержки со стороны 
окружающих вносит существенный вклад в 
общее ощущение благополучия подростка; 

умеренная, но значимая корреляция оптимиз-
ма и взаимосвязи показывает, что подростки 
с более позитивным взглядом на жизнь, как 
правило, имеют и более прочные социальные 
связи, возможно, благодаря более эффек-
тивным стратегиям коммуникации и более 
позитивному восприятию других. Остальные 
корреляции являются значимыми и умерен-

Таблица 1 / Table 1
Описательная статистика результатов оценки психологического 

благополучия подростков (N = 1332)
Descriptive statistics of the results of the assessment of psychological well-being 

of adolescents (N = 1332)
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Вовлеченность / Engagement 3,55 0,77 3,50 1,00 3,00 3,50 4,00 5,00 –0,18 0,08

Упорство / Perseverance 3,63 0,78 3,75 1,00 3,00 3,75 4,25 5,00 –0,27 –0,14

Оптимизм / Optimism 3,81 0,84 4,00 1,00 3,25 4,00 4,50 5,00 –0,66 0,18

Взаимосвязь / Connectedness 4,19 0,79 4,25 1,00 3,75 4,25 5,00 5,00 –1,16 1,35

Счастье / Happiness 4,01 0,82 4,25 1,00 3,50 4,25 4,75 5,00 –1,04 1,08

Интегральный показатель ПБ / 
Оverall PWB

3,84 0,63 3,90 1,00 3,45 3,90 4,30 5,00 –0,77 1,21

Таблица 2 / Table 2
Корреляция значений для шкал психологического благополучия

Correlation of values for the scales of psychological well-being
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Вовлеченность / Engagement 1

Упорство / Perseverance 0,476** 1

Оптимизм / Optimism 0,464** 0,567** 1

Взаимосвязь / Connectedness 0,357** 0,449** 0,612** 1

Счастье / Happiness 0,435** 0,514** 0,738** 0,686** 1
Примечание. «**» — корреляция значима на уровне 0,01 (двусторонняя).
Note: «**» — correlation is significant at the 0,01 level (two-sided).
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ными. Положительный характер всех связей 
означает, что развитие одного из компонен-
тов ПБ (например, упорства), вероятно, будет 
сопутствовать развитию других (например, 
вовлеченности или оптимизма).

Статистически значимые различия по 
полу были выявлены для шкал «Оптимизм», 

«Взаимосвязь» и интегрального показате-
ля ПБ. Среди возрастных групп значимые 
различия сохранились только для шкалы 
«Счастье», а среди факторов места житель-
ства  — только для шкалы «Взаимосвязь». 
Связь ПБ с полом, возрастом, местом жи-
тельства представлена в табл. 3.

Таблица 3 / Table 3
Различия в показателях психологического благополучия 

в зависимости от пола, возраста и места жительства
Differences in psychological well-being indicators depending on gender, age 

and place of residence
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M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD)

Пол / Gender

Девочки / Girls 3,58 (0,74) 3,61 (0,76) 3,87 (0,79) 4,33 (0,69) 4,05 (0,75) 3,89 (0,56)

Мальчики / Boys 3,52 (0,79) 3,65 (0,81) 3,75 (0,88) 4,04 (0,86) 3,97 (0,90) 3,79 (0,70)

F (p, η²) 2,13 
(0,145,0,002)

1,20
(0,274, 
0,001)

7,48
(0,006, 
0,006)

45,53
(<0,001, 
0,033)

3,52
(0,061, 
0,003)

8,78
(0,003, 
0,007)

U (p) U = 15234,5,
p = 0,130

U = 15789,0,
p = 0,358

U = 13892,5,
p = 0,007

U = 12567,0,
p < 0,001

U = 15012,5,
p = 0,066

U = 13678,5,
p = 0,002

Возрастная группа / Age group

Младшие под-
ростки, возраст 
13,4+0,6 лет / 
Younger adolescents, 
ages 13,4+0,6 years

3,56 (0,78) 3,63 (0,77) 3,76 (0,83) 4,25 (0,73) 4,12 (0,80) 3,86 (0,61)

Средние под-
ростки, возраст 
15,0+0,0 лет / 
Middle adolescents, 
ages 15,0+0,0 years

3,50 (0,79) 3,61 (0,77) 3,78 (0,83) 4,13 (0,82) 4,00 (0,83) 3,80 (0,64)

Старшие под-
ростки, возраст 
16,5+0,6 лет / Older 
adolescents, ages 
16,5+0,6 years

3,58 (0,74) 3,64 (0,80) 3,87 (0,85) 4,21 (0,81) 3,96 (0,83) 3,85 (0,64)

F (p, η²) 1,39
(0,250, 
0,002)

0,20
(0,819, 
0,000)

2,43
(0,089, 
0,004)

2,47
(0,085, 
0,004)

3,98
(0,019, 
0,006)

1,12
(0,328, 
0,002)
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Результаты показывают, что девочки де-
монстрируют статистически значимо более 
высокие показатели по шкалам «Оптимизм», 
«Взаимосвязь» и интегрального показателя 
ПБ. По остальным шкалам гендерные различия 
статистически не выявлены. Различия по воз-
расту выражены в меньшей степени: значимые 
различия обнаружены только для младших 
подростков по шкале «Счастье». Различия по 
месту жительства подростков связаны только 
с одной шкалой: у подростков из села значимо 
выше показатели шкалы «Взаимосвязь».

Обсуждение результатов

Наше исследование показало, что ПБ 
российских подростков действительно име-
ет культурно обусловленную детерминацию 
и связано с социально-демографическими 
факторами. При этом исследование выяви-
ло как общие для международных выборок 
тенденции, так и специфику культурного и со-

циального контекста России. Как и в работах 
М. Kern и других авторов (Burger et al., 2023; 
Kern et al., 2019; Holzer et al., 2021; Kim et al., 
2022; Maurer et al., 2021; Ortiz-Correa et al., 
2020; Ranieri et al., 2021; Setyandari et al., 2019; 
Taheri et al., 2020; Yusoff et al., 2024; Zeng et al., 
2019), наиболее высокие показатели шкалы 
«Взаимосвязь» в общей структуре благопо-
лучия характерны для подростков, что отве-
чает идее значимости общения и взаимодей-
ствия в этом возрасте и фундаментальной 
потребности подростков в принадлежности к 
группе. Наиболее сильные корреляции между 
шкалами «Оптимизм», «Счастье» и «Взаи-
мосвязь» аналогичны наблюдаемым в других 
подростковых выборках, что подчеркивает их 
ведущую роль в общем ПБ подростков.

Российские подростки демонстрируют 
относительно высокий уровень ПБ (средний 
интегральный показатель 3,84 из 5). Наи-
большие значения наблюдаются по шкале 
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H (df, p) H (2) = 2,15,
p = 0,341

H (2) = 0,41,
p = 0,815

H (2) = 4,78,
p = 0,092

H (2) = 5,12,
p = 0,077

H (2) = 6,51,
p = 0,039

H (2) = 2,05,
p = 0,358

Место жительства / Place of residence

Город / city 3,58 (0,79) 3,65 (0,77) 3,81 (0,81) 4,14 (0,81) 3,99 (0,83) 3,84 (0,64)

Село / village 3,53 (0,75) 3,61 (0,79) 3,81 (0,87) 4,24 (0,78) 4,03 (0,82) 3,84 (0,63)

F (p, η²) 1,57
(0,211, 
0,001)

1,22
(0,269, 
0,001)

0,00
(0,980, 
0,000)

5,01
(0,025, 
0,004)

0,84
(0,358, 
0,001)

0,05
(0,828, 
0,000)

H (df, p) H (1) = 1,72,
p = 0,190

H (1) = 1,02,
p = 0,313

H (1) = 0,01,
p = 0,920

H (1) = 4,82,
p = 0,028

H (1) = 0,67,
p = 0,413

H (1) = 0,15,
p = 0,699

Примечание: M и SD — среднее значение и стандартное отклонение; F-критерий — результат однофактор-
ного дисперсионного анализа; p — уровень статистической значимости; η² — показатель размера эффекта 
(эта-квадрат); U-критерий Манна-Уитни — непараметрический тест для сравнения двух независимых групп; 
H-критерий Крускала-Уоллиса — непараметрический аналог дисперсионного анализа для трех и более 
групп; df — степени свободы, рассчитываемые как (k-1), где k — количество сравниваемых групп.
Note: M and SD — mean and standard deviation; F — the F-statistic from a one-way ANOVA; p — level of statistical 
significance; η² — effect size measure (eta-squared); U — Mann-Whitney U test, a non-parametric test for compar-
ing two independent groups; H — Kruskal-Wallis H test, a non-parametric counterpart to one-way ANOVA for three 
or more groups; df — degrees of freedom, calculated as (k-1), where k is the number of groups being compared.
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«Взаимосвязь» (4,19), что соответствует 
данным ПБ подростков в коллективистских 
культурах (например, Китая; (Kern et al., 
2019; Zeng et al., 2019)), где социальная под-
держка является ключевым ресурсом благо-
получия. В США, Германии и других запад-
ных странах этот параметр ниже (Kern et al., 
2019; Burger et al., 2023; Holzer et al., 2021). 
Высокие значения шкалы в структуре ПБ 
могут отражать культурную ценность близ-
ких отношений в российском обществе, где 
семья и друзья традиционно играют важную 
роль в поддержке подростков, и ориентацию 
российского общества в целом на коллек-
тивные ценности (семья, друзья).

Показатели по шкале «Счастье» (4,01) 
для российских подростков также высоки, со-
поставимы с данными скандинавских стран 
(Maurer et al., 2021) и значительно превышают 
эти показатели, например, в Корее (Kim et al., 
2022). Можно предположить, что на ощуще-
ние счастья подростков влияет относительно 
низкий уровень конкурентности в России, в 
частности, невысокий уровень академиче-
ского стресса (в России меньше давление 
академической конкуренции, чем, например, 
в Корее), и вследствие этого — меньшая ак-
туальность собственного упорного труда для 
достижения высоких результатов.

Показатели по шкале «Оптимизм» (3,81) 
оказались в зоне средних значений. Россий-
ские подростки оптимистичнее большинства 
азиатских сверстников (особенно в Корее 
(Kim et al., 2022)), но уступают подросткам из 
скандинавских стран (Maurer et al., 2021). Это, 
на наш взгляд, связано с тем, что уровень 
оптимизма подростков определяется как вос-
приятием ими силы, стабильности и устойчи-
вости общества, так и характеристиками их 
личностного хронотопа (Толстых, 2010), их 
индивидуальной временной компетентностью, 
влияющей на поведение, эмоциональные ре-
акции, принятие решений и академическую 
успешность. Содержательное наполнение 
хронотопа, его реалистичность, сбалансиро-
ванность и протяженность в будущее являются 
предпосылкой и коррелятом оптимистичного 
отношения к настоящему и будущему. С этой 

точки зрения оптимизм российских подрост-
ков характеризуется скорее осторожной на-
деждой, чем амбициозной уверенностью.

У российских подростков ниже показатели 
по шкалам «Вовлеченность» (3,55) и «Упор-
ство» (3,63), чем, например, в США, Германии, 
Австрии (Kern et al., 2019; Burger et al., 2023; 
Holzer et al., 2021), а также в Корее и в Китае 
(Kim et al., 2022; Zeng et al., 2019). Сочетание 
высокого интегрального ПБ (3,84) с самым 
низким среди компонентов EPOCH уровнем 
вовлеченности (3,55) у российских подростков 
может иметь несколько линий объяснения. 
Высокий уровень социальной связанности 
(4,19) может выступать ключевым компенса-
торным механизмом и основным ресурсом 
ПБ российских подростков. Известно, что в 
коллективистских культурах, к которым тради-
ционно относят Россию, глубокие социальные 
связи (семья, друзья, референтная групп) яв-
ляются фундаментальной ценностью и мощ-
ным источником позитивных эмоций, чувства 
защищенности и принадлежности. Сильная 
корреляция шкал «Взаимосвязь», «Счастье» 
(r = 0,686) и «Оптимизм» (r = 0,612) в наших 
данных поддерживает эту идею. Российским 
подросткам свойственно достигать высокого 
общего ПБ преимущественно через удовлет-
воренность отношениями («Взаимосвязь») и 
позитивный аффект («Счастье»), даже если 
их уровень погруженности в значимую дея-
тельность («Вовлеченность») или упорства в 
достижении целей («Упорство») не столь вы-
сок. При этом в общем ощущении благополу-
чия подростка социальные отношения могут 
выступать своеобразным «коллективным бу-
фером» потенциально низкой вовлеченности 
в деятельность. Чувство принадлежности и 
поддержки может быть настолько сильным, 
что компенсирует недостаток увлеченности 
задачами. Благополучие, построенное на 
личных достижениях, автономии и саморе-
ализации (высокая «Вовлеченность»), для 
российских подростков может выступать как 
альтернатива благополучию, построенному на 
отношениях и выполнении социальных ролей, 
отражаясь, например, в устойчивых убеждени-
ях вроде «Важнее быть хорошим человеком, 
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чем хорошим специалистом». Добавим так-
же, что, возможно, приоритет взаимосвязей 
по сравнению с упорством и вовлеченностью 
обусловлен и разной психологической ценой 
поведения, обеспечивающего эти компонен-
ты благополучия. Возможно, в российском 
культурном контексте поддержание высокого 
уровня взаимосвязей требует относительно 
меньших сознательных усилий и внутренней 
мотивации, чем достижение высоких резуль-
татов в деятельности, требующих упорства. 
Социальные связи могут формироваться и 
поддерживаться более естественно в рамках 
существующих семейных, школьных структур, 
в то время как глубокая вовлеченность в де-
ятельность (учебу, творчество, спорт) часто 
требует целенаправленного развития вну-
тренней мотивации, преодоления препятствий 
и автономии, что может быть затруднено в ус-
ловиях внешней регламентации или недоста-
точной развитости субъектности подростка.

Гендерные различия в ПБ подростков по-
вторяют общемировые тенденции: во многих 
странах девочки-подростки более психологи-
чески благополучны благодаря развитым взаи-
мосвязям и более высокому уровню оптимизма.

Возрастные группы российских подростков 
не показали значимых различий (p > 0,05), тогда 
как в западных выборках младшие подростки 
обычно имеют более высокое ПБ, что, вероятно, 
требует дополнительных исследований. Кроме 
того, некоторые значения критерия значимости 
различий, находящиеся близко к критической 
зоне, требуют дальнейшего анализа.

Место жительства. В отличие от США, где 
подростки из сельской местности характери-
зуются более низким уровнем психологическо-
го благополучия, в российской выборке у этой 
группы отмечено его повышение, обусловлен-
ное преимущественно более высокими пока-
зателями по шкале «Взаимосвязь». Это ука-
зывает на особую роль крепких социальных 
связей в обеспечении благополучия подрост-
ков в российских условиях. Следует отметить 
незначительные размеры эффектов влияния 
социально-демографических предикторов на 
психологическое благополучие российских 
подростков, что, с одной стороны, может сви-

детельствовать о существенных вкладах в 
психологическое благополучие других пере-
менных, не являющихся социально-психологи-
ческими по своей природе, а с другой — отра-
жать социокультурную специфику взросления 
подростков в России. Однако эти особенности 
требуют дальнейшего изучения и анализа.

Заключение

Проведенное исследование было направ-
лено на выявление особенностей психологи-
ческого благополучия российских подрост-
ков в рамках модели EPOCH и характера его 
связи с полом, возрастом и местом житель-
ства. Выдвинутая гипотеза о культурно обу-
словленной детерминации ПБ и его связи с 
указанными социально-демографическими 
факторами подтвердилась частично.

В целом можно говорить о том, что 
ПБ российских подростков определяется 
уникальным сочетанием его компонентов. 
Сильными сторонами и опорой для развития 
выступают коллективистские преимуще-
ства благополучия: социальные связи рос-
сийских подростков и ощущение счастья. 
Слабые стороны, барьеры и ограничения 
связаны с особенностями развития субъ-
ектного потенциала личности — с недостат-
ком в развитии упорства и вовлеченности в 
деятельность. Российские подростки дей-
ствительно могут чувствовать себя более 
благополучными в социальном плане, но 
для целостного ПБ им важно укреплять на-
стойчивость и упорство, развивать внутрен-
нюю мотивацию и личную ответственность, 
инициативность и самостоятельность, что 
свидетельствует о необходимости измене-
ний в политике и практике образования и 
воспитания российских образовательных 
систем, а также родительских воспитатель-
ных стратегий в направлении поощрения 
самостоятельности, ответственности и це-
леустремленности подростков. Развитие 
оптимизма в связи с представлениями о си-
ле, стабильности и устойчивости российско-
го общества и одновременно осторожном 
отношении к будущему также составляют 
зону ближайшего развития его ПБ.
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Гендерные различия ПБ российских под-
ростков (более высокие показатели у девочек 
по шкалам «Оптимизм», «Взаимосвязь» и инте-
гральному показателю) соответствуют резуль-
татам ряда зарубежных исследований, выпол-
ненных на выборках из США, Германии, Китая 
и других стран, где также фиксируется более 
высокий уровень социальных связей и общего 
благополучия у девочек-подростков (Kern et al., 
2019; Burger et al., 2023; Zeng et al., 2019).

Отсутствие значимого влияния возрас-
та и места жительства (кроме «Взаимосвя-
зи») может быть связано с однородностью 
выборки, а также с меньшей, чем в других 
странах, социальной дифференциацией рос-
сийских подростков. Вместе с тем возможно, 
что влияние возраста и места жительства 
на психологическое благополучие подрост-
ков из определенных социальных категорий 
(например, дети-сироты, дети мигрантов) 
окажется более существенным, чем в общей 
подростковой выборке, что представляет со-
бой новые исследовательские задачи. Пер-
спективы дальнейшего изучения ПБ россий-
ских подростков могут быть также связаны с 
изучением влияния уровня ПБ и отдельных 
его компонентов на процессы социализации 
подростков, особенно в контексте цифровых 
трансформаций социальной жизни. Другие 
направления исследований будут связаны с 
проектированием программ, направленных 
на повышение вовлеченности, упорства и 
оптимизма у российских подростков.

Ограничения. Результаты исследования 
следует интерпретировать с учетом ряда 
ограничений, основными из которых явля-
ются общий характер подростковой выбор-
ки, не позволяющий распространять выводы 
на всех российских подростков, и использо-
вание перекрестного дизайна, устанавлива-
ющего связи, но не причинно-следственные 
отношения. На результаты могло повлиять 
применение онлайн-самоотчетов, несущих 
риск социально желательных ответов, а так-
же тот факт, что анализ был сосредоточен 
на ограниченном наборе социально-демо-
графических предикторов, в то время как 
другие важные факторы (семейные, школь-
ные, личностные) не учитывались, что, веро-
ятно, объясняет небольшие размеры выяв-
ленных эффектов.

Limitations. The results of the study 
should be interpreted with several limitations 
in mind. The main ones include the general 
nature of the adolescent sample, which pre-
vents generalizing the findings to all Russian 
adolescents, and the use of a cross-sectional 
design, which identifies correlations but does 
not establish causal relationships. The use of 
online self-reports may have introduced social 
desirability bias, and the analysis was focused 
on a limited set of socio-demographic predic-
tors, while other important factors (familial, 
school-related, personality) were not consid-
ered. This likely explains the small effect sizes 
observed.
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