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Резюме
Контекст и актуальность. Массовое распространение социальных сетей 
среди подростков привело к значительному росту проблемного использо-
вания интернета, однако психологические механизмы, опосредующие эту 
связь, остаются недостаточно систематизированными. В частности, оста-
ется открытым вопрос о том, какую роль социальное сравнение играет в 
формировании проблемного интернет-поведения у подростков, находя-
щихся на этапе становления идентичности и высокой чувствительности 
к внешним оценкам. Цель. Цель настоящего обзора  — систематизация 
и критический анализ современных научных данных о роли социального 
сравнения как психологического механизма формирования проблемно-
го использования интернета у подростков, включая оценку имеющихся 
психометрических инструментов, выявление ключевых направлений эм-
пирических исследований, определение роли образовательной среды в 
профилактике деструктивных паттернов и обозначение перспектив даль-
нейших исследований. Методы. Проведен систематический поиск науч-
ных публикаций в международных базах данных PubMed, Web of Science, 
Scopus, PsycINFO и российских базах eLIBRARY.ru и CyberLeninka.ru за 
период 2013–2025 гг. В анализ включались оригинальные эмпирические 
исследования, систематические обзоры, метаанализы и методологиче-
ские работы, посвящеенные валидизации психометрических инструмен-
тов оценки социального сравнения. Проводился ретроспективный анализ 
списков литературы отобранных публикаций для выявления релевантных 
источников. Результаты. Установлено, что восходящие онлайн-сравнения 
напрямую связаны со снижением субъективного благополучия, усилением 
депрессивной и тревожной симптоматики, развитием расстройств пище-
вого поведения и формированием проблемного использования интерне-
та у подростков. Показана роль образовательной среды в профилактике 
деструктивных паттернов социального сравнения. Выводы. Социальное 
сравнение является системным предиктором проблемного использования 
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интернета у подростков в цифровую эпоху. Необходимы дальнейшие лон-
гитюдные исследования причинно-следственных связей, разработка инте-
гративных моделей и новых психометрических инструментов, адаптиро-
ванных к цифровой среде, а также внедрение образовательных программ 
по развитию критического мышления, медиаграмотности и устойчивой 
самооценки у подростков.

Ключевые слова: социальное сравнение, проблемное использование 
интернета, подростки, цифровая среда, социальные сети, психометриче-
ская диагностика
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Abstract
Context and relevance. The widespread use of social media among adoles-
cents has led to a significant increase in problematic internet use; however, 
the psychological mechanisms underlying this relationship remain poorly 
understood. In particular, the question remains open as to what role social 
comparison plays in the development of problematic Internet behavior among 
adolescents who are in the process of identity formation and are highly sensi-
tive to external evaluations. Objective. The aim of this review is to systematize 
and critically analyze current scientific data on the role of social comparison 
as a psychological mechanism in the development of problematic Internet use 
among adolescents, including an evaluation of existing psychometric instru-
ments, the identification of key areas of empirical research, the determination 
of the role of the educational environment in the prevention of destructive pat-
terns, and the identification of prospects for further research. Methods. A sys-
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Введение

В современных социально-психологиче-
ских исследованиях значительное внимание 
исследователей привлекает психологиче-
ский конструкт социального сравнения у 
подростков, особенно в связи с изменениями 
коммуникационных паттернов под влиянием 
цифровизации и массового проникновения 
социальных сетей (Самойленко, 2010; Гара-
нян, 2015). Теория социального сравнения, 
получившая свое развитие еще в середине 
XX века, в последние годы получает новые 
обоснования и значимость именно в кон-
тексте юного возраста, когда поиск внеш-
них ориентиров и моделей для самооценки 
становится ведущим мотивом поведения и 
формирования личности (Festinger, 1954; 
Caliskan et al., 2024). В эпоху цифровых ме-

диа процессы социального сравнения вы-
ходят за пределы офлайн-взаимодействий, 
приобретая новую интенсивность и формы, 
что значительно влияет на психологическое 
благополучие современных подростков 
(Ruan et al., 2023; Liang, 2024).

Теория социального сравнения предпо-
лагает, что формирование собственного Я, 
уровня притязаний и самооценочных суж-
дений во многом подчинено постоянному 
сопоставлению себя с другими — будь то 
сверстники, значимые взрослые или даже 
абстрактные образы, представляемые в ин-
формационной среде (Mustafa et al., 2024). 
Согласно традиционным положениям тео-
рии социального сравнения, существует три 
вида социального сравнения (Wills, 1981; 
Collins, 1996; Malloch et al., 2023):

tematic search of scientific publications was conducted in international data-
bases including PubMed, Web of Science, Scopus, PsycINFO, and Russian 
databases eLIBRARY.ru and CyberLeninka.ru for the period 2013–2025. Origi-
nal empirical studies, systematic reviews, meta-analyses, and methodological 
works devoted to the validation of psychometric instruments for assessing so-
cial comparison were included in the analysis. Retrospective analysis of refer-
ence lists of selected publications was performed to identify relevant sources. 
Results. It was established that upward online comparisons are directly as-
sociated with decreased subjective well-being, increased depressive and anxi-
ety symptoms, development of eating disorders, and formation of problematic 
Internet use among adolescents. The role of the educational environment in 
preventing destructive patterns of social comparison is demonstrated. Conclu-
sions. Social comparison is a systemic predictor of problematic Internet use 
among adolescents in the digital age. Further longitudinal studies of causal 
relationships, development of integrative models and new psychometric instru-
ments both adapted to the digital environment are needed, as well as imple-
mentation of educational programs aimed at developing critical thinking, media 
literacy, and stable self-esteem in adolescents.

Keywords: social comparison, problematic Internet use, adolescents, digital 
environment, social media, psychometric diagnostics
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1. Восходящее социальное сравнение: 
оно имеет место, когда мы сравниваем себя с 
другими, которых считаем в чем-то лучшими, 
чем мы. В результате восходящего сравнения 
мы часто чувствуем себя неполноценными.

2. Нисходящее социальное сравнение: в 
этом случае мы сравниваем себя с другими, 
которых считаем хуже себя. Таким образом, 
мы стремимся почувствовать себя лучше в от-
ношении своей ситуации, активов или навыков.

3. Боковое социальное сравнение: это 
сравнение себя с кем-то, кого мы считаем 
«равным» себе в различных областях. Ско-
рее всего, этим человеком будет наш свер-
стник, поскольку мы чаще всего сравниваем 
себя с людьми того же возраста.

Таким образом, согласно теории соци-
ального сравнения, восходящие сравнения 
заставляют нас чувствовать себя недоста-
точно адекватными социальным эталонам 
и менее склонными к достижению целей 
личностного роста. Однако другие сравне-
ния (нисходящее и боковое) придают нам 
уверенности и повышают нашу самооценку. 
Все три вида социального сравнения могут 
иметь как позитивные, так и негативные 
психологические эффекты, однако восхо-
дящее социальное сравнение значительно 
чаще прочих приводит к неблагоприятным 
последствиям для личности. Особенно чув-
ствительны к негативным эффектам восхо-
дящего социального сравнения подростки и 
молодые взрослые, поскольку их идентич-
ность недостаточно устойчива, а стремле-
ние соответствовать групповым эталонам и 
идеалам часто подталкивает к недооценке 
собственных возможностей или внешности 
(Irmer, Schmiedek, 2023; Palupi, Pratitis, 2025; 
Гаранян, Щукин, 2014).

В значительной степени усложняет ситу-
ацию массовое распространение цифровых 
технологий и социальных медиа, которые 
выступают в качестве новых пространств 
сравнения, предоставляя подросткам прак-
тически бесконечные референции для оцен-
ки собственного статуса и успеха (Ahmad et 
al., 2024). Структура онлайн-коммуникации 
влечет за собой не только расширение кру-

га сравниваемых, но и предрасположен-
ность к восходящим сравнениям — то есть 
сопоставлению себя с «более успешными», 
«более красивыми», «более популярными» 
сверстниками, вследствие чего снижается 
самооценка, усиливается чувство неадек-
ватности и недостаточности, растут психоэ-
моциональные риски (McCarthy et al., 2023).

Фактор возраста при анализе социаль-
ного сравнения заслуживает особого внима-
ния, так как у подростков сопоставительный 
анализ строится на иного рода референтных 
группах, чем у взрослых. Подростки, нахо-
дящиеся на этапе активного формирования 
идентичности, склонны выбирать в качестве 
объектов сравнения сверстников, которые 
демонстрируют признаки успеха, популяр-
ности или физической привлекательности 
(Islam et al., 2018). Социальные сети не 
только расширяют эти референтные группы, 
делая их практически неограниченными, 
но и усиливают фрагментацию восприятия 
собственного положения в социальной ие-
рархии (Manago, 2015; Vidal, Wissow, 2023). 
Типичная тенденция подростков к восходя-
щим сравнениям усугубляется под воздей-
ствием «курируемого контента», поскольку 
большинство пользователей предпочитают 
делиться исключительно положительными 
событиями и успехами, создавая общий ин-
формационный фон, стимулирующий чув-
ство собственной неадекватности.

Образовательная среда современной шко-
лы выступает одним из ключевых контекстов, 
где разворачиваются процессы социального 
сравнения среди подростков. Исследования 
показывают, что цифровизация образования 
и повсеместное использование социальных 
сетей в учебной коммуникации создают новые 
возможности для сравнительных процессов, 
выходящих за пределы традиционного акаде-
мического соперничества (Корниенко, Рудно-
ва, Семенов, 2025). Подростки сравнивают не 
только успеваемость и достижения в учебе, но 
и цифровую популярность, представленность 
в онлайн-пространстве класса или школы, 
количество подписчиков и социальную во-
влеченность. При этом педагоги и школьные 
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психологи отмечают усиление тревожности и 
снижение учебной мотивации у тех учащихся, 
которые демонстрируют высокую склонность 
к восходящим социальным сравнениям в 
цифровой среде (Zheng, Peng, 2025). Это под-
черкивает необходимость включения в образо-
вательные программы компонентов медиагра-
мотности и развития критического мышления, 
направленных на формирование устойчивой 
самооценки и снижение негативного влияния 
онлайн-сравнений на академическую успеш-
ность и психологическое благополучие школь-
ников. Несмотря на растущий массив эмпири-
ческих данных, свидетельствующих о связи 
социального сравнения в цифровой среде с 
ухудшением психологического благополучия 
подростков, до настоящего времени отсутству-
ет комплексное обобщение результатов иссле-
дований, которое позволило бы сформировать 
целостное представление о механизмах этого 
процесса — от психометрической диагностики 
до образовательных интервенций.

Имеющиеся обзоры, как правило, фоку-
сируются на отдельных аспектах проблемы 
(влияние на самооценку, расстройства пи-
щевого поведения, депрессию), в то время 
как задача интегративного рассмотрения 
социального сравнения именно как фактора 
формирования проблемного использования 
интернета у подростков остается нерешен-
ной. Цель настоящего обзора — системати-
зировать современные научные данные о ро-
ли социального сравнения в формировании 
проблемного использования интернета у под-
ростков, обобщив результаты оригинальных 
эмпирических исследований, метаанализов 
и методологических работ 2013–2025  гг. в 
области (1) психометрических инструментов 
оценки социального сравнения, (2) связи со-
циального сравнения с проблемным интер-
нет-поведением, (3) роли образовательной 
среды в коррекции деструктивных паттер-
нов, а также (4) определить ограничения су-
ществующих исследований и перспективные 
направления дальнейшей работы.

Современные психометрические ис-
следования показывают наличие четко 
выраженной связи между частотой вовле-

ченности в сравнения на базе внешности и 
развитием нарушений пищевого поведения, 
расстройств образа тела и снижения само-
оценки, причем эти ассоциации статистиче-
ски значимы даже при контроле социально-
демографических переменных (So, Kwon, 
2023). Например, исследование C.L. Dahlgren 
с соавт. показало, что активное сравнение 
подростками своей внешности с другими, 
особенно в социальных сетях, тесно связано 
с патологией пищевого поведения, интер-
нализацией идеалов внешности и высоким 
внутренним давлением соответствовать 
этим стандартам (Dahlgren et al., 2024).

Помимо внешности, важную роль играют 
параметры успеха, популярности и социаль-
ной вовлеченности. Среди подростков осо-
бенно значимыми оказываются те сравнения, 
которые связаны с академическими дости-
жениями, количеством друзей, лайков, под-
писчиков и прочими индикаторами статуса 
в цифровой среде (Jónsdóttir, Blöndal, 2024). 
Подобные восходящие сравнения зачастую 
приводят к снижению удовлетворенности соб-
ственной жизнью, формированию чувства за-
висти, тревоги и перемежающимся эпизодам 
депрессии. Показательно, что подростки, де-
монстрирующие высокий уровень социальной 
тревожности, склонны воспринимать чужой 
успех в социальных сетях как свидетельство 
собственной несостоятельности. Так, E. Frison 
и S. Eggermont показали реципрокное (дву-
направленное) взаимодействие социального 
сравнения и удовлетворенностью жизнью у 
подростков при использовании социальных 
сетей (Frison, Eggermont, 2016): проведенное 
двухволновое лонгитюдное исследование с 
репрезентативной выборкой подростков по-
казало, что негативное сравнение предсказы-
вает последующее снижение удовлетворенно-
стью жизнью, в то время как низкий уровень 
удовлетворенности жизнью способствует 
усилению такого сравнения. Авторы подчер-
кивают важность понимания этой двунаправ-
ленной связи для разработки профилактиче-
ских и интервенционных стратегий, учитывая 
риски сниженного жизненного благополучия в 
переходном подростковом возрасте.
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В некоторых случаях негативные эмоци-
ональные эффекты социального сравнения 
могут приводить к более выраженным рас-
стройствам тревожно-депрессивного спектра 
и даже являться предиктором суицидального 
поведения (Carballo et al., 2020). При этом эм-
пирическая аналитика последних лет конста-
тирует, что ключевой угрозой психическому 
здоровью подростков остается не сам факт 
негативного сравнения, а его регулярность 
(эффект психологической руминации), «пер-
манентность» медийной экспозиции и низкий 
уровень критичности восприятия цифрового 
контента (Flett et al., 2024).

Для подготовки настоящего обзора лите-
ратуры был осуществлен систематический 
поиск научных публикаций в международ-
ных базах данных PubMed, Web of Science, 
Scopus, PsycINFO и российских базах дан-
ных Elibrary.ru и Cyberleninka.ru (за пери-
од с 2013 по 2025 гг.). Поисковый запрос 
включал ключевые термины на английском 
и русском языках: «social comparison» («со-
циальное сравнение»), «problematic Internet 
use» («проблемное использование интерне-
та»), «Internet addiction» («интернет-зависи-
мость»), «social media» («социальные сети»), 
«adolescents» («подростки»), «mental health» 
(«психическое здоровье»), «well-being» 
(«благополучие»). В анализ включались 
оригинальные эмпирические исследования, 
систематические обзоры, метаанализы и 
методологические работы, посвященные ва-
лидизации психометрических инструментов 
оценки социального сравнения. Критериями 
отбора публикаций служили их соответствие 
тематике обзора, наличие валидной методо-
логии и статистической обработки данных, 
а также доступность полных текстов статей. 
Дополнительно проводился ретроспектив-
ный анализ списков литературы отобранных 
публикаций для выявления релевантных ис-
точников. Анализ отобранных публикаций 
позволил выделить несколько ключевых 
направлений исследования, которые систе-
матизированы в нижеследующих разделах. 
Логика их представления отражает последо-
вательность научного анализа проблемы: от 

инструментов измерения — к содержатель-
ным результатам и практическим рекомен-
дациям. Первое направление касается пси-
хометрического обеспечения исследований 
социального сравнения.

1. Психометрические инструменты 
оценки социального сравнения

Для анализа социального сравнения 
используются валидизированные психо-
метрические шкалы, открывающие ис-
следователю возможность объективного 
мониторинга интенсивности, направлен-
ности и эмоционального эффекта сравне-
ний, происходящих как в офлайн-, так и в 
онлайн-контекстах. Среди наиболее рас-
пространенных выделяют Social Comparison 
Scale (SCS) и Iowa-Netherlands Comparison 
Orientation Measure (INCOM), позволяющие 
измерить общую склонность к сравнению, 
и более специализированные — такие как 
Comparison Standards Scale for Appearance 
(CSS-A) (Morina et al., 2023), Appearance-
Related Social Media Consciousness Scale 
(ASMC) (Choukas-Bradley et al., 2020) и Social 
Media Envy Scale (SMES) (Appel et al., 2016), 
ориентированные на оценку внешности и со-
отношения между поведением в социальных 
медиа и самооценочными аттитюдами, а так-
же близкого психологического конструкта — 
зависти в социальных сетях.

Шкала SCS (Allan, Gilbert, 1995) адапти-
рована на различных выборках и зареко-
мендовала себя как надежный инструмент 
диагностики общей тенденции к социаль-
ному сравнению. Она позволяет не только 
зафиксировать частоту, но и направление 
сравнений (восходящие или нисходящие), 
что принципиально важно для прогноза их 
психологических последствий.

Шкала сравнительной ориентации 
INCOM была разработана для прямой оцен-
ки степени участия людей в деятельности, 
связанной с социальным сравнением. Ее 
историческое развитие включало в себя 
создание обширного набора вопросов, меж-
культурный перевод и тщательную психо-
метрическую валидацию (Gibbons, Buunk, 
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1999). Авторы применили этот инструмент к 
большим выборкам из США, Нидерландов, 
Германии и Великобритании, чтобы убедить-
ся, что он может надежно функционировать 
в разных культурных контекстах. В дальней-
шем была валидизирована короткая версия 
опросника INCOM (Schneider, Schupp, 2014), 
а также адаптированы его версии для оцен-
ки социального сравнения в социальных се-
тях (Meier, Schäfer, 2018).

Адаптация и валидизация русскоязычной 
версии INCOM была впервые проведена Н.Г. 
Гаранян и Е.С. Пушкиной (Гаранян, Пушкина, 
2016). Опросник ориентированности на виды 
социального сравнения (РООСС), разрабо-
танный Е.С. Самойленко с соавт., является 
оригинальным отечественным инструмен-
том, предназначенным для измерения ори-
ентированности не только на сравнение себя 
с другими людьми, но и на сравнение себя 
в разные временные моменты (Самойлен-
ко, Савченко, Корбут, 2017). Исследования 
показывают возможность взаимного допол-
нения различных инструментов (INCOM и 
РООС) для комплексного измерения много-
аспектного конструкта социального сравне-
ния. Такой подход позволяет получить более 
полную картину индивидуальных особенно-
стей социального сравнения (Савченко и др., 
2019). Рассмотренные психометрические 
инструменты создают методологическую 
основу для эмпирического изучения конкрет-
ных механизмов, посредством которых со-
циальное сравнение связано с проблемным 
использованием интернета. Далее представ-
лен анализ результатов исследований, непо-
средственно раскрывающих эту связь.

2. Социальное сравнение как фактор 
проблемного использования интернета

В контексте проблемного использования 
интернета социальное сравнение выступает 
одним из центральных психологических ме-
ханизмов, способствующих его формирова-
нию. Подростки, регулярно экспонируемые 
к идеализированным образам и успешным 
ролевым моделям в социальных сетях, начи-
нают зацикливаться на ощущении собствен-

ного несоответствия успешным образам, что 
провоцирует деструктивные поведенческие 
и эмоциональные паттерны, в том числе — 
компульсивную активность в онлайне и уход 
от реальности. Многочисленные исследо-
вания показали, что социальное сравнение 
в социальных сетях отрицательно связано 
с субъективным благополучием, что под-
тверждается двумя метаанализами (Yang et 
al., 2019; Yoon et al., 2019).

Эмпирические исследования последних 
лет подтверждают прямую связь между вы-
раженностью восходящих онлайн-сравне-
ний, снижением субъективного благополучия 
и ростом риска психологических проблем 
и цифровой аддикции (Appel et al., 2016; 
Feinstein et al., 2013; Utam et al., 2023). Так, 
недавнее крупное британское исследование 
(N = 3340, возраст — 11–19  лет) показало, 
что подростки с интернализированными 
психическими расстройствами значительно 
чаще занимаются социальным сравнением в 
социальных сетях, что влияет на их настро-
ение и удовлетворенность онлайн-дружбой. 
Это подчеркивает, как социальные сети пре-
доставляют постоянные и конкретные воз-
можности для социального сравнения, уси-
ливая психологические риски для уязвимых 
подростков (Fassi et al., 2025). Исследование 
другой репрезентативной выборки (N = 2105, 
средний возраст  — 15  лет) показало, что 
активность подростков в социальных сетях 
тесно связана с усилением социального 
сравнения, которое способствует повыше-
нию уровня депрессии и тревожности. Это 
исследование подчеркивает, что особенно-
сти социальных сетей соответствуют интере-
сам подростков в области взаимоотношений 
со сверстниками и формирования идентич-
ности, что делает их особенно восприимчи-
выми к процессам социального сравнения 
в интернете (Yang et al., 2025). Результаты 
исследований двух австрийских выборок мо-
лодых взрослых показывают, что склонность 
к сравнению своих способностей с другими 
значительно предсказывает формирование 
проблемного использования социальных 
сетей и через нее влияет на уровни стресса 



85

Tereshchenko S.Yu., Moskalenko O.L., 
Ignatova I.A., Novitsky I.A. (2026)

Psychological Science and Education,
31(3), 78–93.

Терещенко С.Ю., Москаленко О.Л.,
Игнатова И.А., Новицкий И.А. (2026)
Психологическая наука и образование,
31(3), 78–93.

и благополучия, но не напрямую на само-
оценку. Эмоции, связанные с социальными 
сравнениями, такие как зависть и депрессия, 
медиируют связь между проблемным ис-
пользованием социальных сетей и понижен-
ной самооценкой, тогда как чувство удов-
летворения после сравнений способствует 
повышению самооценки и мотивации к про-
должению использования социальных медиа 
(Kim et al., 2021). Недавно была предложена 
интегративная модель, связывающая само-
презентацию, характеристики социального 
сравнения, когнитивно-эмоциональные ме-
ханизмы при использовании социальных 
сетей и влияние этих компонентов на субъ-
ективное благополучие (Derbaix et al., 2025).

В то же время социальное сравнение и 
зависть в социальных сетях — это сложные 
явления, которые могут иметь как положи-
тельный, так и отрицательный потенциал. 
Если большинство ранних исследований под-
черкивали негативное влияние социальных 
сетей на благополучие, то новейшие исследо-
вания подчеркивают нюансированный и раз-
нообразный характер этих переживаний, на 
которые влияют индивидуальные различия, 
особенности платформы и вовлеченность 
пользователей (Meier, Johnson, 2022; Qiu, 
2024). В частности, показано, что возраст и 
уровень медиаграмотности являются основ-
ными детерминантами реакции пользователя 
на социальное сравнение и его последствия 
для психического здоровья (Derbaix et al., 
2025). Генерационные различия влияют на по-
следствия социального сравнения: предста-
вители «поколения Z» и «бумеры» проявляют 
высокую самооценку и медиаграмотность 
с меньшим вовлечением в сравнение, тогда 
как «миллениалы» и «поколение X» больше 
подвержены социальному давлению и не-
гативным эффектам. Позитивный контент и 
активное использование соцсетей (создание, 
а не пассивное восприятие контента) поддер-
живают лучшее психическое состояние поль-
зователей (Derbaix et al., 2025).

Необходимо отметить, что механизмы 
онлайн и офлайн социального сравнения 
имеют как схожие, так и специфические 

свойства (Faranda, Roberts, 2019). В тради-
ционных офлайн-интеракциях сравнение 
«своего» с «чужим» основывается на не-
посредственном наблюдении, телесном 
присутствии и коллективных социальных 
нормах. Такие сравнения могут носить бо-
лее реалистичный, ситуативный и зачастую 
менее драматичный характер, чем сравне-
ния в виртуальной среде. В интернет-про-
странстве действует ряд дополнительных 
факторов риска: алгоритмическая подача 
контента в социальных сетях, эффект «ото-
бранности контента», публичность и наличие 
или отсутствие вознаграждений (лайков) за 
демонстрацию собственных достижений. 
Все это может формировать неблагопри-
ятную среду, где восходящие фрустриру-
ющие сравнения — это не исключение, а 
ежедневная норма. Подростки сталкиваются 
с постоянным давлением соответствовать 
идеальным стандартам, что не только сни-
жает уровень позитивной самооценки, но 
и увеличивает тревожность, депрессивные 
переживания, в конечном итоге формируя 
предпосылки к формированию проблемного 
использования интернета с соответствую-
щими негативными психосоциальными и со-
матическими последствиями (Kuss, Griffiths, 
2017). Например, в статье Е.Ю. Казариновой 
и А.Б. Холмогоровой было показано, что 
основными факторами, способствующими 
росту интернет-зависимости у подростков и 
студентов, являются страх негативной соци-
альной оценки и высокий интерес к общению 
и самопрезентации в интернете (Казарино-
ва, Холмогорова, 2021).

Исходя из эмпирических данных, момен-
ты восприятия собственной «неуспешности» 
в сравнении с другими подростками и ас-
социированное проблемное использование 
социальных сетей коррелируют со снижени-
ем настроения, увеличением соматических 
жалоб и повышением склонности к уходу 
в виртуальный мир как способу избежать 
негативного опыта реального социального 
взаимодействия (Kostyrka-Allchorne et al., 
2023; Tereshchenko et al., 2024; Tereshchenko 
et al., 2021; Yildirim Demirdöğen et al., 2024; 
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Манчук и др., 2024). Современные исследо-
вания указывают, что интенсивный просмотр 
контента в социальных сетях и проблемное 
использования интернета связаны с ростом 
случаев депрессии и тревожных расстройств 
у подростков, а также ухудшением академи-
ческой мотивации и школьной успешности 
(Feinstein et al., 2013; Mathew, Krishnan, 2021).

Наряду с индивидуальными особенностя-
ми, становятся все более значимыми в кон-
тексте интернет-зависимости структурные 
и средовые факторы: наличие поддержки 
в офлайн-окружении, уровень социального 
капитала, стиль родительского воспитания, 
культурная специфичность стандартов успе-
ха и красоты (Liu et al., 2025). Социальные 
сети, играя роль «цифрового социометра», 
не только отображают, но и формируют 
нормативную базу для сравнения — в этом 
состоит существенное отличие современной 
среды развития подростков от предыдущих 
поколений (Angelini et al., 2024). Рост де-
персонализации коммуникации и снижение 
числа «живых» поддерживающих связей 
часто приводят к смещению акцента оценки 
личности на цифровые показатели, что ассо-
циировано с фрагментацией идентичности, 
тревогой и психологическим отстранением 
(Butler, 2024; Flett et al., 2022).

3. Роль образовательной среды 
в коррекции деструктивных паттернов 
социального сравнения в социальных 

сетях у подростков

Установленные в предыдущем разделе 
негативные последствия социального срав-
нения для психологического благополучия 
подростков закономерно ставят вопрос о 
возможностях превенции и коррекции этих 
процессов. Одним из наиболее доступных и 
эффективных контекстов для такой работы 
является образовательная среда.

Образовательные учреждения играют 
критически важную роль в профилактике де-
структивных паттернов социального сравне-
ния и связанного с ним проблемного исполь-
зования интернета (Каменский, Баранова, 
Евстафьева, 2023). Внедрение в школьную 

программу системных занятий по цифровой 
грамотности, критическому анализу медиа-
контента и развитию навыков эмоциональной 
регуляции может существенно снизить риски 
формирования интернет — зависимости у 
подростков. Особое значение приобретают 
образовательные интервенции, направлен-
ные на осознание механизмов социального 
сравнения, понимание феномена «курируе-
мого контента» в социальных сетях и форми-
рование реалистичных представлений о себе 
и других. Опыт зарубежных и отечественных 
превентивных образовательных программ 
показывает, что групповые занятия с элемен-
тами рефлексивных практик, проводимые 
школьными психологами, способствуют раз-
витию у подростков критического отношения 
к идеализированным образам в цифровой 
среде и укреплению внутренних ресурсов 
совладания с негативными эмоциями, возни-
кающими в процессе социальных сравнений 
(Masih, Suleman, Shahid, 2025).

Многоуровневая модель формирования 
проблемного использования интернета у 
подростков учитывает, что склонность к ча-
стому онлайн-сравнению в связке с личност-
ной неустойчивостью, низкой самоэффек-
тивностью и отсутствием поддерживающих 
офлайн-связей создает негативную спираль, 
приводя к усилению желания достичь эталон 
путем повышения цифровой активности, 
вовлеченности в социальные сети и избега-
ния реальных социальных взаимодействий 
(Kuss, Griffiths, 2011). В ряде работ показа-
но, что даже минимальные интервенции по 
развитию критического мышления, медиа-
грамотности и рефлексивных практик — как 
в рамках групповой, так и индивидуальной 
психотерапии — значимо уменьшают тен-
денцию к деструктивному сравнению, повы-
шая жизнестойкость подростков и снижая 
выраженность симптомов проблемного ис-
пользования интернета (Arigo et al., 2024).

В области практических приложений 
указанные выше психометрические шкалы 
оценки социальных сравнений служат цен-
ным инструментом для диагностики групп 
риска среди подростков, реализации психо-
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профилактических программ, мониторинга 
динамики психологического состояния в 
рамках психологических и психотерапевти-
ческих вмешательств. Особенно значимы 
такие подходы при работе с подростками, 
демонстрирующими признаки интернет-за-
висимости, низкой самооценки, социальной 
тревожности или расстройств депрессивно-
го спектра (Goodman et al., 2021).

Текущая образовательная практика ори-
ентируется на интеграцию результатов диа-
гностики с методами когнитивно-поведенче-
ской терапии, что позволяет корректировать 
деструктивные паттерны социального срав-
нения и развивать устойчивое позитивное 
отношение к себе (Samra et al., 2022). По 
результатам ряда эмпирических исследо-
ваний, психометрическое сопровождение 
и персонализированные вмешательства (в 
том числе развитие навыков критического 
мышления и медиаграмотности, построе-
ние позитивных референтных установок) 
способствуют значимому снижению симпто-
матики интернет-зависимости и укрепле-
нию психологического здоровья подростков 
(Arigo et al., 2024).

4. Ограничения современных 
исследований и перспективы развития

Ограничения современной исследова-
тельской практики в области социальных 
сравнений у подростков связаны, прежде 
всего, с преобладанием кросс-секционных 
дизайнов, ведущим к риску смешения при-
чинно-следственных связей; недостаточной 
объективизацией данных о реальной циф-
ровой активности подростков и все еще 
слабой интеграцией мультидисциплинарных 
подходов при апробации новых опросников. 
Отдельного внимания заслуживают такие 
аспекты, как проблема социальной жела-
тельности в самоотчетах, дефицит лонги-
тюдных исследований, сложность учета из-
меняющихся культурных стандартов по мере 
развития цифровой среды.

Будущее исследований в этом направ-
лении связано с анализом индивидуальных 
различий среди подростков: роль личностных 

черт (нейротизма, добросовестности, само-
эффективности), характера конкретных со-
циальных сетей и потребляемого контента, 
семейных и социокультурных влияний. Важно 
также исследовать механизмы формиро-
вания позитивного социального капитала и 
поддержки, которые могут противостоять не-
гативным последствиям деструктивного соци-
ального сравнения. Разработка и апробация 
новых шкал самооценки и цифровой комму-
никации позволят выйти за пределы привыч-
ных методик и обеспечить более широкий 
охват факторов, способствующих развитию 
проблемного использования интернета и свя-
занных психических нарушений у подростков.

Заключение

Проведенный в настоящем исследовании 
систематический анализ научных публи-
каций, представленных в международных 
(PubMed, Web of Science, Scopus, PsycINFO) 
и российских (eLibrary.ru, CyberLeninka.ru) ба-
зах данных за период 2013–2025 гг., показал, 
что социальное сравнение выступает не толь-
ко ключевым механизмом идентичности и са-
мовосприятия у подростков, но и системным 
предиктором формирования проблемного 
использования интернета в цифровую эпоху.

Анализ психометрического обеспечения 
исследований выявил наличие ряда валиди-
зированных инструментов — таких как SCS, 
INCOM, CSS-A, ASMC и отечественный РО-
ОСС, — позволяющих дифференцированно 
оценивать направленность, интенсивность 
и эмоциональные эффекты социального 
сравнения как в офлайн-, так и в онлайн-кон-
тексте. Вместе с тем обнаружена необходи-
мость разработки новых шкал, специфиче-
ски адаптированных к быстро меняющимся 
форматам цифровой коммуникации.

Сравнение различных исследователь-
ских стратегий и направлений изучения 
выделенной проблематики показало, что 
восходящие онлайн-сравнения напрямую 
ассоциированы со снижением субъективно-
го благополучия, усилением депрессивной 
и тревожной симптоматики, развитием рас-
стройств пищевого поведения и формирова-
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нием проблемного интернет-поведения, при-
чем эти связи подтверждаются как кросс-
секционными исследованиями на крупных 
выборках, так и метаанализами. При этом 
показана двунаправленность указанных 
связей: негативное социальное сравнение 
снижает удовлетворенность жизнью, а сни-
женная удовлетворенность, в свою очередь, 
усиливает склонность к деструктивному 
сравнению, формируя порочный круг.

Наиболее эффективным подходом к 
профилактике и коррекции этих процессов, 
по результатам обзора, служит интеграция 
валидизированных психометрических шкал, 
методов когнитивно-поведенческой терапии 
и персонифицированных профилактиче-
ских программ, реализуемых в образова-
тельной среде и учитывающих культурный, 
гендерный и социо-возрастной спектр раз-

нообразия. Образовательные интервенции, 
включающие развитие медиаграмотности, 
критического мышления и рефлексивных 
практик, продемонстрировали значимую эф-
фективность в снижении деструктивных пат-
тернов социального сравнения и укреплении 
психологического здоровья подростков.

Задачи дальнейших эмпирических работ 
заключаются в проведении лонгитюдных 
исследований для установления причинно-
следственных связей, детальной валидации 
новых инструментов, учете индивидуальных 
(личностные черты, самоэффективность) и 
контекстуальных (тип социальной платфор-
мы, культурная специфика) факторов, а также 
в разработке и апробации превентивных про-
грамм, формирующих стандарты здорового 
цифрового поведения подростков в условиях 
онлайнового и офлайнового сравнения.
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