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Резюме
Контекст и актуальность. Опыт работы со студентами показывает, что 
в процессе обучения в вузе они нередко сталкиваются с высокой учебной 
нагрузкой, конкуренцией и необходимостью усвоения большого объема 
информации в сжатые сроки. В сочетании с личностной неуверенностью 
и стрессом эти факторы могут способствовать развитию тревожных со-
стояний и психологического дистресса. В связи с этим возрастает зна-
чимость системы академической поддержки, осуществляемой академи-
ческими консультантами. Особую роль при этом играет академическое 
консультирование как форма поддержки, способствующая снижению 
эмоционального напряжения и улучшению психологического состояния 
студентов. Цель. Выявить взаимосвязи между академическим консуль-
тированием, уровнем психологического дистресса и жизнестойкостью 
студентов. Гипотеза. Предполагалось, что участие студентов в програм-
ме академического консультирования способствует снижению тревож-
ности и стресса, а также укреплению психологической устойчивости. 
Материалы и методика. Проведено перекрестное корреляционное ис-
следование среди 73 студентов фармацевтического факультета (49 де-
вушек и 24 юноши, средний возраст — 19,2 ± 0,81 лет). Консультирование 
осуществляли преподаватели с опытом работы в медицинском образо-
вании более пяти лет. Исследование включало два этапа. На первом 
этапе студенты заполнили шкалы: шкалу депрессии, тревоги и стресса 
(DASS-21) и 10-пунктовую шкалу жизнестойкости Коннора-Дэвидсона 
(CD-RISC-10). На втором этапе студенты повторно прошли DASS-21, 
шкалу воспринимаемой поддержки академического консультанта (PASS) 
и анкету обратной связи для оценки полученной поддержки. Динамика 
эмоционального состояния оценивалась по шкале DASS-21 (сравнение 
данных I и II этапов), тогда как шкалы CD-RISC-10 и PASS использовались 
для сравнения независимых выборок студентов 1 и 2 курсов. Результа-
ты. Средние показатели по шкале DASS-21 статистически значимо сни-
зились от 38,69 ± 7,77 в начале семестра до 32,37 ± 6,56 к концу (t = 5,168, 
p < 0,001), что отражает уменьшение уровня депрессии, тревожности и 
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стресса у студентов. По шкале CD-RISC-10 средние значения состави-
ли 22,71 ± 5,66 у студентов 1 курса и 21,54 ± 4,52 у студентов 2 курса. 
По шкале PASS — 34,36 ± 6,07 и 31,43 ± 5,91 соответственно. Надеж-
ность шкал, рассчитанная с использованием коэффициента Кронбаха, 
варьировала от 0,81 до 0,93. Корреляционный анализ Пирсона выявил 
отрицательную связь между поддержкой академического консультанта 
(PASS) и уровнем психологического дистресса (r = –0,181, p < 0,05), а 
также между жизнестойкостью и дистрессом (r = –0,274, p < 0,05). Выво-
ды. Академическое консультирование оказывает положительное влия-
ние на психологическое состояние студентов, снижая уровень дистресса 
и способствуя укреплению психологической устойчивости. Полученные 
данные подтверждают целесообразность развития программ наставни-
чества в системе высшего образования, направленных на поддержку 
эмоционального благополучия и устойчивости студентов.
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Abstract
Context and relevance. University students often face a high academic work-
load, competition, and the need to process large volumes of information in a 
short time. These factors, combined with personal insecurity and stress, con-
tribute to the development of anxiety and psychological distress. Under such 
conditions, the role of academic advising increases, serving as a form of sup-
port that helps reduce emotional tension and improve students’ psychological 
well-being. Objective. To examine the relationship between academic advis-
ing, psychological distress, and student resilience. Hypothesis. It is assumed 
that participation in an academic advising program reduces anxiety and stress 
levels and strengthens psychological resilience. Materials and methods. 
A cross-sectional correlational study was conducted among 73 pharmacy stu-
dents (49 females and 24 males, mean age 19,2 ± 0,81 years). Advising was 
provided by faculty members with more than five years of experience in medical 
education. The study included two stages. At the first stage, students completed 
the Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21) and the 10-item Connor–
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Введение

Период обучения в университете (18–
25 лет) представляет собой критически важный 
этап личностного и профессионального станов-
ления. В это время происходит переход к взрос-
лой жизни, сопровождающийся повышенными 
академическими, социальными и психологи-
ческими нагрузками (Мершенова и др., 2018; 
Krasilo, Repesciuc, 2025; Nurhaeni, 2022). Осо-
бенно остро данные вызовы проявляются у сту-
дентов медицинских вузов, сталкивающихся с 
высокой учебной нагрузкой, информационным 
перенасыщением и жесткими требованиями к 
саморегуляции (Yupanqui-Lorenzo и др., 2025). 
Часто это приводит к росту академического 
стресса, эмоциональному выгоранию и сниже-
нию успеваемости (Сатова, Рымжанова, 2020; 
Yupanqui-Lorenzo и др., 2025). В ответ на воз-
растающие требования к самостоятельности 
студентов система академического консульти-
рования как институционализированная фор-

ма педагогической поддержки приобретает 
особое значение. В центре ее внимания — уни-
кальная и целостная личность студента, стре-
мящаяся к максимальной реализации своего 
потенциала, открытая к новому опыту и готовая 
к ответственным решениям в различных жиз-
ненных обстоятельствах, что обеспечивается 
сопровождением образовательного процесса и 
поддержкой эмоциональной устойчивости сту-
дентов (Баубекова и др., 2019; Глузман, Супрун, 
2023; Журавлева, Талышинская, 2022). Акаде-
мический консультант — это преподаватель, 
сопровождающий студента на протяжении 
всего периода обучения. Его функции вклю-
чают консультирование по вопросам учебной 
траектории, поддержку в профессиональном 
самоопределении, помощь в разрешении ор-
ганизационных и личностных трудностей, а 
также развитие навыков саморегуляции и са-
моорганизации (Гиндес и др., 2023; Соколова, 
2013; Bassam, 2015). В научной литературе 

Davidson Resilience Scale (CD-RISC-10). At the second stage, students were 
re-assessed using the DASS-21, Perceived Advisor Support Scale (PASS), 
and a feedback questionnaire designed to evaluate the support received. 
Changes in emotional state were evaluated using DASS-21 (comparison of 
Stage I and Stage II), whereas the CD-RISC-10 and PASS scales were used 
to compare independent samples of first- and second-year students. Results. 
Mean DASS-21 scores significantly decreased from 38,69 ± 7,77 at the begin-
ning of the semester to 32,37 ± 6,56 at the end (t = 5,168, p < 0,001), indicating 
reduced levels of depression, anxiety, and stress. For the CD-RISC-10 scale, 
the mean scores were 22,71 ± 5,66 for first-year students and 21,54 ± 4,52 for 
second-year students. For the PASS scale, the mean scores were 34,36 ± 6,07 
and 31,43 ± 5,91, respectively. The reliability of the scales, assessed using 
Cronbach’s alpha, ranged from 0,81 to 0,93. Pearson’s correlation analysis 
revealed a negative relationship between perceived advisor support (PASS) 
and psychological distress (r = –0,181, p < 0,05), as well as between resilience 
and psychological distress (r = –0,274, p < 0,05). Conclusion. Academic advis-
ing has a positive impact on students’ psychological well-being by reducing 
distress levels and strengthening psychological resilience. The findings sup-
port the relevance of developing mentoring programs within higher education 
systems that aim to enhance students’ emotional well-being and resilience.

Keywords: academic advisor, students, resilience, stress

For citation: Kimanova, Sh.A., Bekmuratova, K.K., Shakey, Zh., Doszhanova, G.N., Kuanysh-
baeva, G.S., Baigenzheyeva, R.K., Irgebаyeva, N.M. (2026). The impact of academic advising on 
students’ psychological distress and resilience. Psychological Science and Education, 31(4), 71–83. 
https://doi.org/10.17759/pse.2026310405



74

Kimanova Sh.A., Bekmuratova K.K., Shakey Zh., Doszhanova G.N., 
Kuanyshbaeva G.S., Baigenzheyeva R.K., Irgebаyeva N.M. (2026)

Psychological Science and Education,
31(4), 71–83.

Киманова Ш.А., Бекмуратова К.К., Шакeй Ж., Досжанова Г.Н., 
Куанышбаева Г.С., Байгенжеева Р.К., Иргебаева Н.М. (2026)
Психологическая наука и образование,
31(4), 71–83.

данная роль нередко обозначается терминами 
academic advisor, mentor или academic coach, 
однако в настоящем исследовании использу-
ется понятие «академический консультант» как 
наиболее точно отражающее специфику дея-
тельности преподавателя, обеспечивающего 
академическую и психологическую поддержку 
студентов (Гоман и др., 2024; Zaher, 2024). На-
стоящее исследование посвящено анализу 
взаимосвязи академического консультирова-
ния с уровнем психологического дистресса и 
жизнестойкостью студентов. Практическая 
значимость работы заключается в обоснова-
нии эффективных стратегий сопровождения, 
способствующих академической успешности и 
психологическому благополучию обучающихся.

Материалы и методы

Исследование проводилось в осенне-
зимнем семестре 2024–2025 учебного года 
(сентябрь 2024 — январь 2025 гг.) на базе 
НАО «Медицинский университет Астана» 
(Республика Казахстан). В качестве акаде-
мических консультантов выступили препо-
даватели фармацевтического факультета с 
опытом работы в образовании не менее пяти 
лет, совмещающие педагогическую деятель-
ность с функциями академического сопрово-
ждения студентов. Методологическая основа 
консультирования опиралась на принципы 
академического наставничества: индивидуа-
лизированный подход, регулярная обратная 
связь, содействие в академической и личност-
ной адаптации. В исследовании участвовали 
73 студента фармацевтического факультета: 
34 студента 1 курса (31 девушка и 3 юноши) 
и 39 студентов 2 курса (18 девушек и 21 юно-
ша). Средний возраст участников составил 
19,2 ± 0,81 лет. Возраст и гендер указывались 
для описания структуры выборки, поскольку 
основной целью исследования было изучение 
взаимосвязей между дистрессом, жизнестой-
костью и воспринимаемой поддержкой. Эмпи-
рические данные собирались с помощью он-
лайн-анкетирования после получения инфор-
мированного согласия. Критерии включения: 
поступление в начале семестра и доброволь-
ное согласие на участие. Участие было полно-

стью добровольным, с возможностью отказа 
без последствий. Работа академических кон-
сультантов проводилась на протяжении всего 
семестра и включала регулярные индивиду-
альные и групповые встречи со студентами 
не реже одного раза в две недели. Повторный 
замер данных осуществлялся через три меся-
ца после начала консультативной работы, по 
завершении второго рубежного контроля.

Сбор данных проводился в два этапа с 
использованием стандартизированных шкал.

Первый этап проводился осенью (сен-
тябрь) 2024 года и был направлен на опреде-
ление исходного уровня эмоционального со-
стояния и устойчивости студентов. На этом 
этапе участники заполняли:

— Шкалу депрессии, тревоги и стресса 
(DASS-21) (Szabo, Lovibond, 2022) — шкала 
включает 21 утверждение, сгруппированное 
в три подшкалы по 7 пунктов. Ответы фик-
сируются по 4-балльной шкале Лайкерта от 
0 («совсем не соответствует») до 3 («почти 
всегда»). Примеры утверждений: «Мне бы-
ло трудно расслабиться», «Я чувствовал 
снижение эмоциональной вовлеченности», 
«Я ощущал повышенное напряжение». 
Итоговые показатели формируются путем 
суммирования баллов в каждой субшкале. 
DASS-21 обладает высокой внутренней со-
гласованностью и применяется в исследова-
ниях, направленных на выявление выражен-
ности негативных эмоциональных состояний. 
Шкала использовалась дважды — на первом 
и втором этапах — для оценки динамики 
эмоционального состояния.

— Шкалу жизнестойкости (CD-RISC-10) 
(Gray et al., 2024; Xiaofan et al., 2023) — шка-
ла представляет собой сокращенный вари-
ант классической шкалы жизнестойкости и 
включает 10 утверждений, оцениваемых по 
5-балльной шкале Лайкерта от 0 («совсем 
не верно») до 4 («почти всегда верно»). Шка-
ла измеряет способность адаптироваться к 
трудностям, восстанавливаться после стрес-
совых ситуаций и сохранять психологиче-
скую устойчивость. Примеры пунктов: «Я мо-
гу адаптироваться к изменениям», «Трудные 
ситуации помогают мне становиться силь-
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нее». Более высокие суммарные значения 
отражают высокий уровень резильентности. 
CD-RISC-10 была использована однократно 
и применялась для сравнения студентов 1 и 
2 курсов как независимых выборок.

Второй этап проводился зимой (январь) 
2025 года после завершения экзаменацион-
ной сессии. Целью было выявить изменения 
в уровне психологического дистресса и оце-
нить восприятие студентами академической 
и эмоциональной поддержки со стороны кон-
сультанта. На этом этапе студенты повторно 
проходили DASS-21, а также заполняли:

— Шкалу воспринимаемой поддержки 
академического консультанта (PASS) (Burt et 
al., 2013; Svartdal et al., 2020) — шкала вклю-
чает 27 утверждений, отражающих три ком-
понента консультативного взаимодействия: 
академическая поддержка, эмоциональная 
поддержка и поддержка автономии. Ответы 
фиксируются по 5-балльной шкале Лайкерта 
от «совершенно не согласен» до «полностью 
согласен». Примеры утверждений: «Мой 
консультант внимателен к моим вопросам», 
«Он предлагает варианты выбора при при-
нятии учебных решений», «Поощряет само-
стоятельность». Более высокие значения 
указывают на высокую воспринимаемую 
поддержку. PASS использовалась для срав-
нения результатов студентов 1 и 2 курсов.

— Анкету обратной связи, специально 
разработанную для данного исследования, 
включающую пять утверждений, оценивае-
мых по шкале Лайкерта, для фиксации субъ-
ективной оценки студентами значимости 
консультативной поддержки.

Статистический анализ
Обработка данных проводилась с исполь-

зованием программы Microsoft Excel. Результа-
ты представлены в виде среднего значения и 
стандартного отклонения (M ± SD). Для оценки 
различий применялся t-критерий Стьюдента: 
по шкале DASS-21 анализировались парные 
измерения, полученные у одних и тех же сту-
дентов на двух временных этапах, что обусло-
вило применение t-критерия для связанных 
выборок, шкалы CD-RISC-10 и PASS сравнива-

лись между студентами разных курсов, поэто-
му для их анализа использовался t-критерий 
для независимых выборок. Взаимосвязи меж-
ду переменными анализировались с использо-
ванием коэффициента корреляции Пирсона. 
Надежность шкал проверялась с помощью 
коэффициента α Кронбаха, рассчитанного в 
программе IBM SPSS Statistics. Проверка нор-
мальности распределения выполнялась по 
критерию Шапиро–Уилка. Распределение дан-
ных соответствовало нормальному, что позво-
лило использовать параметрические методы 
анализа. Статистически значимыми считались 
различия при уровне p < 0,05.

Результаты

В таблице представлены сравнительные 
данные по шкалам DASS-21, PASS и CD-
RISC-10, собранные у студентов 1 и 2 курса 
на двух этапах исследования — осеннем 
(I этап, 2024 г.) и зимнем (II этап, 2025 г.). По 
шкале DASS-21 анализ проводился в свя-
занных выборках, поскольку сравнивались 
показатели одного и того же контингента 
студентов на двух временных этапах, что по-
зволило оценить динамику эмоционального 
состояния после консультативной поддерж-
ки. По шкалам CD-RISC-10 и PASS сравни-
вались независимые выборки студентов 1 
и 2 курсов, что соответствовало цели выяв-
ления различий в уровне жизнестойкости и 
восприятии консультативной поддержки.

Средние значения по шкале DASS-21 ста-
тистически значимо снизились с 38,69 ± 7,77 
на первом этапе до 32,37 ± 6,56 на втором 
этапе, что отражает уменьшение уровней 
депрессии, тревожности и стресса у сту-
дентов (t = 5,168, p < 0,001). Таким образом, 
показатели DASS-21 отражали динамику 
эмоционального состояния студентов и 
позволяли оценить изменения их психо-
логического благополучия. Показатели на-
дежности шкалы DASS-21, рассчитанные с 
использованием α Кронбаха, составили 0,81 
на I этапе и 0,91 на II этапе (α Кронбаха — 
коэффициент внутренней согласованности 
шкалы), что указывает на рост надежности 
измерений при повторном тестировании.
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По шкале CD-RISC-10 средний балл у 
студентов 1 курса составил 22,71 ± 5,66, у 
студентов 2 курса — 21,54 ± 4,52 (t = 2,921, 
p < 0,005, α = 0,81). Этот показатель отражает 
уровень жизнестойкости как индивидуально-
го психологического ресурса, связанного со 
способностью эффективно справляться со 
стрессовыми образовательными нагрузками.

По шкале PASS средние значения со-
ставили 34,36 ± 6,07 у студентов 1 курса и 
31,43 ± 5,91 у студентов 2 курса (t = 1,945, 
p < 0,05, α = 0,93). Шкала PASS оценивает то, 
как студенты воспринимают академическую, 

эмоциональную и автономную поддержку 
со стороны консультанта, что позволяет ис-
следовать ключевые психологические ком-
поненты консультативного взаимодействия.

Анализ корреляций показал: отрица-
тельную корреляцию между поддержкой 
академического консультанта (PASS) и уров-
нем психологического дистресса (DASS-21, 
II этап), r = –0,181, p < 0,05 (рис. 1); отрица-
тельную корреляцию между жизнестойко-
стью (CD-RISC-10, I этап) и психологическим 
дистрессом (DASS-21, II этап), r = –0,274, 
p < 0,05 (рис. 2).

Таблица / Table
Психологический дистресс, поддержка академического консультанта 

и жизнестойкость студентов
Psychological distress, academic advisor support, and students’ resilience

Опросник / Questionnaire
Этап исследования / 

Study stage
M ± SD t p

α Кронбаха / 
Cronbach’s α

DASS-21 I этап / Stage I 38,69 ± 7,77 5,168 < 0,001 0,81

II этап / Stage II 32,37 ± 6,56 0,91

CD-RISC-10 1 курс / Year 1 22,71 ± 5,66 2,921 < 0,005 0,81

2 курс / Year 2 21,54 ± 4,52

PASS 1 курс / Year 1 34,36 ± 6,07 1,945 < 0,05 0,93

2 курс / Year 2 31,43 ± 5,91
Примечание: * t-test: различия по DASS-21 рассчитаны между I и II этапами; различия по CD-RISC-10 и 
PASS — между студентами 1 и 2 курса.
Note: * t-test: differences in DASS-21 scores were calculated between Stages I and II; differences in CD-RISC-10 
and PASS scores were calculated between first- and second-year students.

* Отрицательная корреляция: r = –0,181, p < 0,05.
Рис. 1. Корреляция между поддержкой академического консультанта (PASS) и уровнем 

психологического дистресса студентов (DASS-21, II этап)
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* Negative correlation: r = –0,181, p < 0,05.
Fig. 1. Correlation between academic advisor support (PASS) and students’ psychological 

distress level (DASS-21, Stage II)

Отрицательная корреляция: r = –0,274, p < 0,05.
Рис. 2. Корреляция между жизнестойкостью (CD-RISC-10) и уровнем психологического 

дистресса (DASS-21, II этап)

* Negative correlation: r = –0,274, p < 0,05.
Fig. 2. Correlation between resilience (CD-RISC-10) and psychological distress level (DASS-21, Stage II)
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Согласно результатам анкеты обратной 
связи (рис. 3), 53 из 73 студентов (72,6%) 
отметили, что академическое консультиро-
вание оказало положительное влияние на 
их психологическое состояние и учебный 
процесс, 68 студентов (93,1%) сообщили, 
что консультанты помогали им справляться 
с академическими и личными трудностями, 
47 студентов (64,4%) указали, что консульти-
рование способствует их личностному росту, 
а не только академической поддержке. Кро-
ме того, 56 студентов (76,7%) отметили, что 
консультанты способствуют улучшению груп-
повой работы, а 46 студентов (63,0%) указа-
ли на влияние академических консультантов 
на их профессиональное самоопределение.

Обсуждение

В настоящем исследовании выявлены 
взаимосвязи между психологическим со-

стоянием студентов и воспринимаемой под-
держкой академического консультанта. Ана-
лизировались эмоционально-поведенческие 
характеристики включенности студентов 
в образовательный процесс, отраженные 
в уровнях тревожности, стресса и субъек-
тивного ощущения получаемой поддержки. 
Психологическое благополучие оценивалось 
через показатели дистресса (DASS-21) и 
жизнестойкости (CD-RISC-10), а под «психо-
логическими аспектами консультирования» 
понималось восприятие студентами ака-
демической, эмоциональной и автономной 
поддержки со стороны консультанта (PASS). 
Опубликованные в профессиональной пе-
риодике данные свидетельствуют о том, что 
высокий уровень стресса у студентов отри-
цательно связан с учебной вовлеченностью 
и может увеличивать риск снижения акаде-
мической результативности (Огарева и др., 

Рис. 3. Студенческая оценка значимости академического консультирования

Fig. 3. Students’ assessment of the importance of academic advising
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2020; Connor, Davidson, 2003). Они согласу-
ются с исследованиями, подчеркивающими 
значение жизнестойкости как защитного 
фактора при психологическом дистрессе. 
В нашем исследовании использование стан-
дартизированных шкал позволило анализи-
ровать ключевые компоненты эмоциональ-
ного состояния и субъективной воспринима-
емой поддержки.

Несмотря на ограниченность количе-
ственного подхода, использование опросни-
ков позволило охватить широкую выборку 
студентов. Однако отсутствие контрольной 
группы ограничивает точность интерпретации 
и не позволяет исключить влияние внешних 
факторов. Поэтому интерпретация динамики 
носит корреляционный, а не причинно-след-
ственный характер. В дальнейшем рекомен-
дуется включать контрольные выборки для 
более точной оценки эффекта консультатив-
ного воздействия (Виноградов, Шатунова, 
2023; Ульянина, Никифорова, 2024).

Продольный дизайн позволил отследить 
динамику изменений: по итогам семестра на-
блюдалось снижение уровней тревожности и 
стресса (по шкале DASS-21), а также выявле-
ны различия между студентами 1 и 2 курсов 
по показателям жизнестойкости и восприни-
маемой поддержки консультанта. При этом 
средние значения показателей оказались вы-
ше у студентов 1 курса, что может указывать 
на большую восприимчивость к поддержке и 
значимость наставничества на ранних этапах 
обучения. Шкала CD-RISC-10 использова-
лась для оценки жизнестойкости студентов, 
которая рассматривалась как относительно 
устойчивая личностная характеристика.

Академическое консультирование пока-
зало эффективность в поддержке студентов: 
выявлена отрицательная корреляция между 
воспринимаемой поддержкой со стороны 
консультанта (PASS) и уровнем психологи-
ческого дистресса (DASS-21, II этап). Кроме 
того, обнаружена отрицательная корреляция 
между жизнестойкостью (CD-RISC-10) и дис-
трессом (DASS-21, II этап), что указывает 
на защитную роль резильентности (Awais et 
al., 2023; Gray et al., 2024). При этом следу-

ет учитывать, что данные зависимости от-
ражают именно взаимосвязи, а не влияние 
консультанта как формирующей процедуры; 
консультирование в данном исследовании 
рассматривается как элемент естественного 
педагогического процесса, а не как экспери-
ментальное вмешательство.

Таким образом, внимание в данной ра-
боте уделено восприятию психологической 
и академической поддержки консультанта, 
которая способствует снижению тревожно-
сти и стрессовых проявлений, формирует 
более комфортную и безопасную образова-
тельную среду, в которой студенты чувству-
ют себя услышанными и мотивированными 
(Шамионов, Шаров, 2025; Rotenstein et al., 
2016; Yazzie-Mintz et al., 2021). Полученные 
результаты акцентируют роль академическо-
го консультирования как значимого ресурса 
формирования и укрепления психологиче-
ской устойчивости студентов.

Заключение

Полученные результаты показывают зна-
чимую взаимосвязь между академическим 
консультированием, уровнем психологическо-
го дистресса и жизнестойкостью студентов. 
Академическое консультирование представ-
ляет собой важный компонент системы психо-
лого-педагогической поддержки, способству-
ющий снижению эмоционального напряжения 
и укреплению психологической устойчивости 
студентов, особенно в образовательных про-
граммах медицинского профиля. Перспек-
тивы дальнейших исследований включают: 
анализ индивидуальных различий в восприя-
тии консультативной поддержки, разработку 
и апробацию модели академического настав-
ничества, направленной на развитие устойчи-
вости, применение качественных методов для 
более глубокого понимания студенческого 
опыта, а также создание и оценку эффектив-
ности программ поддержки студентов.

Индивидуализированное академическое 
консультирование следует рассматривать 
как ресурс, способствующий психологиче-
скому благополучию и укреплению личност-
ных ресурсов студентов.
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