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Уважаемые коллеги и читатели!

Редакция журнала «Психологическая наука и образование» представляет вниманию вто-
рой выпуск за 2025 год, содержащий актуальные исследования в области психологии раз-
вития и образования. Настоящий выпуск продолжает традицию публикации научных работ, 
посвященных решению современных проблем психолого-педагогической науки и практики.

В рубрике «Психология развития» вниманию читателей предлагаются результаты иссле-
дований когнитивного и социального развития в различных возрастных периодах. В част-
ности, представлено исследование влияния продолжительности экранного времени на 
формирование речевых навыков у детей дошкольного возраста, раскрывающее взаимос-
вязь между использованием цифровых устройств и развитием связной речи. Отдельного 
внимания заслуживает работа, посвященная анализу особенностей обработки зрительной 
информации у детей с нарушениями слуха с применением современной айтрекинговой тех-
нологии. Также в рубрике публикуются материалы, посвященные исследованиям эффектив-
ности цифровых образовательных приложений для развития математических способностей 
у старших дошкольников и роли семейного социального климата в формировании социаль-
ных навыков у подростков.

Рубрика «Психология образования» содержит научные статьи, затрагивающие актуаль-
ные вопросы организации образовательного процесса. Представлен сравнительный анализ 
особенностей учебной мотивации учащихся в различных образовательных средах, раскры-
вающий специфику мотивационно-потребностной сферы современных старшеклассников. 
Особый интерес представляет исследование феномена эмоционального выгорания у высо-
комотивированных учащихся в контексте подготовки к государственной итоговой аттеста-
ции. Вниманию читателей также предлагается работа, посвященная изучению психологи-
ческого благополучия педагогов на основе модели PERMA, и исследование эффективности 
мотивационного интервьюирования как метода развития психологической устойчивости у 
подростков.

Мы надеемся, что публикуемые исследования вызывают профессиональный интерес на-
учного сообщества.

С уважением,
 Редакционная коллегия журнала

 «Психологическая наука и образование» 
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Медиамногозадачность как способ адаптации 
личности к цифровой повседневности: 

взгляд родителей и педагогов
Г.У. Солдатова1, 2 *, С.В. Чигарькова1, 2, А.Г. Кошевая1

1 Московский государственный университет имени М.В. Ломоносова, 
Москва, Российская Федерация
2 Московский институт психоанализа, Москва, Российская Федерация
* soldatova.galina@gmail.com

Резюме
Контекст и актуальность. В условиях цифровой трансформации по-
вседневности все большую популярность приобретает представление 
о многозадачности как необходимом условии успешной деятельности. 
При этом не существует однозначной позиции о пользе или вреде для 
развития детей и подростков многозадачности и ее вида — медиамно-
гозадачности (ММЗ), а также их эффективности. Цель. Работа направ-
лена на выявление особенностей отношения родителей и педагогов с 
разным уровнем цифровой компетентности и пользовательской актив-
ности к ММЗ и ее эффективности. Гипотеза. Для педагогов и родителей 
характерно более позитивное отношение к формату ММЗ и ее эффек-
тивности в целом в повседневной жизни, чем в условиях учебного про-
цесса. Методы и материалы. Родители и учителя (N = 283) заполняли 
опросник для оценки различных аспектов отношения к ММЗ, пользова-
тельской активности, а также методику «Индекс цифровой компетент-
ности». Результаты. При позитивном отношении к ММЗ в повседневной 
жизни большинство педагогов и родителей видят в ней фактор снижения 
эффективности учебной деятельности. Родители и учителя с более вы-
сокими показателями успешности цифровой социализации позитивнее 
относятся к ММЗ. Взрослые, субъективно оценивающие себя как много-
задачников, более критично относятся к такому формату деятельности, 
а многозадачные родители не стремятся развивать такую активность у 
своих детей, что может объясняться ее восприятием как вынужденной 
и ресурсозатратной стратегии. Противоречивость представлений о 
ММЗ у взрослых свидетельствует об отсутствии выработанных страте-
гий взаимодействия с такой практикой в семье и школе. Выводы. ММЗ 
может рассматриваться как инструмент оптимизации деятельности тех-
нологически расширенной личности в условиях насыщенной смешанной 
офлайн/онлайн-реальности. Для эффективности этого инструмента не-
обходимы специальные усилия по формированию ММЗ. Неизбежность 
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самостоятельного освоения ММЗ подростками и их субъективная высо-
кая оценка ее эффективности требуют внимания со стороны институтов 
социализации для обеспечения инструментами управления ММЗ в адек-
ватном формате без ущерба для развития детей.

Ключевые слова: медиамногозадачность, учителя, родители, представ-
ления, цифровая повседневность
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Media multitasking as a way of personal adaptation 
to digital everyday life: the view of parents 

and teachers
G.U. Soldatova1, 2 *, S.V. Chigarkova1, 2, A.G. Koshevaya1

1 Lomonosov Moscow State University, Moscow, Russian Federation
2 Moscow Institute of Psychoanalysis, Moscow, Russian Federation
* soldatova.galina@gmail.com

Abstract
Context and relevance. In the context of digital transformation of everyday 
life, the idea of multitasking as a necessary condition for successful activity is 
increasingly popular. However, there is no unambiguous position on the ben-
efits or harms for the development of children and adolescents of multitasking 
and its type — media multitasking (MMT), as well as their effectiveness. Objec-
tive. The research aims to identify the attitudes of parents and teachers with 
varying levels of digital competence and user activity towards the phenomenon 
of MMT and its effectiveness. Hypothesis. Teachers and parents are char-
acterized by more positive attitudes towards the MMT and its effectiveness in 
general in everyday life than in the educational context. Methods and materi-
als. Parents and teachers (N = 283) filled out a questionnaire to assess various 
aspects of attitudes towards MMT, user activity, and the Digital Competence 
Index. Results. T While the majority of teachers and parents have a positive 
attitude towards MMT in everyday life, they see it as a factor that reduces the 
effectiveness of educational activity. Parents and teachers with higher success 
indicators of digital socialization are more positive about MMT. Adults who sub-
jectively assess themselves as multitaskers are more skeptical of this format of 
activity, and multitasking parents do not seek to develop such activity in their 
children, which may be explained by its perception as a forced and resource-
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Введение

Современный мир характеризуется стре-
мительным ростом цифровизации различ-
ных сторон жизни и усилением значимости 
роли онлайн-пространства в повседневно-
сти, формируя новый антропологический 
тип — человека, достроенного цифровыми 
устройствами, различного рода приложе-
ниями и программами, а также способами 
их применения — технологически расши-
ренную личность (Cолдатова, Войскунский, 
2021). Идеи использования культурных 
орудий и сращивания с ними встречаются 
еще в работах Л.С. Выготского. Варианты 
методологии экстернализма, рассматрива-
ющего человека через призму его внешних 
дополнений и расширений, нашли свое отра-
жение в различных концепциях (Cолдатова, 
Войскунский, 2021), что показывает важ-
ность понимания психических процессов че-
рез призму изменяющегося, ускоряющегося 
мира, где цифровые технологии занимают 
ключевое место. Современный человек, 
активно применяющий технологии для рас-
ширения своих возможностей, осваивает но-
вые форматы деятельности, которые могут 
способствовать развитию конструктивных 

стратегий его адаптации в условиях насы-
щенной цифровыми устройствами среды и 
необходимости совмещения активностей в 
реальных и виртуальных пространствах.

В качестве одного из ответов на новые 
вызовы для технологически расширенной 
личности стала набирать популярность 
идея о том, что освоение такой практики, 
как деятельность в формате многозадач-
ности — совмещение или переключение 
между несколькими заданиями (Солдатова и 
др., 2020; Ophir, Nass, Wagner, 2009), может 
обеспечивать успешность человека в совре-
менных условиях. Способность действовать 
в многозадачном режиме требуется в опи-
саниях вакансий на различные должности, 
ее начинают рассматривать как одну из 
важных надпрофессиональных компетенций 
(Варламова, Судаков, 2021), определяющих 
успех вне зависимости от конкретной спе-
циализации и требующих формирования в 
рамках образовательного процесса (Зеер 
и др., 2019). В контексте цифровизации об-
разования многозадачность становится не 
только компетенцией, которую необходимо 
формировать у обучающихся, но и требова-
нием к эффективному педагогу (Петраш, Си-

expensive strategy. The contradictory attitudes of adults about MMT testify to 
the lack of appropriate strategies for dealing with this practice in the family and 
at school. Conclusions. For the effectiveness of this tool, special efforts to 
form MMT are required. The inevitability of adolescents independently mas-
tering MMT and their subjectively high evaluation of its effectiveness require 
attention from socialization institutions to provide tools for managing MMT in an 
adequate format without compromising children’s development.

Keywords: media multitasking, teachers, parents, representations, attitudes, 
digital everyday life
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дорова, 2021). При этом в научной среде не 
существует однозначной позиции о пользе 
или вреде для развития детей и подростков 
многозадачности и ее вида — медиамного-
задачности (ММЗ), а также их эффектив-
ности (Солдатова и др., 2020; May, Elder, 
2018; Popławska, Szumowska, Kuś, 2021). 
В  российском педагогическом сообществе 
подвергается сомнению польза развития 
ММЗ учеников и педагогов в условиях циф-
ровизации образования (Поликарпова, 2020; 
Сидорова, 2021). Противоречивость дис-
курса, посвященного ММЗ в современной 
образовательной среде, ставит вопрос об 
отношении к данному феномену со стороны 
значимых взрослых, участвующих в социа-
лизации детей и подростков. Транслируемые 
со стороны взрослых установки по отноше-
нию к ММЗ могут вносить вклад в развитие 
или ограничение данной практики в среде 
подрастающего поколения.

Цель нашей работы — выявление спец-
ифики отношения родителей и педагогов с 
разным уровнем цифровой компетентности 
и пользовательской активности к феномену 
медиамногозадачности и ее эффективности 
у школьников. Как показано в других иссле-
дованиях, цифровая компетентность может 
рассматриваться как критерий успешности 
управления расширенной личности своими 
технологическими «достройками», в то время 
как пользовательская активность представ-
ляется одним из количественных показателей 
степени подключенности к данным дострой-
кам (Солдатова, Чигарькова, Илюхина, 2024).

В рамках работы выдвинуты следующие 
гипотезы:

1. Для педагогов и родителей характер-
но более позитивное отношение к формату 
ММЗ и ее эффективности в целом в повсед-
невной жизни, чем в условиях учебного про-
цесса.

2. Чем выше уровень цифровой компе-
тентности и пользовательской активности у 
родителей и педагогов, тем более позитивно 
ими оценивается ММЗ в целом в повседнев-
ной жизни и ее востребованность для успеш-
ности человека в будущем.

3. Родители и учителя с высокой оценкой 
собственной ММЗ будут более позитивно от-
носиться к использованию в повседневной 
жизни этого формата и стремиться усилить 
данную способность у детей.

Материалы и методы

В соответствии с целью исследования и 
поставленными гипотезами был использо-
ван разнообразный методический инстру-
ментарий. Для оценки отношения к ММЗ в 
целом учителям и родителям предлагалось 
выбрать не более двух вариантов ответа из 
шести, например: «Уникальная способность, 
доступная немногим», «Помеха серьезным 
делам». 3 ответа соответствовали позитив-
ному отношению, 3 ответа — негативному 
(см. рис. 1). При сравнительном анализе 
рассматривались две группы на основе пре-
имущественно выбранных ответов — группа 
с позитивным отношением к ММЗ и группа с 
негативным отношением к ММЗ.

Для оценки отношения к эффективности 
ММЗ учеников в образовательном процессе 
учителя и родители выбирали не более трех 
вариантов ответов из восьми, например: 
«Существенно снижается во всех случаях», 
«Чаще не меняется, потому что школьники 
всегда пытаются делать несколько дел одно-
временно, и дело не в цифровизации обуче-
ния» (все варианты ответов — см. рис.  2). 
Для сравнения мнения родителей и учителей 
рассмотрены на основании разделения их 
на четыре группы: позитивная оценка эф-
фективности (повышается), нейтральная 
(не меняется эффективность), негативная 
(снижается), противоречивая (равное ко-
личество ответов о снижении и повышении 
эффективности).

Для оценки представлений о важности и 
востребованности навыка ММЗ для успеш-
ности человека в ближайшем будущем ре-
спондентам предлагалось выбрать один из 
шести вариантов ответа: «Да, будет одним 
из ключевых», «Да, но далеко не самым 
важным», «Да, в некоторых профессиях», 
«Нет, без него вполне можно обойтись», 
«Нет, многозадачность нужна тогда, когда 
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человеку не удается хорошо планировать 
свое время», «Нет, потому что мир быстро 
убедится, что выполнение нескольких дел 
одновременно приводит к тому, что все они 
сделаны плохо». При сравнении групп пер-
вые три ответа относились к позитивной 
оценке важности навыка ММЗ, последние 
три — к отрицательной.

Учителям и родителям предлагалось оце-
нить по 5-балльной шкале свою собственную 
ММЗ (от 1 — «скорее однозадачный» до 5 — 
«скорее многозадачный») и желание усилить 
данную способность (от 1 — «не хочу ничего 
менять» до 5 — «хочу стать намного более 
многозадачным»). Родителям также предла-
галось оценить по этим параметрам своего 
ребенка.

Уровень цифровой компетентности оце-
нивался по методике «Индекс цифровой 
компетентности» (Солдатова, Рассказова, 
2018).

Оценка пользовательской активности 
включала вопрос о количестве времени, 
проводимом в интернете в будние и вы-
ходные, с 12 вариантами ответа: от «мало 
или практически не провожу», «около по-
лучаса» до «около 12 часов или больше» с 
шагом в 1 час.

Выборку исследования составили 
283  респондента: 131 учитель (46,3%) и 
152  родителя (53,7%), из них 87,3% жен-
щин. 226 человек (79,9%) из Москвы и Мо-
сковской области, 57 человек (20,1%) — из 
других областей. Средний возраст составил 
41,8±8,7 лет. Средний педагогический стаж 
учителей — 19,6±10,6 лет.

Сбор данных проходил осенью 2020 г. — 
зимой 2021 г.

Статистическая обработка результатов 
проводилась с использованием IBM SPSS 
Statistics v. 23.0. Для анализа были исполь-
зованы критерий χ² Пирсона, критерий Кра-
скела-Уоллиса, ANOVA, тест ранговой корре-
ляции Спирмена. При отсутствии различий 
между группами учителей и родителей ана-
лиз проводился по выборке в целом. База 
данных доступна в репозитории (Солдатова, 
Чигарькова, Кошевая, 2024).

Результаты

На основе проведенного статистического 
анализа получены данные, показывающие 
распределение оценок родителей и учителей 
относительно представлений о собственной 
ММЗ и ММЗ детей, отношения к ММЗ и ее эф-
фективности для детей в процессе обучения, 
а также различия в этих оценках у родителей 
и учителей с разным уровнем пользователь-
ской активности, цифровой компетентности и 
представлением о собственной ММЗ. Остано-
вимся на полученных результатах подробнее.

Представление о собственной ММЗ
и ММЗ детей
Более половины учителей и родителей 

(58%) оценивают себя как многозадачников 
(4–5 баллов по шкале оценки), 29,7% вклю-
чают в свою деятельность элементы ММЗ 
(3 балла) и лишь 12,4% считают себя скорее 
однозадачными (1–2 балла). Практически 
каждый второй родитель (46,7%) считает, что 
его ребенок скорее однозадачный, и только 
каждый пятый родитель (22,4%) видит сво-
его ребенка как многозадачника. Две трети 
(69,3%) родителей и учителей хотели бы в 
большей мере усилить свою способность к 
ММЗ (баллы от 3 до 5 по шкале оценки), а 
большинство родителей (77,6%) хотели бы 
этого же у своих детей.

Отношение к ММЗ
Родители и учителя солидарны в по-

зитивном отношении к ММЗ. Практически 
каждый второй считает, что ММЗ — необхо-
димое умение, которое нужно тренировать и 
развивать у современного человека, или что 
это хорошая способность, полезная в опре-
деленных ситуациях (рис. 1). Пятая часть 
родителей и учителей полагает, что это уни-
кальная способность, доступная немногим. 
Среди негативных оценок ММЗ наиболее 
часто встречается представление о ней как 
о помехе серьезным делам, такого мнения 
придерживаются каждый пятый учитель и 
каждый седьмой родитель. Отношение к 
ММЗ как к нарушению когнитивного разви-
тия или недисциплинированности встреча-
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ется редко. При разделении респондентов 
на три группы на основании распределения 
ответов было получено, что 78,8% респон-
дентов относятся к ММЗ положительно, 
12,4% — отрицательно, 8,6% имеют противо-
речивое мнение (выбрали и положительные, 
и отрицательные пункты).

Отношение к эффективности ММЗ 
детей в обучении
Большинство родителей и учителей счи-

тают, что в формате ММЗ эффективность 
обучения скорее снижается, чаще из-за 
того, что другое дело не связано с учебой 
или из-за неспособности детей удерживать 

Рис. 1. Сравнение оценок отношения к ММЗ в повседневной жизни у родителей и учителей, %

Fig. 1. Comparison of parents’ and teachers’ assessments of attitudes towards MMT in everyday life, %
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в голове несколько задач одновременно 
(рис. 2). Различия между мнениями родите-
лей и учителей были рассмотрены на осно-
вании разделения их на четыре группы в со-
ответствии с множественными вариантами 
ответов: позитивная оценка эффективности 
(повышается), нейтральная (не меняется 
эффективность), негативная (снижается), 
противоречивая (равное количество ответов 
о снижении и повышении эффективности). 
В результате было выявлено, что 10,2% 
учителей и 12,5% родителей считают, что 
эффективность ребенка улучшается при 
использовании формата ММЗ в обучении; 
85% учителей и 74,3% родителей — что сни-
жается, и 3,1% учителей и 11,8% родителей 
считают, что эффективность ребенка не 
меняется; 1,6% учителей и 1,3% родителей 
имеют противоречивое мнение (χ2 = 7,971, 
df = 3; p = 0,047). Родители чуть более опти-
мистично оценивают ММЗ, полагая, что она 
не влияет на эффективность в учебном про-
цессе, в то время как учителя считают, что 
ММЗ ему чаще мешает (рис. 2).

Таким образом, для большинства пе-
дагогов и родителей характерно позитив-

ное отношение к формату ММЗ в повсед-
невной жизни при негативной оценке ее 
эффективности для школьников в учеб-
ном процессе, что подтверждает первую 
гипотезу.

Цифровая компетентность
и отношение к ММЗ
Однофакторный дисперсионный анализ 

показал значимые на уровне тенденции раз-
личия в выраженности ЦК в зависимости от 
отношения к ММЗ (F = 2,721, df = 1, p = 0,069). 
Те, кто лучше относятся к ММЗ, характеризу-
ются более высоким уровнем ЦК.

Выборка была разделена на 3 группы в за-
висимости от уровня ЦК (максимальное зна-
чение — 100 баллов): каждый пятый (21,6%) 
обладает низким уровнем (20,9±5,86); две 
трети (64%) — средним (46,78±9,27); каждый 
седьмой (14,5%) — высоким (67,62±6,59). 
Были получены различия на уровне тенден-
ции между группами с разным уровнем ЦК в 
оценке собственной ММЗ (F = 2,956, df = 2, 
p = 0,054). Согласно результатам сравнения 
post hoc по критерию Шеффе респонденты, 
отнесенные в группу с высокой ЦК, оценива-

Рис. 2. Сравнение оценок отношения к эффективности детей при работе в формате ММЗ 
в учебном процессе у родителей и учителей, %
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ют свою ММЗ выше, чем респонденты груп-
пы с низкой ЦК (p < 0,09).

Также были получены значимые раз-
личия между группами с разной ЦК по вы-
раженности желания усилить собственную 
ММЗ (F = 5,675, df = 2, p = 0,004). Согласно 
результатам сравнения post hoc по критерию 
Шеффе респонденты с высоким уровнем ЦК 
больше, чем респонденты с низким (p < 0,01) 
и средним (p = 0,01) уровнями ЦК, высказали 
желание усилить свою способность к ММЗ.

Те, кто считают, что навык ММЗ необ-
ходимо развивать, обладают более высо-
ким ИЦК, а те, кто считают, что данный на-
вык развивать не нужно, — более низким 
(F = 8,504, df = 1, p = 0,04).

Пользовательская активность
и отношение к ММЗ
Для сравнения отношения к ММЗ у взрос-

лых с разной пользовательской активностью 
(ПА) было выделено 4 группы в зависимости 
от времени, проводимого в интернете в буд-
ние и выходные дни (таблица).

Анализ данных с помощью хи-квадрата 
Пирсона показал, что в группе учителей от-

сутствуют значимые различия по отношению 
к ММЗ в зависимости от ПА. Значимые раз-
личия по отношению к ММЗ в зависимости 
от уровня ПА обнаружены в группе родите-
лей (χ2 = 13,116, df = 5, p < 0,05). Наиболее 
положительно относятся к ММЗ родители с 
высоким уровнем ПА, хуже всех — родители 
с низкой ПА.

На основании критерия Краскела-Уоллиса 
были получены значимые различия между 
группами по уровню ПА по выходным в оценке 
собственной ММЗ (χ2 = 10,936, df = 3, p = 0,012). 
Чем выше уровень ПА учителей и родителей, 
тем выше оценка собственной ММЗ.

По критерию Краскела-Уоллиса обнару-
жены значимые различия в оценке важно-
сти ММЗ в будущем у разных групп ПА по 
будням: наиболее важным развитие данного 
навыка представляется респондентам со 
средней (94,9%), высокой (87,6%) ПА и ги-
перподключенностью (80,8%), реже всего — 
у учителей и родителей с низкой ПА (68,6%) 
(χ2 = 13,687, df = 6, p = 0,033).

Полученные данные по анализу отноше-
ния к ММЗ и ее важности для успешности че-
ловека в будущем у респондентов с разной 

Fig. 2. Comparison of parents’ and teachers’ assessments of attitudes towards children’s effectiveness 
when working in media multitasking in the learning process, %
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ПА и уровнем ЦК позволяют утверждать, что 
вторая гипотеза подтвердилась.

Оценка субъективной ММЗ
и отношение к ней
Родители и учителя, считающие себя 

более многозадачными, характеризуют-
ся более негативным отношением к ММЗ 
(r = –0,238, p < 0,001). Родители с более вы-
сокой оценкой своей ММЗ хотели бы усилить 
способность к ММЗ у своих детей (r = 0,363, 
p < 0,01). Таким образом, третья гипотеза 
подтвердилась частично: родители и учителя 
с высокой оценкой собственной ММЗ более 
негативно относятся к ее использованию в 
повседневной жизни. Однако родители, оце-
нивающие себя как более многозадачных, 
хотели бы усилить данную способность у 
детей.

Обсуждение результатов

Полученные результаты позволяют вы-
делить несколько особенностей в контексте 
поднятой в статье темы в «усредненном» 
портрете родителей и педагогов как актив-
ных онлайн-пользователей, обладающих 
средним уровнем цифровой компетентности 
и зачастую действующих в той или иной ме-

ре в многозадачном формате. При общей 
оценке ММЗ родители и учителя относятся 
к ней скорее как к позитивному феноме-
ну  — необходимому для современного че-
ловека умению, полезной способности при 
определенных условиях или уникальному, 
доступному немногим навыку. Большинство 
родителей хотели бы развить эту способ-
ность у себя, а еще больше — усилить ее у 
своих детей. Несмотря на то, что многие ро-
дители считают себя медиамногозадачными, 
только каждый пятый видит эту способность 
в своих детях. В то же время результаты ис-
следований показывают высокий уровень 
распространенности данного формата среди 
детей и подростков, особенно при использо-
вании цифровых технологий (Солдатова и 
др., 2020; Солдатова и др., 2022; Baumgartner 
et al., 2017; Ettinger, Cohen, 2020). Если от-
ношение к ММЗ в целом, без применения к 
конкретной области деятельности, позитив-
но оценивается большинством взрослых, 
то в контексте школы и учебного процесса 
большинство родителей и учителей сходятся 
во мнении, что ММЗ скорее снижает эффек-
тивность учеников, что в определенной мере 
согласуется с данными исследования ММЗ 
в образовании (Zhou, Deng, 2022). Это под-

Таблица / Table
Группы по пользовательской активности учителей 

и родителей по будним и выходным дням
Teacher and parent user activity groups on weekdays and weekends
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Будние / 
Weekdays

Учителя / 
Teachers

4,6% 7,6% 24,4% 63,4%

Родители / 
Parents

19,1% 19,1% 37,5% 24,3%

Выходныe/ 
Weekends

Учителя / 
Teachers

15,3% 18,3% 35,9% 30,5%

Родители/ 
Parents

40,8% 22,4% 28,9% 7,9%
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тверждает первую гипотезу и демонстрирует 
противоречивость представлений о ММЗ. 
С одной стороны, ММЗ рассматривается как 
несомненное преимущество для достиже-
ния успеха в сложном и нелинейном мире, 
с другой — в школе как институте социали-
зации, готовящем человека к последующей 
профессиональной реализации, по мнению 
основных агентов социализации, нет места 
для развития способности к деятельности в 
таком формате. Таким образом, дети, кото-
рые зачастую предпочитают переключаться 
между задачами или выполнять их парал-
лельно, в том числе и в рамках учебного 
процесса (Солдатова и др., 2020; Солдатова 
и др., 2022; Soldatova, Koshevaya, 2023), при 
таком отношении родителей и педагогов 
данной группы имеют недостаточно возмож-
ностей осознанной инструментальной под-
держки со стороны взрослых в овладении и 
адекватном применении данного формата.

Родители и учителя с более высокими 
показателями успешности цифровой социа-
лизации, проводящие в онлайн больше вре-
мени и обладающие более высоким уровнем 
цифровой компетентности, позитивнее от-
носятся к ММЗ. В отличие от тех, кто мало 
времени проводит в интернете и не обла-
дает достаточной грамотностью в онлайн, 
они считают ММЗ важным преимуществом 
в будущем. Это подтверждает вторую гипо-
тезу. Можно предполагать, что взрослые, 
имеющие опыт интенсивного погружения в 
виртуальную среду и навыки безопасной и 
эффективной деятельности в Сети, видят 
в ММЗ важную стратегию, расширяющую 
возможности человека, что согласуется с 
данными исследования технологически рас-
ширенной личности (Солдатова, Чигарько-
ва, Илюхина, 2024). В дополнение к этому 
многозадачные родители также хотели бы 
развивать данную способность у своих де-
тей. Однако взрослые, субъективно оцени-
вающие себя как многозадачников, более 
скептично относятся к такому формату в по-
вседневной жизни. Это частично опроверга-
ет третью гипотезу. Такой результат кажется 
на первый взгляд парадоксальным. Но если 

учесть, что взрослые так же, как и дети, ос-
ваивают данный формат самостоятельно в 
стремлении справляться с возрастающей 
интенсивностью информационных потоков, 
решении новых задач, формировании но-
вых навыков, без специального обучения и 
не всегда учитывая свои когнитивные воз-
можности, то можно предположить, что для 
них ММЗ представляется вынужденной и 
достаточно ресурсозатратной стратегией 
(Kahneman, 1973), что и отражается в их от-
ношении к ней.

Сомнения в эффективности ММЗ в 
учебном процессе и скептицизм взрос-
лых-многозадачников представляются 
обоснованными в контексте неосознанной 
деятельности в формате ММЗ, нередко рас-
сматриваемом исследователями как «циф-
ровое отвлечение» (Aagaard, 2019). Тем не 
менее распространение данного формата 
среди подрастающего поколения и запрос 
со стороны работодателей на данный навык 
являются своеобразным ответом на вызовы 
цифрового мира, в том числе связанные со 
скоростью и объемом информационных по-
токов, достигших таких огромных значений 
впервые за историю человечества. ММЗ как 
успешная стратегия адаптации личности, 
расширенной цифровыми устройствами и 
средами, к сложному и нелинейному миру 
оказывается непростым инструментом, для 
овладения которым нужно учиться. В каче-
стве способа овладения ММЗ как стратеги-
ей деятельности, адекватной когнитивным 
ресурсам и в соответствии с необходимо-
стью выполнения конкретных задач, вы-
ступает развитие метакогнитивных способ-
ностей, отвечающих за понимание своих 
собственных познавательных процессов и 
осознанного управления ими (Popławska, 
Szumowska, Kuś, 2021).

Заключение

Результаты данного исследования пока-
зывают, что учителя и родители оценивают 
ММЗ в целом как позитивный феномен, важ-
ный для эффективной деятельности совре-
менного человека. Успешность собственной 
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цифровой социализации, выражающаяся 
в большей погруженности в онлайн-про-
странство и обладании знаниями, навы-
ками и ответственностью для обеспечения 
безопасности и эффективности в онлайн-
деятельности, формирует у родителей и 
учителей более выраженную позитивную по-
зицию по отношению к ММЗ. По-видимому, 
такие взрослые, сами активно осваивая 
онлайн-пространство, в большей степени 
осознают на собственном опыте, что такая 
способность необходима в цифровом мире. 
Рефлексия полученного опыта со стороны 
взрослых может выступать фундаментом 
для выработки практик более целенаправ-
ленного формирования навыков осознанной 
ММЗ у подрастающего поколения, которые 
на данный момент в большом дефиците. 
В то же время взрослые, действующие в 
многозадачном режиме, более негативно 
относятся к данному феномену, что может 
определяться трудоемкостью и вынужденно-
стью выбора ММЗ как способа оптимизации 
своей деятельности. Родители и учителя так-
же не видят места ММЗ в учебном процессе. 
Противоречивость представлений о ММЗ у 
взрослых («ключевой навык, нужно разви-
вать, а учебе мешает») свидетельствует об 
отсутствии выработанных стратегий взаимо-

действия с такой практикой в семье и школе. 
Неизбежность самостоятельного освоения 
ММЗ подростками и их субъективная высо-
кая оценка ее эффективности требуют вни-
мания со стороны институтов социализации 
для обеспечения инструментами управления 
ММЗ в адекватном формате без ущерба для 
развития детей. ММЗ выступает одной из 
стратегий адаптации расширенной цифро-
выми средствами личности к насыщенной 
социотехнологической среде, а успешность 
адаптации обеспечивается освоением ин-
струментов ее управления через развитие 
метакогнитивных функций. Школа как один 
из ключевых институтов социализации, в 
том числе цифровой, может внести вклад 
в формирование эффективных стратегий 
ММЗ, адекватных возрастно-психологиче-
ским особенностям, учебным задачам и тре-
бованиям цифровой среды.

Ограничения. В качестве ограниче-
ний исследования можно указать размер и 
гендерный состав выборки (преобладание 
матерей и учителей женского пола) и место 
проживания респондентов (Москва и Мо-
сковская область), а также характер методи-
ческого инструментария, предполагающего 
выбор из ограниченного количества готовых 
вариантов ответов.
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Связь экранного времени дошкольников 
и их экспрессивной речи (на материале активного 

словарного запаса и навыков 
составления рассказа)

Е.С. Ощепкова1 *, А.Н. Шатская1, Ю.Э. Макаревская2, А.А. Твардовская3

1 Федеральный научный центр психологических и междисциплинарных исследований 
(ФГБНУ ФНЦ ПМИ), Москва, Российская Федерация
2 Сочинский государственный университет (ФГБОУ ВО «Сочинский государственный 
университет»), Сочи, Российская Федерация
3 Федеральный научный центр психологических и междисциплинарных исследований 
(ФГБНУ ФНЦ ПМИ) (Казанский филиал), Казань, Российская Федерация
* maposte06@yandex.ru

Резюме
Контекст и актуальность. Изучение влияния электронных устройств, 
гаджетов, в частности, продолжительности экранного времени (ЭВ) 
ребенка на особенности его когнитивного, эмоционального и речевого 
развития становится в последние годы все более актуальным, особенно 
после перехода детей полностью или частично на электронные формы 
обучения. Влияние ЭВ на речевое развитие только начинает изучаться и 
показывает противоречивые результаты. Цель. Выявить взаимосвязь ЭВ 
ребенка и особенностей его речевого развития. Гипотеза. Негативное 
влияние ЭВ на речевое развитие будет отмечаться только при чрезмер-
ной длительности (более ЭВ, рекомендованного ВОЗ). Методы и мате-
риалы. В исследовании приняли участие 652 дошкольникa (M = 70,4 ме-
сяца, SD = 4,53; 51% мальчиков). Участники являлись воспитанниками 
детских садов городов Москвы (74%), Казани (13,5%) и Сочи (12,5%). Де-
тям предлагалось «поиграть в слова» (то есть пройти тест на вербальную 
и семантическую беглость), а затем посмотреть серию картинок и рас-
сказать историю по этим картинкам. Родители детей заполняли анкету, 
где указывали продолжительность ЭВ ребенка в будни и выходные дни. 
Результаты. Было показано, что длительность ЭВ значимо не связана 
с объемом словарного запаса детей, однако связана с навыками по-
строения связной речи. Выводы. Негативное влияние ЭВ действительно 
проявляется только при чрезмерной длительности и, судя по нашему ис-
следованию, при оценке более сложных форм речи (нарративов). В даль-
нейшем мы считаем необходимым узнать, с какого возраста начинают 
проявляться эти различия, поскольку можно допустить, что в 70 месяцев 
лексико-грамматические навыки уже в целом сформированы и негатив-
ное влияние оказывается прежде всего на те параметры, которые осо-
бенно активно развиваются в этом возрасте, а именно — на построение 
связного рассказа, на его связность, цельность и структурированность.
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Abstract
Context and relevance. The study of the impact of electronic devices, par-
ticularly screen time (ST), on children’s cognitive, emotional, and language 
development has become increasingly relevant in recent years, especially after 
the transition to fully or partially electronic forms of education. The influence 
of ST on language development is only beginning to be explored and shows 
contradictory results. Objective. To identify the relationship between a child’s 
ST and the characteristics of their language development. Hypothesis. The 
negative impact of ST on language development would only be observed when 
ST exceeds the duration recommended by the WHO. Methods and Materi-
als. The study involved 652 preschoolers (M = 70,4 months, SD = 4,53; 51% 
boys). Participants attended kindergartens in Moscow (74%), Kazan (13.5%), 
and Sochi (12,5%). Children were asked to “play with words” (i.e., complete a 
verbal and semantic fluency test) and then view a series of pictures and tell a 
story based on them. Parents completed a questionnaire indicating their child’s 
ST duration on weekdays and weekends. Results. It was shown that ST dura-
tion is not significantly associated with the size of children’s vocabulary but 
is associated with their ability to construct coherent narratives. Conclusions. 
The negative impact of ST is indeed observed only when it is excessive and, 
according to our study, affects more complex forms of speech (narratives). In 
the future, we consider it necessary to determine at what age these differences 
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Введение

Особенности речевого онтогенеза имеют 
длительную историю изучения, однако со-
временные технологии обусловливают новые 
тенденции исследований и ставят новые про-
блемы, в частности, все более актуальным 
становится изучение влияния экранного вре-
мени (ЭВ) ребенка на его языковое и речевое 
развитие (Бухаленкова и др., 2021; Зинченко, 
2022; Duch et al., 2013; Karani, Sher, Mophosho, 
2022). На материале русского языка такие 
данные отсутствуют, в то время как данная 
проблема становится одной из наиболее ак-
туальных, поскольку требует разработки но-
вых психологических подходов и методов по 
уменьшению негативных эффектов цифро-
вых технологий на развитие как устной, так и 
письменной речи, особенно у детей старшего 
дошкольного и младшего школьного возрас-
та (Кортава, 2024).

Основные этапы развития речи у детей 
до пяти лет хорошо и тщательно изучены, в 
том числе на материале русского языка (Ве-
ракса и др., 2024). Возраст 5–7 лет при нор-
мативном развитии изучен недостаточно, 
особенно с точки зрения построения связной 
речи и особенностей ее развития в зависи-
мости от ЭВ ребенка.

В последние годы, в частности, в связи 
с эпидемией COVID-19, проблематика влия-
ния ЭВ на развитие ребенка получила еще 

более мощный стимул (Гомеш, Соуза, 2023; 
Зинченко, 2022; Qi, Yan, Yin, 2023). Под ЭВ 
принято понимать время, которое ребенок 
проводит с цифровыми устройствами, в 
частности, с телефоном, телевизором, ком-
пьютером, планшетом (Ponti et al., 2017).

Влияние ЭВ на психическое
развитие ребенка
Изучение влияния ЭВ на развитие ребен-

ка в последнее время обретает все большую 
популярность (Веракса и др., 2024). Речь 
идет не только о накоплении данных, но и об 
обзорах и метаанализах, которые пытаются 
учесть различные переменные и выявить, 
насколько однозначное влияние оказывает 
ЭВ на развитие ребенка.

При этом необходимо отметить, что во 
многих исследованиях речь идет о чрезмер-
ном ЭВ. Чрезмерное ЭВ — это то, которое 
превышает 2 часа в день (Whiting et al., 2021). 
В исследованиях было выявлено негативное 
влияние продолжительного ЭВ на физиче-
ское, психическое здоровье и эмоциональное 
развитие ребенка (Курганский и др., 2023; 
Kerai et al., 2022). В частности, было обнару-
жено, что чрезмерное ЭВ вызывает поведен-
ческие и когнитивные проблемы (McArthur, 
Tough, Madigan, 2022), ожирение, тревож-
ность, нарушения сна (Muppalla, Vuppalapati, 
Reddy Pulliahgaru, 2023), нарушения памяти 

begin to manifest, as it can be assumed that by 70 months, lexical and gram-
matical skills are generally formed, and the negative impact primarily affects 
parameters that are actively developing at this age, namely, the construction of 
coherent narratives, their coherence, integrity, and structure.

Keywords: preschool age, language development, active vocabulary, coher-
ent speech, macro- and microstructure, screen time, gadgets

Supplemental data. Datasets аvailable in the Laboratory of Child Psychology and Digital Socializa-
tion, Federal Scientific Center for Psychological and Interdisciplinary Research (FSC PMI): 9 (4), 
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и обучаемости и даже нейродегенерацию 
(Neophytou, Manwell, Eikelboom, 2021).

Однако есть довольно многочисленные 
публикации, в которых отмечается отсутствие 
негативного влияния ЭВ на различные психи-
ческие феномены детей. Например, в иссле-
довании (Bukhalenkova, Almazova, 2023) от-
мечается, что не было выявлено взаимосвязи 
между продолжительностью ЭВ и различны-
ми характеристиками воображения детей. 
Однако следует учесть, что длительным ЭВ 
у детей в данном исследовании было более 
80 минут в день, то есть менее полутора ча-
сов, что, как мы показали выше, не является 
чрезмерным ЭВ в большинстве стран.

Предполагается, что различные данные 
о влиянии ЭВ на психическое развитие де-
тей связаны с дифференциацией различных 
типов цифровых игр, в которые играют дети 
(Плотникова, Бухаленкова, Чичинина, 2023), 
а также активного и пассивного ЭВ (Sweetser 
et al., 2012). Пассивное ЭВ — это просмотр, 
когда ребенок не взаимодействует с циф-
ровым устройством, а активное ЭВ предпо-
лагает взаимодействие с ним: игры, обучаю-
щие программы и т.п. (Sweetser et al., 2012).

Соответственно, при преобладании пас-
сивного ЭВ у ребенка отмечается его нега-
тивное влияние на развитие когнитивных и 
социальных навыков (Hu et al., 2020), а при 
преобладании активного ЭВ такая связь не 
устанавливается (Hu et al., 2020), даже если 
оно превышает рекомендации педиатриче-
ских ассоциаций. Кроме того, негативный 
эффект может быть снижен достаточным 
пребыванием на природе, то есть соотноше-
нием экранного/зеленого времени ребенка в 
пользу последнего (Oswald et al., 2020).

На основании анализа опубликованных 
работ в недавнем обзоре (Panjeti-Madan, 
Ranganathan, 2023) был сделан вывод о том, 
что ЭВ может оказывать негативный эффект 
на моторное развитие, физическую актив-
ность, сон, питание, социально-эмоциональ-
ную сферу, саморегуляцию. Однако при 
этом допустимое время на основе анализа, 
по мнению авторов, сводится к тому, что до 
2  лет гаджеты должны быть полностью ис-

ключены, в 3–5 лет ЭВ может составлять ме-
нее 60 минут в день, а в возрасте 6–8 лет — 
60 минут в день.

Подобные рекомендации есть в разных 
странах. Для дошкольников принято ори-
ентироваться на рекомендации ВОЗ (WHO 
Guidelines on Physical Activity, Sedentary 
Behavior and Sleep for Children under 5 Years 
of Age, 2019), в которых рекомендуется для 
детей от двух лет сократить ЭВ до 60 минут в 
день. В Российской Федерации методические 
рекомендации по продолжительности суточ-
ного ЭВ детей МР 2.4.0330-23 разработаны 
Роспотребнадзором и утверждены Главным 
государственным санитарным врачом Рос-
сийской Федерации А.Ю. Поповой 29 августа 
2023 г. для детей школьного возраста. Со-
гласно этим рекомендациям суточное ЭВ не 
должно превышать 2 часа для детей начиная 
с младшего школьного возраста.

Взаимосвязь продолжительности ЭВ
и речевого развития детей
Проблематика изучения взаимосвязи ЭВ 

и развития речи представлена большим ко-
личеством работ. В частности, в рамках от-
носительно недавнего метаанализа (Madigan 
et al., 2020) только на этапе отбора матери-
ала было найдено 26751 исследование по 
данной теме за период с 1960 по 2019 годы. 
Важно заметить, что большинство этих ис-
следований касаются развития речи детей 
до 36 месяцев. Кроме того, многие исследо-
вания в качестве оценки языкового развития 
включают только пассивный словарный за-
пас ребенка.

Например, в исследовании, выявившем 
негативный эффект ЭВ на языковое развитие 
(Beatty, Egan, 2018), отмечается, что продол-
жительное ЭВ оказывает негативный эффект 
именно на словарный запас детей 5-ти лет. 
Лонгитюдное кросс-секционное исследова-
ние латиноамериканских детей (Duch et al., 
2013) показало, что ЭВ негативно влияет и 
на коммуникативные, и на языковые навыки 
детей. Однако нужно отметить, что среднее 
ЭВ в данном исследовании для детей около 
2 лет составило 2 часа в сутки. Негативный 
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эффект наблюдался у детей, которые прово-
дят у телевизора более 2 часов в сутки.

В некоторых обзорных работах (напри-
мер, Watt, 2010) отмечается позитивное вли-
яние цифровых устройств на развитие речи 
(увеличение словарного запаса) и развитие 
грамотности. Необходимо отметить, что в 
данном случае речь идет не о продолжитель-
ности ЭВ, а о самом факте использования 
гаджетов детьми.

Еще одно направление исследований 
влияния ЭВ на развитие речи детей — это 
учет дополнительных семейных и/или со-
циальных факторов. Так, в лонгитюдном 
исследовании (Blankson et al., 2015) было 
показано, что продолжительность ЭВ в 
3–4  года действительно негативно влияет 
на словарный запас и регуляторные функ-
ции в 5 лет, однако это негативное влияние 
сглаживается, если родители достаточно 
взаимодействуют с детьми и оказывают им 
помощь и поддержку в освоении языка и са-
морегуляции.

В недавних аналитических обзорах (Bhutani 
et al., 2023; Karani, Sher, Mophosho, 2022) по-
казывается, что ЭВ может иметь позитивный, 
негативный эффект, либо эффект отсутствует. 
Согласно анализу авторов процитированных 
обзоров, это зависит от трех факторов: 1) про-
должительности ЭВ; 2) типа контента, который 
смотрит ребенок; 3) общения со взрослым при 
взаимодействии с гаджетом.

Проведенный нами анализ литературы, 
в том числе метаанализов и критических 
обзоров, позволяет сделать вывод о том, 
что в большинстве исследований отмечает-
ся негативный эффект чрезмерного ЭВ ре-
бенка на его речевые навыки, однако одно-
значно такое влияние оказывается при про-
должительности ЭВ более 2,5 часов в сутки, 
возрасте детей до 4–5 лет и при пассивном 
ЭВ. При остальных условиях результаты не 
столь однозначны.

Поэтому целью нашего исследования 
стало выявить взаимосвязь ЭВ ребенка и 
особенностей его речевого развития. Ис-
следовательский вопрос текущей работы 
был сформулирован следующим образом: 

каковы особенности взаимосвязи продолжи-
тельности ЭВ ребенка в выходные и будние 
дни с развитием связной речи, а также с объ-
емом активного словарного запаса. В ходе 
эмпирического исследования мы проверяли 
наше предположение о том, что негативное 
влияние ЭВ на речевое развитие будет отме-
чаться только при чрезмерной длительности 
(более ЭВ, рекомендованного ВОЗ).

Материалы и методы

Для верификации сформулированной 
выше гипотезы мы провели комплексную 
оценку уровня развития речи детей. Экспрес-
сивная речь детей оценивалась через диа-
гностику их активного словарного запаса и 
навыков связной речи. Активный словарный 
запас оценивался с помощью теста на вер-
бальную беглость и теста на семантическую 
беглость (Методы нейропсихологического 
обследования…, 2016): ребенка просили на-
звать за минуту как можно больше разных 
слов, а затем также за минуту — как можно 
больше разных действий. Полученные отве-
ты оценивались с точки зрения продуктивно-
сти (Методы нейропсихологического обсле-
дования…, 2016). Диагностика связной речи 
проводилась с помощью методики «Состав-
ление рассказа по серии картинок» (Методы 
нейропсихологического обследования…, 
2016). Однако сами картинки были взяты 
из инструментария Multilingual assessment 
instrument for narratives (MAIN) (Gagarina et 
al., 2019). В данном исследовании использо-
валась последовательность «Гнездо». Оцен-
ка проводилась двумя экспертами по двум 
шкалам: макро- и микроструктура рассказа. 
Каждая шкала включала по 10 баллов. Ма-
кроструктура рассказа оценивалась с точки 
зрения смысловой полноты, адекватности, 
связности рассказа, соответствия нарратив-
ной структуре «цель — действие — резуль-
тат». Оценки варьировались от 1 — рассказ 
как таковой отсутствует до 10 — полный 
адекватный рассказ с введением, раз-
вертыванием всех эпизодов и концовкой. 
Микроструктура рассказа оценивалась с 
точки зрения лексики (правильный и точный 
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подбор слов) и грамматики (адекватное и 
правильное использование грамматических 
конструкций, синтаксиса, согласования) 
(Ощепкова, Шатская, 2023).

ЭВ ребенка оценивалось с помощью 
анкетирования одного из его родителей. Ро-
дители указывали продолжительность ЭВ в 
будни, в выходные дни. Кроме того, указы-
вался возраст и пол, а в шифре кодировался 
также город проживания ребенка.

В исследовании приняли участие 870 до-
школьников (M = 70,4 месяца, SD = 4,53; 51% 
мальчиков) и их родители. Участники явля-
лись воспитанниками детских садов городов 
Москвы (74%), Казани (13,5%) и Сочи (12,5%). 
Диагностика исследуемых параметров про-
водилась в индивидуальном порядке с каж-
дым участником в тихом помещении детского 
сада в первой половине рабочего дня.

Результаты

Данные об ЭВ детей
На первом этапе анализа данных нами 

были рассчитаны описательные статистики 
по основным исследуемым переменным. 
Критерий Shapiro-Wilk показал, что распре-
деление не является нормальным, однако 
поскольку общая выборка составляла более 
650 детей, мы дополнили этот анализ крите-
рием Skewness, который также показал зна-
чительное отклонение данных от нормально-
го распределения, ввиду этого при анализе 

различий в экранном времени были исполь-
зованы непараметрические методы анализа. 
Во-первых, были проанализированы данные 
по длительности ЭВ в будни и выходные 
дни (табл. 1). Было обнаружено, что средне-
суточное ЭВ на выходных (M = 49,6 минут; 
SD  = 58,7) почти в два раза больше, чем 
среднесуточное ЭВ в течение будних дней 
(M = 25,6 минут; SD = 36,8). Различия в сред-
несуточном ЭВ в указанные два периода, по-
лученные при помощи критерия Вилкоксона, 
оказались значимыми (W = 1731; p < 0,001; 
коэффициент ранговой биссериальной кор-
реляции = 0,946). В табл. 1 указаны данные 
анализа распределения частот. Наконец, 
статистически было осуществлено деление 
выборки на группы по процентилям (табл. 1), 
что позволило в дальнейшем сформировать 
группы по продолжительности ЭВ.

Поскольку ни по критерию Shapiro-Wilk 
(<0,001), ни по критерию Skewness (2,0 и 
1,89) распределение частот не является нор-
мальным, далее мы используем непараме-
трическую статистику.

Согласно делению на 4 группы по про-
центилям мы получили, что дети могут быть 
распределены по длительности ЭВ на сле-
дующие группы. В будни: 1) те, кто вообще 
не пользуется гаджетами (по заявлению 
родителей); 2) те, кто пользуется гаджетами 
10 минут и меньше; 3) те, кто пользуется гад-
жетами от 11 до 30 минут; 4) те, кто пользу-

Таблица 1 / Table 1
Описательные статистики разброса ЭВ детей, проверка на нормальность 

распределения и деление на группы (N = 652)
Descriptive statistics of screen time (ST), normality test, percentile groups (N = 652)

ЭВ (будни) / ST (weekdays) ЭВ (выходные) / ST (weekends)

M (SD) 25,6 (36,8) 49,6 (58,7)

Минимум 0 0

Максимум 240 360

Коэффициент асимметрии / Skewness 2,20 1,89

Критерий Шапиро-Уилка / Shapiro-Wilk 
criteria W (p)

0,711 (< 0,001) 0,784 (< 0,001)

25-ый процентиль / 25% 0,00 0,00

50-ый процентиль / 50% 10,0 30,0

75-ый процентиль / 75% 30,0 60,0
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ется гаджетами от получаса в день и более. 
В выходные: 1) те, кто вообще не пользуется 
гаджетами; 2) те, кто пользуется гаджетами 
30 минут и меньше; 3) те, кто пользуется гад-
жетами от получаса до часа; 4) те, кто поль-
зуется гаджетами более часа в день.

Сравнение детей из разных регионов по 
времени использования гаджетов с помо-
щью непараметрического критерия Kruskal-
Wallis показало, что ЭВ в будние дни значи-
мо меньше в Москве, чем в Казани (W = 3,49, 
p = 0,036) и в Сочи (W = 4,06, p = 0,011). 
Значимых различий между Казанью и Сочи 
выявлено не было. Что касается выходных, 
то значимых различий между регионами 
выявлено не было. При анализе половых 
различий было обнаружено, что мальчики 
больше времени проводят с гаджетами, чем 
девочки, как в будни (W = –3,02; p = 0,033), 
так и в выходные (W = –3,55; p = 0,012).

Связь ЭВ и продуктивной речи
Анализ согласованности оценок экс-

пертов по показателям макро- и микро-
структуры при помощи коэффициентов 
ранговой корреляции Спирмена показал 
высокий уровень согласованности (r = 0,61; 
p <  0,001). Далее для определения взаи-
мосвязи продолжительности ЭВ детей с 
их речевым развитием мы сравнили вы-
деленные по длительности ЭВ 4 группы 
детей с разным ЭВ в будни и выходные 
дни (см. выше) по следующим параметрам: 
1) объем активного словарного запаса 
(вербальная и семантическая беглость), 
2) макроструктура рассказа (смысловая 

полнота, адекватность, структурирован-
ность), 3) микроструктура рассказа (лекси-
ко-грамматическое оформление) (табл. 2). 
Дополнительное сравнение детей по крите-
риям языкового развития в зависимости от 
региона проживания с помощью критерия 
Kruskal-Wallis показало, что региональные 
различия несущественны, кроме активного 
словарного запаса между детьми Москвы и 
Сочи (W = –3,404, p = 0,043) и лексико-грам-
матического оформления рассказа между 
Москвой и Казанью (W = –6,92, p < 0,001).

Дополнительное попарное сравнение 
групп с помощью критерия Dwass-Steel-
Critchlow-Fligner (DSCF) показало, что зна-
чимые различия по макроструктуре рас-
сказа отмечаются между группами 1 и 4 
(W  =  –5,302, p = 0,001) (т.е. теми детьми, 
кто совсем не пользуется гаджетами в буд-
ни, и теми, кто пользуется более получаса), 
а также между группами 3 и 4 (W = –4,403, 
p = 0,010) (т.е. теми детьми, кто в будни поль-
зуется гаджетами менее получаса и более), 
а различия по микроструктуре рассказа — 
только между группами 1 и 4 (W = –4,298, 
p = 0,013).

Сравнение групп по ЭВ в выходные по-
казало, что между ними не наблюдается зна-
чимых различий ни по одному из критериев 
речевого развития.

Обсуждение результатов

В результате проведенного статистиче-
ского анализа нами были получены резуль-
таты о взаимосвязи продолжительности ЭВ 
детей и развития их речевых навыков.

Таблица 2 / Table 2
Различия в показателях развития речи между группами детей 

по ЭВ в будни (Kruskal-Wallis)
Differences in language skills between children groups with different ST 

in weekdays (Kruskal-Wallis)

χ² df p ε²
Вербальная беглость / Verbal fluency 3,819 3 0,282 0,006

Семантическая беглость / Semantic fluency 0,179 3 0,981 0,000

Макроструктура рассказа / Narrative macrostructure 15,716 3 0,001 0,025

Микроструктура рассказа / Narrative microstructure 9,606 3 0,022 0,015
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Отсутствие нормального распределения 
данных можно объяснить тем, что большин-
ство родителей ограничивает использова-
ние гаджетов детьми дошкольного возраста, 
особенно в будние дни, поэтому три четверти 
детей в будни проводят с гаджетом менее 
получаса. Однако в тех случаях, когда ребе-
нок не ограничен в ЭВ, он может проводить 
с гаджетом до 4 часов в будни и до 6 часов 
в выходные.

Описательные статистики показывают 
различия между использованием гаджетов в 
Москве, Казани и Сочи. Можно отметить за-
кономерность, что величина города связана 
обратно с продолжительностью ЭВ. В то же 
время различий по ЭВ в выходные не обна-
ружено. Это согласуется с исследованием 
(Nigg, Weber, Schipperijn, 2022), которое про-
демонстрировало, что в последнее время 
частота использования гаджетов детьми и 
подростками особенно выросла в сельской 
местности. Следует отметить, что в некото-
рых исследованиях, например, (Dollman et 
al., 2012), наоборот, зафиксировано боль-
шее ЭВ у юношей в столичных городах. 
Однако в данном случае речь идет именно 
о подростках 9-16 лет, которые сами выби-
рают длительность своего ЭВ. Мы можем 
предположить, что это связано с тем, что 
чем больше город, в котором проживает ре-
бенок, тем больше у него возможностей для 
дополнительных занятий и досуга именно в 
будние дни, что, соответственно, уменьшает 
продолжительность ЭВ. В выходные же ро-
дители более лояльно относятся к использо-
ванию гаджетов, и ЭВ значимо вырастает во 
всех регионах. Полученный результат согла-
суется с другими исследованиями, в которых 
было обнаружено, что в выходные дни ЭВ 
значимо увеличивается, причем не только 
у детей, но и у их родителей (Sigmundová, 
Sigmund, 2021). Что же касается различий 
показателей речевого развития в разных 
регионах, то мы обнаружили, что значимо 
отличается только лексико-грамматическое 
оформление рассказа в г. Казани. Мы свя-
зываем это с тем, что Казань является би-
лингвальным регионом, а дети-билингвы, 

как показано в целом ряде исследований, 
могут на определенном этапе отставать от 
своих сверстников-монолингвов именно в 
лексико-грамматической правильности ре-
чи (Boese et al., 2023; Kovyazina et al., 2021; 
Nicoladis, Genessee, 1997).

Половые различия в использовании 
гаджетов также подтверждают различия, 
отмеченные в других исследованиях. Напри-
мер, в рамках международного проекта, в 
котором изучалась физическая активность и 
ЭВ более чем 150 тысяч детей в 25 странах 
мира, показано, что доля мальчиков, про-
водящих время с гаджетами более 3 часов 
в сутки, значимо больше, чем доля девочек 
(Whiting et al., 2021). Хотя нельзя не отметить 
и наличие исследований, которые не нашли 
различий между мальчиками и девочками 
в ЭВ, например, исследование австралий-
ских детей 3-5 лет (Downing, Hinkley, Salmon, 
2017). На наш взгляд, полученные данные по 
половым различиям в ЭВ нуждаются в до-
полнительной верификации с помощью дру-
гих методов сбора информации, а не только 
родительской анкеты.

Что же касается взаимодействия ЭВ и 
речевого развития детей, то мы получили 
данные, согласно которым значимые раз-
личия существуют только на уровне связной 
речи. Словарный запас у детей с разным ЭВ 
не отличается. Как мы показали выше, дан-
ные о взаимосвязи речевого развития и ЭВ 
отличаются в разных исследованиях. То, что 
в нашем исследовании не было обнаружено 
значимой взаимосвязи между ЭВ в выход-
ные и развитием речи, может объясняться 
главным образом тем фактом, что в данном 
случае речь идет не о постоянном взаимо-
действии с гаджетом, а только ограничен-
ном одним-двумя днями в неделю. Когда же 
речь идет об ЭВ в будние дни, то различия 
в словарном запасе, видимо, не обнаруже-
ны потому, что среднее ЭВ не превышает 
рекомендованных ВОЗ 2 часов в сутки. По-
этому мы не наблюдаем резкого уменьше-
ния словарного запаса. Однако что касается 
макроструктуры рассказа, то это именно тот 
параметр, который развивается в старшем 
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дошкольном возрасте наиболее активно 
(Картушина и др., 2022), а потому влияние на 
него чрезмерного ЭВ более выражено.

Нельзя не отметить и разброс всех ре-
чевых параметров у группы 2. Это те дети, 
чьи родители написали, что ребенок в будни 
пользуется гаджетом, но пользуется меньше 
10 минут. Вероятно, в данном случае речь 
может идти о социально желательном ответе, 
а не об объективных данных. Тем более, как 
показывают исследования (Фотекова, 2003), 
дети используют различные стратегии, чтобы 
обходить ограничения родителей на ЭВ.

Обратим внимание, что в данном ис-
следовании речь идет только о взаимосвязи 
между параметрами, а не о направленной 
связи, поскольку общим предиктором и для 
неравномерного развития макроструктуры 
связной речи, и для продолжительности ЭВ 
может выступать, например, социально-
экономический статус семьи, количество 
сиблингов, особенности взаимодействия в 
семье либо еще какие-либо внешние пара-
метры, которые требуют дополнительного 
исследования, как, например, в исследова-
ниях (Веракса и др., 2024; Гаврилова, Чичи-
нина, 2023).

Заключение

Результаты проведенного анализа ли-
тературы показывают, что продолжитель-

ность ЭВ оказывает влияние на когнитив-
ное и эмоциональное развитие ребенка. 
В нашем исследовании мы сосредоточи-
лись на взаимосвязи ЭВ и развития речи 
у детей 5–6 лет. Оказалось, что о значи-
мом взаимодействии ЭВ и развития речи 
можно говорить только при ежедневном 
длительном ЭВ (более 30 минут в будние 
дни) по отношению к развитию связной 
речи, особенно макроструктуры рассказа. 
Объем активного словарного запаса ока-
зался не связан с ЭВ ребенка. Кроме того, 
продолжительность ЭВ в выходные также 
оказалась незначимо связана с речевым 
развитием.

В целом мы можем констатировать, что 
опасным является именно длительное ЭВ, 
особенно на ежедневной основе.

Ограничения. Главным ограничением 
нашего исследования мы считаем метод 
сбора данных об ЭВ с помощью анкетирова-
ния родителей. Кроме того, на наш взгляд, 
лонгитюдное исследование в продолжение 
данного могло бы дать представление о на-
правленности связи между ЭВ и развитием 
речи, а также о влиянии других факторов, 
например, социально-экономическом стату-
се семьи.

Limitations. Possible issues in generaliza-
tion of results, e. g., sample size, limited access 
to data.
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Учебная мотивация старших подростков 
в разных образовательных средах

М.Г. Никитская1 *, Н.Н. Толстых1

1 Московский государственный психолого-педагогический университет, 
Москва, Российская Федерация
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Резюме
Контекст и актуальность. Учебная мотивация является важнейшей со-
ставляющей учебной деятельности. Конкретизация специфики учебной 
мотивации в разных образовательных средах, представляющих совре-
менный контекст среднего образования в России, должна опираться как 
на понимание особенностей развития личности обучающегося, так и на 
знание специфики образовательной среды. Цель. Выявить специфику 
учебной мотивации в контексте личностного развития старших подрост-
ков, обучающихся в трех разных образовательных средах (10–11 классы 
обычной общеобразовательной школы и два различающихся по уровню 
вступительных испытаний и требованиям к успеваемости поступающих 
колледжа). Гипотеза. Существуют значимые различия в характере 
учебной мотивации обучающихся в трех различных образовательных 
средах, в том месте, которое эта мотивация занимает в общей струк-
туре мотивационно-потребностной сферы их личности, а также в ряде 
других личностных особенностей этих подростков. Методы и материа-
лы. В исследовании приняли участие 16–18-летние подростки (n = 342), 
обучающиеся в трех разных образовательных средах. Использованы 
следующие методики: метод мотивационной индукции (ММИ) Ж. Нютте-
на, методика «Шкалы академической мотивации школьников» (ШАМ-Ш), 
разработанная Т.О. Гордеевой с коллегами, опросник «Цели учебных 
достижений» (ЦУД) — русскоязычная версия опросника Э. Эллиота с 
коллегами (М.Г. Никитская, И.Л. Угланова), «Шкала удовлетворенности 
жизнью» (ШУЖ) Э. Динера в адаптации Е.Н. Осина и Д.А. Леонтьева. Ре-
зультаты. Выявлены статистически значимые различия между подрост-
ками, обучающимися в сравниваемых трех образовательных средах, по 
содержанию учебной мотивации и целям учебных достижений, по месту, 
которое занимает учебная мотивация в мотивационно-потребностной 
сфере подростков, а также по связи учебной мотивации с субъективным 
переживанием удовлетворенности жизнью. Выводы. Результаты могут 
использоваться для повышения качества образования и воспитания под-
ростков в российских школах и колледжах с разным контингентом обуча-
ющихся и разными профессиональными программами подготовки.

Ключевые слова: образовательная среда, старшие подростки, учебная 
мотивация, развитие личности, удовлетворенность жизнью, цели учеб-
ных достижений
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Learning motivation of older adolescents 
in different educational environments
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Abstract
Context and relevance. Learning motivation is the most important component 
of educational activity. The specification of educational motivation in different 
educational environments representing the modern context of secondary edu-
cation in Russia should be based both on understanding of the processes of 
student’s personal development and on the knowledge of the specifics of each 
educational environment. Objective. To analyze the specifics of educational 
motivation in the context of the personal development of older adolescents 
studying in three different educational environments (grades 10–11 of a regular 
secondary school and two colleges with different levels of entrance tests and 
academic performance requirements for applicants). Hypothesis. There are 
significant differences in the nature of students’ learning motivation in three 
different educational environments, in the place of this motivation in the general 
structure of the motivation-need sphere of their personality and in a number 
of other personal characteristics of these adolescents. Methods and materi-
als. The study involved 342 16,18-year-old adolescents studying in three dif-
ferent educational environments. The following research methods were used: 
the Method of Motivational Induction (MMI) by J. Nuttin, “Academic Motivation 
Scale for Schoolchildren” (AMS-S) created by T.O. Gordeeva et al., the ques-
tionnaire “Achievement Goal Questionnaire” (AGQ) — the Russian version of 
the questionnaire by E. Elliott et al. (M.G. Nikitskaya, I.L. Uglanova), “Satisfac-
tion with Life Scale” (SWLS) by E. Diener adapted by E.N. Osin and D.A. Le-
ontiev. Results. Statistically significant differences were revealed between the 
groups of adolescents studying in three educational environments in terms of 
the content of learning motivation and learning achievement goals, in the place 
of learning motivation in motivation-need sphere of adolescents, as well as in 
the relation of learning motivation to life satisfaction. Conclusions. The results 
may be used to improve the quality of education and upbringing of adolescents 
in schools and colleges of Russia with different contingent of students and vari-
ous professional training programs.

Keywords: educational environments, older adolescents, learning motivation, 
personality development, life satisfaction
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Введение

Современная тенденция в организации 
процесса получения полного среднего обра-
зования в России состоит в диверсификации 
образовательных сред, которые подростки 
15–17 лет могут выбирать для завершения 
среднего образования. В последние годы 
интенсивно развивается система среднего 
профессионального образования (СПО), на-
целенного на раннее приобщение старших 
подростков к тем или иным профессиям: 
увеличивается число средних специальных 
учебных заведений, растет их разнообра-
зие, разрабатываются все новые и новые 
формы организации учебного процесса. Так, 
с 2023  года в СПО внедряется федераль-
ный проект «Профессионалитет», в рамках 
которого студенты колледжей могут совме-
щать учебу непосредственно с работой по 
специальности. И в России, и за рубежом 
идет дискуссия о том, какое влияние может 
оказывать такое совмещение на учебную 
мотивацию. В рамках этой дискуссии выска-
зываются разные мнения, вплоть до прямо 
противоположных (Егоренко, 2019; Нимец, 
Толстых, 2024). Трансформируется обра-
зовательная ситуация и в старших классах 
общеобразовательной школы, в частности, в 
связи с неутихающими спорами о ЕГЭ, его 
содержании, формах подготовки к этому эк-
замену и т.п.

Понятно, что разные общеобразователь-
ные школы, разные колледжи сегодня явля-
ют собой разные образовательные среды, в 
которых реализуются разные задачи, однако 
задача обеспечения возможности для полу-
чения подростками среднего образования, 
организации полноценной учебной деятель-
ности остается неизменной. Общепризнанно 
важнейшей составляющей учебной деятель-
ности является учебная мотивация. Опти-

мизация учебной мотивации в разных об-
разовательных средах представляет собой 
непростую практическую задачу, решение 
которой должно опираться как на понимание 
тех процессов развития личности, которые 
характеризуют период старшего подростко-
вого возраста (ранней юности) вообще, так и 
на знание специфики каждой образователь-
ной среды, в которой обучается подросток 
этого возраста.

Проблема исследования состоит в необ-
ходимости конкретизации специфики учеб-
ной мотивации в разных образовательных 
средах, представляющих современный кон-
текст среднего образования в России. Со-
ответственно, цель исследования состояла 
в выявлении специфики учебной мотивации 
в контексте личностного развития старших 
подростков, обучающихся в разных об-
разовательных средах. Основные задачи 
сводились, во-первых, к выбору существен-
ных для сравнения образовательных сред, 
во-вторых, к определению методического 
инструментария и способов математиче-
ской обработки полученных эмпирических 
данных.

Материалы и методы

В настоящей статье представлены ре-
зультаты комплексного исследования учеб-
ной мотивации в контексте общего процесса 
развития личности подростков, обучающих-
ся в трех разных образовательных средах: 
в старших классах общеобразовательных 
школ, в престижном колледже, готовящем 
архитекторов и дизайнеров (колледж 1), и в 
значительно менее престижном колледже, 
готовящем поваров и мастеров автомобиль-
ного дела (колледж 2). Все учебные заве-
дения находятся в Москве и Подмосковье. 
Возраст участников исследования составил 

Supplemental data. Datasets аvailable from https://doi.org/10.48612/MSUPE/t219-342f-zvf4
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16–18 лет (10–11 классы школ и 1–2 курсы 
колледжей). Характеристики выборки пред-
ставлены в табл. 1.

Исследование проводилось в 2021–
2022 гг.

Общая гипотеза исследования состояла 
в предположении о наличии значимых раз-
личий в характере самой учебной мотивации 
обучающихся в трех выше обозначенных об-
разовательных средах, в том месте, которое 
эта мотивация занимает в общей структуре 
мотивационно-потребностной сферы их лич-
ности, а также в ряде других личностных осо-
бенностей этих подростков.

Для эмпирической проверки гипотезы 
были использованы следующие методы:

•	 Метод мотивационной индукции 
(ММИ) Ж. Нюттена (Толстых, 2005; Nuttin, 
1980; Nuttin, 2004).

•	 Методика «Шкалы академической 
мотивации школьников» (ШАМ-Ш), разра-
ботанная Т.О. Гордеевой, О.А. Сычевым, 
В.В. Гижицким, Т.К. Гавриченковой (Гордее-
ва и др., 2017).

•	 «Шкала удовлетворенности жизнью» 
(ШУЖ), разработанная Э. Динером, адап-
тированная Е.Н. Осиным и Д.А. Леонтьевым 
(Осин, Леонтьев, 2020).

•	 Опросник «Цели учебных достиже-
ний» (ЦУД), разработанный Э. Эллиотом, 
К.  Мураяма и Р. Пекруном (русскоязычная 
версия М.Г. Никитской и И.Л. Углановой) 
(Никитская, Угланова, 2021).

Методика ММИ позволяет рассмотреть 
всю палитру мотивации старших подрост-
ков. Завершение неоконченных предло-
жений, сформулированных в первом лице 
единственного числа, стимулирует респон-

дента к спонтанному перечислению моти-
вационных объектов, которые для него же-
лаемы или, напротив, нежеланны в самых 
разных сферах (Толстых, 2005; Nuttin, 1980; 
Nuttin, 2004).

В методике ШАМ-Ш выделяются шкалы 
внутренней мотивации (познавательная мо-
тивация, мотивация достижения и мотивация 
саморазвития), внешней мотивации (мотивы 
самоуважения, интроецированная регуля-
ция), экстернальной регуляции — позитив-
ная (уважение родителями) и негативная, а 
также амотивации (Гордеева и др., 2017).

Русскоязычная версия методики ШУЖ, 
по словам авторов, отражает оценочно-реф-
лексивные составляющие субъективного 
благополучия, характеризует отношение 
респондента к своей жизни: оценивает ли он 
обстоятельства как благоприятные, хотел бы 
прожить жизнь иначе и т.д. (Осин, Леонтьев, 
2020).

В методике ЦУД анализируются цели в 
учебе, связанные с (1) выполнением учебных 
заданий, (2) саморазвитием или (3) демон-
страцией своих знаний и умений в сравнении 
с окружающими, на достижение или избега-
ние которых ориентированы обучающиеся 
(Никитская, Угланова, 2021).

Результаты

Место учебной мотивации в общей
структуре мотивационной сферы
старших подростков
Начнем анализ с рассмотрения вопроса 

о том, какое место занимают учебные моти-
вы в общей структуре мотивации у старших 
подростков, обучающихся в разных образо-
вательных средах.

Таблица 1 / Table 1
Характеристика выборки

Sample characteristics

Пол / Sex Школа / School
Колледж 1 / 

College 1
Колледж 2 / 

College 2
Общее количество / 

Total

Юноши / Boys 87 28 25 140

Девушки / Girls 88 99 15 202

Общее количество / Total 175 127 40 342
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Эмпирическое изучение данной про-
блемы интересно, с одной стороны, тем, 
что остается открытым вопрос о ведущей 
деятельности (и, соответственно, ведущей 
мотивации) в этом возрасте, поскольку дис-
куссии здесь проходят, как правило, в обще-
теоретическом поле. С другой стороны, эм-
пирически учебная мотивация исследуется 
обычно отдельно, сама по себе, на что и на-
целены соответствующие методики. Мы же 
воспользовались проективным методом мо-
тивационной индукции Ж. Нюттена, который 
позволяет увидеть «вес» учебной мотивации 
в контексте тех содержательных категорий, 
на которые автор делит все возможные «мо-
тивационные объекты». По мнению Ж. Нют-
тена, «…высокая частота указания в ММИ 
определенной мотивации является показа-
телем интенсивности данной мотивации» 
(Nuttin, 2004, p. 545).

Интерпретация результатов по ММИ 
проводилась в строгом соответствии с 
принципами и правилами кодирования и 
интерпретации высказываний, подробно 
разработанными и описанными автором 
методики Ж.  Нюттеном. В нашем иссле-
довании использовался код анализа со-
держания высказываний (Nuttin, 2004, 
pp. 488–538).

На основании ответов респондентов в 
нашем исследовании исходный список со-
держательных категорий Ж. Нюттена был 
скорректирован: исключены категории от-
ветов, которые трудно отнести к какой-либо 
из категорий, а также крайне редко встре-
тившиеся в нашей выборке высказывания с 
транцендентальной составляющей; добавле-
на категория ответов, отражающая желание 
иметь деньги (не владеть чем-либо, а «хо-
рошо зарабатывать», «иметь много денег», 
«быть обеспеченным»). Таким образом, для 
дальнейшего рассмотрения остались следу-
ющие 9 категорий мотивов:

R3 — учебные мотивы;
R — мотивы, связанные с любой иной 

активностью;
S — мотивы, связанные с собственной 

личностью;

SR — мотивы саморазвития;
C — мотивы, связанные с общением;
Е — познавательные мотивы;
Р — мотивы, связанные с желанием 

иметь какие-либо материальные ценности;
L — мотивы, связанные с отдыхом;
$ — мотивы, связанные с деньгами.
В исследовании подростки должны были 

завершить 10 неоконченных предложений: 7 
из них начинались с положительных «индук-
торов» («Я хочу…», «Я планирую…» и т.п.) и 
3 — с отрицательных («Я не хочу…» и т.п.).

В табл. 2 представлено распределение вы-
сказываний подростков при завершении пред-
ложений-индукторов в % от общего числа вы-
сказываний по каждой группе респондентов.

Как видно из табл. 2, учебные мотивы 
(R3) занимают разное место в мотиваци-
онной структуре подростков, обучающихся 
в разных образовательных средах. Наибо-
лее значимой учеба является для школь-
ников (второе место в общей структуре). В 
колледже 1 она занимает четвертое место, 
в колледже 2 — шестое. В данную катего-
рию мотивов входят — в соответствии с 
правилами, разработанными Ж. Нюттеном 
для кодирования содержания высказыва-
ний, — высказывания подростков, связан-
ные как с учебой в целом («хочу хорошо 
закончить школу», «хочу поступить в уни-
верситет», «хочу хорошо учиться»), так и с 
конкретными учебными ситуациями («хочу 
доделать на этой неделе проект», «хочу 
подтянуть балл по русскому», «не хочу ид-
ти на химию»).

При проверке предположения о на-
личии значимых различий между поло-
жением учебной мотивации в структуре 
общей мотивации старших подростков в 
разных образовательных средах (критерий 
Краскела-Уоллиса (Н  = 12,841; df = 2; р = 
0,002) с попарными пост-хок сравнениями 
с поправкой Бонферрони для несколь-
ких испытаний) статистически значимые 
различия обнаружились между группами 
школьников и студентов колледжа 2 (p ≤ 
0,01): учебная мотивация ярче выражена у 
школьников.
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Примечательно, что в мотивационной 
структуре подростков из всех трех образо-
вательных сред первое место занимают мо-
тивы, связанные с собственной личностью. 
К этой категории относятся такие высказы-
вания, как «я хочу, чтобы сбылись все мои 
мечты», «мечтаю достичь успеха», «хочу до-
биться своих целей» и т.д.

Еще одним совпадением для трех групп 
обучающихся стало положение познаватель-
ных мотивов — последнее. В эту категорию 
вошли высказывания, связанные с желани-
ем что-либо изучать, узнавать, например, 

«хочу узнать, как делаются комиксы», «хочу 
исследовать обычаи других стран», «хочу уз-
нать про свою будущую профессию».

Помимо положения учебных мотивов в 
мотивационной сфере обучающихся мы рас-
смотрели связь учебных мотивов с иными 
мотивами старших подростков (по резуль-
татам ММИ) в разных образовательных сре-
дах. Результаты корреляционного анализа 
(коэффициент корреляции Спирмена) пред-
ставлены в табл. 3.

Данные, представленные в табл. 3, 
свидетельствуют о том, что учебные мо-

Таблица 2 / Table 2
Место учебных мотивов (R3) в общей структуре мотивации подростков 

из разных образовательных организаций
Place of learning motives (R3) in motivational structure of adolescents studying 

in different educational environments

Школа / School Колледж 1 / College 1 Колледж 2 / College 2
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S 34,4 S 32,1 S 37,4

R3 18,4 R 16,9 R 15,4

R 16,1 С 15,8 С 14,2

С 12,9 R3 11,7 P 9,5

L 6,3 L 10,5 L 9,1

$ 4,4 $ 5,2 R3 7,4

SR 3,7 SR 3,3 $ 3,1

P 2,3 P 2,6 SR 2,7

E 1,5 E 1,9 E 1,2

Таблица 3 / Table 3
Показатели корреляций между учебными мотивами (R3) 

и иными мотивами (по ММИ) в трех группах старших подростков
Correlation between learning motives (R3) and other motives (MMI) 

in three groups of older adolescence

Категории по ММИ / 
Category from MMI

Школа / School (R3)
Колледж 1 / 

College 1 (R3)
Колледж 2 / 

College 2 (R3)

ρxy α ρxy α ρxy α
S –0,319** 0,000 –0,356** 0,000 –0,185 0,345

R 0,065 0,430 0,170 0,076 0,390* 0,040
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тивы в школе и в колледжах обратно свя-
заны с мотивами, касающимися собствен-
ной личности (S), и с мотивами общения 
(С). В колледже 2 обнаружена прямая 
связь учебных мотивов с мотивами иной 
активности (R) и с мотивами саморазви-
тия (SR).

Характер учебной мотивации старших
подростков, обучающихся в разных
образовательных средах
Рассмотрев положение учебных моти-

вов в структуре общей мотивации старших 
подростков, обучающихся в разных образо-
вательных средах, перейдем к анализу учеб-
ной мотивации в каждой группе подростков с 
помощью методики ШАМ-Ш.

Ниже представлены показатели каждой 
из шкал методики ШАМ-Ш для трех групп 
старших подростков (рис. 1).

Характер учебной мотивации различа-
ется в разных группах старших подростков: 
значимые различия по шести шкалам из 
девяти были обнаружены при применении 
критерия Краскела-Уоллиса (табл. 4).

При последующих попарных пост-хок 
сравнениях между тремя группами обуча-
ющихся (с поправкой Бонферрони для не-
скольких испытаний) обнаружены значимые 
различия по пяти шкалам методики ШАМ-Ш 
из девяти.

Познавательная мотивация и мотивация 
самоуважения значимо различаются между 
группами школьников и студентов обоих кол-
леджей (у школьников показатели по обеим 
шкалам значимо ниже: p ≤ 0,01, p ≤ 0,05). 
Значимых различий между студентами двух 
колледжей по названным шкалам нет.

Значимые различия между группами 
школьников и студентов колледжа 1 полу-

Категории по ММИ / 
Category from MMI

Школа / School (R3)
Колледж 1 / 

College 1 (R3)
Колледж 2 / 

College 2 (R3)

ρxy α ρxy α ρxy α
C –0,394** 0,000 –0,292** 0,002 –0,289 0,136

L 0,018 0,828 0,164 0,089 –0,019 0,924

$ –0,072 0,381 –0,123 0,202 0,129 0,513

P –0,018 0,826 –0,175 0,068 –0,281 0,148

SR –0,143 0,081 –0,030 0,757 0,424* 0,025

E –0,006 0,944 0,080 0,409 –0,200 0,309
Примечание: «**» — уровень значимости p ≤ 0,01; «*» — уровень значимости p ≤ 0,05.
Note: «**» — significance level p ≤ 0,01; «*» — significance level p ≤ 0,05.

Рис. 1. Показатели учебной мотивации в трех группах старших подростков
Fig. 1. Learning motivation in three groups of older adolescents
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чены по шкалам «Мотивация саморазвития» 
(показатели выше у студентов колледжа 1: 
p ≤ 0,01) и «Экстернальная мотивация» (вы-
ше у школьников: p ≤ 0,05).

Самые низкие показатели по шкале 
«Амотивация» оказались у студентов кол-
леджа 1: они значимо ниже, чем у студентов 
колледжа 2 (p ≤ 0,01) и чем у школьников 
(p ≤ 0,01). Различий по данной шкале между 
группами студентов колледжа 2 и школьни-
ков не обнаружено.

Данные, полученные при обработке ме-
тодики ШАМ-Ш, являющиеся основанием 
для представленных результатов, доступны 
в репозитории психологических исследо-
ваний и инструментов МГППУ (Никитская, 
2024).

Учебная мотивация и уровень
удовлетворенности жизнью старших
подростков, обучающихся в разных
образовательных средах
Исследователями сегодня отмечается, 

что фундамент благополучного развития 
личности закладывается в период обуче-
ния (Бондаренко, Фомина, 2023). Образо-
вательные программы направлены как на 
компетентностное развитие обучающихся, 
так и на поддержание оптимального уровня 
их психологического благополучия. Связь 

уровня удовлетворенности жизнью как 
одного из индикаторов уровня психологи-
ческого благополучия, являющегося инте-
гральным показателем развития личности, 
основанным на субъективном восприятии 
обучающимся соотношения положитель-
ных и отрицательных аффектов с особен-
ностями личности, учебной мотивации и 
образовательной среды, анализируется 
многими учеными (Головей, Данилова, 
Груздева, 2019; R. García-Ros, F. Pérez-
González, J.M. Tomás et al., 2023; Kaya, 2021; 
Klapp, Klapp, Gustafsson, 2024; Morosanova, 
Fomina, Bondarenko, 2021).

Для формирования более полного пред-
ставления о некоторых личностных особен-
ностях старших подростков, обучающихся 
в разных образовательных средах, был 
проведен корреляционный анализ (коэф-
фициент корреляции Спирмена) между 
показателями уровня удовлетворенности 
жизнью (ШУЖ) и различными составляю-
щими учебной мотивации (ММИ, ШАМ-Ш, 
ЦУД) старших подростков.

Предварительно был проведен срав-
нительный анализ уровня удовлетворен-
ности жизнью в трех группах испытуемых 
(рис. 2).

Полученные на сегодня эмпирические 
данные позволяют рассматривать показа-

Таблица 4 / Table 4
Различия в учебной мотивации (ШАМ-Ш) между тремя группами старших подростков

Difference between learning motivation (AMS-S) in three groups of older adolescents
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H Краскела-Уол-
лиса / Kruskal-
Wallis

26,995 4,772 11,186 16,191 7,518 3,868 6,428 30,483

df 2 2 2 2 2 2 2 2

p 0,000** 0,092 0,004** 0,000** 0,023* 0,145 0,040* 0,000**
Примечание: «**» — уровень значимости p ≤ 0,01; «*» — уровень значимости p ≤ 0,05.
Note: «**» — significance level p ≤ 0,01; «*» — significance level p ≤ 0,05.
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тель удовлетворенности жизнью в 16  бал-
лов как низкий уровень, 25 баллов и вы-
ше — как высокий (Осин, Леонтьев, 2020). 
Как видно на рис. 2, все три группы старших 
подростков имеют средний уровень удов-
летворенности жизнью, однако у школь-
ников и студентов колледжа 2 уровень 
удовлетворенности жизнью более высок 
по сравнению с колледжем 1. Статистика 
не фиксирует этой разницы при сравнении 
студентов двух колледжей вследствие, воз-
можно, относительно малой численности 
респондентов из колледжа 2.

Корреляционный анализ с использовани-
ем коэффициента Спирмена показал связь 
уровня удовлетворенности жизнью с учеб-
ной мотивацией старших подростков, обуча-
ющихся в каждой из трех образовательных 
организаций (табл. 5).

Помимо связей с разными аспектами 
учебной мотивации (ШАМ-Ш) рассматри-
валась связь удовлетворенности жизнью с 
целями учебных достижений (ЦУД).

Методика ЦУД содержит шесть шкал:
1 — цели, направленные на личное дости-

жение (делать лучше, чем я делал раньше);
2 — цели, направленные на личное избе-

гание (не делать хуже, чем я делал раньше);

3 — цели, направленные на достижение 
при выполнении задания (хорошо справлять-
ся с заданием);

4 — цели, направленные на избегание 
при выполнении задания (не совершать оши-
бок при решении задания);

5 — цели, направленные на достижение в 
сравнении с другими (делать лучше других);

6 — цели, направленные на избегание в 
сравнении с другими (не делать хуже дру-
гих).

В группе школьников высокий уровень 
прямой связи с удовлетворенностью жиз-
нью подтвержден для всех целей учебных 
достижений (ЦУД) и внутренней мотивации 
(ШАМ-Ш) (p ≤ 0,01; p ≤ 0,05). Обратная связь 
уровня удовлетворенности жизнью установ-
лена с экстернальной мотивацией и амоти-
вацией (p ≤ 0,01).

У студентов колледжа 1 обнаружена ста-
тистически значимая прямая связь с учеб-
ными мотивами (ММИ) (p ≤ 0,01), целями 
учебных достижений (ЦУД), направленными 
на личные достижения и достижения в зада-
нии (p ≤ 0,05). Обратная связь установлена с 
амотивацией (p ≤ 0,05).

У старших подростков, обучающихся в 
колледже 2, уровень удовлетворенности 

Рис. 2. Показатели уровня удовлетворенности жизнью (ШУЖ) в трех группах старших подростков
Fig. 2. Satisfaction with life in three groups of older adolescents
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жизнью прямо связан с учебными моти-
вами (ММИ) и с внутренней мотивацией 
(ШАМ-Ш) (p ≤ 0,05). Обратная связь с амо-
тивацией обнаружена на уровне тенденции 
(p ≤ 0,072).

Посчитав коэффициенты корреляций для 
каждой из образовательных сред (табл. 5), 
мы воспользовались преобразованием Фи-
шера для попарного сравнения этих коэф-
фициентов корреляций между собой.

Таблица 5 / Table 5
Показатели корреляций между уровнем удовлетворенности жизнью (ШУЖ) 

и учебными мотивами (R3 по ММИ), целями учебных достижений (ЦУД), 
учебной мотивацией (ШАМ-Ш) в трех группах старших подростков

Correlations between life satisfaction rate (SWLS) and learning motives (R3 from MMI), 
educational achievement goals (AGQ), learning motivation (AMS-S) in three groups 

of older adolescents

Выраженность отдельных параме-
тров методик ММИ, ЦУД, ШАМ-Ш / 

Rate of various parameters from MMI, 
AGQ, AMS-S

Школа (ШУЖ) / 
School (SWLS)

Колледж 1 (ШУЖ) / 
College 1 (SWLS)

Колледж 2 (ШУЖ) / 
College 2 (SWLS)

ρxy α ρxy α ρxy α

R3 (ММИ) / R3 (MMI) –0,053 0,520 0,214* 0,025 0,455* 0,015

Цели личного достижения (ЦУД) / Self-
approach goals (AGQ)

0,259** 0,001 0,193* 0,044 0,296 0,126

Цели личного избегания (ЦУД) / Self-
avoidance goals (AGQ)

0,272** 0,001 0,118 0,221 0,244 0,210

Цели достижения в задании (ЦУД) / 
Task-approach goals (AGQ)

0,357** 0,000 0,239* 0,012 0,283 0,144

Цели избегания в задании (ЦУД) / Tak-
avoidance goals (AGQ)

0,248** 0,002 0,165 0,086 0,107 0,587

Цели достижения в сравнении с дру-
гими (ЦУД) / Other-approach goals (AGQ)

0,191* 0,019 0,060 0,538 0,263 0,176

Цели избегания в сравнении с другими 
(ЦУД) / Other-avoidance goals (AGQ)

0,173* 0,034 0,170 0,078 0,215 0,272

Познавательная мотивация (ШАМ-Ш) / 
Cognitive motivation (AMS-S)

0,467** 0,000 0,296** 0,002 0,425* 0,024

Мотивация достижения (ШАМ-Ш) / 
Achievement motivation (AMS-S)

0,415** 0,000 0,163 0,090 0,464* 0,013

Мотивация саморазвития (ШАМ-Ш) / 
Self-development motivation (AMS-S)

0,437** 0,000 0,209* 0,029 0,326 0,091

Мотивация самоуважения (ШАМ-Ш) / 
Self-respect motivation (AMS-S)

0,230** 0,004 0,129 0,181 0,265 0,173

Интроецированная мотивация 
(ШАМ-Ш) / Introjected motivation (AMS-S)

0,042 0,613 0,150 0,120 0,164 0,406

Мотивация уважения родителями 
(ШАМ-Ш) / Parents respect motivation 
(AMS-S)

–0,049 0,550 0,005 0,961 0,261 0,180

Экстернальная мотивация (ШАМ-Ш) / 
External motivation (AMS-S)

–0,318** 0,000 –0,117 0,225 –0,160 0,417

Амотивация (ШАМ-Ш) / Amotivation 
(AMS-S)

–0,278** 0,001 –0,243* 0,011 –0,345 0,072

Примечание: «**» — уровень значимости p ≤ 0,01; «*» — уровень значимости p ≤ 0,05.
Note: «**» — significance level p ≤ 0,01; «*» — significance level p ≤ 0,05.
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Значимые различия в корреляциях удов-
летворенности жизнью с учебными мотива-
ми (R3 по ММИ) были обнаружены и между 
группами школьников и студентов колледжа 
1 (p ≤ 0,05), и между группами школьников и 
студентов колледжа 2 (p ≤ 0,01). В обоих кол-
леджах эта связь, во-первых, положитель-
ная, а во-вторых, статистически достоверно 
отличается от той, которая имеет место в 
группе старшеклассников.

Связь познавательной мотивации 
(ШАМ-Ш) с удовлетворенностью жизнью 
значимо выше у школьников, чем у студен-
тов колледжа 1 (p ≤ 0,05) (различий с группой 
студентов колледжа 2 не обнаружено).

Связь мотивации достижения (ШАМ-Ш) 
с удовлетворенностью жизнью у студентов 
колледжа 1 ниже, чем у школьников (p ≤0,01) 
и чем у студентов колледжа 2 (p ≤ 0,05) 
(различий между студентами колледжа 2 и 
школьниками нет).

Связь мотивации саморазвития (ШАМ-Ш) 
с удовлетворенностью жизнью у школьников 
выше, чем у студентов колледжа 1 (p ≤ 0,05).

Таким образом, мы видим, что удовлетво-
ренность жизнью у подростков, обучающихся 
в трех разных образовательных средах, по-
разному связана с различными аспектами 
(составляющими) учебной мотивации.

Обсуждение результатов

Выбранные группы подростков, с нашей 
точки зрения, могут характеризовать прин-
ципиально важные реперные точки, пред-
ставляющие диверсификацию процесса по-
лучения законченного среднего образования 
на современном этапе.

Естественно было предположить, что 
учебная мотивация обучающихся в указанных 
образовательных организациях, будучи везде 
равно важной составляющей учебной дея-
тельности, по своему содержанию и уровню 
различна. И исследование это подтвердило, 
выявив конкретные характеристики учебной 
мотивации старших подростков, обучающих-
ся в трех разных образовательных средах.

Во-первых, сравнительный анализ пока-
зал, что учебные мотивы занимают разное 

место в общей структуре мотивационно-по-
требностной сферы подростков из разных 
образовательных сред, имеют разный «вес», 
разную значимость. Этот вывод был получен 
в результате использования проективной 
методики Ж. Нюттена — метода мотиваци-
онной индукции (ММИ). Завершая предложе-
ния-индукторы («Я хочу…», «Я мечтаю…», 
«Я не планирую…» и т.п.), респондент может 
о тех или иных «мотивационных объектах» 
(термин Ж. Нюттена) писать много, мало или 
вовсе ничего не писать. Считается, что чем 
чаще респондент о каких-то своих мотивах 
пишет, тем они для него важнее. В этой ло-
гике оказалось, что наибольшую значимость 
учебные мотивы имеют для обучающихся в 
школе, а наименьшую — в колледже 2.

Но выявилось также, что ни в одной из 
групп подростков учебные мотивы не зани-
мают первого по значимости места. На этом 
первом месте — с большим отрывом — во 
всех трех группах оказались мотивы, свя-
занные с собственной личностью. Следуя 
логике А.Н. Леонтьева, можно сказать, что 
доминирование таких мотивов у старших 
подростков отражает первостепенную зна-
чимость деятельности самоопределения, 
поиска себя, построения своей идентично-
сти. Эта общевозрастная характеристика 
мотивационной иерархии, не зависящая, 
как оказалось, от специфики образователь-
ной среды, в свою очередь, может служить 
аргументом в незавершенной дискуссии 
о ведущей деятельности в старшем под-
ростковом (раннем юношеском) возрас-
те. Отметим, что общепринятым сегодня 
является признание в качестве ведущей 
учебно-профессиональной деятельности, и, 
следовательно, логично было бы ожидать 
доминирование именно учебных мотивов 
либо же сочетание их с мотивами, которые, 
по Нюттену, вошли бы в категорию мотивов, 
связанных с работой. Такое предположение 
было опровергнуто.

Важным, хотя, к сожалению, и ожида-
емым фактом, полученным с помощью 
ММИ, оказалось отсутствие связи между 
учебными и познавательными мотивами 
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и низкая значимость для подростков по-
знавательных мотивов, которые во всех 
трех группах оказались по частоте упоми-
нания на самом последнем месте, Менее 
всего познавательные мотивы выражены в 
колледже 2, более всего  — в колледже 1; 
у школьников  — средние значения. И  этот 
факт можно также считать ожидаемым, по-
скольку студенты колледжа  1  — это моло-
дые люди, уже выбравшие свою будущую 
специальность, стремящиеся к достижению 
высоких результатов, в том числе творче-
ских, направленные на самоосуществление 
в рамках выбранной профессии.

Хотя студенты колледжа 1 ожидаемо про-
демонстрировали самую «продуктивную» 
учебную мотивацию (у них более всего вы-
ражена внутренняя мотивация и менее всего 
амотивация по ШАМ-Ш), результаты наше-
го исследования показывают, что для этой 
группы старших подростков важна не учеба 
в целом, но саморазвитие и ориентация на 
рост профессионализма как способности 
справляться с задачами, о чем говорит, в 
частности, высокий уровень статистической 
значимости связи целей личного достижения 
и целей достижения при выполнении зада-
ния (по ЦУД) с удовлетворенностью жизнью.

Для школьников, напротив, оказывается 
важна учеба в целом. Данный вывод осно-
вывается, во-первых, на положении моти-
вов, связанных с учебой, в мотивационной 
структуре старшеклассников (R3, по ММИ, 
на втором месте), во-вторых, на наличии 
прямой связи удовлетворенности жизнью 
с внутренней мотивацией и мотивацией 
самоуважения при обратной связи с экс-
тернальной мотивацией и амотивацией по 
ШАМ-Ш и, в-третьих, на выявленной связи 
между удовлетворенностью жизнью и всеми 
целями учебных достижений по ЦУД. Пред-
положительно высокая значимость учебной 
деятельности в старших классах школы об-
условлена подготовкой к скорому поступле-
нию в вуз.

Для студентов колледжа 2 (в сравне-
нии со школьниками и студентами коллед-
жа 1) учеба как таковая является не столь 

существенным видом деятельности, ска-
зывающемся на субъективном ощущении 
удовлетворенности жизнью. Не случайно 
мы видим, что в мотивационной структуре 
подростков из колледжа 2 учебные мотивы 
имеют самый малый «вес» по ММИ в срав-
нении с двумя другими группами и ни один 
из видов целей учебных достижений (ЦУД) 
не оказался связан с удовлетворенностью 
жизнью (ШУЖ).

Описав специфику учебной мотивации 
для старших подростков из разных образо-
вательных сред, считаем важным отметить 
еще одну общую для всех групп подростков 
характеристику: прямая связь удовлетво-
ренности жизнью с различными благопри-
ятными для учебной мотивации шкалами по 
ШАМ-Ш и обратная связь с амотивацией во 
всех трех группах обучающихся подтвержда-
ют результаты проводимых ранее в России 
и зарубежом исследований связи субъектив-
ного восприятия позитивных и негативных 
аффектов в жизни обучающегося с учебной 
мотивацией (Бондаренко, Фомина, 2023; 
Егоренко, 2019). Это позволяет нам конста-
тировать значимость учебной деятельности 
при оценке старшим подростком соотноше-
ния позитивных и негативных аффектов в 
его жизни (что и выявляет методика ШУЖ) 
независимо от положения учебных мотивов 
в мотивационно-потребностной сфере и не-
зависимо от отдельных характеристик учеб-
ной мотивации. Данный вывод соотносится и 
с тем фактом, что при среднем уровне удов-
летворенности жизнью во всех трех группах 
старших подростков самый низкий уровень 
продемонстрировали студенты из коллед-
жа 1 (с самой «продуктивной» учебной моти-
вацией). По-видимому, студентам колледжа 
1 свойственны стремление разобраться в се-
бе, повышенный уровень тревожности, боль-
шое количество опасений. Данный вывод мы 
делаем не только по результатам статисти-
ки, но и на основании анализа содержания 
анкет. Бланки, заполненные обучающимися 
данной группы подростков, резко отличают-
ся от остальных и характером написанного, 
и объемом.
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Заключение

1. Выявлены следующие характеристики 
мотивационно-потребностной сферы, общие 
для всех трех обследованных групп под-
ростков (школьники-старшеклассники и их 
сверстники из двух колледжей, существенно 
различающихся по престижности, сложности 
вступительных испытаний и требованиям к 
успеваемости в средних классах школы):

1.1. Первое место по значимости за-
нимают мотивы, связанные с собственной 
личностью, что, с нашей точки зрения, по-
зволяет рассматривать деятельность по 
самоопределению, поиску своей идентично-
сти как ведущую в старшем подростковом 
возрасте;

1.2. На последнем месте во всех трех груп-
пах подростков оказываются познавательные 
мотивы, будучи, таким образом, менее всего 
субъективно значимыми и, как оказалось, не 
связанными с учебными мотивами.

2. Учебная мотивация 16–18-летних под-
ростков, обучающихся в разных образова-
тельных средах, различна и по месту среди 

других мотивов, и по отдельным ее характе-
ристикам.

3. Уровень удовлетворенности жизнью 
по-разному связан с разными аспектами 
учебной мотивации в трех обследованных 
группах, что подтверждает сформулиро-
ванные выше положения о различии роли 
учебной мотивации как в учебной деятель-
ности подростков, обучающихся в разных 
образовательных средах, так и в развитии их 
личности. По нашему мнению, именно осо-
бенностями развития личности может быть 
объяснен значительно более низкий уровень 
удовлетворенности жизнью у студентов пре-
стижного колледжа.

Ограничения. К ограничениям настоя-
щего исследования относятся несоразмер-
ность между собой трех обследованных 
групп старших подростков, а также несба-
лансированность этих групп по полу.

Limitations. This study is limited by the 
disproportion of three surveyed groups of ado-
lescents, as well as by the gender imbalance of 
these groups.
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Выгорание старшеклассников в контексте 
подготовки к ЕГЭ: роль образовательной среды

Л.Р. Мурадымова1 *, А.А. Бочавер1

1 Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики» 
(НИУ ВШЭ), Москва, Российская Федерация
* muradymova.lr@yandex.ru

Резюме
Контекст и актуальность. Выгорание школьников является достаточно 
новым конструктом, который начинает широко обсуждаться в связи с не-
обходимостью интенсивного и непрерывного обучения в современном 
обществе. Исследования показывают, что учащиеся с высокими показа-
телями выгорания слабее вовлечены в учебу, демонстрируют более низ-
кие академические результаты, чаще отсеиваются из школы, подвержены 
депрессивной симптоматике. Цель. Установить связи выгорания школьни-
ков с характеристиками образовательной среды в контексте подготовки 
к ЕГЭ на выборке высокомотивированных российских старшеклассников. 
Методы и материалы. Проведен онлайн-опрос учащихся с использова-
нием «Опросника выгорания школьников» и специально разработанной 
авторской анкеты. Результаты. Анализ ответов более 1000 учащихся 
старшей школы показывает наличие значимых связей между выгорани-
ем и уровнем академической нагрузки, насыщенностью дополнительного 
образования, а также субъективной оценкой качества отношений между 
учителями и учениками. Выводы. С учетом ограничений, обусловленных 
несбалансированностью выборки по полу, полученные результаты можно 
использовать для усиления психолого-педагогической поддержки учащих-
ся старшей школы и проектирования управленческих решений в отноше-
нии подготовки старшеклассников к ЕГЭ, поскольку профилактика и сни-
жение выгорания в школе важны как для индивидуального благополучия 
учащихся, так и для благополучия школьного климата в целом, а также они 
могут играть роль в адаптации бывших школьников к среде вуза.

Ключевые слова: выгорание школьников, благополучие школьников, 
образовательная среда, отношения «учитель-ученик», подготовка к ЕГЭ, 
высокомотивированные школьники
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Введение

Исследования синдрома профес-
сионального выгорания (Bradley, 1969; 
Freudenberger, 1964), под которым чаще 
всего понимается длительная реакция на 
хронические эмоциональные и межличност-
ные стрессоры на работе, включающая эмо-
циональное истощение, деперсонализацию 

и редукцию профессиональных достижений 
(Maslach, Jackson, 1981; Maslach, 1979), ве-
дутся начиная со второй половины XX века. 
Однако с начала 2000-х годов появились 
работы, свидетельствующие, что выгорание 
может появляться и у учащихся, особенно 
студентов и учеников старших классов, по-
скольку их учеба по уровню нагрузки и от-
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ветственности зачастую сравнима с работой 
взрослого человека (Salmela-Aro et al., 2009; 
Schaufeli et al., 2002). Выгорание школьников 
(учебное выгорание) имеет аналогичную 
трехкомпонентную структуру и включает в 
себя: 1) эмоциональное истощение, которое 
проявляется в постоянном чувстве напряже-
ния и хронической усталости, возникающих 
в связи с чрезмерной учебной нагрузкой; 
2) цинизм по отношению к учебе (сходный 
с деперсонализацией у взрослых), который 
характеризуется отстраненным, равнодуш-
ным отношением к образовательному про-
цессу, потерей интереса к учебе и учителям 
и утратой смысла обучения; 3) чувство несо-
ответствия и редукцию учебных достижений, 
выражающиеся в снижении показателей 
академической успешности, рассогласова-
нии между возможностями ученика и тре-
бованиями школы и снижении самоэффек-
тивности в обучении (Бочавер, Михайлова, 
2023a; Salmela-Aro et al., 2009).

Учебное выгорание имеет ряд негатив-
ных последствий для школьников. Оно от-
рицательно связано с их психологическим 
благополучием, вовлеченностью в учебу и 
академическими результатами (Осин, 2015; 
Evers et al., 2020; Raiziene, Pilkauskaite-
Valickiene, Zukauskiene, 2014; Salmela-Aro, 
Tynkkynen, 2012). Проблемы с вовлеченно-
стью, вызванные в том числе выгоранием, 
приводят к «выпадению» из учебного про-
цесса и к школьной неуспешности (Salmela-
Aro, Upadyaya, 2014; Salmela-Aro et al., 2009). 
Подростки, столкнувшиеся с учебным вы-
горанием, также имеют больший риск от-
сева из школы, подвержены депрессивной 
симптоматике и суицидальному мышлению 
(Ponkosonsirilert, 2022; Walburg, 2014).

Индивидуально-личностные факторы ри-
ска у школьников включают пол (у девочек 
значимо выше риск выгорания) (Salmela-Aro, 
Tynkkynen, 2012) и стремление к перфекци-
онизму (Shih, 2012). Факторами защиты слу-
жат настойчивость в достижении цели (Man-
nerström et al., 2024; Tang, Upadyaya, Salmela-
Aro, 2021; Teuber, Nussbeck, Wild, 2021) и со-
циально-эмоциональные навыки (социальная 

вовлеченность, чувство сопричастности, ака-
демическая плавучесть), которые уменьшают 
риск выгорания подростков (Lakkavaara et al., 
2024; Salmela-Aro, Upadyaya, 2020). Среди 
социальных предпосылок выгорания у уча-
щихся превалируют те, что непосредственно 
связаны со школой — например, поддержка, 
получаемая от учителей и одноклассников, 
чувствительность учителя к эмоционально-
му состоянию учеников, неуважительные и 
невежливые отношения в школе (Илюхин, 
2021). Было выявлено, что тревога в связи с 
поступлением в вуз является фактором по-
вышенного стресса в школе, а это, в свою 
очередь, связано с подготовкой к экзаменам 
(Yusoff, 2010).

Цель данного исследования заключается 
в установлении связей между показателями 
выгорания у российских высокомотивиро-
ванных школьников и характеристиками 
образовательной среды, такими как осо-
бенности отношений между педагогами и 
учениками, доступность и разнообразие 
дополнительного образования, количество 
и наполнение учебных профилей в период 
подготовки к ЕГЭ.

Материалы и методы

С февраля по март 2024 года в онлайн-
школе, специализирующейся на подготовке 
высокомотивированных школьников к ЕГЭ, 
проводился опрос. Информация об опро-
се распространялась в социальной сети 
Telegram среди участников дистанционного 
обучения по подготовке к ЕГЭ по нескольким 
предметам, а также освещалась во время 
проведения онлайн-занятий. Сбор данных 
осуществлялся с помощью инструмента 
Yandex Forms после сбора письменного со-
гласия на добровольное участие в исследо-
вании со стороны участников.

Выборку составили 1209 человек, уча-
щихся 10–11-х классов (Мвозр = 17,00, 
SD = 0,57), 1112 девушек и 97 юношей, посе-
щающих онлайн-курсы по подготовке к ЕГЭ 
и проживающих в разных типах населен-
ных пунктов, обучающихся в разных типах 
образовательных организаций и в разных 
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профильных классах. Наполненность групп 
жителей разных типов населенных пунктов, 
учащихся в разных типах школы и класса 
неравномерна, поэтому мы не стали анали-
зировать различия между ними. Все опро-
шенные несколько раз в неделю посещали 
онлайн-занятия по подготовке к ЕГЭ по раз-
ным предметам, что позволяет отнести их 
к группе высокомотивированных учеников. 
92% опрошенных — девушки и 8% — юноши, 
что объясняется преимущественно женской 
целевой аудиторией онлайн-школы, но огра-
ничивает возможности по экстраполяции по-
лученных результатов.

Для оценки учебного выгорания учени-
ков 10-х и 11-х классов был использован 
«Опросник выгорания школьников» (School 
Burnout Inventory) (Salmela-Aro et al., 2009), 
адаптированный для российской аудитории 
А.А. Бочавер и О.Р. Михайловой (Бочавер, 
Михайлова, 2023a). Ответная шкала была 
сокращена до традиционной шкалы Ликерта 
(от 1 — совсем не соответствует до 5 — пол-
ностью соответствует). В опросник входят 
три шкалы — Истощение (4 пункта, диапазон 
баллов 4–20, пример утверждения: «Пробле-
мы в школе часто нарушают мой сон»), Ци-
низм (3 пункта, диапазон баллов 3–15, при-
мер утверждения: «Мне не хватает желания 
учиться в школе, я часто думаю о том, чтобы 
бросить учебу») и Чувство несоответствия 
(2 пункта, диапазон баллов 2–10, «Раньше у 
меня были более высокие ожидания от моей 
учебы в школе, чем сейчас») (Бочавер, Ми-
хайлова, 2023b).

Кроме того, участникам был задан 
ряд вопросов, подготовленных на осно-
ве анализа научных работ. Они касались: 
1)  характеристик образовательной среды, 
таких как количество предметов и спец-
курсов, доступных для выбора (например, 
«Есть ли у вас возможность выбирать пред-
меты и спецкурсы?»), доступность выбора 
учебного профиля («Сколько профильных 
11-х классов в вашей школе?»), количество 
минут, затрачиваемых ежедневно на вы-
полнение школьного домашнего задания 
и пр.; 2) отношения к этим характеристикам 

(например, «Соответствует ли профиль, на 
котором вы учитесь, вашему планируемому 
направлению дальнейшей учебы?»); 3) вос-
принимаемого отношения со стороны учи-
телей и администрации школы (например, 
«Помогают ли вам учителя с подготовкой 
к ЕГЭ?», «Как вы считаете, заинтересова-
ны ли учителя и администрация школы в 
успешной сдаче ЕГЭ учениками школы?»). 
Ответы либо носили характер «да/нет», 
либо респондентам предлагалась шкала 
от 1 до 5 для оценки меры согласия с пред-
лагаемыми утверждениями. Помимо этого, 
были заданы вопросы, выявляющие соци-
ально-демографические характеристики 
выборки: пол, возраст, место жительства 
респондента.

Анализ данных производился в програм-
ме Jamovi. Оценка согласованности шкал 
(табл. 1) демонстрирует высокие показа-
тели согласованности для шкалы цинизма, 
однако сомнительные для шкалы истоще-
ния и низкие для шкалы чувства несоответ-
ствия, что указывает на то, что результаты 
следует интерпретировать с осторожностью 
(Cronbach, 1951). Распределения шкал от-
личаются от нормального, поэтому для 
анализа ответов использовались непараме-
трические методы: критерий Манна-Уитни, 
коэффициент ранговых корреляций Спир-
мена, критерий Краскела-Уоллиса и в слу-
чае выявления значимых различий post-hoc 
анализ с использованием критерия Двасса–
Стила–Кричлоу-Флигнера.

Результаты

Сравнение показателей выгорания меж-
ду девушками и юношами по критерию Ман-
на-Уитни показывает значимые различия: у 
девушек показатели по всем трем шкалам 
значимо выше, однако размер эффекта, в 
качестве которого выступает рангово-бисе-
риальный коэффициент корреляции, низкий 
(см. табл. 2). Такие результаты совпадают 
с данными международных исследований 
(Salmela-Aro, Tynkkynen, 2012; Slivar, 2001), 
однако в данной выборке группы юношей и 
девушек слишком различаются по размеру, 
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поэтому из дальнейшего анализа удалены 
97 юношей, и последующие расчеты произ-
водились только на выборке 1112 девушек. 
Далее мы обсуждаем школьников в целом, 
но следует учитывать, что выводы делаются 
на выборке девушек, поэтому распростра-
нять полученные данные на юношей следует 
с осторожностью.

Объективные характеристики
образовательной среды
Корреляционный анализ Спирмена по-

казывает слабую положительную связь 

учебной нагрузки (количества уроков еже-
дневно) с истощением (ρ = 0,13, p = 0,00) 
и очень слабую — с чувством несоответ-
ствия (ρ = 0,06, p < 0,05); слабую связь 
количества минут, ежедневно затрачивае-
мых на выполнение домашнего задания, с 
истощением (ρ = 0,19, p < 0,001). Не обна-
ружено корреляционных связей между вы-
горанием и количеством 11-х профильных 
классов в школе, косвенно указывающим 
на размер школы, и количеством пробных 
экзаменов, написанных к началу второго 
полугодия.

Таблица 1 / Table 1
Описательная статистика и показатели согласованности шкал 

Опросника выгорания школьников
Descriptive statistics and indicators of consistency of the scales 

of the Burnout Questionnaire for school students
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Истощение / Exhaustion 12,78 3,39 –0,10 –0,35 0,99 0,00 0,62 0,63

Цинизм / Cynicism 11,16 3,09 –0,72 –0,22 0,93 0,00 0,82 0,82

Чувство несоответствия / 
Sense of inadequacy

7,13 1,97 –0,50 –0,44 0,94 0,00 0,58 0,58

Таблица 2 / Table 2
Различия между девушками и юношами по показателям выгорания

Differences between girls and boys on burnout indicators

Шкала / Scale Группа / Group N M
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Истощение / Exhaustion Женский / Female 1112 12,91 39943 0,00 0,26

Мужской / Male 97 11,29

Цинизм / Cynicism Женский / Female 1112 11,23 45585 0,01 0,16

Мужской / Male 97 10,31

Чувство несоответствия / 
Sense of inadequacy

Женский / Female 1112 7,19 43651 0,01 0,19

Мужской / Male 97 6,47
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Сравнение распределений по критерию 
Манна-Уитни (табл. 3) показывает, что по-
казатели цинизма и чувства несоответствия 
значимо выше у тех респондентов, которые 
не имеют возможности выбирать профиль и 
направление учебы, а также у тех, кто сооб-
щает, что не имеет доступа к дополнительным 
занятиям в кружках/секциях, однако между 
ними нет различия по истощению. У тех, кто 
посещает спортивные занятия, значимо ниже 

истощение и цинизм, но размер эффекта сла-
бый; у тех, кто посещает занятия по иностран-
ным языкам, значимо ниже выраженность ци-
низма; вовлеченность в творческие занятия 
не показывает значимых различий.

Не выявлено различий по выражен-
ности выгорания между школьниками, у 
которых в школе имеются или отсутствуют 
профили, а также между теми, которые уже 
писали пробные экзамены ЕГЭ на момент 

Таблица 3 / Table 3
Шкалы выгорания и объективные характеристики образовательной среды

Burnout scales and objective characteristics of the educational environment

Шкала / Scale
Переменная / 

Variable
Группа / 
Group

N M
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Истощение / Exhaustion Возможность вы-
бирать профиль и 
направление учебы / 
Opportunity to choose 
a study track and 
academic direction

Да / Yes 220 12,70 94266 0,36 0,04

Нет / No 892 12,96

Цинизм / Cynicism Да / Yes 220 10,55 82909 0.00 0,16

Нет / No 892 11,40

Чувство несоответствия / 
Sense of inadequacy

Да / Yes 220 6,82 85327 0,01 0,13

Нет / No 892 7,28

Истощение / Exhaustion Доступ к дополни-
тельным занятиям / 
Access to extracurricu-
lar activities

Да / Yes 628 12,79 146142 0,27 0,04

Нет / No 484 13,06

Цинизм / Cynicism Да / Yes 628 10,82 126762 0,00 0,17

Нет / No 484 11,77

Чувство несоответствия / 
Sense of inadequacy

Да / Yes 628 6,97 131091 0,00 0,14

Нет / No 484 7,48

Истощение / Exhaustion Посещение дополни-
тельных спортивных 
занятий / Participation 
in additional sports 
activities

Да / Yes 181 12,47 76291 0,04 0,10

Нет / No 931 12,99

Цинизм / Cynicism Да / Yes 181 10,78 76521 0,05 0,09

Нет / No 931 11,32

Чувство несоответствия / 
Sense of inadequacy

Да / Yes 181 7,22 80287 0,31 0,05

Нет / No 931 7,22

Истощение / Exhaustion Посещение допол-
нительных занятий 
по иностранным 
языкам / Participation 
in additional foreign 
language classes

Да / Yes 115 12,56 52632 0,15 0,08

Нет / No 997 12,95

Цинизм / Cynicism Да / Yes 115 10,32 48040 0,00 0,16

Нет / No 997 11,34

Чувство несоответствия / 
Sense of inadequacy

Да / Yes 115 6,96 53235 0,20 0,07

Нет / No 997 7,22
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проведения опроса, и теми, которые еще не 
писали.

Субъективные характеристики
образовательной среды
Обнаружено, что субъективная оценка 

разных аспектов образовательной среды — 
содержательно-организационных (таких, как 
набор предлагаемых школой предметов и 
спецкурсов или профилей) и социально-ком-
муникативных (воспринимаемое отношение 
со стороны учителей и его особенности) — 
тесно связана с выраженностью компонен-
тов выгорания. На табл. 4 отражены корре-
ляции между оценкой респондентами ряда 
показателей (тем, насколько они удовлет-
ворены выбором предметов и спецкурсов, 

насколько, как они считают, учителя и ад-
министрация заинтересованы в том, чтобы 
ученики успешно сдали ЕГЭ, насколько, они 
считают, учителя помогают им с подготовкой 
к ЕГЭ) и компонентами выгорания: практи-
чески все связи значимы и слабые или уме-
ренные по силе.

Три показателя на стыке объективных 
характеристик и субъективной удовлетво-
ренности ими, которые находятся в зоне 
влияния школьной администрации — удов-
летворенность выбором предметов и спец-
курсов, соответствие профиля выбранному 
направлению учебы в дальнейшем, а также 
удовлетворенность тем, как в школе готовят 
к сдаче ЕГЭ — были подвергнуты более под-
робному анализу с использованием критерия 

Таблица 4 / Table 4
Корреляции между компонентами учебного выгорания и тем, как респонденты 
оценивают и воспринимают отдельные характеристики образовательной среды

Correlations between burnout components and respondents’ assessment and perception 
of certain characteristics of the educational environment

Переменные / Variables
Истощение / 
Exhaustion

Цинизм / 
Cynicism

Чувство несоответ-
ствия / Sense 
of inadequacy

Удовлетворенность выбором предметов и спец-
курсов / Satisfaction with the selection of subjects and 
specialized courses

–0,15* –0,30*** –0,25***

Соответствие профиля выбранному направлению 
учебы в дальнейшем / Alignment of the study track with 
the intended field of further education

–0,04 –0,19*** –0,16***

Заинтересованность учителей и администрации в 
успешной сдаче ЕГЭ / Teachers’ and administration’s 
interest in students’ successful performance on the Uni-
fied State Exam (USE)

–0,19*** –0,31*** –0,26**

Помощь учителей с подготовкой к ЕГЭ / Teachers’ 
support in preparation for the Unified State Exam (USE)

–0,23*** –0,36*** –0,29***

Удовлетворенность тем, как в школе готовят к сдаче 
ЕГЭ / Satisfaction with the school’s preparation for the 
Unified State Exam (USE)

–0,29*** –0,44*** –0,37***

Воспринимаемая уверенность и поддержка учителей 
по отношению к респонденту / Perceived confidence 
and support from teachers toward the respondent

–0,33*** –0,42*** –0,39***

Воспринимаемые сомнения учителей в силах и 
успехах респондента / Perceived doubts from teachers 
regarding the respondent’s abilities and success

0,35*** 0,35*** 0,41***

Примечание: * — p < 0,05, ** — p < 0,01, *** — p < 0,001.
Note: *p < .05, **p < .01, ***p < .001
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Краскела-Уоллиса и далее попарных срав-
нений с использованием критерия Двасса-
Стила-Кричлоу-Флигнера (см. Приложение, 
табл. 1–6. Дополнительные данные можно 
запросить у автора (Л.Р. Мурадымова)). 
Результаты показывают, что есть значимые 
различия в зависимости от того, насколько 
респонденты удовлетворены имеющимся 
выбором предметов и спецкурсов; насколько 
соответствует профиль, на котором учится 
респондент, выбранному им направлению 
дальнейшей учебы; наконец, от того, на-
сколько респонденты в целом удовлетворе-
ны тем, как в школе происходит подготовка к 
ЕГЭ. Размер эффекта в основном слабый, но 
достигает 0,20 в отношении цинизма в зави-
симости от удовлетворенности подготовкой 
к ЕГЭ в школе. Различия присутствуют не 
только между теми, кто занимает противопо-
ложные позиции (полностью устраивает  — 
полностью не устраивает), но и у участников 
с более умеренными позициями и тех, кто 
имел затруднения с ответом.

Воспринимаемое школьниками отноше-
ние к ним со стороны учителей играет боль-
шую роль в выгорании старшеклассников. 
В частности, воспринимаемая уверенность 
учителей в том, что ученики успешно сда-
дут ЕГЭ, их помощь в подготовке к экзаме-
нам, а также заинтересованность админи-
стративной команды школы и учителей в 
успешной сдаче учениками ЕГЭ умеренно 
отрицательно связаны с выраженностью 
выгорания, а воспринимаемое сомнение 
учителей в том, что ученики способны 
успешно сдать ЕГЭ, напротив, положитель-
но связано с выгоранием.

В табл. 5 приводятся различия между 
группами школьников, которые сообщили, 
что получали или не получали от учителей 
поддержку, похвалу и одобрение на про-
тяжении года, а также сталкивались или 
не сталкивались с грубыми замечаниями, 
оскорблениями и криком с их стороны.

Везде имеют место значимые различия 
(разница в средних значениях может дости-

Таблица 5 / Table 5
Шкалы выгорания и воспринимаемое отношение со стороны учителей

Burnout scales and perceived attitudes of teachers

Шкала / Scale
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Группа N M
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Истощение / Exhaustion Поддержка / Support Да / Yes 410 12,26 118034 0,00 0,17

Нет / No 702 13,27

Цинизм / Cynicism Да / Yes 410 10,23 103413 0,00 0,28

Нет / No 702 11,79

Чувство несоответствия / 
Sense of inadequacy

Да / Yes 410 6,59 104783 0,00 0,27

Нет / No 702 7,53

Истощение / Exhaustion Похвала / Praise Да / Yes 625 12,46 126290 0,00 0,17

Нет / No 487 13,48

Цинизм / Cynicism Да / Yes 625 10,65 114110 0,00 0,25

Нет / No 487 11,98

Чувство несоответствия / 
Sense of inadequacy

Да / Yes 625 6,82 113529 0,00 0,25

Нет / No 487 7,68

Истощение / Exhaustion Одобрение / Approval Да / Yes 562 12,49 131013 0,00 0,15

Нет / No 550 13,34
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гать более 2 баллов) и существенный размер 
эффекта — максимальный составляет 0,38 
для грубых замечаний, в целом проявления 
негативного отношения учителей (грубые 
замечания, оскорбления, крик) показывают 
более высокие размеры эффекта по срав-
нению с позитивным (поддержка, похвала, 
одобрение). У тех школьников, которые вос-
принимают отношение учителей как негатив-
ное, выгорание выше; у тех, кто считает, что 
учителя к ним относятся позитивно, выгора-
ние ниже; воспринимаемое негативное отно-
шение со стороны учителей сильнее связано 
с выгоранием, чем позитивное.

Обсуждение результатов

Проведенное исследование показывает 
многочисленные значимые связи между по-

казателями учебного выгорания и характе-
ристиками образовательной среды.

Во-первых, анализировались связи меж-
ду выраженностью учебного выгорания и 
объективными характеристиками образова-
тельной среды. Результаты свидетельству-
ют о том, что нет связи между выгоранием 
школьников и наличием профиля, количе-
ством 11-х классов в школе, количеством 
пробных экзаменов, написанных к началу 
второго полугодия; высокая учебная на-
грузка слабо, но положительно коррелирует 
с выгоранием; вопрос о связи с типом про-
филя нуждается в дальнейшем изучении. 
Результаты указывают на то, что выгорание 
связано в большей степени не с объективны-
ми показателями образовательной среды, 
а с возможностью выбора (профилей, до-
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Цинизм / Cynicism Да / Yes 562 10,80 129977 0,00 0,16

Нет / No 550 11,67

Чувство несоответствия / 
Sense of inadequacy

Да / Yes 562 6,88 126877 0,00 0,18

Нет / No 550 7,51

Истощение / Exhaustion Грубые замечания / 
Harsh remarks

Да / Yes 443 14,15 95765 0,00 0,35

Нет / No 669 12,09

Цинизм / Cynicism Да / Yes 443 12,34 97402 0,00 0,34

Нет / No 669 10,49

Чувство несоответствия / 
Sense of inadequacy

Да / Yes 443 7,97 91456 0,00 0,38

Нет / No 669 6,68

Истощение / Exhaustion Оскорбления / Insults Да / Yes 179 14,57 55508 0,00 0,34

Нет / No 933 12,59

Цинизм / Cynicism Да / Yes 179 12,64 56083 0,00 0,33

Нет / No 933 10,96

Чувство несоответствия / 
Sense of inadequacy

Да / Yes 179 8,08 57206 0,00 0,32

Нет / No 933 7,02

Истощение / Exhaustion Крик / Yelling Да / Yes 298 14,01 91353 0,00 0,25

Нет / No 814 12,50

Цинизм / Cynicism Да / Yes 298 12,39 85077 0,00 0,30

Нет / No 814 10,80

Чувство несоответствия / 
Sense of inadequacy

Да / Yes 298 6,95 89246 0,00 0,26

Нет / No 814 7,85
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полнительного образования) и расширения 
образовательного процесса за границы ЕГЭ 
благодаря дополнительному образованию, 
которое, возможно, приносит удовольствие, 
позволяет улучшать самочувствие и снижать 
гиподинамию, а также расширяет опыт само-
реализации и успеха: у высокомотивирован-
ных старшеклассников образ жизни очень 
сильно ограничен подготовкой к ЕГЭ, и наши 
результаты показывают, что необязатель-
ные занятия спортом и иностранным языком 
могут являться важным психологическим ре-
сурсом, защищающим от выгорания.

Во-вторых, учебное выгорание школь-
ников анализировалось с точки зрения вос-
принимаемых респондентами характеристик 
образовательной среды. Чем более удовлет-
ворены респонденты доступным им выбором 
предметов и спецкурсов, тем ниже у них все 
показатели выгорания. Чем лучше профиль 
соответствует выбранному дальнейшему 
направлению учебы, тем ниже показатели 
цинизма и чувства несоответствия. Чем 
больше респонденты удовлетворены тем, 
как их готовят в школе к ЕГЭ, тем ниже у них 
показатели истощения, цинизма и чувства 
несоответствия. Таким образом, удовлетво-
ренность школьников теми возможностями, 
которые предоставляет школа, и использо-
вание ими этих возможностей очень важны 
в контексте выгорания и, возможно, могут 
отчасти служить факторами защиты от него.

В-третьих, анализировались связи учеб-
ного выгорания с тем, как школьники воспри-
нимают отношение к ним со стороны учите-
лей и администрации. Все расчеты показали 
однозначные статистически значимые связи: 
положительное отношение со стороны учи-
телей (уверенность в успехе учеников, ока-
зание поддержки, похвалы, одобрение) свя-
зано с низкой выраженностью выгорания; и 
наоборот, отсутствие уверенности в успехах 
учеников, грубые замечания, оскорбления и 
крик со стороны учителей связаны с высо-
кими показателями выгорания школьников.

Полученные данные во многом подтверж-
дают результаты зарубежных исследований: 
например, зарубежные исследователи сооб-

щают о том, что дополнительная физическая 
активность отрицательно связана с эмоци-
ональным истощением (Cheung, Li, 2019), а 
уровень академической нагрузки тесно свя-
зан с истощением школьников (Aypay, 2011; 
Salmela-Aro, Kiuru, Nurmi, 2008). Отдельное 
место исследователи отводят фактору со-
циальной поддержки, часто акцент делается 
на отношениях между учеником и учителем. 
Показано, что внимание и уважение педаго-
гов к ученику отрицательно коррелируют с 
синдромом выгорания в школе (Romano et 
al., 2021); поддержка отстающих учеников 
отрицательно коррелирует с их выгоранием 
(Meylan et al., 2020). Опрос 2400 финских 
школьников показал, что степень эмоцио-
нальной поддержки, которую получают уче-
ники от учителя и одноклассников, положи-
тельно коррелирует с академической вовле-
ченностью, которая, в свою очередь, отрица-
тельно связана с цинизмом, одним из трех 
основных признаков выгорания (Rautanen et 
al., 2021). Метаанализ работ по связи разных 
типов социальной поддержки и синдрома 
выгорания показал отрицательную корре-
ляцию всех видов социальной поддержки с 
чувством неэффективности в школе (Kim et 
al., 2018). Таким образом, отношения с учи-
телями серьезно связаны с эмоциональным 
состоянием школьников, что подтвержда-
ется зарубежными публикациями и данным 
исследованием.

Заключение

Полученные связи между воспринимае-
мыми характеристиками образовательной 
среды и выраженностью учебного выгорания 
у школьников имеют большое прикладное 
значение и обладают серьезным управлен-
ческим потенциалом. На их основе могут 
быть разработаны целевые практики и ад-
министративные решения для школ, направ-
ленные на профилактику выгорания через 
снижение нагрузки, во-первых, повышение 
саморегуляции, распознавание усталости 
и расширение практик самопомощи среди 
старшеклассников, во-вторых, и улучшение 
школьного климата и качества отношений 
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между учениками и учителями, в-третьих. 
Важно повышать квалификацию учителей, 
расширяя их знания об ученическом выгора-
нии, его предпосылках и последствиях, что-
бы они могли грамотно выстраивать работу 
с эмоциональным состоянием учеников, 
поддерживая их благополучие и препятствуя 
их выгоранию, а также при проектировании 
подготовки к ЕГЭ в школе принимать в рас-
чет намерения школьников и учитывать об-
ратную связь от них в качестве одного из 
возможных индикаторов эффективности.

Проведенное исследование не позволяет 
оценивать причинно-следственные связи, 
однако мы можем предполагать наличие ре-
ципрокных отношений между учебным выго-
ранием школьников и поведением учителей. 
С одной стороны, истощенные, демонстри-
рующие циничное отношение к учебе и не 
соответствующие школьным требованиям 
подростки могут вызывать больше агрессии 
и меньше сочувствия со стороны учителей; 
с другой стороны, негативное отношение со 
стороны учителей в сочетании с отсутствием 
похвалы, поддержки и одобрения может спо-
собствовать усилению истощения, цинизма и 
переживания себя как несоответствующего 
школьным требованиям со стороны ребенка.

Отдельное место занимает вопрос о 
действиях вузов, первокурсниками кото-
рых становятся эмоционально истощенные 
и цинично настроенные по отношению к 
образовательному процессу абитуриенты. 
Полученные данные проблематизируют 
вопросы об адаптации первокурсников к 
среде вуза и необходимости внимания к их 
эмоциональному состоянию для минимиза-
ции рисков повышения выгорания и после-

дующих психологических и академических 
сложностей.

Среди перспективных направлений 
дальнейшего исследования можно отметить 
сравнение выраженности выгорания у школь-
ников, обучающихся на разных профилях, у 
юношей и девушек, у школьников по сравне-
нию со студентами колледжей, у обучающихся 
в традиционном школьном формате и тех, кто 
осваивает образовательную программу дис-
танционно. Представляют интерес возмож-
ности соотнесения выраженности выгорания 
школьников с объективными показателями 
школы и населенного пункта, в котором они 
живут, с показателями учебной нагрузки, с их 
академическими успехами и с результатами 
ЕГЭ, а также использование других методов, 
помимо самоотчетных. Все эти данные позво-
лят разрабатывать эмпирически обоснован-
ные программы, адресованные старшекласс-
никам и направленные на профилактику и 
снижение учебного выгорания, и принимать 
административные решения, направленные 
на заботу о благополучии учащихся.

Ограничения. В опросе принимали уча-
стие высокомотивированные старшекласс-
ники, однако в итоговую выборку вошли 
только девушки, поэтому полученные ре-
зультаты следует экстраполировать на юно-
шей с осторожностью; кроме того, отсутству-
ют объективные данные о школах, в которых 
учатся респонденты.

Limitations. Highly motivated high school 
students took part in the survey, but the final 
sample included only girls, so the results should 
be extrapolated to boys with caution; in addition, 
there is no objective data on the schools where 
the respondents study.
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Abstract
Objective. The present study aims to investigate the effectiveness of moti-
vational interviewing in enhancing resilience, sense of purpose, and social 
interest among adolescent girls in middle school (ages 13–14). Methods. This 
study employed a quasi-experimental design with a pre-test/post-test and a 
control group. The tools used in this study included the Connor-Davidson Re-
silience Scale, Crumbaugh and Maholick’s Purpose in Life Test, and Crandell’s 
Social Interest Scale. Data analysis was performed using multivariate analysis 
of covariance (MANCOVA). Results. The findings suggest that motivational 
interviewing significantly enhances adolescent girls’ sense of purpose dur-
ing the intervention phase (ηp² = 0,473) and follow-up phase (ηp² = 0,378). 
It also improves their resilience during the intervention phase (ηp² = 0,247) 
and follow-up phase (ηp² = 0,205). Furthermore, motivational interviewing is 
effective in increasing adolescent girls’ social interest during the intervention 
phase (ηp² = 0,203) and follow-up phase (ηp² = 0,109). Conclusions. Overall, 
motivational interviewing can strengthen adolescents’ resilience against chal-
lenges, foster a sense of purpose, and serve as a foundation for social interest, 
increased empathy, and greater social participation.

Keywords: motivational interviewing, resilience, sense of purpose, social inter-
est, adolescent girls
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Резюме
Цель. Настоящее исследование направлено на изучение эффективно-
сти мотивационного интервью в повышении устойчивости, чувства це-
леустремленности и социального интереса у девочек-подростков сред-
ней школы (13–14 лет). Методы. В исследовании использовался ква-
зиэкспериментальный дизайн с предтестом, посттестом и контрольной 
группой. В  качестве инструментов применялись шкала устойчивости 
Коннора-Дэвидсона, тест смысла жизни Крамбо и Махолика, а также 
шкала социального интереса Кранделла. Анализ данных проводился с 
использованием многомерного ковариационного анализа (MANCOVA). 
Результаты. Полученные данные свидетельствуют о том, что мотива-
ционное интервью значительно повышает чувство целеустремленности 
у девочек-подростков как на этапе интервенции (ηp² = 0,473), так и на 
этапе последующего наблюдения (ηp² = 0,378). Оно также способству-
ет повышению их устойчивости на этапе интервенции (ηp² = 0,247) и 
последующего наблюдения (ηp²  =  0,205). Кроме того, мотивационное 
интервью эффективно увеличивает социальный интерес подростков в 
период интервенции (ηp² = 0,203) и на этапе последующего наблюдения 
(ηp² = 0,109). Выводы. В целом мотивационное интервью может спо-
собствовать укреплению устойчивости подростков перед жизненными 
трудностями, формированию чувства целеустремленности, а также слу-
жить основой для развития социального интереса, повышения эмпатии 
и вовлеченности в социальное взаимодействие.

Ключевые слова: мотивационное интервью, устойчивость, целеустрем-
ленность, социальный интерес, девочки-подростки
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Introduction

Adolescence is a pivotal period of trans-
formation. During this time, teenagers are in-
fluenced by various internal and external emo-
tions, which can sometimes be contradictory 
and may contribute to the challenges and issues 
faced during this stage. Thus, one of the es-
sential skills during adolescence is the ability to 
master these emotions and enhance resilience 
against them (Mahmoud Alilou, Khanjani, Bayat, 
2017). Resilience is defined as the capacity to 
withstand stress and return to a natural state of 
equilibrium after experiencing stressors (Karimi 
et all., 2016). Resilience is a dynamic process 
that reflects an individual’s positive adaptation 
to significant life hardships, facilitated by protec-
tive processes that exist alongside risk factors 
and side effects, making it a crucial component 
in reducing negative emotions and solving 
problems during adolescence (southwick et all., 
2014). Research indicates that increasing resil-
ience is a necessary element for psychological 
adjustment, personal satisfaction, a sense of 
competence, social efficacy, academic success, 
and overall physical and mental health, and can 
be effective in regulating and balancing the con-
tradictory and negative emotions of adolescents 
(Ghaempour, Esmailian, Sarafraz, 2019; Ong, 
Edwards, Bergeman, 2006).

One of the influential factors in enhancing 
resilience is having a purpose in life. Purpose-
fulness can significantly increase resilience 
against various problems and issues (Ostafin, 
proulx, 2020). Purposefulness is a predictive 
concept regarding the fulfillment of goals that 
are meaningful to the individual and also impact 
the world around them (Malin, Liauw, Damon, 
2017). Healthy and purpose-driven adolescents 
are characterized by their ability to establish 
positive interpersonal connections and possess 
a social interest. Social interest is not a singular 
concept but rather an amalgamation of feelings 
and behaviors. Essentially, social interest signi-
fies a propensity for collaboration, which can be 
fostered through community and social life via 
cooperation, participation, understanding, and 
compassion (Sergazi, Hoseini, 2021). Individu-

als with social interests set positive life goals 
and lifestyles based on empathy, responsibil-
ity, cooperation, and sharing, enabling them to 
successfully resolve their issues (Poorseyed et 
all., 2016). Overall, the World Health Organiza-
tion (2022) identifies four dimensions of mental 
health: functioning, adaptability, perfection, and 
connection (Organization WH , 2022).

Given the significance of resilience, purpose-
fulness, and social interest in shaping mental 
health and the special importance of adolescence 
as a period where personality structure and de-
meanor are established, and individuals attain a 
definition of their identity, employing methods to 
create and enhance these variables is essential. 
One of the relevant and effective methods, due to 
its short-term sessions suitable for implementa-
tion in schools and interaction with adolescents, 
is therapy through motivational interview. Motiva-
tional interview enhances counseling effective-
ness by increasing intrinsic motivation and guid-
ing individuals through higher stages of psycho-
logical readiness for change and acceptance of 
health recommendations (Hosseini et all., 2020). 
This client-centered and directive therapeutic ap-
proach aims to strengthen and increase internal 
motivation for change by identifying, recognizing, 
and resolving doubts, ambivalence, and incon-
sistencies in behavior, using an interactive and 
empathetic listening style to boost motivation 
(Panahi et all., 2022).

Regarding the impact of motivational inter-
view on the variables of the current research in 
Iran, no study has been conducted, and the ex-
isting studies involving motivational interview are 
implicitly related to the discussed variables. For 
instance, In a study, It was found that motivation-
al interview impacts procrastination (intentional 
procrastination, fatigue-induced procrastination, 
and disorganization-induced procrastination), 
which can implicitly relate to the discussion of 
adolescents’ purposefulness in education (Hos-
seini et all., 2020). Similarly, Researchers in a 
study, have identified motivational interview as 
an effective intervention in reducing academic 
procrastination and enhancing students’ moti-
vation and effort (Garavand et all., 2022). Re-
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searchers in a study, have deemed motivational 
interview effective in enhancing self-efficacy and 
the power of tolerance and resilience against 
distress in patients (Bourojeni et all., 2021). In a 
study it was found that motivational interview ef-
fective in reducing academic procrastination and 
increasing academic resilience and motivation 
for educational purposefulness (Bagheri Hosein 
Abadi, Yoosefi, 2023). Researchers have con-
sidered a therapeutic package based on motiva-
tional interview (Rezaei et all, 2023), acceptance 
and commitment therapy, and compassion-fo-
cused therapy effective in increasing resilience 
against imperfection and health-related anxiety 
in female patients with MS. It was found that mo-
tivational interview effective in resilience and tol-
erance towards distress (Kashefizadeh, 2022).

In international research, the effectiveness of 
motivational interview has been examined in vari-
ous dimensions, and regarding the variables of the 
current research, a few studies can be mentioned; 
motivational interview has been effective in in-
creasing resilience and toughness in students with 
low academic scores (Roy, 2017). Motivational 
interview as effective in increasing resilience and 
self-esteem in students (Moss, 2010). Motivational 
interview effective in increasing tolerance and resil-
ience in students against sexual violence (Muturi, 
2022). In a study, it was found that motivational 
interview can be impactful in increasing meaning 
and purposefulness in life (Hwang et all., 2023). 
Motivational interview effective in increasing hope, 
meaning, empowerment, and effective participa-
tion (Glassman, 2013). It was found that social 
motivational interview to be effective in enhanc-
ing the desire, interest, and social participation of 
autism patients (Elias, White, 2020). Motivational 
interview to be effective in increasing the participa-
tion of patients diagnosed with acute psychosis in 
occupational, educational, and social dimensions 
(Hampson, Hicks, Watt, 2015).

Theoretical and empirical reviews of this 
research regarding the effectiveness of motiva-
tional interview indicate that it has indirectly influ-
enced the increase in resilience, purposefulness, 
and social interest. However, since previous do-
mestic and international studies have not directly 
addressed the effectiveness of motivational inter-

view on these variables, especially in the adoles-
cent group-acritical period for the formation of a 
purposeful and positive demeanor, socialization, 
and the foundation of cooperation, empathy, and 
social participation-the researchers in this study 
seek to answer whether motivational interview 
can influence resilience, purposefulness, and the 
creation of social interest in adolescent girls.

Method

Participants
The current research is a quasi-experimental 

study with a pre-test/post-test and control group. 
The statistical population consists of adolescent 
female students in the first grade of middle school 
in Khorramabad County during the academic 
year 2023–2024. Using random cluster sam-
pling, initially, among Khorramabad’s districts 1 
and 2, district 2 was randomly selected. Then, 
using simple random sampling, 30 ninth-grade 
students were selected and randomly assigned 
into two groups of 15 each for the experimental 
and control groups. The demographic information 
of participating students, who were randomly as-
signed to two groups, experimental and control, 
was as follows: The father of 28 participating stu-
dents was government-related or affiliated with 
governmental organizations, and the occupation 
of the fathers of two was independent. Twelve 
students’ mothers were housewives, while 18 
other students had working mothers, most of 
whom were employed in government-related pro-
fessions. Nineteen of the students’ fathers had a 
bachelor’s degree, five had a master’s degree, 
five had a doctoral degree, and one had a diplo-
ma. The literacy level of the mothers was also as 
follows: 21 had a bachelor’s degree, seven had 
a master’s degree, and two had a diploma. The 
economic status of 28 students was average, 
with two leaning toward the upper end. Thirteen 
students were only children, 11 had one sibling, 
and 6 had two siblings.

Ethical Considerations
Ethical principles adhered to in this research 

included obtaining informed verbal consent from 
students and their parents for participation, 
maintaining the confidentiality of members’ infor-
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mation and discussions, explaining the research 
objectives to students and their parents, and 
providing transportation for students to attend 
motivational interview training sessions. Addi-
tionally, upon the conclusion of the intervention 
and the follow-up phase, the students in the ex-
perimental group were informed that should they 
require counseling due to participation in motiva-
tional interview sessions, they could contact the 
researcher to facilitate access to a counselor.

Research Methodology
The instruction was conducted in eight three-

hour sessions on Wednesday afternoons, from 3 
to 6 PM, at the school. Before the motivational 
interview training sessions commenced, both 
the experimental and control groups completed 
the Connor-Davidson Resilience Scale, the 
Crumbaugh and Maholick’s Purpose in Life Test, 
and Crandall’s Social Interest Scale as a pre-
test. Subsequently, the training sessions were 
conducted for the experimental group over two 
months, while no training was provided to the 
control group. At the end of the sessions, both 
groups completed the aforementioned question-
naires again. three months after the post-test 
phase, to assess the intervention’s lasting ef-
fect, a follow-up phase was conducted with both 
groups completing the relevant questionnaires, 
and the results were compared with the pre-
test and post-test scores of both groups. The 
data analysis was performed using Multivariate 
Analysis of Covariance (MANCOVA) with SPSS 
software version 28.

Research instruments:
Connor-Davidson Resilience Scale: This 

questionnaire, designed in 2003 with 25 items, is 
scored on a Likert scale. Connor and Davidson 
reported a Cronbach’s alpha coefficient of 0,89 
for the scale and a test-retest reliability coeffi-
cient of 0,87 over a four-week interval (Arkian, 
Jadidi, Mihandost, 2022). In The Iranian adap-
tation of this scale, Cronbach’s alpha reliabil-
ity coefficient of 0,89 and validated the scale 
through item-total correlations ranging from 0,41 
to 0,64 (Farahani, Hamidi Poor, Heidari, 2021). 
In a study, Cronbach’s alpha for the Connor-
Davidson Resilience Scale among adolescents 
was 0,81. The average resilience score for this 
group was 67,51 with a standard deviation of 
12,84 (Mehboodi, Amiri, Molavi, 2021).

Crumbaugh and Maholick’s Purpose in 
Life Test: Crumbaugh and Maholick developed 
this 20-item scale to measure the meaning 
and purpose of life as conceptualized by Vik-
tor Frankl (Crumbaugh, Maholick, 1964). They 
reported a split-half reliability of 0,81 and a cor-
relation of 0,68 with Frankl’s questionnaire. The 
Persian version of the scale has a Cronbach’s 
alpha of 0,92 (Cheraghi, Arizi samani, Farahani, 
2009). In this Persian study, raw scores of 121 
and 71 were also determined as the 90th and 
10th percentile cut-off points, respectively.

Crandall’s Social Interest Scale (SIS): 
This instrument requires respondents to indi-
cate which of the 15 pairs of characteristics they 
value most (Rahimi, Azadfallah, 2018). James 
Crandall reported the validity of his question-

Table 1
Summary of Motivational interview Training Session Content

Session Educational Content

First Introduction of members, expression expectations and rules, introduction to the concept of motivation.

Second Training on the process and stages of change.

Third Clarification of emotions using techniques such as empathy, reflective listening and acceptance.

Fourth Working on members’ ambivalence.

Fifth Emphasizing members’ self-efficacy in evaluating and measuring their ability to change.

Sixth Emphasis on identifying values.

Seventh Exploration and organization of members’ values.

Eighth Recognizing situations that cause demotivation and ways to counteract them.
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naire as 0,77 (cheraghi, Arizi samani, Farahani, 
2009), which, following research (Ghadamali, 
2013), resulted in a Cronbach’s alpha coef-
ficient of 0,61 (Ghol mohammad, Mirhashemi, 
2021; Esfahani et all., 2023). In another study 
by Iranian researchers, Cronbach’s alpha for 
this scale was reported as 0,71, and the av-
erage score of Iranian university students on 
this scale was 6,86 with a standard deviation 
of 1,79 (Ghol mohammad, Mirhashemi, 2021). 
The reliability of the measurement tools in this 
research was examined using Cronbach’s al-
pha method, yielding coefficients of 0,83 for the 
resilience scale, 0,85 for the purposefulness 
scale, and 0,76 for the social interest scale, 
confirming the reliability of the measurement 
instruments.

Results

The research findings were analyzed using 
SPSS software version 28, and the multivariate 
analysis of covariance (MANCOVA) test was 
employed to evaluate the effectiveness of mo-
tivational interview intervention. Controlling for 
pre-test scores, post-test scores of the groups 
were compared once, and follow-up scores 
were compared once, meaning two covariance 
analyses were conducted. Before performing 
the covariance analysis, the assumption of sta-
tistical homogeneity was examined. Initially, box-
plot diagrams were used to identify outlier data, 

which were then corrected and placed within 
the minimum and maximum range. The normal-
ity of the distribution of variables was assessed 
using skewness and kurtosis statistics and the 
Shapiro-Wilk test. Given that the skewness and 
kurtosis values fell within the –2 to +2 range the 
significance level of the Shapiro-Wilk test for all 
variables was greater than 0,05 (p > 0,05), the 
normality assumption was confirmed, and there 
was no severe or problematic deviation in the 
data distribution. The homogeneity of variances 
assumption was examined using Levene’s test, 
which showed significance levels for pre-test 
resilience scores of 0,725, purposefulness of 
0,871, and social interest of 0,943, indicating 
that the homogeneity of variances assumption 
was met (p > 0,05).

The results in Table 2 indicated that the av-
erage resilience score in the intervention group 
increased from 79,87 in the pre-test to 83,07 
in the post-test and 82,04 in the follow-up. The 
average score for purposefulness in the inter-
vention group rose from 87,93 in the pre-test to 
93,20 in the post-test and 92,27 in the follow-
up, while the average score for social interest 
increased from 6,73 in the pre-test to 7,93 in the 
post-test and 8,07 in the follow-up.

The results demonstrated the intervention’s 
effectiveness on the post-test scores in Tables 
2 and 3 and on the follow-up scores in Tables 
4 and 5.

Table 2
Descriptive statistics of mean and standard deviation of variables by group and time

Mean ± SD
Stage or TimeVariable

Control GroupIntervention Group

79,53±9,9879,87a ±10,42bPre-testResilience

80,33±9,8883,07±9,98Post-test

79,67±7,9882,40±9,64Follow up

86,73±13,6587,93±14,23Pre-testPurposefulness

86,73±14,1593,20±13,65Post-test

85,93±13,6092,27±13,36Followup

7,20±2,436,73±2,58Pre-testSocial Interest

7,27±1,907,93±2,89Post-test

7,47±2,008,07±2,84Follow up
Note: a = Mean, b = Standard deviation.
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The Box’s M test, aimed at examining the 
homogeneity of covariance matrices assump-
tion (Table 2), confirmed the aforementioned 
assumption (F=1,03, p=0,406). The multivariate 
effect examined with Wilks’ Lambda indicated 
a confirmed effect of the motivational interview 
intervention on the linear combination of resil-
ience, purposefulness, and social interest scores 
at the post-test time (Wilks’ Lambda  =  0,424, 
F  =  10,42, p < 0,001). The results of the AN-
COVA test within the MANCOVA context are 
presented in Table 3. The adjusted or marginal 
means (post-test means after controlling or neu-
tralizing the pre-test scores in both groups) are 
also included in Table 3.

The analysis of covariance (ANCOVA) re-
sults, as shown in Table 3, substantiated the ef-
fectiveness of the motivational interview inter-
vention across the three variables of resilience, 
purposefulness, and social interest (p > 0,05). 
The examination of adjusted means revealed 

that the motivational interview intervention suc-
cessfully enhanced resilience, purposefulness, 
and social interest among the subjects. The 
partial eta squared (ηp

2) values indicated that 
the most significant impact of the intervention 
was on purposefulness (ηp

2 = 0,473), followed 
by resilience (ηp

2 = 0,247), and social interest 
(ηp

2 = 0,203). The findings related to the inter-
vention’s effectiveness over the follow-up pe-
riod (sustainability of effect) are presented in 
Tables 4 and 5.

The Box’s M test results (Table 4) confirmed 
the homogeneity of covariance matrices as-
sumption (F = 0,96, p = 0,448). The multivariate 
effect assessed with Wilks’ Lambda indicated a 
confirmed effect of the motivational interview in-
tervention on the linear combination of resilience, 
purposefulness, and social interest scores at the 
follow-up time (Wilks’ Lambda = 0,513, F = 7,28, 
p < 0,001). The ANCOVA test results within the 
MANCOVA context are detailed in Table 5.

Table 3
Wilks’ Lambda Multivariate Test and Examination of the Homogeneity 

of Covariance Matrices Assumption

Test of Equality of Covariance MatricesWilks’ Lambda

p-valueFBox’s Mp-valueFValue

0,4061,036,97<,00110,420,424

Table 4
ANCOVA Test for Examining the Effectiveness of the Intervention 

on Research Variables (at Post-Test Time)

Variable
Marginal mean (Post-Test) Mean 

difference
F value p-value ηp

2

Control Group Intervention Group

Resilience 82,93a±,605b 80,47±,605 2,46±,859 8,21 0,008 0,247

Purposefulness 92,68±,806 87,26±,806 5,42±1,144 22,44 <,001 0,473

Social Interest 8,10±,280 7,10±,280 1,00±,397 6,38 0,018 0,203
Note: a = Mean, b = Standard error of mean.

Table 5
Wilks’ Lambda Multivariate Test and Examination of the Homogeneity 

of Covariance Matrices Assumption

Test of Equality of Covariance MatricesWilks’ Lambda

p-valueFBox’s Mp-valueFValue

0,4480,966,550,0017,280,513
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The findings (Table 5) demonstrated that 
the sustainability of the motivational interview 
intervention’s effect on resilience and purpose-
fulness was confirmed at a 95% confidence 
level (p < 0,05). The sustainability of the inter-
vention’s effect on social interest was confirmed 
with some leniency at a 90% confidence level 
(p < 0,10). Similar to the post-test scores, the 
most significant effectiveness of the motivational 
interview intervention was on purposefulness 
(ηp

2 = 0,378). Overall, the findings indicated that 
the motivational interview intervention led to im-
provements in resilience, purposefulness, and 
social interest, and the sustainability of the inter-
vention’s impact was approximately confirmed 
over the follow-up period.

Discussion

This research aimed to examine the effec-
tiveness of motivational interview on resilience, 
purposefulness, and adolescent girls’ social 
interest. The findings suggest that motivational 
interview enhances the purposefulness of 
adolescent girls during the intervention phase 
(ηp

2 = 0,473) and follow-up phase (ηp
2 = 0,378). 

It also enhances their resilience during the inter-
vention phase (ηp

2 = 0,247) and follow-up phase 
(ηp

2 = 0,205). Motivational interview is also effec-
tive in increasing adolescent girls’ social interest 
during the intervention phase (ηp

2 = 0,203) and 
follow-up phase (ηp

2= 0,109). Overall, the use 
of motivational interview can be effective in en-
hancing resilience, purposefulness, and to some 
extent, social interest.

Motivational interview, characterized by ac-
tive dialogue, non-judgmental stance, and posi-
tive acceptance based on client-centered and 

humanistic therapy by Rogers, can mitigate neg-
ative emotions and feelings (Urfa, Aşçı, 2023), 
contributing to the development of resilience 
and fortitude against emotional challenges. In 
the construct of resilience, regulating and mas-
tering negative emotions, as well as fostering 
motivation to resist and confront challenges, 
are influential. In this regard, motivational inter-
view can validate emotions and create a sense 
of empowerment and motivation to control and 
address issues, thereby enhancing resilience. 
Some existing research in this field is consistent 
with this finding (Glassman et all., 2013; Bagh-
eri Hosein Abadi, Yoosefi, 2023; Rezaei et all., 
2023; Kashefizadeh et all., 2022; Moss, 2020; 
Muturi, 2022).

Motivational interview can encourage ado-
lescent clients to articulate personal values and 
goals aligned with their beliefs and identity, ef-
fectively creating a sense of purposefulness in 
academic, professional, and social dimensions. It 
can facilitate change by reassessing clients’ val-
ues and encouraging the selection of functional 
values toward desired goals (Caccavale, 2020). 
These findings are consistent with some research 
(Hosseini et all., 2020; Karimi et all., 2016; Hwang 
et all., 2023; Glassman et all., 2013).

Another variable assessed in this study, which 
increased among adolescents through motiva-
tional interview, is the level of social participation 
and empathy, discussed here as social interest. 
The core of motivational interview involves em-
pathy and understanding the client’s lived world. 
Such skills ultimately lay the groundwork for 
social interest and increased social participation 
among clients. These results are in line with some 
research (Baradaran et all., 2017; Seifollahzadeh 

Table 6
ANCOVA Test for Examining the Effectiveness of the Intervention 

on Research Variables (at Follow-Up Time)

Variable
Marginal mean (Post-Test) Mean 

difference
F value p-value ηp

2

Intervention Group Control Group

Resilience 82,29a±,700b 79,77±,700 2,51±,993 6,43 ,018 ,205

Purposefulness 91,73±,949 86,47±,949 5,26±1,347 15,22 ,001 ,378

Social Interest 8,23±,371 7,31±,371 ,92±,527 3,05 ,093 ,109
Note: a = Mean, b = Standard error of mean.
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et all., 2021; Elias, White, 2020; Hampson, Hicks, 
Watt, 2015; Moss, 2010; Peters et all., 2019; Ga-
lal et all., 2018; Kim, Yang, 2016).

Conclusions

As discussed, employing motivational in-
terview as a humanistic and hope-centered 
approach, feasible in limited session contexts 
within the school setting and in relation to ado-
lescents with their unique age characteristics, 
has been effective. It has led to increased re-
silience, the creation of purpose and meaning, 
as well as the improvement of social skills and 
cooperation, and generally, an increase in social 
interest.

Limitations and Suggestions. Such re-
search, due to its limitation to the group of girls, 
has constraints that may complicate the gen-
eralization of these findings. Additionally, the 

authenticity of the questionnaire responses by 
adolescent students may not be entirely reliable 
due to fear of disclosure; moreover, the research 
must be replicated in different cultural contexts 
and among other gender and age groups, and 
the validity of the participants’ responses should 
be examined through other assessment meth-
ods and data collection, including observation 
and interviews with teachers and parents of the 
students. Overall, based on the findings, it is rec-
ommended that counselors and therapists work-
ing with adolescents become familiar with and 
trained in motivational interview, both individu-
ally and in groups. Furthermore, it is suggested 
that essential components of this therapeutic 
method be explained and taught in simple lan-
guage, free from technical jargon, to teachers, 
parents, and educators of adolescent students 
during in-service training sessions.
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Психологическое благополучие школьного учителя: 
предикторы и корреляты модели PERMA

Е.Н. Волкова
Федеральный научный центр психологических и междисциплинарных исследований, 
Москва, Российская Федерация
* envolkova@yandex.ru

Резюме
Контекст и актуальность. Модель благополучия PERMA является базо-
вой для понимания того, какие элементы и соответствующие им психо-
логические механизмы определяют позитивное функционирование учи-
теля. Целью исследования было выявление характеристик психологиче-
ского благополучия российских педагогов и определение его социальных 
и демографических предикторов и коррелятов. В качестве предикторов 
выступали возраст, пол, стаж работы, квалификационная категория 
учителя, его место жительства и регион проживания, семейный статус 
и наличие собственных детей. Коррелятами психологического благопо-
лучия педагога являлись отношение учителя к школе, мотивация дея-
тельности, увлеченность работой, удовлетворенность работой, организа-
цией, взаимоотношениями с коллегами, вовлеченность в деятельность 
школы, самооценка эффективности деятельности, профессиональные 
достижения. Дополнительная цель исследования состояла в определе-
нии нормировочных значений психологического благополучия учителей 
общеобразовательной школы на основе использования измерительного 
инструмента PERMA-profiler для российской выборки. Методы и матери-
алы. Изучение психологического благополучия школьных учителей про-
водилось с использованием опросника PERMA-Profiler, адаптированного 
для русскоязычной выборки. Данные для исследования представляют 
обобщение результатов трех независимых исследований, включавших 
опросники о профессиональной мотивации, увлеченности деятельно-
стью, субъектности, самоэффективности, самооценке достижений, вза-
имоотношениях с коллегами, родителями и учениками и информацию о 
поле, возрасте, стаже работы, семейном статусе и регионе проживания. 
Объем совокупной выборки составил 1018 человек — учителей общеоб-
разовательной школы (средние и старшие классы), из них 884 человека 
(86,8%) — женщины, 134 человека (13,2%) — мужчины.
Результаты. Психологическое благополучие российского учителя име-
ет тот же уровень количественного выражения, что и в целом у респон-
дентов российской выборки. Однако у педагогов больше выражена 
вовлеченность в деятельность, присутствует дисбаланс негативного/
позитивного аффекта, снижены оценки своего физического здоровья. 
Компонент взаимодействия в структуре психологического благополучия 
не отличается значительным выражением, что может выступать ограни-
чением в продуктивном и эффективном выполнении профессиональной 
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деятельности. Предикторами психологического благополучия школьно-
го учителя выступают возраст, регион проживания, семейный статус и 
наличие собственных детей. Более старший возраст, наличие семьи и 
детей, а также проживание в регионах, удаленных от центра, с меньшей 
плотностью населения и имеющих национальные автономии в своем 
составе, способствуют сохранению психологического благополучия. 
Психологическое благополучие учителя связано с развитием у него авто-
номной мотивации, энергичности, энтузиазма, вовлеченности в работу, 
субъектности, высокой оценкой самоэффективности. Характеристики 
организационного климата и организационной культуры школы связаны 
с психологическим благополучием учителя.

Ключевые слова: психологическое благополучие, школьные учителя, 
модель PERMA, социальные и демографические предикторы, корреляты 
психологического благополучия
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Abstract
Context and relevance. The PERMA model is basic for understanding what 
elements and their corresponding psychological mechanisms determine a 
teacher’s positive functioning. Objective. The aim of the study is to identify the 
characteristics of psychological well-being of Russian teachers and to deter-
mine its social and demographic predictors and correlates. The predictors are 
age, gender, length of service, qualification category, his/her place of residence 
and region of residence, family status and the presence of his/her own children. 
The correlates of teacher’s psychological well-being are teacher’s attitude to 
school, motivation, energy, enthusiasm, satisfaction with work, relationships 
with colleagues, involvement in school life, self-assessment of effectiveness, 
professional achievements. An additional goal is to determine norms of psy-
chological well-being for Russian teachers based on the PERMA-profiler 
instrument. Methods and materials. The volume of the aggregate sample 
amounted to 1018 people — secondary school teachers, 884 people (86,8%) 
are women, 134 people (13,2%) are men. Results. The Russian teachers have 
the same level of psychological well-being as a whole Russian sample. How-
ever, teachers are more involved in activities, there is an imbalance of nega-
tive/positive affect, positive assessments of their physical health are reduced. 
The component of relationships is not characterized by significant expression, 
which can be a limitation in the productive and effective performance of profes-
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Введение

Изучение психологического благополу-
чия (ПБ) взрослого человека невозможно 
вне контекста изучения профессиональной 
деятельности. Установлено, что ПБ повыша-
ет производительность труда (Jimenez et al., 
2021), стрессоустойчивость (Lakioti, Stalikas, 
Pezirkianidis, 2020), способствует сохране-
нию здоровья (Kern et al., 2015). Результаты 
исследований показывают, что ПБ учителя 
влияет на эффективность преподавания, раз-
витие учащихся и управление образованием 
(Duckworth, Quinn, Seligman, 2009), повышает 
приверженность педагогов к школе (Cameron, 
Lovett, 2015), способствует саморазвитию 
(Parker et al., 2012), снижает уровень стрес-
са и профессионального выгорания (Buric, 
Sliskovic, Penezic, 2019). Среди разных под-
ходов к пониманию благополучия общим и 
актуальным фокусом исследований является 
поиск психологических механизмов, обеспе-
чивающих достижение ПБ. Например, ими 
могут выступать личностные характеристики 
человека, такие как проактивная стратегия 
совладания (Дехтяренко, Савченко, Шляги-
на, 2023), развитая субъектность (Волкова, 
2024), стремление к саморазвитию и само-
уважение (Минюрова, Заусенко, 2013), само-
оценка внешнего облика (Лабунская, 2023).

В модели PERMA ПБ обеспечивается 
пятью основными компонентами (домена-
ми) — позитивные эмоции, вовлеченность в 

деятельность, особенности взаимодействия, 
смысл и достижения в жизни и деятельно-
сти — и четырьмя дополнительными, опи-
сывающими негативные эмоции, ощущение 
счастья, субъективные репрезентации физи-
ческого здоровья и ощущение одиночества 
(Seligman, 2011). Основные преимущества 
этой модели обусловлены целостным под-
ходом к изучению ПБ по сравнению с узкими 
концептуализациями (такими, например, как 
удовлетворенность работой, вовлеченность 
в работу, профессиональный стресс, про-
фессиональное выгорание), а также преиму-
ществами в объединении гедонистической 
и эвдемонической традиций (Goodman et al., 
2018) . В исследованиях в рамках модели 
PERMA изучают педагогические стратегии 
для развития ПБ учащихся (Brunzell, Stokes, 
Waters, 2016; Lambert, Passmore, Joshanloo, 
2019). Показано, что положительные эмо-
ции учителя важны для развития у учащихся 
уверенности в себе (Brunzell, Stokes, Waters, 
2016; Fredrickson, 2001); вовлеченность в 
деятельность способствует решению задач 
высокой сложности (Seligman et al., 2009); по-
зитивное взаимодействие с учащимися улуч-
шает результаты обучения (Gable et al., 2004); 
смысл деятельности оптимизирует процессы 
взросления учеников (Brunzell, Stokes, Waters, 
2016; Seligman et al., 2009); достижения вы-
ступают основой для преодоления трудностей 
(Brunzell, Stokes, Waters, 2016).

sional activities. Predictors of school teacher psychological well-being are older 
age, presence of family and children, as well as living in regions remote from 
the center, with lower population density and having national autonomies in 
their composition. The psychological well-being of a teacher is associated with 
the development of autonomous motivation, energy, enthusiasm, involvement 
in work, agency, high evaluation of self-efficacy. Characteristics of the school’s 
organizational climate and organizational culture are related to the teacher’ 
psychological well-being.

Keywords: psychological well-being, school teachers, PERMA model, social 
and demographic predictors, correlates of psychological well-being

For citation: Volkova E.N. (2025). Psychological well-being of a school teacher: predictors and 
correlations of the PERMA model. Psychological Science and Education, 30(2), 73–86. (In Russ.). 
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Несмотря на то, что есть довольно мно-
го исследований ПБ специалистов разных 
профессий на основе модели PERMA (Adler, 
Seligman, 2016; Donaldson, van Zyl, Donaldson, 
2022; Jimenez et al., 2021; Kroencke et al., 
2023; Seligman, Csikszentmihalyi, 2000; Shaik, 
Baboo, Rajan, 2023), исследования ПБ педа-
гогов немногочисленны (Haschera, Waberb, 
2021; Nguyen, 2024; Reppa et al., 2023). Педа-
гогическая деятельность отличается рядом 
особенностей, к которым, прежде всего, от-
носится ее выраженный коммуникативный 
характер и вследствие этого — a priori, вы-
сокие смысловые нагрузки компонентов вза-
имодействия в модели PERMA, что требует 
самостоятельного изучения ПБ педагогов.

Целью исследования было выявление 
характеристик ПБ российских педагогов 
и определение социальных и демографи-
ческих его предикторов и коррелятов. Мы 
изучали ПБ педагогов общеобразователь-
ной школы (средние и старшие классы) и 
рассматривали в качестве предикторов и 
коррелятов ПБ те характеристики, которые 
предлагаются для проведения сравнитель-
ных исследований в соответствии с рекомен-
дациями ОЭСР для включения результатов в 
Программу международной оценки успева-
емости учащихся (PISA) и Международного 
обзора преподавания и обучения (TALIS)1.

Дополнительная цель исследования со-
стояла в определении нормировочных зна-
чений ПБ российских учителей на основе 
использования измерительного инструмента 
PERMA-profiler.

Материалы и методы

Изучение ПБ учителей проводилось с по-
мощью опросника PERMA-Profiler. Опросник 
позволяет оценить выраженность пяти базо-
вых компонентов (доменов) модели PERMA: 
показатели по шкалам «Позитивные эмо-
ции» (ПЭ), «Вовлеченность» (ВОВЛ), «Вза-
имоотношения» (ВЗ), «Смысл» (СМ), «До-
стижения» (ДОСТ); четырех дополнитель-

ных компонентов: показатели по шкалам 
«Счастье» (СЧ), «Негативные эмоции» (НЭ), 
«Здоровье» (ЗД), «Одиночество» (ОД).

Данные представляют обобщение ре-
зультатов трех независимых исследований, 
в каждом из которых в диагностический 
комплекс была включена адаптированная 
русскоязычная версия опросника (Исаева, 
Акимова, Волкова, 2022b) и вопросы о соци-
альных и демографических характеристиках 
респондентов. Это были удобные выборки 
для изучения показателей ПБ и характе-
ристик профессионального и личностного 
развития педагогов. Другие методические 
инструменты в трех исследованиях варьиро-
вались в зависимости от конкретных задач.

Выборка 1. Выборка состояла из 447 учи-
телей двух федеральных округов Российской 
Федерации — педагогов общеобразователь-
ных школ, из них 376 чел. (84,1%) — жен-
щины, 71 чел. (15,9%) — мужчины. Средний 
возраст участников исследования — 37,2 го-
да (стандартное отклонение SD = 12,5). Стаж 
работы — от 1 года до 47 лет. Исследование 
было направлено на изучение личностных 
ресурсов в профессиональной педагогиче-
ской деятельности и включало изучение мо-
тивации и увлеченности деятельностью с по-
мощью «Опросника профессиональной мо-
тивации» (ОПМ-2) (Осин и др., 2017), Утрехт-
ской шкалы увлеченности работой (UWES) 
(Кутузова, 2006; Schaufeli, Bakker, 2004), а 
также изучение особенностей субъектности 
учителя с помощью опросника «Структура 
субъектности» (Волкова, 2024).

Выборка 2. Выборка включала 141 педа-
гога общеобразовательных школ крупного 
города, среди которых 123 (87,2%) — женщи-
ны, 18 (12,8%) — мужчины. Средний возраст 
участников исследования — 44,6  лет (стан-
дартное отклонение SD = 11,9). Стаж работы 
— от 1 года до 43 лет. Исследование было на-
правлено на изучение проблемы удержания 
в профессии и включало Утрехтскую шкалу 
увлеченности работой (UWES) (Schaufeli, 

1 www.oecd.org/edu/workingpapers
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Bakker, 2004), опросник Q12 (Gallup) для из-
мерения приверженности педагога школе 
(Fredrickson, 2000), а также анкету с вопро-
сами об оценке самоэффективности учителя.

Выборка 3. Выборка из 430 педагогов: 385 
(89,5%) — женщины, 45 (10,5%) — мужчины, 
средний возраст участников исследования — 
43,4 лет (стандартное отклонение SD = 12,5), 
стаж работы — от 0 до 52 лет, — представля-
ла собой подвыборку крупного исследования 
ПБ участников образовательного процесса. 
Исследование проводилось в 37 регионах из 
4 федеральных округов Российской Федера-
ции. Наряду с изучением ПБ педагогов рас-
сматривались самооценка профессиональ-
ных достижений, удовлетворенности работой, 
отношений с учениками и коллегами.

Размер объединенной выборки соста-
вил 1018 человек — учителей общеобра-
зовательной школы, из них 884 человека 

(86,8%) — женщины, 134 человека (13,2%) — 
мужчины. Для анализа отбирались результа-
ты учителей только средних и старших клас-
сов. Данные были собраны в 2022–2023 гг. и 
размещены в базе данных аффилированной 
организации. Исследование включало в себя 
проведение опроса в онлайн-форме и про-
водилось на добровольной безвозмездной 
основе, анонимно. Результаты исследования 
обрабатывались с использованием методов 
описательной статистики, частотного ана-
лиза, дисперсионного (ANOVA) и корреля-
ционного анализа (Пирсона). Для обработки 
данных использовался статистический про-
граммный пакет IBM SPSS STATISTICS 26.

Результаты и обсуждение

Социальные и демографические харак-
теристики педагогов-респондентов исследо-
вательских выборок представлены в табл. 1.

Таблица 1 / Table 1
Социальные и демографические характеристики респондентов 

исследовательских выборок
Social and demographic characteristics of respondents of research samples

В
ы

б
о

р
ка

 1
 / 

S
am

p
le

 1

В
ы

б
о

р
ка

 2
 / 

S
am

p
le

 2

В
ы

б
о

р
ка

 3
 / 

S
am

p
le

 3

О
б

ъ
ед

и
н

ен
н

ая
 

вы
б

о
р

ка
**

 / 
To

ta
l s

am
p

le
 1

N (%) N (%) N (%) N (%)

Общее количество респондентов / Total number 
of respondents

447 чел. 141 чел. 430 чел. 1018 чел.

Пол / Gender

Мужчины / Men 71 (15,9%) 18 (12,8%) 45 (10,5%) 134 (13,2%)

Женщины / Women 376 (84,1%) 123 (87,2%) 385 (89,5%) 884 (86,8%)

Возрастная группа / Age group

18–35 238 (53,2%) 35 (24,8%) 131 (30,5%) 404 (39,7%)

36–55 161 (36,0%) 76 (53,9%) 213 (49,5%) 450 (44,2%)

55+* 48 (10,7%) 30 (21,3%) 86 (20,0%) 164 (16,1%)

Регион / Region

ЦФО / CFD 305 (68,2%) - 18 (4,2%) 323 (31,7%)

ПФО / VFD         142 (31,8%) 141 (100%) 37 (8,6%) 320 (31,4%)

СФО / NWFD - - 177 (41,2%) 177 (17,4%)

ДВФО / FEFD - - 198 (46,0%) 198 (19,4%)
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N (%) N (%) N (%) N (%)

Населенный пункт / Settlement

Город / City 447 (100%) 141 (100%) 254 (59,1%)

Село / Village - - 176 (40,9%)

Стаж работы / Length of service

До 3 лет / Up to 3 years 111 (24,8%) 16 (11,3%) 66 (15,3%) 193 (19,0%)

3–10 лет / 3–10 years 235 (52,6%) 27 (19,2%) 77 (17,9%) 339 (33,3%)

Более 10 лет / more 10 years 101 (22,6%) 98 (69,5%) 287 (66,7%) 486 (47,7%)

Квалификационная категория / Qualification 
category

Нет / No 75 (16,8%) 32 (22,7%) 104 24,2%) 211 (20,7%)

Первая / First 226 (50,6%) 60 (42,6%) 106 (24,7%) 392 (38,5%)

Высшая / Highest 146 (32,7%) 49 (34,8%) 220 (51,2%) 415 (40,8%)

Семейный статус / Marital status

В браке / Married 246 (55,0%) 87 (61,7%) 252 (58,6%) 585 (57,5%)

Не в браке / Unmarried 201 (45,0%) 54 (38,3%) 178 (41,4%) 433 (42,5%)

Наличие детей / Children

Нет детей / No 195 (43,6%) 40 (28,4%) 97 (22,6%) 332 (32,6%)

Есть дети / Yes 252 (56,4%) 101 (71,6%) 333 (77,4%) 686 (64,4%)
Обозначения: * — для мужчин возрастная группа 60+; ** — только учителя общеобразовательных школ 
(средние и старшие классы).
Note: * -- for men, age group 60+; ** — only teachers of general education schools (middle and high schools).

Таблица 2 / Table 2
Описательная статистика для объединенной выборки педагогов

Descriptive statistics for the total sample of teachers (N = 1018)

Mean Median SD Min 25th 50th 75th Max

ПЭ / P 7,25 7,33 1,65 1,00 6,00 7,33 8,33 10,00

ВОВЛ / E 7,48 7,67 1,47 0,67 6,67 7,67 8,67 10,00

ВЗ / R 7,21 7,33 1,84 0,00 6,00 7,33 8,67 10,00

СМ / M 7,44 8,00 1,76 1,00 6,33 8,00 8,67 10,00

ДОСТ / A 7,68 8,00 1,45 1,00 7,00 8,00 8,67 10,00

СЧ / HAP 7,53 8,00 1,87 0,00 6,52 8,00 9,00 10,00

НЭ / NE 5,63 5,67 1,97 0,00 4,00 5,67 7,00 10,00

ЗД / H 5,88 6,00 2,11 0,00 4,33 6,00 7,33 10,00

ОД / L 4,64 5,00 2,96 0,00 2,00 5,00 7,00 10,00

Общий показатель психологического 
благополучия (ОБ) / Overall psychologi-
cal well-being (GWB) 

7,41 7,60 1,26 1,67 6,67 7,60 8,33 10,00
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Общий уровень благополучия, а также 
выраженность доменов ПЭ, ВЗ, ВОВЛ, СМ, 
ДОСТ у школьных учителей превышают 
средние показатели и сдвинуты в сторону 
высоких значений. По сравнению с иссле-
довательскими выборками авторов-раз-
работчиков опросника (Butler, Kern, 2016), 
а также с выборками педагогов из других 
стран (Haschera, Waberb, 2021; Nguyen, 2024; 
Reppa et al., 2023) значения ОБ и основных 
доменов у российских учителей выше, так 
же как и значения показателей НЭ, ОД, а 
значения показателя ЗД — ниже.

По сравнению с респондентами общей 
российской выборки (Исаева, Акимова, 
Волкова, 2022а) педагоги имеют тот же 
общий уровень ПБ, что и их сверстники, за-
нимающиеся другими видами деятельности 
(значения показателей для возрастной груп-
пы 18–35  лет): t-критерий Уэлча = 0,5755, 
p  =  0,57. Значимо не различаются показа-
тели доменов ВЗ, СМ, ДОСТ, СЧ (значения 
t-критерия Уэлча в диапазоне от 0,2024 до 
0,4002, 0,06 ≤ p ≤ 0,84). Однако остальные до-

мены отличаются: педагоги имеют значимо 
более высокие показатели вовлеченности 
в деятельность (t-критерий Уэлча = 2,1658, 
p = 0,03), значимо хуже оценивают свое здо-
ровье (t-критерий Уэлча = 8,5181, p = 0,00), 
присутствие у себя положительных эмоций 
(t-критерий Уэлча = 2,9844, p = 0,00), чаще 
испытывают негативные эмоции (t-критерий 
Уэлча  =  2,6741, p =  0,00) и чувствуют се-
бя одинокими (t-критерий Уэлча = 5,0986, 
p = 0,00).

По сравнению с педагогами дошкольных 
образовательных учреждений (Волкова и 
др., 2023) у школьных учителей все основ-
ные домены ПБ выражены в меньшей степе-
ни (значения t-критерия Уэлча в диапазоне 
от 6,0859 до 11,7918, p = 0,00). У учителей 
ниже оценка счастья и здоровья и выше 
оценки шкал ОД и НЭ (значения t-критерия 
Уэлча в диапазоне от 11,8035 до 16,0054, p = 
0,00), чем у дошкольных педагогов.

Предикторы и корреляты ПБ школьных 
учителей в исследовательских выборках 
представлены в табл. 3.

Таблица 3 / Table 3
Предикторы и корреляты психологического благополучия педагогов

Predictors and correlates of teachers’ psychological well-being

ПЭ /
P

ВОВЛ /
E

ВЗ /
R

СМ /
M

ДОСТ /
A

СЧ /
HAP

НЭ /
NE

ЗД /
H

ОД /
L

ОБ /
GWB

M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD)

Социальные и демографические предикторы / Social and demographic predictors, F(df), p, η2 (для 
ОБ)

Пол / Genderобщ/

total

F = 0,290 (df = 1; 1016), p = 0,591, η2 = 0,000

Возрастная 
группа / Age 
groopобщ/total

F = 13,906 (df = 2; 1015), p = 0,000, η2 = 0,027

18–35 7,03
(1,69)

7,31
(1,62)

7,09
(1,92)

7,14
(1,97)

7,26
(1,66)

7,19
(1,92)

6,08(
2,05)

5,76
(2,16)

5,27
(2,83)

7,17
(1,34)

36–55 7,32
(1,70)

7,55
(1,35)

7,22
(1,84)

7,59
(1,59)

7,99
(1,25)

7,68
(1,83)

5,47
(1,85)

5,87
(2,12)

4,45
(2,97)

7,53
(1,19)

55+* 7,60
(1,31)

7,71
(1,35)

7,51
(1,61)

7,77
(1,50)

7,83
(1,13)

7,95
(1,69)

4,95
(1,80)

6,22
(1,93)

3,60
(2,89)

7,68
(1,13)

Регион / 
Regionобщ/total

F = 8,556 (df = 3; 1014), p = 0,000, η2 = 0,025

ЦФО / CFD 6,84
(1,69)

7,25
(1,60)

7,12
(1,70)

7,37
(1,76)

7,27
(1,79)

7,35
(1,55)

5,99
(2,04)

5,44
(2,09)

5,78
(2,69)

7,17
(1,14)
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ПЭ /
P

ВОВЛ /
E

ВЗ /
R

СМ /
M

ДОСТ /
A

СЧ /
HAP

НЭ /
NE

ЗД /
H

ОД /
L

ОБ /
GWB

M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD)

ПФО / VFD 7,50
(1,46)

7,70
(1,26)

7,44
(1,66)

7,63
(1,61)

7,91
(1,27)

7,70
(1,78)

5,67
(1,84)

6,13
(2,04)

4,32
(2,72)

7,64
(1,04)

СФО / NWFD 7,18
(1,80)

7,51
(1,53)

7,06
(2,06)

7,42
(1,85)

7,91
(1,25)

7,38
(2,15)

5,23
(1,95)

5,92
(2,23)

4,12
(3,12)

7,42
(1,44)

ДВФО / FEFD 7,31
(1,74)

7,28
(1,58)

6,99
(2,10)

7,16
(1,91)

7,51
(1,37)

7,54
(2,11)

5,46
(2,06)

5,92
(2,10)

4,33
(3,24)

7,25
(1,51)

Населенный пункт 
Settlement / 3

F = 0,176 (df = 1; 1016), p = 0,675, η2 = 0,000

Стаж работы / 
Length of service 
общ/total

F = 1,291 (df = 2; 1015), p = 0,275, η2 = 0,003

Квалификацион-
ная категория / 
Qualification 
categoryобщ/total

F = 0,910 (df = 2; 1015), p = 0,403, η2 = 0,002

Семейный 
статус / Marital 
statusобщ/total

F = 26,628 (df = 1; 1015), p = 0,000, η2 = 0,026

Не в браке / 
Unmarried

7,16
(1,79)

7,32
(1,65)

6,74
(1,99)

7,12
(1,97)

7,55
(1,62)

7,15
(2,03)

5,78
(1,99)

5,72
(2,23)

5,37
(2,73)

7,18
(1,40)

В браке / Married 7,32
(1,54)

7,59
(1,30)

7,56
(1,64)

7,67
(1,54)

7,77
(1,31)

7,81
(1,68)

5,52
(1,95)

6,01
(2,02)

4,10
(3,00)

7,58
(1,11)

Наличие детей / 
Childrenобщ/total

F = 34,281 (df = 1; 1016), p = 0,000, η2 = 0,033

Нет детей / No 6,95
(1,76)

7,28
(1,64)

6,95
(1,95)

7,00(
1,99)

7,24
(1,63)

7,03
(1,95)

6,13(
1,93)

5,59
(2,15)

5,36
(2,69)

7,09
(1,34)

Есть дети / Yes 7,39
(1,58)

7,57
(1,37)

7,34
(1,78)

7,65
(1,59)

7,89
(1,31)

7,77
(1,78)

5,39
(1,94)

6,02
(2,09)

4,30
(3,02)

7,57
(1,18)

Корреляты психологического благополучия (r Пирсона, двухсторонняя корреляция) / Correlates 
of psychological well-being (Pearson’s r, two-way correlation)

Автономная 
мотивация (RAI) / 
Autonomous 
motivation (RAI)1

0,11* 0,14** 0,12** 0,12** 0,14** 0,17* -0,08 0,06 -0,03 0,127**

Энергичность / 
Vigor1,2

0,32** 0,41** 0,08 0,47** 0,45** 0,22* -0,31** 0,20* 0,03 0,43**

Энтузиазм / 
Dedication1,2

0,42** 0,43** 0,08 0,59** 0,45** 0,24** -0,35** 0,23* 0,05 0,50**

Поглощенность 
деятельностью / 
Absorption1,2

0,27** 0,39** 0,05 0,45** 0,36** 0,27** -0,28** 0,14 -0,06 0,38**

Субъектность / 
Agency1

0,29** 0,28** 0,28** 0,34** 0,40** 0,31** -0,25** 0,20** -0,18* 0,36**

Самооценка 
эффективности / 
Self-efficacy2

0,26** 0,16 0,11 0,31** 0,50** 0,21* -0,25** 0,18* -0,05 0,33**
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Социальными и демографическими пре-
дикторами ПБ школьных учителей являются 
возраст, регион проживания, семейный ста-
тус, наличие детей: более старший возраст, 
брачный статус и наличие детей увеличива-
ют уровень ПБ. Снижение уровня ПБ отме-
чается в регионах, расположенных ближе к 
центру, имеющих большую плотность насе-
ления и отличающихся наличием этнических 
автономий в своем составе. Пол учителя, 
место проживания (город или село), стаж 
работы и квалификационная категория не 
обнаружили связей с уровнем ПБ педагога.

Коррелятами общего уровня ПБ школь-
ных учителей и доменов благополучия ПЭ, 
ВОВЛ, СМ, ДОСТ выступают: автономная 
мотивация, энергичность, энтузиазм, погло-
щенность деятельностью, развитая субъект-

ность, высокая самооценка эффективности 
деятельности, приверженность школе, удов-
летворенность работой, хорошие отношения 
с коллегами и учащимися (связи преимуще-
ственно средней силы). Из пяти базовых до-
менов ПБ домен ВЗ обнаружил наименьшее 
количество связей с рассматриваемыми 
характеристиками и оказался связан с харак-
теристиками удовлетворенности работой, от-
ношениями с коллегами и учащимися, с авто-
номной мотивацией, субъектностью учителя, 
приверженностью организации и не связан с 
характеристиками увлеченности деятельно-
стью и профессиональными достижениями. 
Самооценка профессиональных достижений 
учителя оказалась не связанной с ПБ учите-
ля, за исключением слабой связи с характе-
ристикой вовлеченности в деятельность.

ПЭ /
P

ВОВЛ /
E

ВЗ /
R

СМ /
M

ДОСТ /
A

СЧ /
HAP

НЭ /
NE

ЗД /
H

ОД /
L

ОБ /
GWB

M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD)

Приверженность 
организации / 
Commitment to the 
organization2

0,31** 0,05 0,18* 0,42** 0,15 0,19* -0,30** 0,17* -0,09 0,30**

Профессиональ-
ные достижения / 
Professional 
achivements3

0,08 0,09* 0,02 0,06 0,07 0,08 -0,04 -0,04 -0,07 0,07

Удовлетворен-
ность работой / 
Job satisfaction3

0,53** 0,42** 0,35** 0,52** 0,43** 0,42** -0,25** 0,38** -0,13** 0,52**

Хорошие отноше-
ния с коллегами / 
Good relationships 
with colleagues3

0,36** 0,25** 0,34** 0,31** 0,24** 0,34** -0,21** 0,30** -0,17** 0,35**

Хорошие отноше-
ния с учениками / 
Good relationships 
with students3

0,47** 0,44** 0,37** 0,46** 0,49** 0,36** -0,15** 0,28** -0,10** 0,51**

Обозначения: ОБ — общий показатель психологического благополучия; N — количество респондентов; 
М — среднее арифметическое значение; SD — стандартное отклонение; F — значение критерия Фишера; 
df — количество степеней свободы; р — уровень статистической значимости; η2 — размер эффекта; 
RAI — индекс относительной автономии; 1 — данные выборки 1; 2 — данные выборки 2; 3 — данные 
выборки 3; общ — данные общей выборки; * — p < 0,01; ** p < 0,001.
Note: GWB — General indicator of psychological well-being; N — number of respondents; M — mean; SD — 
standard deviation; F — Fisher’s test value; df — number of degrees of freedom; p — level of statistical significance; 
η2 — effect size; RAI — relative autonomy index; 1 — data from sample 1; 2 — data from sample 2; 3 — data from 
sample 3; total — data from the total sample; * — p < 0,01; ** p < 0,001.
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Обсуждение результатов

Российские учителя оказались более 
психологически благополучными, чем их 
коллеги и сверстники за рубежом. Различия 
в уровне ПБ в зависимости от места житель-
ства учителя связаны с удаленностью от 
центра и столицы страны, плотностью насе-
ления и наличием национальной автономии, 
причем тип населенного пункта (город или 
село) был не важен. Вероятно, ПБ является 
в значительной мере социально и культурно 
обусловленной характеристикой не толь-
ко в контексте изучения организационной 
культуры школы, но и в контексте изучения 
социальной, национальной и даже политиче-
ской культуры региона, где живет и работает 
педагог, в частности, в контексте актуальных 
сегодня вопросов миграционной политики. 
Однако вопрос социальной и культурной 
обусловленности ПБ требует специального 
изучения и может представлять собой на-
правление дальнейших исследований.

Зависимость ПБ от возраста педагогов, 
семейного статуса и наличия детей имеет 
тенденции, схожие с результатами исследо-
ваний педагогов дошкольных образователь-
ных учреждений (Волкова и др., 2023): чем 
старше учитель, тем он более психологиче-
ски благополучен; семья и собственные дети 
способствуют сохранению ПБ.

Наше исследование не подтверждает 
точку зрения о низком уровне ПБ современ-
ного учителя (Минюрова, Заусенко, 2013; Пи-
саревская, 2019; Taylor et al., 2024; Toropova, 
Myrberg, Johansson, 2021). Однако содер-
жательное наполнение доменов ПБ имеет 
свою специфику. Современные российские 
учителя похожи на своих сверстников по вы-
раженности общего уровня ПБ. Они в той же 
мере чувствуют себя счастливыми, считают, 
что их жизнь имеет значение и смысл, стре-
мятся к достижению поставленных целей, 
чувствуют себя способными выполнять по-
ставленные перед собой задачи. Однако 
педагоги оказываются более заинтересован-
ными в работе: у школьных учителей выше 
уровень вовлеченности в работу. Причем с 

возрастом вовлеченность в деятельность у 
школьных педагогов возрастает. Однако эта 
поглощенность работой является серьезной 
проблемой учителя как проблема баланса 
производственной деятельности и личной 
жизни. Вовлеченность учителя выступает 
коррелятом его оценки самоэффективности: 
педагоги не просто поглощены работой, они 
чувствуют себя компетентными и эффектив-
ными в труде, что выступает важной состав-
ляющей ПБ в профессиональной деятельно-
сти взрослого человека.

В нашем исследовании получили под-
тверждение данные о тенденции связи ПБ 
с автономной мотивацией, увлеченностью 
деятельностью и субъектностью учителя. 
Превалирование в деятельности учителя 
автономных видов мотивации по сравнению 
с мотивацией, контролируемой извне (Fuller, 
Waite, Torres, 2016; Klaeijsen, Vermeulen, 
Martens, 2017; Töre, 2020), увлеченность дея-
тельностью (Granziera, Perera, 2019; Pourtousi, 
Ghanizadeh, 2020), развитая субъектность 
(Волкова, 2024) обуславливают ПБ педагога.

Отличительной особенностью современ-
ных школьных учителей являются общая тен-
денция к снижению радости и удовольствия 
от жизни и склонность к переживанию гру-
сти, тревоги, злости. Вероятно, это отражает 
проблему эмоциональной регуляции педаго-
га, в частности нарушения в развитии эмоци-
онального интеллекта учителя (Monteagudo 
et al., 2019). Вместе с тем это может свиде-
тельствовать о недостаточно оптимальной 
организации учительского труда, высокой 
эмоциональной нагруженности современно-
го учителя, неадекватной многозадачности и 
высокой степени внешнего контроля.

Учитывая выраженный коммуникатив-
ный характер педагогической деятельности, 
можно было предполагать более высокие 
значения домена ВЗ в общей модели ПБ учи-
теля. Однако наши результаты показали, что 
домен ВЗ у современного учителя выражен 
в той же мере, что и у других респондентов, 
что может показывать снижение коммуника-
тивной компетентности педагога и девальва-
цию ценности педагогического общения.
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Еще одним ограничением в развитии 
ПБ оказалось представление учителя о соб-
ственном здоровье. Современные школьные 
учителя не удовлетворены своим физическим 
здоровьем, считают себя менее здоровыми по 
сравнению с другими людьми того же возрас-
та и пола. Между тем субъективные репрезен-
тации здоровья являются важным ресурсом 
ПБ (Deaton, 2008; Howell, Kern, Lyubomirsky, 
2007), без которого его анализ в современном 
образовании становится неполным.

Стаж работы, квалификационная катего-
рия оказались не связанными с ПБ учителя, 
также как это было отмечено и при анализе 
ПБ педагогов дошкольных образователь-
ных учреждений, что показывает преиму-
щественное влияние общих условий жизни 
учителя по сравнению с профессиональной 
деятельностью. Однако характеристики про-
фессиональной деятельности выступают 
коррелятами ПБ. В частности, определен-
ность ожиданий от работы, условия труда, 
уважение и забота, возможности саморазви-
тия — эти характеристики организационной 
культуры школы, формирующие привержен-
ность учителя к школе как к конкретной орга-
низации, в значительной мере связаны с ПБ.

Заключение

Подводя итог нашему обсуждению и 
обобщая результаты исследования, отметим 
следующее:

1. ПБ российского учителя имеет тот же 
уровень количественного выражения, что и в 
целом у респондентов российской выборки. 
Однако выраженность доменов ПБ у рос-
сийского учителя специфична: у педагогов 
больше выражена вовлеченность в деятель-
ность, присутствует дисбаланс негативного 
аффекта (негативные эмоции выражены в 
большей, а позитивные — в меньшей сте-
пени), снижены позитивные оценки своего 
физического здоровья.

2. Компонент взаимодействия в структу-
ре ПБ не отличается значительным выраже-
нием, что может выступать ограничением в 
продуктивном и эффективном выполнении 
профессиональной деятельности.

3. ПБ школьных учителей в большей сте-
пени обусловлено влиянием переменных, от-
ражающих их благополучие в личной жизни.

4. Предикторами ПБ школьного учителя 
выступают такие стратификационные пере-
менные, как возраст, регион проживания, 
семейный статус и наличие собственных 
детей.

5. Сохранению ПБ способствуют более 
старший возраст, наличие семьи и детей, а 
также проживание в регионах, удаленных от 
центра, с меньшей плотностью населения и 
имеющих национальные автономии в своем 
составе.

6. ПБ учителя связано с развитием у него 
автономной мотивации, энергичности, энту-
зиазма, вовлеченности в работу, субъектно-
сти, высокой оценкой самоэффективности.

7. Установлена связь ПБ учителя и ор-
ганизационной культуры школы. Однако 
характер этой связи требует специального 
изучения и может выступать предметом от-
дельного исследования.

8. Описательные статистики общего по-
казателя ПБ и основных доменов модели 
PERMA могут рассматриваться как норми-
ровочные при изучении ПБ учителя.

Ограничения. Одним из важных ограни-
чений исследования были лимиты выборок 
по признаку пола. Несмотря на то, что в вы-
борках исследования сохранялась тенден-
ция мужчин и женщин в российском образо-
вании, недостаточное количество мужчин в 
выборке могло быть причиной неустановлен-
ной связи ПБ и пола.

Применение результатов 
исследования

Результаты исследования могут иметь 
значение для организации практической 
работы с учителями школ и в контексте 
определения новых направлений научного 
поиска. ПБ как понимание педагогом доста-
точности/недостатка количества ресурсов 
для позитивного функционирования в про-
фессиональной деятельности и пережива-
ния им удовлетворенности жизнью является 
условием продуктивности и эффективно-
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сти педагогического труда. Барьеры ПБ и 
одновременно мишени профессионального 
и личностного роста в организации психо-
логической помощи и поддержки, а также 

в проектировании процессов профессио-
нального личностного развития могут быть 
связаны с выраженностью доменов ПБ и их 
соотношением.
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Айтрекинг исследование специфики обработки 
зрительной информации у детей с нарушением 

слуха в ситуации обучения
Я.К. Смирнова
Алтайский государственный университет, Барнаул, Российская Федерация
* yana.smirnova@mail.ru

Резюме
Контекст и актуальность. Материалы статьи посвящены проблеме 
реорганизации обработки зрительной информации впоследствии ран-
ней слуховой депривации, а конкретно — как при нарушении слуха у 
дошкольников изменения в обработки зрительной информации влияют 
на восприятие наглядностей учебных материалов в процессе обучения. 
Цель. При помощи айтрекинга через анализ движения глаз у детей с на-
рушением слуха выявить специфику обработки зрительной информации, 
которая будет сказываться на особенностях восприятия учебных мате-
риалов в процессе обучения. Гипотеза. Специфика восприятия учебных 
материалов у детей с нарушением слуха взаимосвязана с реорганизаци-
ей обработки зрительной информации, которую можно зафиксировать 
путем отслеживания движения глаз. Методы и материалы. Проведено 
сравнительное исследование выборки дошкольников 5–7 лет (N = 35): 
типично развивающихся детей (N = 20; M = 6,1; SD = 0,4) и с нарушением 
слуха с сенсоневральной тугоухостью после кохлеарной имплантации 
(N = 15; M = 6; SD = 0). В качестве стимульного материала использова-
ны иллюстрации из букваря для слабослышащих детей Н.Ю. Донской, 
Н.И. Линиковой. Фиксация данных осуществлялась стационарным айтре-
кером GP3. Варьировалось слухо-зрительное предъявление наглядности 
и с зрительными лексическими опорами. Результаты. Выявлены особен-
ности переработки зрительной информации у детей с нарушением слуха 
через анализ сдвигов зрительного внимания (в том числе свидетельству-
ющих об особенностях восприятия наглядностей учебного материала). 
Через маркеры продолжительности фиксаций, количества фиксаций по-
казано, что у детей с нарушением слуха большая когнитивная нагрузка, 
отличия в глубине, интенсивности обработки зрительной информации 
при восприятии наглядностей учебных материалов. Выявлены отличия 
в последовательности зрительного внимания, стратегиях визуального 
поиска, пространственного распределения внимания, временных ха-
рактеристиках обработки зрительной информации. Выводы. При по-
мощи айтрекинга удалось расширить представления о кросс-модальных 
эффектах сенсорной депривации на процессы обработки зрительной 
информации у детей с нарушением слуха. Дополнены представления 
о влиянии форм использования наглядностей учебных материалов, их 
предъявления в слухо-зрительном формате или с применением зритель-
ных лексических опор в процессе обучения детей с нарушением слуха.



88

Smirnova Ya.K. (2025) 
Eye tracking study of the specifics of visual information...

Psychological Science and Education, 
2025. 30(2), 87–99.

Смирнова Я.К. (2025)
Айтрекинг исследование специфики обработки...
Психологическая наука и образование,
2025. 30(2), 87–99.

Ключевые слова: дошкольный возраст, зрительный гнозис, зрительное 
внимание, обучение, слуховая депривация, атипичное развитие, наруше-
ние слуха, кохлеарная имплантация, окулография, айтрекер

Финансирование. Исследование выполнено при финансовой поддержке гранта Российского 
научного фонда (РНФ) № 24-28-20061 «Айтрекинг исследование трудностей обучения, свя-
занных с особенностями визуального внимания у детей с нарушением слуха».

Дополнительные данные. Наборы данных доступны по адресу: https://doi.org/10.48612/
MSUPE/nvu1-epnf-4rk4 Смирнова, Я.К. (2024). Материалы айтрекинг исследования специфики 
глазодвигательной активности в процессе восприятия визуального учебного материала деть-
ми с нарушением слуха: Набор данных. RusPsyData: Репозиторий психологических исследо-
ваний и инструментов. Москва.

Для цитирования: Смирнова, Я.К. (2025). Айтрекинг исследование специфики обработки 
зрительной информации у детей с нарушением слуха в ситуации обучения. Психологическая 
наука и образование, 30(2), 87–99. https://doi.org/10.17759/pse.2025300207

Eye tracking study of the specificity of visual 
information processing in children with hearing 

impairment in a learning situation
Ya.K. Smirnova
Altai State University, Barnaul, Russian Federation
* yana.smirnova@mail.ru

Abstract
Context and relevance. The article considers the problem of the conse-
quences of early auditory deprivation on the reorganization of visual informa-
tion processing. Auditory deprivation causes a reorganization of visual infor-
mation processing in children with hearing impairments, which affects the 
perception of visual teaching materials in the learning process. Objective. 
Using eye tracking, track changes in visual information processing in children 
with hearing impairments. Using the example of perception of visual teaching 
materials, the task was to identify how the specificity of visual information 
processing manifests itself in children with hearing impairments in a learning 
situation. Hypothesis. The specificity of perception of educational materials 
in children with hearing impairments will be associated with the reorganiza-
tion of visual information processing, which can be recorded by tracking eye 
movements. Methods and materials. A comparative study was conducted 
among a sample of preschool children aged 5-7 years (N = 35), typically 
developing children (N = 20; M = 6,1; SD = 0,4) and hearing impaired children 
with sensorineural hearing loss after cochlear implantation (N = 15; M = 6; 
SD = 0). Illustrations from the ABC book for hearing-impaired children by 
N.Yu. Donskaya and N.I. Linikova were used as stimulus material. Data were 
recorded using a stationary eye tracker GP3. The auditory-visual presenta-
tion of visual aids and with visual lexical supports was varied. Results. The 
features of visual information processing in children with hearing impairments 
were revealed through the analysis of shifts in visual attention (including 
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Введение

Сенсорная депривация, такая как глухо-
та, может привести к изменениям в обработ-
ке информации от остальных сенсорных мо-
дальностей (Pisoni et al., 2007; Conway et al., 
2011; Sur, 2004). Нейронная пластичность, 
способность мозга приспосабливаться и 
реорганизовывать свою нервную структуру 
и адаптивные изменения, которые проис-
ходят после сенсорной депривации (Thakur 
et al., 2023; Conway et al., 2011), приводят к 
тому, что утрата одной сенсорной модально-
сти может привести к реорганизации других 
неповрежденных сенсорных модальностей. 
Накоплены данные, свидетельствующие, что 
слуховая депривация в первые годы жизни 
(Marschark et al., 2019) приводит к глобаль-
ным изменениям нейрокогнитивных функ-
ций (Lima et al., 2023; Lauriello et al., 2024) в 

обработке зрительной информации (Dawson 
et al., 2002) и имеет основополагающее зна-
чение для калибровки зрительных функций 
(Bavelier et al., 2010).

Важно отметить ограниченность пре-
дыдущих исследований в связи с тем, что 
в них изучалось только зрительное внима-
ние, не затрагивая комплексно состояния 
зрительного гнозиса и стратегий обработки 
зрительной информации в целом. Тем не ме-
нее существуют комплексные исследования, 
которые подтверждают, что при нарушении 
слуха у детей наблюдается слабость перера-
ботки слуховой и одновременно зрительной 
информации в целом. Дети с кохлеарными 
имплантатами обращают внимание на ви-
зуальную информацию, но могут обраба-
тывать ее иначе, чем их сверстники, и это 
может привести к более медленной общей 

those indicating the features of perception of visual aids in educational mate-
rial). Through markers of fixation duration, number of fixations it is shown that 
children with hearing impairment have a large cognitive load, differences in 
depth, intensity of visual information processing in the perception of visual 
aids of educational materials, differences in the sequence of visual attention, 
visual search strategies, spatial distribution of attention, temporal character-
istics of visual information processing are revealed. Conclusions. With the 
help of eye tracking it was possible to expand the understanding of the cross-
modal effects of sensory deprivation on the processes of visual information 
processing in children with hearing impairment. The understanding of the 
influence of forms of using visual aids of educational materials, their presen-
tation in an auditory-visual format or with the use of visual lexical supports in 
the process of teaching children with hearing impairment is supplemented.

Keywords: preschool age, visual gnosis, visual attention, learning, auditory 
deprivation, atypical development, hearing impairment, cochlear implantation, 
oculography, eye tracker
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реакции (Bottari et al., 2014). Это отобража-
ется в специфике стратегий атипичной по-
следовательности обработки зрительной и 
зрительно-пространственной информации 
(Conway et al., 2011), трудности при выполне-
нии визуальных задач на определение зри-
тельной последовательности сигналов, зри-
тельной дискриминации, зрительной памяти 
и зрительно-моторной последовательности 
(Bottari et al., 2014).

Однако, основываясь на фактах компен-
саторных возможностей, долгие годы предпо-
лагается, что глухие люди обладают лучшими 
зрительно-пространственными способностя-
ми по сравнению со слышащими сверстни-
ками, и поэтому в образовательных учреж-
дениях часто используют зрительные опоры 
и наглядности в их обучении (Marschark et al., 
2019; Pisoni et al., 2007; Корниенко, 2021).

В то же время исследования механиз-
мов трудностей обучения показывают, что в 
большинстве случаев они связаны именно со 
зрительными функциями. Так, в дошкольном 
возрасте трудности зрительного анализа ин-
формации и опознавания встречаются у 20% 
детей и сказываются на успешности их об-
учения (Ахутина et al., 2001; Корсаков et al., 
2022). При этом обнаружено, что во время 
выполнения учебного задания дети с нару-
шением слуха демонстрируют особенности 
визуального внимания (Monroy et al., 2021), 
наблюдается успеваемость хуже в задачах, 
требующих мониторинга и последователь-
ного упорядочивания визуальных стимулов 
(Dawson et al., 2002; Kyle et al., 2011; Thakur et 
al., 2023), и если не учитывать эту специфику 
обработки зрительной информации при по-
тере слуха, наблюдается ухудшение акаде-
мической успеваемости (Kyle et al., 2011) и в 
практике сказывается на выборе неэффек-
тивных методов обучения. Это подтверждает 
разница эффективности обучения — между 
группами с нормальным слухом и группами с 
потерей слуха она составляет 4% (трудности 
обучения в школе особенно проявляются в 
навыках чтения, понимании прочитанного и 
более низком словарном запасе) (Thakur et 
al., 2023; Yurkovic-Harding et al., 2022).

При этом глухие дети могут иметь нор-
мальные механизмы зрительного внимания, 
но испытывать трудности с кодированием 
и обработкой стимулов в фонологические 
представления (Almomani et al., 2021; Chen et 
al., 2010; Daza et al., 2013; Pisoni et al., 2007). 
Эффективность глухих детей при выполне-
нии зрительных задач во многом зависит от 
того, могут ли стимулы быть вербально за-
кодированы или названы (Daza et al., 2013; 
Pisoni et al., 2007), и предпочитаемых ими 
языковых навыков независимо от модально-
сти (Marschark et al., 2019). Поэтому необхо-
димо не только изучать роль наглядностей, 
но и форму их предъявления.

Исходя из предыдущих исследований, 
мы сосредоточились на двух проблемах. Во-
первых, необходимость проследить при по-
мощи айтрекинга кросс-модальные эффек-
ты сенсорной депривации одновременно на 
пространственные и временные процессы в 
зрительном внимании и специфике обработ-
ки зрительной информации у детей с наруше-
нием слуха. При этом в отличие от предыду-
щих исследований мы планируем расширить 
данные не только о реорганизации зритель-
ного внимания при нарушении слуха, но и 
зрительного гнозиса и стратегий обработки 
зрительной информации в целом. Во-вторых, 
мы сосредоточились на исследовательском 
вопросе о влиянии форм использования визу-
альных наглядностей учебных материалов, их 
предъявления в слухо-зрительном формате 
или с применением зрительных лексических 
опор, их сочетаний в процессе обучения де-
тей с нарушением слуха.

Таким образом, основная цель исследо-
вания — при помощи айтрекинга отследить 
у детей с нарушением слуха специфику об-
работки зрительной информации как след-
ствие ранней слуховой депривации. Для это-
го использовать визуальный учебный мате-
риал и выявить, как проявляется специфика 
обработки зрительной информации у детей 
с нарушением слуха в ситуации обучения, а 
именно — как влияет форма предъявления 
наглядностей учебных материалов, наличие 
визуальных, слухо-зрительных и лексиче-
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ских опор (и их сочетаний) на поддержание 
зрительного внимания и стратегии обработ-
ки зрительной информации.

Материалы и методы

Эмпирическая выборка исследования. Ис-
следование проводилось на детях дошколь-
ного возраста 5,5–7 лет. 15 дошкольников с 
нарушением слуха (сенсоневральной туго-
ухостью, класс H90 по МКБ; средний порог 
слухового восприятия на частотах 0,5, 1, 2 и 
4 кГц — более 90 дБ), из них 8 мальчиков и 
7 девочек; средний возраст — 6 лет. Кохлеар-
ный имплантат установлен в возрасте 3 лет. 
Выборка уравнена по времени возникновения 
слухового дефекта и проведения кохлеарной 
имплантации. Коррекция после кохлеарной 
имплантации проходила и проходит в специ-
ализированном детском саде, в котором про-
водилось исследование. Все дошкольники 
имеют достаточный уровень развития мыш-
ления, обладают навыками распознавания 
обращенной речи для проведения исследова-
ния. Дошкольники имеют достаточный опыт 
применения звукоусиливающей аппаратуры. 
Выборка контраста — 20 типично развива-
ющихся дошкольников, из них 8 девочек, 
12 мальчиков, средний возраст — 6,1±0,4.

Процедура исследования. Так как после 
кохлеарной имплантации основная задача 
обучения — это речевое развитие и нако-
пление словарного запаса, нами был выбран 
учебный материал, связанный со зритель-
ной основой и наглядностью, активизирую-
щий речевой словарь. Мы использовали в 
качестве стимульного материала иллюстра-
ции из букваря для слабослышащих детей 
Н.Ю.  Донской, Н.И. Линиковой. После кох-
леарной имплантации необходимо сформи-
ровать связи между слуховым и зрительным 
представлениями образов предметов и их 
речевым обозначением. Этот иллюстратив-
ный материал служит зрительной опорой 
для активации словаря и развития фонема-
тического слуха. Для этого используют:

• Наглядные предметные и сюжетные 
иллюстрации для изучения названий пред-
метов и расширения словарного запаса.

• Зрительный образ слова — на некото-
рых изображениях лексический материал 
(предметный словарь) дан в рамках рядом 
с изображением предметов, используется 
зрительный образ слова (как на рисунке 1). 
Слабослышащие дошкольники по програм-
ме в добукварный период обучения исполь-
зуют зрительные опоры в виде табличек со 
словами для обучения речи и умеют читать 
по ним. Отметим, что выборка детей умеет 
читать, и в процессе их обучения в детском 
саду на занятиях постоянно используются 
карточки с лексическим словарем.

Мы использовали изображения с подпися-
ми и без для сравнения, как при помощи зри-
тельной лексической опоры организуется зри-
тельное внимание детей с нарушением слуха.

В используемых нами изображениях были 
сюжетные картинки и отдельные предметные 
картинки (как на рисунке 1). Мы хотели сопо-
ставить опознавание предметных изображе-
ний и сюжетных картинок, так как они отлича-
ются по степени абстрактности зрительного 
образа. В связи с этим сюжетные картинки 
для опознавания являются более сложными.

Мы варьировали способ подачи инструк-
ции взрослым экспериментатором:

• Только словесная инструкция (запуска-
ет слухо-зрительное восприятие). Взрослый 
дает словесную инструкцию, говоря, какой 
предмет должен опознать и обозначить (по-
казать) ребенок (например, «Покажи, где на 
картинке кукла»).

• Инструкция с опорой на визуальное лек-
сическое обозначение (запускает зритель-
ное восприятие). Взрослый дает инструкцию, 
только показывая на лексическое обозначе-
ние предмета (указывая на слово в рамке), 
который ребенок должен опознать и обозна-
чить (например, взрослый говорит: «Покажи, 
где…» и дальше указывает на лексическое 
обозначение в рамке «Мяч»).

Контрольная группа типично развива-
ющихся детей проходила исследование в 
полностью идентичных условиях.

Аппаратура. Фиксация данных осущест-
влялась стационарным айтрекером GP3, точ-
ность регистрации: 0,5–1; частота дискрети-
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зации: 60 Гц; калибровка: 5- или 9-точечная; 
область свободного перемещения головы: 
25 см (по горизонтали), 11 см (по вертика-
ли). Настройка отслеживания — настольное 
крепление. Калибровка была принята, если 
средняя погрешность составляла <0,30° угла 
обзора. Данные обрабатывались с помощью 
программного обеспечения «Нейробюро» 
(Neurobureau eye tracking analysis software, 
Neuroiconica assistive).

Изображения предъявлялись на экране 
ноутбука 39,6 см (15,6), Full HD (1920 x 1080), 
16:9 ComfyView. Расстояние просмотра от 
глаз до монитора — 60 см. Размер изобра-
жений 600*480. Изображения менялись кон-
тролируемо по нажатию клавишей экспери-
ментатором после ответа ребенка.

Для сравнения глазодвигательной ак-
тивности детей с нарушением слуха в 2 се-

риях эксперимента был применен критерий 
Уилкоксона, для сравнения глазодвига-
тельной активности детей с нарушением 
слуха и типично развивающихся детей был 
применен t-критерий Стьюдента. Обработ-
ка количественных данных проводилась 
с помощью статистического пакета SPSS 
V.23.0.

Результаты

На первом этапе мы сравнили особен-
ности глазодвигательной активности детей с 
нарушением слуха и типично развивающих-
ся детей при опознавании предметов на на-
глядности учебных иллюстраций (отдельно 
иллюстраций без лексического словаря и в 
сочетании с визуальным лексическим сло-
варем). Для этого был применен t-критерий 
Стьюдента (табл. 1).

Таблица 1 / Table 1
Описательные статистики глазодвигательной активности детей 

с нарушением слуха и типично развивающихся
Descriptive statistics of oculomotor activity in children with hearing impairment 

and typically developing children

M (SD)

t-критерий / t-test
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количество фиксаций до 
первой фиксации / number 
of fixations before the first 
fixation

типично развивающиеся дети / 
typically developing children

0 –4,58 23 0,003

дети с нарушением слуха / 
children with hearing impairments

0,75 
(0,16)

время до первой фикса-
ции / time to first fixation

типично развивающиеся дети / 
typically developing children

0 –4,52 23 0,003

дети с нарушением слуха / 
children with hearing impairments

0,24 
(0,05)

общее время просмотра / 
total viewing time

типично развивающиеся дети / 
typically developing children

10,47 
(0,73)

–5,37 23 0,0001

дети с нарушением слуха / 
children with hearing impairments

26,62 
(2,91)

число возвратов в область 
интереса / number of re-
turns to the area of interest

типично развивающиеся дети / 
typically developing children

2,81 
(0,4)

–4,83 23 0,0001

дети с нарушением слуха / 
children with hearing impairments

14,85 
(2,46)
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Дети с нарушением слуха при рассмо-
трении наглядностей делают большее ко-
личество фиксаций до первой фиксации на 
необходимой области иллюстрации, у них 
дольше само время до первой фиксации 
на иллюстрации, увеличивается и средняя 
продолжительность фиксаций на иллюстра-
ции. То есть, в отличие от типично разви-
вающихся детей, наблюдается увеличение 
временных характеристик обработки зри-
тельной информации. Также дети с наруше-
нием слуха делают больше фиксаций, они 
дольше смотрят на иллюстрацию, прежде 
чем увидят нужный предмет, что говорит 
о том, что для них предмет менее заметен 
или им его сложнее обнаружить. То, что 
дети с нарушением слуха дольше смотрят 
на иллюстрацию во время исследования и у 
них выше усредненное время фиксации на 
области интереса, говорит о большей когни-
тивной нагрузке для восприятия. О большей 
сложности восприятия иллюстраций для де-
тей с нарушением слуха говорит и большее 
число возвратов к областям интереса на 
иллюстрации, а также большее количество 
всех фиксаций, которые дети с нарушением 
слуха совершают за все время просмотра 
области интереса.

Далее мы сравнили, как меняется гла-
зодвигательная активность детей с наруше-
нием слуха при опознавании предметных и 
сюжетных изображений при слухо-зритель-

ном предъявлении наглядности (вербальная 
инструкция и наглядность) и при предъяв-
лении с опорой на зрительное лексическое 
обозначение (инструкция с указанием на та-
бличку со словом, обозначающим название 
предмета). Для этого был применен крите-
рий Уилкоксона (табл. 2).

При предъявлении наглядности с таблич-
ками с визуальным лексическим обозначе-
нием предметов дети с нарушением слуха 
делают меньшее число возвратов к области 
интереса, меньшее количество фиксаций и 
саккад на области интереса иллюстрации, что 
говорит о том, что материал легче для вос-
приятия и идет меньшая когнитивная нагруз-
ка, чем при обозначении предмета, который 
необходимо опознать ребенку только на слух. 
Также в серии эксперимента с зрительными 
лексическими опорами короче общая длина 
пути сканирования области интереса, что го-
ворит о меньшей необходимости детального 
рассматривания иллюстраций для опознава-
ния предметов и подтверждает снижение ког-
нитивной нагрузки. Также у детей с наруше-
нием слуха меняется доля, которую область 
интереса занимает на стимуле (соотношение 
площади области интереса к площади стиму-
ла) — при предъявлении наглядности со зри-
тельной опорой на лексическое обозначение 
зона интереса на стимуле сужается (сужается 
оперативное поле сканирования и зона поис-
ка), что говорит о более четком выделении 
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средняя продолжитель-
ность фиксаций / average 
duration of fixations

типично развивающиеся дети / 
typically developing children

0,41 
(0,03)

–2,18 23 0,051

дети с нарушением слуха / 
children with hearing impairments

0,71 
(0,13)

общее количество 
фиксаций / total number of 
fixations

типично развивающиеся дети / 
typically developing children

28,36 
(3,95)

–2,37 23 0,030

дети с нарушением слуха / 
children with hearing impairments

54 
(10,04)
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области опознавания предметов. Эти зако-
номерности повторяются и при восприятии 
иллюстраций с предметными изображениями 
и сюжетными картинками.

Далее мы произвели анализ графиков 
движения глаз и тепловых карт детей с нару-

шением слуха (см. рисунок). Визуализация 
паттернов движения глаз подтверждает, что 
при использовании зрительных опор в виде 
лексического обозначения действительно 
реорганизуется зрительное внимание и от-
бор зрительной информации.

Таблица 2 / Table 2
Описательные статистики глазодвигательной активности детей с нарушением 

слуха при разной форме предъявления наглядности
Descriptive statistics of oculomotor activity of children with hearing impairments 

with different forms of presentation of visual aids

M (SD)
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M (SD)

Наглядность без лексического обозначения / 
Visual clarity without lexical designation

14,85 
(2,46)

54 
(10,04)

38,14 
(8,43)

150,30 
(26,06)

0,82 
(0,000001)

Наглядность с лексическим обозначением / 
Visual aids with lexical designation

8,28 
(1,72)

29,71 
(9,19)

20,42 
(7,61)

71,43 
(21,38)

0,75 
(0,000001)

Статистика критерия / Criterion statistics

Z –2,17 –2,35 –2,11 –2,35 –3,74

Значимость / Significance 0,03 0,01 0,03 0,018 0,000

M (SD)

Сюжетные иллюстрации / Plot illustrations
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Серия эксперимента без лексического обо-
значения / A series of experiments without lexical 
designation

8,8 (0,57) 41,8 
(11,77)

32 
(9,235)

167,84 
(50,64)

0,88 
(0,0001)

Серия эксперимента с лексическим обо-
значением / A series of experiments with lexical 
designation

3 (1,05) 24,4 
(8,04)

20,4 
(7,013)

91,84 
(27,625)

0,86 
(0,0001)

Статистика критерия / Criterion statistics

Z –2,53 –2,81 –2,53 –2,11 –3,162

Значимость / Significance 0,011 0,005 0,011 0,035 0,002
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При сочетании наглядности с лексиче-
ской опорой дети с нарушением слуха де-
лают меньше фиксаций и переходов, длина 
пути сканирования сокращается, фиксации 
происходят в более целевых областях, фик-
сации более последовательны и не требу-
ется возврата к просмотренной области, 
области интереса и зоны просмотра более 
четки (сужается оперативное поле поиска и 
стратегия рассматривания менее хаотична), 
пространственная плотность распределения 
фиксаций зрительного внимания уже, после-
довательность посещенных областей более 
сконцентрирована. Если при слухо-зритель-
ном предъявлении информации задейство-
вано внимание и зрительная информация 
широко обрабатывается на периферии (зона 
интереса размыта), то при предъявлении 
наглядности с зрительной опорой на лекси-
ческое обозначение фиксации происходят в 
центральных областях зоны интереса.

На графиках движения глаз и тепловых 
картах зафиксировано, что у детей с на-
рушением слуха реорганизуется простран-

ственное распределение внимания: отли-
чаются направление и последовательность 
посещенных областей; повторяемость; коли-
чество переключений; отличается динамика 
оперативного поля (какие выделяют зоны 
интереса и где происходит поиск для опоз-
навания предметов на изображении), зоны 
интереса больше захватывают перифери-
ческие и нецелевые зоны. Если сравнивать 
графики движения глаз типично развиваю-
щихся детей, у них наблюдаются более по-
следовательные фиксации, эти фиксации 
происходят в целевых зонах, зоны интереса 
более четко выделены и не располагаются 
на периферии, им требуется меньше дета-
лизации (по количеству фиксаций и перехо-
дам) для опознавания предмета.

Обсуждение результатов

Основной задачей исследования было 
определение специфики обработки зритель-
ной информации и реорганизации зритель-
ного внимания у детей с нарушением слуха 
при восприятии наглядностей учебного мате-

Рис. Графики движения взгляда и тепловые карты детей с нарушением слуха
Fig. Eye movement graphs and heat maps of children with hearing impairments
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риала. Анализ стратегий паттерна движения 
глаз позволил нам выявить ряд особенно-
стей зрительной переработки информации у 
детей с нарушением слуха.

Во-первых, наши данные отслеживания 
движения глаз дополняют представления 
о том, что вследствие слуховой деприва-
ции у кохлеарноимплантированных детей 
меняется последовательность обработки 
зрительной информации (как у Marscharket 
al., 2019), меняется пространственное рас-
пределение зрительного внимания (как у 
Bavelieret al., 2010), оно распределено в бо-
лее широком диапазоне (например, Chenet 
al., 2009; Tharpeet et al., 2005), наблюдается 
иная последовательность обработки инфор-
мации (как у Conwayet al., 2009; Marscharket 
al., 2019). Нами зафиксировано, что у детей 
с нарушением слуха отличаются стратегии 
визуального поиска и наблюдаются частые 
отвлечения и соскальзывания внимания.

Как и в предыдущих исследованиях, 
можно предположить, что детям с наруше-
нием слуха более характерна не последова-
тельная, а параллельная обработка зритель-
ной информации (Stivaletet al., 1998), в связи 
с чем у них расширяется область поиска, 
границы области интереса сдвигаются на 
периферию (также мы дополняем, что им ха-
рактерна стратегия «снизу-вверх», процесс 
отбора информационных признаков хаотич-
ный, непоследовательный, они часто изме-
няют стратегию, особенно при затруднениях, 
перцептивные действия обладают меньшей 
свернутостью).

Исследование подтвердило точку зрения 
(например, Bharadwajet al., 2016), что изме-
няется временная (последовательная) обра-
ботка зрительной информации у детей с на-
рушением слуха и могут изменяться зритель-
но-временные пороги обработки зрительной 
информации (как у Navaet al., 2008; Iversenet 
al., 2015; Heminget al., 2005). Это может ска-
зываться на времени обнаружения стимула, 
времени определения необходимого и сопо-
ставления нескольких стимулов (время про-
смотра), временном порядке рассмотрения 
предъявленных стимулов. Увеличение вре-

менных характеристик (времени обнаруже-
ния, времени рассматривания) будет связа-
но с более длительным интервалом между 
началом слуховой инструкции и обнаруже-
нием необходимого зрительного стимула, 
что можно связать с тем, что идет задержка 
подачи слухового сигнала от имплантата 
и изменяется синхронизация слухового и 
зрительного предъявления стимулов. Также 
это связано с когнитивной сложностью вос-
приятия при опознавании предметов в связи 
с бедностью словаря и сформированности 
связи «образ слова–зрительный предмет».

Также, по нашим данным, мы можем ут-
верждать, что у детей с нарушением слуха 
меняется глубина обработки, интенсивность 
обработки зрительной информации, мера 
заметности («узнаваемость» распознавания) 
изображений, ментальная нагрузка при вос-
приятии наглядностей учебного материала.

Заключение

При помощи айтрекинга через анализ 
движения глаз у детей с нарушением слуха 
нам удалось выявить специфику обработки 
зрительной информации, которая будет ска-
зываться на особенностях восприятия учеб-
ных материалов в процессе обучения.

Нами дополнены представления о вли-
янии форм использования наглядностей 
учебных материалов, их предъявления в слу-
хо-зрительном формате или с применением 
зрительных лексических опор в процессе об-
учения детей с нарушением слуха.

По данным сравнения разных способов 
предъявления наглядностей (слухо-зритель-
ной или с визуальными лексическими опо-
рами), наше исследование подтверждает, 
что у детей с нарушением слуха зрительное 
восприятие учебного материала зависит от 
модальности его предъявления, в том числе 
от того, предъявляется учебный материал 
только вербально (Dawsonet al., 2002; Pisoni, 
2007) или с опорой на зрительное лексиче-
ское обозначение.

Способ предъявления наглядности будет 
по-разному переструктурировать зрительное 
внимание детей с нарушением слуха. Так, 
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отдельное использование наглядностей при 
слуховой инструкции будет менее эффек-
тивно, чем если дополнительно применять 
с наглядностью зрительные лексические 
опоры. При сочетании в процессе обучения 
наглядностей со зрительными лексическими 
опорами у детей с нарушением слуха сни-
жается когнитивная сложность восприятия, 
требуются меньшая детализация и время 
для обработки информации, изображения 
становятся заметнее, зрительная информа-
ция быстрее выделяется. Слухо-зрительное 
предъявление стимулов оказывается не 
столь эффективным, скорее всего потому, 
что задержка ввода информации кохлеар-
ным имплантатом может привести к огра-
ничению или отсутствию обработки после-
довательных слухо-зрительных стимулов. 
Также мы связываем это с тем, что слуховое 
восприятие речевого обозначения слова 
контрастирует со способностью детей с на-
рушением слуха формировать связь между 
звуковыми образами слов и обозначаемыми 
им предметами в сочетании с бедностью 
словаря. Поэтому возникает необходимость 
опоры на бимодальное восприятие.

Наши данные имеют значение в практике 
коррекции и обучения детей с нарушением 
слуха после кохлеарной имплантации, так 
как эффективная обработка последователь-
но предъявляемых зрительных стимулов в 

форме наглядности учебных материалов 
важна для развития речи, накопления сло-
варя и навыков чтения. При обучении и кор-
рекции у детей с нарушением слуха должен 
произойти переход от слухо-зрительного к 
слуховому восприятию обращенной речи 
ребенком с кохлеарным имплантатом. Наши 
данные отображают, как для такого перехо-
да могут быть встроены наглядности в про-
цессе обучения.

Ограничения. Основные ограничения 
связаны с уникальностью и малодоступно-
стью выборки кохлеарноимплантированных 
детей дошкольного возраста. Поэтому в 
будущем требуется расширить столь огра-
ниченную к доступу выборку. Также в даль-
нейших перспективах требуется сопоставить 
выборки детей с нарушением слуха с кохле-
арными имплантатами разных возрастных 
категорий с целью выявить возрастные осо-
бенности реорганизации переработки зри-
тельной информации и роли срока ношения 
кохлеарного имплантата для компенсации 
ранней слуховой депривации. Также необ-
ходимо рассмотрение обработки зрительной 
информации у детей с нарушением слуха в 
разных экспериментальных ситуациях зри-
тельного восприятия учебного материала.

Limitations. Possible issues in generaliza-
tion of results, e. g., sample size, limited access 
to data.
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Психологические основания обучения младших 
школьников простейшему экспериментированию

Е.В. Чудинова1 *, И.А. Шишкина2

1 ФГБНУ «Федеральный научный центр психологических и междисциплинарных 
исследований» (Психологический институт им. Л.В. Щукиной), 
Москва, Российская Федерация
2 ГБОУ «Школа № 91», Москва, Российская Федерация
* chudinova_e@mail.ru

Резюме
Контекст и актуальность. Экспериментирование как общий способ дей-
ствия и мышления создает базу для понимания всех естественных наук. 
Поэтому умение экспериментировать считается важным результатом 
современного начального образования. Однако условия эффективного 
обучения младших школьников экспериментированию и возрастные воз-
можности усвоения этого способа действий не выявлены, что определяет 
актуальность данного исследования. Цель. Установить особенности про-
стейшего экспериментирования как способа действия и охарактеризо-
вать возрастные возможности и условия освоения этого способа млад-
шими школьниками через проектирование экспериментального обуче-
ния. Гипотеза. Планирование простейших экспериментов входит в воз-
растные возможности младших школьников. Эффективность освоения 
способа действий зависит от самостоятельности учеников в открытии 
необходимости контроля условий эксперимента. Методы и материалы. 
Логико-предметный и логико-психологический анализ простейшего экс-
периментирования. Анализ видеозаписей формирующего эксперимента. 
Сравнительное обследование: экспериментальный класс (27 учеников, 
14 девочек и 13 мальчиков), который обучался экспериментированию в 
соответствии с принципами системы Д.Б. Эльконина-В.В. Давыдова, и 
три контрольных класса (два вторых класса, всего 50 учеников, из них 
20 девочек и 30 мальчиков, один четвертый класс, 25 учеников, из них 
10  девочек и 15 мальчиков), обучавшиеся по традиционной методике. 
Результаты. Ученики второго класса, обучавшиеся экспериментирова-
нию через постановку и решение учебной задачи, продемонстрирова-
ли понимание различий между экспериментальными и контрольными 
условиями и планировали эксперименты на уровне четвероклассников, 
обучающихся по традиционной программе (U-критерий Манна-Уитни, 
p = 0,117). Анализ видеозаписей уроков и контрольные замеры выявили 
динамику и ключевую трудность в освоении экспериментирования, свя-
занную с необходимостью одновременного выполнения двух противо-
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положных действий — противопоставления и уравнивания условий для 
экспериментальных и контрольных объектов. Выводы. Показано, что 
простейшее экспериментирование доступно для освоения младшими 
школьниками, однако существенным условием освоения является само-
стоятельное открытие учениками необходимости контроля условий опы-
та. Рекомендовано для достижения этого важнейшего метапредметного 
результата усилить деятельностный характер обучения экспериментиро-
ванию в традиционной начальной школе.

Ключевые слова: простейшее экспериментирование, решение учебной 
задачи, способ действия, планирование эксперимента, логико-предмет-
ный анализ, логико-психологический анализ, возрастные возможности

Благодарности. Авторы благодарят за помощь в обработке данных О.В. Морозову.

Дополнительные данные. Наборы данных доступны по адресу: https://ruspsydata.mgppu.ru/
workflowitems/160/view.

Для цитирования: Чудинова, Е.В., Шишкина, И.А. (2025). Психологические основания обу-
чения младших школьников простейшему экспериментированию. Психологическая наука и 
образование, 30(2), 100–113. https://doi.org/10.17759/pse.2025300208

Psychological bases for teaching elementary 
schoolchildren simple experimentation
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Abstract
Context and relevance. Experimentation as a general way of acting and think-
ing provides the basis for understanding all the natural sciences. That is why 
the ability to experiment is considered an important outcome of modern primary 
education. However, the conditions of effective training of junior schoolchildren 
in experimentation and the age possibilities of mastering this method of action 
have not been identified, which determines the relevance of this study. Objec-
tive. To describe the peculiarities of the simplest experimentation as a way of 
action and to characterise the age possibilities and conditions of mastering this 
way by junior schoolchildren through the design of experimental teaching. Hy-
pothesis. Planning of the simplest experiments is included in the age possibili-
ties of junior schoolchildren. The effectiveness of mastering the mode of action 
depends on the independence of pupils in discovering the need to control the 
conditions of the experiment. Methods and materials. Logical and logical-
psychological analysis of the simplest experimentation. Formative experiment 
(analysis of video recordings). Comparative survey: an experimental class (27 
pupils, 14 girls and 13 boys), which was taught experimentation in accordance 
with the principles of the D.B. Elkonin-V.V. Davydov system, and three control 
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Введение

Среди современных требований к резуль-
татам начального образования не последнее 
место занимают так называемые метапред-
метные образовательные результаты, в 
частности умение экспериментировать, уста-
навливать причинно-следственные связи, 
делать выводы и обосновывать их результа-
тами опытов и измерений. Аналогичные тре-
бования зафиксированы и в части предмет-
ных результатов курса «Окружающий мир» 
(приказ Минпросвещения России…, 2021). 
Достижение этих результатов проверяется, 
например, в одной из задач ВПР по окружа-
ющему миру для 4 класса (ВПР. Окружаю-
щий мир. 4 класс, 2023). Она предполагает 
наличие у выпускника начальной школы не 
только способности вычитывать и понимать 
информационный текст, но и планировать 
эксперимент для проверки некоторой гипо-
тезы, осознавать различия эксперимента 

и контрольного опыта, выявлять необходи-
мость соответствующих измерений.

Однако в методической литературе от-
сутствуют обоснование необходимости на-
чинать обучение экспериментированию в 
начальной школе, понимание, в какой мере 
должны быть освоены эти умения, отсутству-
ет анализ подходов к реализации педагогами 
этой задачи, что связано, в частности, с недо-
статочностью психологических исследований 
этой проблематики. Большинство психолого-
педагогических исследований обнаруживает 
положительное влияние раннего внедрения 
обучения научным методам на развитие мыш-
ления, способностей, знаний и личностных ка-
честв учеников (Abualrob, 2019; Levy, Mensah, 
2021; Oktaviani et al., 2023; Siti еt al., 2023; 
Twizeyimana еt al., 2024; Zainil еt al., 2023), под-
черкивает возрастание интереса учеников к 
изучению окружающего мира, если обучение 
основано на реальном экспериментировании 

classes (two second classes, a total of 50 pupils, including 20 girls and 30 boys, 
and one fourth class, 25 pupils, including 10 girls and 15 boys), taught accord-
ing to the traditional method. Results. Second grade students who were taught 
experimentation through setting and solving a learning problem demonstrated 
an understanding of the differences between experimental and control condi-
tions and planned experiments at the level of fourth graders taught using the 
traditional curriculum (Mann-Whitney U-criterion, p = 0,117). Analysis of lesson 
videos and control measurements revealed dynamics and a key difficulty in 
mastering experimentation related to the need to simultaneously perform two 
opposite actions — opposing and equalising conditions for experimental and 
control subjects. Conclusions. It is shown that the simplest experimentation is 
accessible for mastering by junior schoolchildren, but the essential condition 
of mastering is the pupils’ independent discovery of the necessity of control-
ling the conditions of experience. It is recommended to strengthen the activity 
character of teaching experimentation in traditional primary schools in order to 
achieve this important meta-subject result.

Keywords: elementary experimentation, learning task solving, mode of action, 
experiment planning, logical-subject analysis, logical-psychological analysis, 
age-appropriate
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(Трофимова, 2024; Lewis, 2019), указывает на 
роль постановки задач учителем и выявляет 
необходимость изменений в подготовке учи-
телей (Санина, 2023; Estapa, Tank, 2017; Stari 
et al., 2020). Лишь незначительная часть работ 
посвящена анализу самого способа действия 
и изучению трудностей в освоении экспери-
ментирования (Osterhaus et al., 2016; Valanides 
еt al., 2014). Некоторыми исследователями от-
мечается плохая обучаемость детей в отноше-
нии контроля условий эксперимента, делается 
вывод о том, что это возможно лишь на 4-6 го-
дах обучения в школе (Osterhaus et al., 2016).

Для разработки или оценки методических 
подходов к обучению, прежде всего, необхо-
димо дать психологическую характеристику 
экспериментирования как способа действия, 
подлежащего освоению в начальной школе, 
то есть осуществить логико-предметный и 
логико-психологический анализ учебного со-
держания. Так, например, В.В. Рубцов пишет: 
«...в психолого-педагогическом исследова-
нии должны быть внутренне связаны логи-
ко-предметный и логико-психологический 
анализ содержания и методов обучения, под-
ход к возрастным возможностям детей как к 
феномену, который не является данным или 
заданным, а есть то, что еще только раскры-
вается и складывается (образуется) в процес-
се формирующего эксперимента» (Рубцов, 
2005, с. 17). Результаты логико-предметного 
и логико-психологического анализа служат 
основанием проектирования формирующе-
го эксперимента, позволяющего выявить и 
описать ход и результаты освоения этого со-
держания, выявить возрастные возможности 
и возможные трудности учеников. Это, в свою 
очередь, позволит разработать как методиче-
ские подходы к обучению школьников, так и 
направления подготовки учителей для дости-
жения заявленных ФГОС результатов.

Эксперимент как способ получения от-
ветов на вопросы, задаваемые Природе, из-
вестен с древности, на протяжении многих 
веков он развивался и совершенствовался, 
став сущностным основанием науки Нового 
времени (Ахутин, 1976; Степин, 2000; Суво-
ров, 1972). Сутью экспериментирования, в 

отличие от целенаправленного наблюдения 
или практических проб, является противо-
поставление и сравнение двух одинаковых 
объектов (одного объекта в разное время 
существования), помещенных в различные 
условия. Понятно, что в современном науч-
ном эксперименте важное значение приоб-
ретают вопросы достоверности, точности, 
воспроизводимости эксперимента (см., на-
пример, (Степин, 2000)), однако эти вопросы 
не могут и не должны затрагиваться в обу-
чении младших школьников. Именно поэто-
му мы говорим о простейшем эксперимен-
тировании, имея в виду лишь сущностные 
особенности этого способа действий. Это 
касается и сравнения в простейшем экспе-
риментировании двух объектов, а не двух 
обширных (статистически осмысленных) 
групп объектов. Важной особенностью про-
стейшего эксперимента является также его 
однофакторность.

Экспериментирование является созна-
тельным и планируемым действием. Оно 
определяется, в первую очередь, гипоте-
зой — предположением о течении процесса. 
В науке зачастую гипотеза выдвигается «от 
теории», и действие по ее формулированию 
является дедукцией, то есть логическим 
выводом. Однако в случае простейшего 
экспериментирования гипотеза обычно вы-
двигается путем интуитивного усмотрения 
некоторой возможной связи между объек-
тами или процессами (как и создание новой 
теории, см. (Суворов, 1972)). Это важно для 
понимания организации обучения, ведь в та-
ком случае действие выдвижения гипотезы 
мы не можем целенаправленно формиро-
вать, а лишь создавать в обучении ситуации, 
которые будут провоцировать выдвижение 
предположений и, соответственно, ампли-
фицировать развитие этой способности.

Некоторые гипотезы могут быть непро-
веряемыми на данный момент времени в 
силу отсутствия необходимых для проверки 
средств, другие — принципиально непрове-
ряемыми. Так, в простейшем эксперименти-
ровании непроверяемыми часто оказывают-
ся выдвигаемые учениками предположения 
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с неясной формулировкой, которые невоз-
можно операционализировать, например, 
«одуванчики закрываются из-за погоды»1.

В результате освоения простейшего экс-
периментирования ученик должен уметь 
планировать эксперимент в соответствии с 
высказанным предположением. Необходи-
мыми моментами такого плана являются:

•	 Два сопоставляемых объекта (экспе-
риментальный и контрольный);

•	 Определение в соответствии с гипо-
тезой различия в условиях для эксперимен-
тального и контрольного объектов;

•	 Уравнивание других условий для экс-
периментального и контрольного объектов;

•	 Формулирование предположений о 
будущих результатах эксперимента и кон-
трольного опыта для двух случаев (если ги-
потеза верна и если ошибочна).

Важным моментом экспериментирова-
ния, даже в его простейших формах, явля-
ется получение и описание результата и 
извлечение вывода (подробнее об этом см. 
(Чудинова, Шишкина, 2024)). Эти моменты 
частично выделяются также исследовате-
лями понимания младшими школьниками 
так называемого «дизайна эксперимента» 
(experimental design), которые, однако, со-
средотачивают свое внимание не на воз-
можностях формирования, а преимуще-
ственно на измерении детских достижений 
(Osterhaus et al., 2016). Вопросы различения 
видимого и мыслимого, результата и вывода 
очень интересны, но заслуживают отдельно-
го изучения, в данной работе мы не будем их 
рассматривать.

Логико-предметный и логико-психологи-
ческий анализ экспериментирования дает 
возможность понять его значение для раз-
вития мышления и сознания человека. Ос-
воение простейшего экспериментирования 
создает базу для понимания причинности и 
четкого различения временной и причинно-
следственной последовательности событий. 

Ошибочные умозаключения типа «Моя жена 
заболела после вакцинации, значит, вакцина 
провоцирует болезнь» характерны не только 
для детей, но и для многих взрослых.

Логическая конструкция причинности яв-
ляется основанием научного знания и учеб-
ных предметов, построенных на его базе. 
Рассказывая об экспериментах одного из 
основоположников науки Нового времени, 
Галилея, А.В. Ахутин пишет: «Эти бесчис-
ленные эксперименты обладают способно-
стью доказывать еще до того, как их реально 
осуществляют… Галилей мыслит экспери-
ментально, в экспериментах, посредством 
эксперимента, но всякий раз оказывается, 
что он «и до опыта убежден» в истинности 
результата…» (Ахутин, 1976, с. 3). По сути, 
Галилей демонстрирует внешне разверну-
тый, представленный в словах естествен-
ного языка процесс научного размышления, 
то, что в современных научных статьях суще-
ствует лишь имплицитно.

Это означает, что тексты учебников фи-
зики, химии, биологии, астрономии не могут 
быть поняты детьми без освоения этого базо-
вого способа практического действия и мыш-
ления. Поэтому простейшее экспериментиро-
вание необходимо на этапе начальной школы.

В отличие от других курсов начального 
естествознания (1–4 классы), в обучении 
по системе Д.Б. Эльконина-В.В. Давыдова 
способ простейшего экспериментирования 
открывается детьми в совместно-распреде-
ленной учебной деятельности (на материале 
процесса закрывания шишек во влажную 
погоду). Учебная задача на поиск способа 
действий возникает при попытке объяснить, 
что случилось с сосновыми шишками, кото-
рые вчера лежали на дорожке открытыми, с 
растопыренными чешуйками, а сегодня за-
крылись (вариант конкретно-практической 
задачи: «заставить открытые шишки за-
крыться»). Предложенные учениками версии 
(«из-за холода», «из-за темноты», «из-за 

1 Более подробно простейшее экспериментирование и особенности работы с детскими предположениями описа-
ны нами ранее (Чудинова, Шишкина, 2024).
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сырости» и т.п.) первоначально не являются 
гипотезами, они становятся ими в процессе 
столкновения, обнаружения, что разные от-
веты возможны и неизвестно, который из 
них верен. Известный ученикам способ на-
блюдения для утверждения одной из версий 
не срабатывает, поскольку учитель создает 
ситуацию одновременного изменения всех 
названных условий.

Ученики ищут новый способ, придумывая, 
как сделать так, чтобы менялось (воздейство-
вало) только одно условие, например, холод. 
Идея положить шишку в холодильник ока-
зывается недостаточной, поскольку «а вдруг 
она закрылась бы и без холодильника?». 
Обнаруживается необходимость контрольно-
го объекта (другой шишки), которую нужно 
поместить в тепло. Еще один мысленный шаг 
— идея уравнивания всех остальных условий 
(«если в холодильнике темно, то и шишке, 
лежащей в тепле, тоже должно быть темно, 
иначе непонятно, из-за чего она закроется, 
из-за холода или из-за темноты»).

Найденный новый способ поиска отве-
тов на вопросы сравнивается с известным 
ранее наблюдением, необходимые действия 
фиксируются в знаково-символической схе-
ме способа. Затем способ осваивается в 
практике экспериментирования с другими 
природными объектами (см. Чудинова, Шиш-
кина, 2024). Продолжительность этого этапа 
обучения составляет примерно 8 уроков.

Проведенный нами анализ материалов, 
опубликованных по данной проблематике, 
позволил организовать и провести иссле-
дование, целью которого было описание 
особенностей простейшего эксперименти-
рования как способа действия и выявление 
возрастных возможностей и условий освое-
ния этого способа младшими школьниками 
через проектирование экспериментального 
обучения и анализ его хода и результатов.

Гипотеза исследования состояла в том, 
что полноценное освоение экспериментиро-
вания даже в его простейшей форме требует 
открытия учениками этого способа действий 
и его уяснения в форме организации учебной 
деятельности. Простой рассказ и демонстра-

ция экспериментов, так же как и самостоя-
тельное выполнение простых экспериментов 
по готовой инструкции (традиционное об-
учение по курсу «Окружающий мир» систе-
мы «Школы России», по которой работает 
преобладающее большинство школ нашей 
страны), не может обеспечить становление 
требуемых ФГОС способностей.

Соответственно, первой задачей наше-
го исследования был логико-предметный 
и логико-психологический анализ экспери-
ментирования как способа действий, подле-
жащего освоению младшими школьниками. 
Этот анализ отчасти был осуществлен ранее 
(Чудинова, Шишкина, 2024) и кратко охарак-
теризован как простейшее экспериментиро-
вание. Второй задачей была оценка эффек-
тивности обучения экспериментированию 
в традиционной школе, проектирование 
экспериментального обучения и сравнение 
достижений этих учеников с результатами 
обучения по традиционной методике, а так-
же выявление и описание трудностей в ходе 
экспериментального формирования.

Материалы и методы

Для оценки способности учеников на-
чальной школы планировать простой экспе-
римент, осознавая различия эксперимента 
и контрольного опыта, была разработана 
диагностическая методика, состоящая из 
трех заданий. Все эти задания применялись 
только для диагностики и не использовались 
в обучении. В первом задании требовалось 
предсказать результат поставленного про-
стого эксперимента в случае, если гипотеза 
верна; во втором — указать условия в со-
ответствии с гипотезой, необходимые для 
контроля; в третьем — выбрать варианты 
условий для проведения эксперимента в со-
ответствии с его задачей:

1. Маша думает, что для прорастания се-
мян нужна влага. Она взяла блюдце (А) с мо-
крой ватой и положила на вату 5 семян. По-
том Маша взяла другое блюдце (Б) с сухой 
ватой, положила на вату 5 семян и поставила 
оба блюдца в теплое место. Что получится в 
результате, если Маша права?
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2. Коля предположил, что соленая вода 
замерзает быстрее, чем вода из-под крана. 
Он взял два пластиковых стакана. В первый 
стакан он налил воду, добавил и размешал 
соль, потом поставил стакан в морозильник. 
Запиши в таблицу, что нужно сделать со 
вторым стаканом, чтобы проверить предпо-
ложение Коли.

Первый стакан Второй стакан

100 г воды ?

Столовая ложка соли ?

Поставить в морозильник ?

3. Рядом с гнездами чаек клали разные 
предметы (кубики, шары, яйца) и смотрели, 
что будут с ними делать чайки. Некоторые 
округлые предметы (шары, яйца) чайки за-
катывали себе в гнездо. Предметы другой 
формы они не трогали. Так ученые поняли, 
что чайки различают форму предметов.

Что нужно предлагать чайкам, чтобы уз-
нать, различают ли чайки цвета? Отметь 
крестиком  нужные предметы.

 маленькие деревянные шары красно-
го цвета,

 маленькие металлические блестящие 
шары,

 маленькие деревянные яйца синего 
цвета,

 маленькие деревянные шары белого 
цвета,

 большие деревянные шары желтого 
цвета

 маленькие деревянные шары желтого 
цвета.

Эта работа была предложена ученикам, 
оканчивающим 4 класс московской обще-
образовательной школы (25 человек, из них 
10 девочек и 15 мальчиков), и ученикам двух 
классов в конце второго года обучения из 
той же школы (50 человек, из них 20 девочек 
и 30 мальчиков). Для сравнения с этой груп-
пой, а также для анализа хода и затруднений 
в освоении простейшего экспериментирова-
ния мы взяли 2 класс общеобразовательной 
московской школы, в котором дети обуча-
лись по курсу «Окружающий мир» в системе 

Д.Б. Эльконина-В.В. Давыдова (27 человек, 
из них 14 девочек и 13 мальчиков). Это срав-
нение носило предварительный характер, 
поэтому мы не учитывали множество иных 
факторов, способных повлиять на резуль-
таты работы учеников, таких как, например, 
образовательный уровень родителей, опыт 
преподавания учителей и т.п.

В число задач исследования, кроме про-
верки гипотезы, входил анализ детских за-
труднений при открытии и освоении способа 
для уточнения возрастных возможностей 
учеников младшего школьного возраста. 
Поэтому в школе, где обучение проводилось 
по системе Д.Б. Эльконина-В.В. Давыдова, 
осуществлялось включенное наблюдение 
и проводился анализ видеозаписей уроков 
открытия экспериментирования и уроков 
конкретизации (3 видеозаписи), а также ре-
зультатов трех небольших проверочных ра-
бот (варианты задачи 2 из диагностической 
работы, отличающиеся по гипотезам и мате-
риалам описанных в них опытов).

Две подобные проверочные работы были 
проведены с промежутком в неделю, тре-
тья  — через месяц после изучения темы, в 
конце учебного года была проведена итоговая 
диагностическая работа, приведенная выше.

Результаты

Поставленная в классе, обучавшемся 
по системе Д.Б. Эльконина-В.В. Давыдова, 
учебная задача на открытие эксперимен-
тирования решалась учениками с трудом. 
Затруднения вызвал вопрос, провоцирую-
щий идею сравнения двух шишек. Когда 
эта мысль возникла в классе, учителем был 
предложен простой материализованный 
вариант для противопоставления и уравни-
вания условий в планировании конкретных 
экспериментов с шишками (рис. 1).

Это позволило детям работать на доске и 
на парте (в группе), рассуждать об условиях 
эксперимента, раскладывая соответству-
ющие плашки с записанными вариантами 
условий перед собой. Эксперимент с шиш-
ками был поставлен (рис. 2), его результаты 
обсуждены на следующем занятии.
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Первая проверочная работа, проведен-
ная в начале урока, следующего за уроком 
открытия нового способа действий, пока-
зала, что 33% учеников класса отчетливо 
поняли, как нужно действовать, проверяя 
свое предположение, и способны осоз-
нанно продумать план проверки другой 
гипотезы самостоятельно (рис. 3 и 4). Это 
означает, что они ухватили и удержали 
именно суть способа действий, поскольку 

действовать пришлось на новом незнако-
мом материале.

В течение следующих уроков продолжа-
лось своеобразное «дление» учебной задачи 
на других подобных материалах (опыты с во-
дой и снегом, планирование экспериментов 
по прорастанию семян и т.п.). В решении 
каждой подобной задачи ученики должны 
были выстроить логические рассуждения о 
возможном результате эксперимента в со-

Рис. 1 (слева). Ученики обсуждают условия возможного эксперимента, работая в группе
Fig. 1 (left). Pupils discuss the conditions of a possible experiment, working in a group

Рис. 2 (справа). Ученики сообразно своему плану положили шишки в два светонепроницаемых 
контейнера. В одном из них шишка на влажной губке, в другом контейнере с шишкой сухо

Fig. 2 (right). The pupils put the cones into two lightproof containers according to their plan. In one of them 
the cone is on a wet sponge, in the other container the cone is dry

Рис. 3, 4. Слева — типичная успешная проверочная работа. В работе справа ученик уловил мысль 
о противопоставлении условий в эксперименте и контрольном опыте, но не понял, что для исследования 

влияния одного из условий остальные должны быть уравнены

Fig. 3, 4. On the left is a typical successful test paper. In the work on the right, the student grasped the idea of 
contrasting the conditions in the experiment and the control experiment, but did not realise that in order 

to investigate the effect of one of the conditions, the other conditions must be equated
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ответствии с его гипотезой: что будет с экс-
периментальным и контрольным объектом, 
если гипотеза верна; что будет с экспери-
ментальным и контрольным объектом, если 
гипотеза неверна? В случае, если условия 
эксперимента не были организованы нуж-
ным образом, в рассуждении бинарная оцен-
ка результата оказывалась невозможной, 
поскольку нельзя было исключить других 
возможностей (если одновременно меняют-
ся два условия, то непонятно из-за какого 
изменения будет достигнут возможный ре-
зультат). Так возникала необходимость пере-
строения плана эксперимента.

Разнообразные задания на планирование 
и постановку простейших экспериментов да-
вались ученикам в течение месяца (два урока 
в неделю), а затем класс перешел к изучению 
следующей темы. Сравнительные результаты 
диагностической работы, проведенной в кон-
це года, представлены в таблице.

Обсуждение результатов

По таблице видно, что ученики четвертых 
классов, обучающихся по традиционной про-
грамме, не обладают в достаточной степени 
умениями, требуемыми ФГОС (46% успеш-
ных решений). На сходные результаты ука-
зывают и другие исследователи: масштаб-
ные обследования показывают, что пяти-ше-
стиклассники корректно решают задачи на 
экспериментирование в 50% случаев, если 
им дается контекстная поддержка в виде 
рисунков, выбора закрытых ответов и пр. 
(Osterhaus et al., 2016). Второклассники, кото-
рые прицельно открывали и осваивали про-
стейшее экспериментирование, справились 
с заданиями на планирование эксперимента 
и предсказание его результатов примерно 
так же, как и выпускники начальной школы, 
и значительно опередили второклассников, 
обучавшихся по наиболее широко распро-
страненной программе «Окружающего ми-

2 Итоговую работу писали 24 человека.

Таблица / Table
Результаты итоговой диагностической работы 
(средний показатель решаемости задач в %)

Results of the final diagnostic work (average problem solving index in %)
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Предсказание результата, если гипотеза верна 
(0/1 баллов) / Prediction of the result if the hypothesis 
is correct (0/1 points)

502 22 44

Определение контрольных условий (0/1 баллов) / 
Identification of control conditions (0/1 points)

69 52 80

Выбор объектов для эксперимента (0/1/2 балла) / 
Selection of objects for the experiment (0/1/2 points)

19 7 30

Средний результат по трем заданиям (из 4 баллов) / 
Average result for the three tasks (out of 4 points)

39 22 46



109

Chudinova E.V., Shishkina I.A. (2025) 
Psychological bases for teaching...

Psychological Science and Education, 
2025. 30(2), 100–113.

Чудинова Е.В., Шишкина И.А. (2025)
Психологические основания обучения младших...
Психологическая наука и образование,
2025. 30(2), 100–113.

ра». Для сравнения успешности выполнения 
диагностической работы детьми с разным 
уровнем освоения экспериментирования ис-
пользовался U-критерий Манна-Уитни. Были 
обнаружены статистически значимые разли-
чия между вторыми контрольными и вторым 
экспериментальным классами (р = 0,009), а 
между четвертыми контрольными и вторым 
экспериментальным классами различия об-
наружить не удалось (р = 0,117).

Проследив динамику освоения простей-
шего экспериментирования отдельными 
учениками экспериментального класса, 
можно сказать, что для значительного числа 
учеников это обучение все равно было недо-
статочно эффективным. По динамике инди-
видуального прогресса каждого ребенка от 
первой до итоговой проверки3 мы разделили 
класс на три группы:

1. Нестойкий результат или отсутствие 
прогресса — 11 учеников;

2. Постепенный прогресс в условиях 
«дления» учебной задачи (решения подоб-
ных задач с аналогичной проблематизаци-
ей) — 4 ученика;

3. Быстрое схватывание в процессе ре-
шения учебной задачи (на первом-втором 
уроке темы) с последующим систематиче-
ским верным решением подобных по степе-
ни трудности задач на другом материале — 
14 учеников.

Отсутствие видимого прогресса учени-
ков в освоении нового способа действий не 
коррелирует с пропусками занятий (коэффи-
циент Спирмена r = 0,16; р = 0,426). По всей 
видимости, то, что ярко обнаруживается уче-
ником, становится для него открытием, усва-
ивается сразу эффективно и запоминается 
прочно. Так, ученик из третьей группы, при-
сутствовавший на первых двух уроках темы и 
пропустивший затем 5 уроков, был успешен в 
написании отсроченной проверочной работы.

Вероятно, отсутствие прогресса у зна-
чительного числа учеников связано с их 
недостаточной включенностью в учебный 

процесс, что может определяться как недо-
статочной познавательной мотивацией, так 
и другими причинами, например, плохим по-
ниманием русской речи у отдельных детей.

Наблюдения за ходом эксперименталь-
ного формирования показывают, что психо-
логическим основанием понимания смысла 
экспериментирования и умения планировать 
эксперимент в соответствии с некоторой 
гипотезой становится различение экспери-
ментального и контрольного объектов (про-
тивопоставленных и уравненных условий, в 
которые помещаются выбранные объекты), 
сделанное учениками в совместном прак-
тическом действии. Невозможность сделать 
логический вывод из сравнения, если такая 
работа с условиями не произведена, способ-
ствует возникновению в системе логических 
рассуждений ребенка новой, не бинарной, 
оценки результата, когда ответом на постав-
ленный в эксперименте вопрос может быть 
не только «Да» или «Нет», но еще и ответ 
«Возможно» (Бугрименко, 2004), в том слу-
чае, когда недостаточно точно организованы 
условия для контрольного объекта, и в итоге 
гипотеза не может быть опровергнута или 
подтверждена, эксперимент должен быть 
проделан заново.

Заключение

Подводя итог, можно отметить, что цель 
проведенного исследования достигнута и по-
ставленные задачи решены:

•	 Логико-предметный анализ экспери-
ментирования показывает, что освоение 
этого способа действий создает базу для 
понимания причинности и четкого разли-
чения временной и причинно-следственной 
последовательности событий и тем самым 
служит базой для понимания учебных тек-
стов естественно-научных предметов ос-
новной школы.

•	 Логико-психологический анализ по-
казывает, что учебное содержание в рамках 
начальной школы может и должно ограничи-

3 На основании результатов серии из четырех проверок. Объем статьи не позволяет привести здесь все результаты.
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ваться простейшим экспериментированием, 
сутью которого является противопоставле-
ние двух объектов, помещенных в разные 
условия сообразно проверяемому предпо-
ложению, при том, что остальные условия 
в экспериментальном и контрольном опыте 
должны быть уравнены. Этот способ дей-
ствия необходимо отличать от практических 
проб, «детского экспериментирования» (по 
Н.Н. Поддьякову), демонстрационных опы-
тов и традиционных лабораторных работ, а 
также научного эксперимента.

•	 Данные диагностики говорят о том, 
что освоение простейшего эксперименти-
рования входит в возрастные возможно-
сти младших школьников, однако рассказ 
учителя, демонстрация и самостоятельное 
выполнение простых экспериментов по го-
товой инструкции, осуществляемые в тради-
ционном обучении по курсу «Окружающий 
мир» системы «Школы России», по которой 
работает подавляющее большинство школ 
нашей страны, не обеспечивает в полной ме-
ре понимания смысла простейшего экспери-
ментирования. В отношении умения плани-
ровать простейший эксперимент выпускники 
начальной школы достигают тех же резуль-
татов, что второклассники в условиях об-
учения, носящего деятельностный характер 
(система Д.Б. Эльконина-В.В. Давыдова).

•	 Данные качественного анализа про-
цесса формирования способа экспери-
ментирования говорят, что необходимость 
одновременного совершения двух противо-
положных по смыслу реципрокных действий 
(противопоставление и уравнивание) и явля-
ется главным камнем преткновения в уясне-
нии детьми нового способа. Возможно, это 
связано с неразличением цели эксперимен-
та (проверка гипотезы) и цели практического 
воздействия на объект (получение практиче-

ского эффекта) (Osterhaus et al., 2016), но 
это требует дополнительного исследования. 
Необходимо также проверить, насколько 
ученики различают и соотносят свой план с 
реальностью протекающего эксперимента. 
Предстоит также оценить влияние экспери-
ментального формирования на преодоле-
ние феноменов Пиаже, характеризующих 
стадию конкретных операций в мышлении 
младших школьников. В дальнейшем ис-
следовании мы хотим проверить, влияет ли 
изменение формы обучения (открытие про-
стейшего экспериментирования не в ситу-
ации реальной задачи, а в виртуальной ла-
боратории (Чудинова, 2022)) на повышение 
мотивации и эффективность обучения экс-
периментированию детей с разнообразными 
школьными трудностями.

Ограничения. В сравнении результатов 
итоговой диагностики мы не учитывали мно-
жество факторов, способных повлиять на 
результаты работы учеников, таких как, на-
пример, образовательный уровень родите-
лей, опыт преподавания учителей и т.п. Ход 
экспериментального формирования и дина-
мика работы учеников были исследованы в 
рамках работы одного экспериментального 
класса, что, безусловно, требует проверки и 
сопоставления с динамикой обучения в дру-
гих классах по той же методике.

Limitations. In comparing the results of the 
final diagnostics, we did not take into account 
many factors that can influence the results of pu-
pils‘ work, such as, for example, parents’ educa-
tional level, teachers’ teaching experience, etc. 
The progress of experimental formation and the 
dynamics of pupils’ work was investigated within 
the framework of one experimental class, which, 
of course, requires verification and comparison 
with the dynamics of learning in other classes 
using the same methodology.
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Возможности развития математических 
умений дошкольников с помощью цифрового 

математического приложения
Д.А. Бухаленкова1 *, М.С. Асланова1, М.Ш. Михитаева2

1 Федеральный научный центр психологических и междисциплинарных исследований, 
Москва, Российская Федерация
2 Московский государственный университет имени М.В. Ломоносова, 
Москва, Российская Федерация
* d.bukhalenkova@inbox.ru

Резюме
Контекст и актуальность. Цифровые устройства являются неотъемле-
мой частью жизни большинства современных дошкольников. В связи с 
этим изучение развивающего и образовательного потенциала данных 
устройств становится важной и актуальной задачей для современной 
науки и практики. Цель. Выявление возможностей улучшения математи-
ческих умений у дошкольников с помощью цифрового математического 
приложения в ситуациях совместного обсуждения со взрослым или же 
самостоятельного использования приложения. Гипотеза. Успешность 
выполнения математических заданий на количество и счет, а также ве-
личину у дошкольников, которые используют цифровое математическое 
приложение в ситуации совместного обсуждения со взрослым, будет 
выше, чем у детей, которые использовали приложение самостоятельно. 
Методы и материалы. В исследовании приняли участие 64 дошкольника 
(42,1% мальчиков) в возрасте 5–6 лет, воспитанники старших групп дет-
ских садов г. Москвы. В ходе исследования было проведено предвари-
тельное тестирование математических умений и уровня невербального 
интеллекта у дошкольников; затем на основании результатов диагности-
ки дети были разделены на 2 экспериментальные группы, с каждой из ко-
торых была проведена серия из шести развивающих занятий. Заключи-
тельным этапом стало повторное тестирование математических умений у 
детей, принявших участие в развивающих занятиях. Для оценки матема-
тических представлений дошкольников о количестве были использованы 
методики на сравнение чисел, на арифметические умения, на сравнение 
интервалов между числами и чувство числа, а для оценки представле-
ний о величине были использованы задания на измерение меркой и на 
умение находить соответствие между предметами по величине. Для диа-
гностики уровня невербального интеллекта была использована методика 
«Цветные прогрессивные матрицы Равена». Результаты. Полученные 
результаты показали, что более значимые улучшения при выполнении 
детьми заданий на счет и величину произошли у детей, которые имели 
возможность совместного обсуждения выполняемых в приложении мате-
матических заданий со взрослым. Выводы. Проведенное исследование 
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позволяет сделать вывод о том, что при использовании цифровых об-
разовательных приложений для тренировки математических умений у 
дошкольников большую роль играют помощь и участие взрослого.

Ключевые слова: познавательные способности, математические уме-
ния, цифровые устройства, образовательные приложения, дошкольный 
возраст

Дополнительные данные. Набор данных, собранных в рамках государственного задания 
ФНЦ ПМИ: лаборатория психологии детства и цифровой социализации ФНЦ ПМИ (с данными 
можно ознакомиться в лаборатории). Пример одного развивающего занятия и список занятий, 
а также подробное описание диагностических методик можно запросить у автора (Д.А. Буха-
ленковой).

Для цитирования: Бухаленкова, Д.А., Асланова, М.С., Михитаева, М.Ш. (2025). Возможно-
сти развития математических умений дошкольников с помощью цифрового математического 
приложения. Психологическая наука и образование, 30(2), 114–130. https://doi.org/10.17759/
pse.2025300209

Opportunities for preschoolers mathematical 
skills training using a digital mathematical application

D.A. Bukhalenkova1 *, M.S. Aslanova1, M.Sh. Mikhitaeva2

1 Federal Scientific Centre for Psychological and Multidisciplinary Research, 
Moscow, Russian Federation
2 Lomonosov Moscow State University, Moscow, Russian Federation
* d.bukhalenkova@inbox.ru

Abstract
Context and relevance. Digital devices are an integral part of the lives of most 
modern preschoolers. In this regard, the study of the developmental and edu-
cational potential of these devices is becoming an important and urgent task 
for modern science and practice. Objective. This study was aimed at exploring 
the possibilities of improving mathematical skills in preschoolers using a digital 
math application in situations of joint discussion with an adult or independent 
use of the application. Hypothesis. We assumed that preschoolers who use 
a digital math app in a situation of joint discussion with an adult will be more 
successful at completing math tasks for quantity and counting, as well as mag-
nitude, than children who used the app on their own. Methods and materials. 
The study involved 64 preschoolers (42,1% of boys) aged 5–6 years, pupils of 
the senior kindergarten groups in Moscow. In the course of the study, prelimi-
nary testing of mathematical skills and the level of non-verbal intelligence in 
preschoolers was conducted; then, based on the diagnostic results, the chil-
dren were divided into 2 experimental groups, each of which was given a series 
of six developmental classes. The final stage was the repeated testing of math-
ematical skills in children who took part in educational activities. Methods for 
comparing numbers, arithmetic skills, comparing intervals between numbers 
and a sense of number were used to evaluate mathematical representations 
of preschoolers about quantity, and tasks for measuring by measure and the 
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Введение

В настоящее время неотъемлемой ча-
стью жизни большинства детей в дошколь-
ном возрасте является использование 
цифровых устройств (Веракса и др., 2021; 
Калабина, Прогацкая, 2022; Смирнова и др., 
2022; Чичинина и др., 2023; Konca, 2022). 
В зависимости от количества экранного 
времени, типа потребляемого цифрового 
контента, организации взаимодействия с 
цифровыми устройствами, наличия роди-
тельского участия использование цифро-
вых устройств может быть развивающим, 
в том числе для математических умений и 
навыков у детей (Белова, 2022; Денисенко-
ва, Тарунтаев, 2022; Belolutskaya, Vachkova, 
Patarakin, 2023; Benavides-Varela et al., 
2020). Уровень развития математических 
умений у дошкольников является значимым 
предиктором дальнейшей академической 
успешности ребенка в школе (Duncan et al., 
2007; Jordan et al., 2009). В связи с этим в 
данной работе рассматривалась возмож-
ность улучшения математических умений 
у дошкольников с помощью цифрового 
математического приложения при условии 
его применения в ситуациях совместного 
обсуждения со взрослым или же самостоя-
тельного использования детьми.

В старшем дошкольном возрасте актив-
но формируются элементарные математи-
ческие представления и умения. В процессе 
обучения математике у детей дошкольного 
возраста формируются элементарные зна-
ния о множестве, числе, величине и форме 
предметов, они учатся ориентироваться во 
времени и пространстве, овладевают счетом 
и измерением предметов. Кроме того, дети 
овладевают специальной математической 
терминологией (названиями геометрических 
фигур, математических действий с числами 
и др.) и знакомятся с некоторыми математи-
ческими отношениями, закономерностями и 
зависимостями (Габова, 2014; Jordan et al., 
2009). В данной работе мы остановились на 
изучении математических представлений 
старших дошкольников о количестве и вели-
чине как наиболее базовых и значимых для 
дальнейшего успешного освоения математи-
ки в начальной школе (Benavides-Varela et al., 
2020; Jordan et al., 2009).

Связь использования цифровых 
устройств и математических знаний и уме-
ний в дошкольном возрасте пока мало изу-
чена, тем не менее важно отметить несколь-
ко исследований, подтверждающих наличие 
такой связи. В исследованиях Zaranis и его 
коллег (Zaranis, 2012; Zaranis, Kalogiannakis, 

ability to find a correspondence between objects in size were used to evaluate 
representations of magnitude. To diagnose the level of nonverbal intelligence, 
the technique of “Raven’s Color Progressive Matrices” was used. Results. The 
results showed that more significant improvements in children’s performance 
of counting and magnitude tasks occurred in children who had the opportunity 
to discuss math tasks performed in the application with an adult. Conclusions. 
The conducted research allows us to conclude that when using digital educa-
tional applications to train mathematical skills in preschoolers, the help and 
participation of an adult plays an important role.

Keywords: cognitive abilities, mathematical skills, digital devices, educational 
applications, preschool age

Supplemental data. Data set is available in the Laboratory of Child Psychology and Digital Socializa-
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2011) было проведено сравнение эффектив-
ности традиционного обучения математике 
и компьютерного обучения, построенного 
на основе модели Хилла, предполагающей 
развитие геометрического мышления на 
пяти уровнях сложности, при этом для дет-
ского сада использовались только первые 
два уровня. На первом уровне дети узнают 
геометрические фигуры, идентифицируют 
их с окружающими предметами (например, 
прямоугольник — как дверь). На втором, 
описательно-аналитическом уровне, они 
распознают свойства геометрических фи-
гур. Исследование проводилось в греческом 
детском саду среди детей в возрасте от 4 
до 6 лет. Контрольная и эксперименталь-
ная группы, проходившие традиционное и 
компьютерное обучение соответственно, 
изучали похожий материал с одинаковой пе-
риодичностью. Уроки включали в себя рас-
сказ/объяснение для каждой из десяти цифр, 
знакомили ребенка с различными аспектами 
ситуаций счета и предполагали активное 
вовлечение ребенка в решение игровых за-
даний со счетом. Компьютерные задания 
были отобраны в соответствии с программой 
детского сада и были дополнением к прой-
денному материалу. Результаты показали, 
что дополнительное компьютерное обучение 
может улучшить развитие математических 
навыков у детей дошкольного возраста 
(Zaranis, 2012; Zaranis, Kalogiannakis, 2011).

Несмотря на то, что данных о значе-
нии совместного использования цифровых 
устройств с родителями для обучения до-
школьников именно математике крайне ма-
ло (Белова, Шумакова, 2022; Веракса и др., 
2022), ряд зарубежных исследований пока-
зывает, что использование детьми цифровых 
устройств становится более развивающим 
при совместном использовании их с родите-
лями и сиблингами, при общении и обсужде-
нии цифрового контента (Веракса и др., 2022; 
Карабанова, 2022; Bukhalenkova, Chichinina, 
Almazova, 2023; Dore, Zimmermann, 2020; 
Wannapaschaiyong et al., 2023). Метаанализ 
Kim показал наличие связи родительского 
участия в использовании детьми цифровых 

устройств и академических успехов детей 
школьного возраста (от подготовительных 
до выпускных классов) (Kim, 2022).

Можно выделить несколько механизмов, 
с помощью которых совместное использо-
вание цифровых устройств со взрослыми 
способствует лучшему обучению ребенка с 
помощью цифрового контента. Во-первых, 
взрослые могут направить внимание ребен-
ка на важное содержание в цифровом кон-
тенте, выделяя информацию, которую нужно 
освоить. Во-вторых, взрослые могут помочь 
детям интерпретировать цифровой контент, 
когда он неясен или является более слож-
ным, чем ребенок мог бы понять самосто-
ятельно. Наконец, взрослые могут помочь 
детям понять, как медиаконтент соотносится 
с их собственной жизнью и реальным миром 
(Dore, Zimmermann, 2020).

Исследования показывают, что актив-
ное посредничество со стороны взрослого 
способствует лучшему пониманию и об-
учению детей (Archer, Wood, De Pasquale, 
2021; Dore et al., 2020; Strouse, Ganea, 2021). 
В исследовании Strouse и коллег одну груп-
пу родителей обучили останавливать об-
разовательное видео во время просмотра 
с ребенком, задавать вопросы и поощрять 
своего ребенка рассказывать части истории. 
Других родителей в исследовании попроси-
ли посмотреть видео со своим ребенком как 
обычно. Результаты показали, что, когда ро-
дителям предлагалось взаимодействовать с 
ребенком, дети лучше понимали историю из 
видео и узнавали из него больше новых слов 
(Strouse, O’Doherty, Troseth, 2013).

Таким образом, проведенные исследова-
ния указывают на значимость использова-
ния цифровых устройств детьми вместе со 
взрослыми, а также на то, что более актив-
ные формы совместного использования ока-
зывают более значимое влияние на обучение 
(Archer, Wood, De Pasquale, 2021; Dore et al., 
2020; Strouse, Ganea, 2021). Несмотря на то, 
что во множестве отечественных работ, на-
писанных В.В. Давыдовым, Л.Ф. Обуховой, 
Н.Ф. Талызиной, Н.Г. Салминой и другими 
учеными, уже была показана роль взрослого 
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в обучении детей математике, современных 
исследований, в которых была бы изучена и 
доказана значимость совместного использо-
вания цифровых устройств дошкольниками 
со взрослым для обучения их математике, 
крайне мало.

Поскольку теоретический анализ иссле-
дований показал значимость взаимодей-
ствия со взрослым в процессе использо-
вания цифрового устройства для обучения 
дошкольников математике (Benavides-Varela 
et al., 2020; Kim, 2022; Konca, 2022; Zaranis, 
Kalogiannakis, 2011), целью исследования 
стало выявление возможностей улучшения 
математических умений у дошкольников с 
помощью цифрового математического при-
ложения, для этого было проведено срав-
нение развивающего эффекта занятий по 
математике с использованием цифрового 
математического приложения в случае со-
вместного обсуждения со взрослым или же 
самостоятельного использования дошколь-
никами приложения.

Материалы и методы

Поиск и выбор образовательного матема-
тического приложения осуществлялся на ос-
нове ряда критериев: 1) вовлечение ребенка 
во взаимодействие с контентом приложения, 
2) формы подачи материала и соответствие 
способа формирования понятия числа воз-
растным особенностям дошкольного возрас-
та, 3) логика формирования математических 
понятий, 4) обеспечение принципа преем-
ственности с школьной программой в отно-
шении математического содержания, 5) воз-
можность вовлечения взрослого. Ни одно из 
найденных приложений не соответствовало 
описанным критериям в полной мере и ни в 
одном не реализована возможность совмест-
ного использования и вовлечения взрослых. 
В соответствии с выделенными критериями 
наиболее подходящим для дошкольников 
оказалось приложение «Лунтик. Математика» 
(более подробно про анализ математических 
цифровых приложений см. в статье (Аслано-
ва и др., 2020). Данное приложение рассчи-
тано на развитие математических знаний и 

умений у детей 4-6 лет и включает несколько 
математических блоков: о количестве и сче-
те, форме, величине, времени, ориентации 
в пространстве. Внутри каждого блока ре-
бенок сначала слушает небольшую историю 
героев известного мультфильма «Лунтик» 
с последующим объяснением материала, а 
затем выполняет математические задания, 
которые являются логическим продолжени-
ем истории — это обеспечивает вовлечение 
ребенка во взаимодействие с контентом при-
ложения. В приложении реализовано голосо-
вое озвучивание заданий и есть возможность 
повторного воспроизведения инструкции во 
время выполнения задания. Таким образом, 
содержание и формы презентации материа-
ла соответствуют возрастным особенностям 
дошкольников, а логика формирования ма-
тематических понятий согласуется с требова-
ниями ФГОС (Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандар-
та дошкольного образования…, 2013), что 
обеспечивает преемственность с программой 
начальной школы. Единственный из выделен-
ных критериев, которому не соответствует 
данное приложение, — возможность вовле-
чения взрослого, что мы и попытались реали-
зовать в данном исследовании.

На основе анализа литературы (Веракса 
и др., 2022; Карабанова, 2022; Kim, 2022) мы 
предположили, что успешность выполнения 
математических заданий на количество и 
счет, а также величину у дошкольников, 
которые используют цифровое математи-
ческое приложение в ситуации совместного 
обсуждения со взрослым, будет выше, чем 
у детей, которые использовали приложение 
самостоятельно.

Выборка исследования. В исследова-
нии приняли участие 64 дошкольника (42,2% 
мальчиков) в возрасте 5–6 лет (M = 5,8; Sd = 
0,34), воспитанники старших групп детских 
садов г. Москвы. Данные старшие группы на-
ходились в трех детских садах, входящих в 
один образовательный комплекс, в котором 
все воспитанники обучались по единой об-
разовательной программе («От рождения до 
школы»…, 2019) в соответствии с ФГОС (Об 
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утверждении федерального государственно-
го образовательного стандарта дошкольного 
образования…, 2013).

Среди воспитанников из семи старших 
групп были отобраны 64 ребенка, которые 
регулярно ходили в детский сад и не посеща-
ли дополнительных занятий по математике. 
Отметим, что все участники исследования 
имели опыт использования планшета и не 
испытывали трудностей в управлении им и в 
работе с цифровым математическим прило-
жением. Кроме того, заранее через воспита-
телей была уточнена информация о том, что 
всем участникам исследования их родители 
разрешали играть в цифровые игры.

По итогам проведения диагностики мате-
матических умений с помощью кластерного 
анализа были выделены несколько групп 
детей, отличающихся по уровню развития 
математических умений: «Низкий уровень» 
(3  человека), «Средний уровень» (35 чело-
век), «Высокий уровень с низким уровнем 
владения арифметикой» (15 человек), «Вы-
сокий уровень с высоким уровнем владения 
арифметикой» (11 человек). В результате 
данного анализа из дальнейшего исследо-
вания были исключены 14 человек: 3 ис-
пытуемых в связи с крайне низким уровнем 
математических умений (недостаточным для 
проведения развивающих занятий) и 11 де-
тей с изначально наиболее высоким уровнем 
математических умений. Оставшиеся 50 ис-
пытуемых были в случайном порядке раз-
делены на две экспериментальные группы, в 
которых было сохранено соотношение детей 
со средним и высоким уровнем математиче-
ских умений: в первую группу детей, которые 
использовали планшет самостоятельно, во-
шло 24 ребенка (13 девочек и 11 мальчиков), 
во вторую группу, в которой дети взаимо-
действовали со взрослым в ходе работы с 
планшетом, вошло 26 детей (13 мальчиков и 
13 девочек). Еще 13 детей были исключены 
из исследования, так как не прошли все за-
нятия или отсутствовали во время проведе-
ния итоговой диагностики математических 
умений. Таким образом, все развивающие 
занятия и итоговую диагностику прошли 

только 38 детей: 18 — из первой эксперимен-
тальной группы (12 девочек и 6 мальчиков) и 
20 — из второй (10 мальчиков и 10 девочек).

Методики исследования. Для оценки 
математических умений дошкольников были 
использованы методики, часть которых была 
направлена на оценку тех навыков, которые 
тренировались с помощью заданий из цифро-
вого приложения, а частично на оценку таких 
навыков, которые напрямую не тренирова-
лись с помощью приложения. Таким образом, 
мы хотели посмотреть перенос представле-
ний и навыков дошкольников на похожие, но 
не идентичные задания в рамках представле-
ний детей о количестве и величине. Большая 
часть методик, использованных в данном 
исследовании, были ранее апробированы 
на выборке русскоязычных дошкольников и 
младших школьников (Сиднева, Асланова, 
Бухаленкова, 2022; Vasilieva et al., 2021).

Для оценки математических представле-
ний дошкольников о количестве были исполь-
зованы следующие методики: 1) «Сравнение 
чисел» (Vasilieva et al., 2021) была использо-
вана для оценки умения сравнивать одно-
значные и двузначные числа; 2) «Арифмети-
ческие умения» была направлена на оценку 
навыков сложения и вычитания в пределах 
10; 3) «Сравнение интервалов между числа-
ми» (Laski, Siegler, 2007; Vasilieva et al., 2021) 
была использована для оценки понимания и 
умения сравнивать «расстояния» между чис-
лами; 4) «Чувство числа» (Ginsburg, Baroody, 
1990) была направлена на оценку несимво-
лического чувства числа у дошкольников 
(Кузьмина и др., 2023).

Для оценки математических представле-
ний дошкольников о величине были исполь-
зованы следующие задания: 1) методика 
«Домики» была разработана в рамках дан-
ного исследования для оценки умения детей 
находить соответствия между предметами 
по величине; 2) методика «Измерение мер-
кой» была использована для оценки сфор-
мированности у детей умения осуществлять 
измерения при помощи мерки (подробное 
описание методик можно запросить у автора 
(Д.А. Бухаленкова)).
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Для контроля уровня развития не-
вербального интеллекта с детьми была 
проведена методика «Цветные прогрес-
сивные матрицы Равена» (Равен, Равен, 
Корт, 2012). Методика включала три серии 
по 12 заданий. За правильное выполнение 
каждого из заданий ребенок получал 1 балл 
(мах = 36 баллов).

Процедура исследования. На первом 
этапе исследования со всеми детьми в ин-
дивидуальном порядке были проведены 
методика «Цветные прогрессивные матрицы 
Равена» и диагностика математических зна-
ний и умений. Диагностика математических 
умений проводилась в группах по двое, так, 
что каждый ребенок работал со своими за-
даниями самостоятельно. Диагностика в 
среднем занимала около 20 минут и прово-
дилась преимущественно в первой половине 
дня. В тестировании на невербальный интел-
лект все испытуемые показали результаты, 
находящиеся в пределах возрастной нормы.

По итогам проведения предварительной 
диагностики математических умений дети 
были разделены на две экспериментальные 
группы. С каждой из экспериментальных 
групп был проведен цикл из 6 развивающих 
занятий длительностью 15–20 минут каждое 
в подгруппах из 3 человек. За один день дети 
проходили только одно занятие, а между за-
нятиями проходило минимум 3 дня.

Исследование было проведено во второй 
половине учебного года: в феврале была 
проведена диагностика, в марте и начале 
апреля — цикл развивающих занятий, и в 
конце апреля — итоговая диагностика.

Программа развивающих занятий. На 
основе приложения «Лунтик: Математика» 
была разработана программа из 6 занятий, 
включающих задания на счет, сравнение 
множеств, составление комплектов, ариф-
метические действия, сравнение предметов 
по величине. В каждое занятие включались 
определенные задания из образовательного 
приложения, которые объединялись в группы 
по принципу от простого к сложному (снача-
ла осваивался счет количества предметов, 
затем — сложение и вычитание). Для одного 

занятия выбирались 3–4 игры, чтобы общее 
время занятия не превышало 20 минут.

В случае возникновения вопросов и труд-
ностей в ходе игры с приложением детям из 
группы без участия взрослого предлагалось 
повторно прослушать голосовую инструкцию, 
встроенную в приложение. Если ребенку все 
же не удавалось справиться с заданием, ему 
предлагалось перейти к следующему зада-
нию или, если все задания на данном занятии 
выполнены, завершить игру. Детям из группы 
с участием взрослого в случае возникновения 
вопросов и трудностей либо предлагалось по-
вторно прослушать голосовую инструкцию, 
либо приводилось упрощенное объяснение 
задания. После завершения каждого занятия 
с данной группой детей проводилось обсужде-
ние: им предлагалось ответить на несколько 
вопросов взрослого, связанных с содержани-
ем занятия, и выполнить похожие несложные 
задания, используя материальные объекты 
(например, карандаши) (пример одного раз-
вивающего занятия и план всех занятий мож-
но запросить у автора (Д.А. Бухаленкова)).

Методы обработки данных. В начале ис-
следования для выделения детей с разными 
уровнями овладения математическими уме-
ниями был использован метод кластерного 
анализа данных. Также использовались не-
параметрические критерии статистического 
анализа, так как распределение отличается от 
нормального (критерий Колмогорова-Смирно-
ва): для сравнения результатов двух экспери-
ментальных групп был использован критерий 
Манна-Уитни, для определения значимости 
изменений в данных группах до и после про-
ведения занятий — критерий Вилкоксона; была 
подсчитана оценка величины эффекта d Коэна.

Статистический анализ данных был про-
веден с помощью статистического пакета 
SPSS 22.0.

Результаты

Описательные статистики
в обеих группах по результатам
предварительной диагностики
В результате анализа данных предвари-

тельного тестирования у детей из двух экспе-
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риментальных групп не было выявлено значи-
мых различий в успешности выполнения всех 
математических заданий, за исключением 
методики на сопоставление величин (табл. 1). 
Важно отметить, что дети из группы с участием 
взрослого изначально более успешно справ-
лялись с выполнением методики на умение 
находить соответствия между предметами по 
величине. По результатам оценки невербаль-
ного интеллекта результаты всех участвовав-
ших в исследовании детей соответствовали 
возрастной норме и значимых статистических 
различий между экспериментальными группа-
ми также обнаружено не было.

Сравнение результатов
предварительного и итогового
тестирования математических умений
в двух экспериментальных группах
Проведенный анализ показал, что в груп-

пе детей, которые играли в игры на планшете 
без участия взрослого, есть значимые раз-
личия между результатами, полученными до 

и после развивающих занятий, в успешности 
выполнения заданий «Сравнение чисел», 
«Чувство числа», «Сопоставление величин», 
а также произошли значимые улучшения на 
уровне тенденции по методике «Арифмети-
ческие умения» (табл. 2).

В результате сравнения успешности вы-
полнения математических заданий до и по-
сле развивающих занятий в группе с участи-
ем взрослого были выявлены значимые раз-
личия по всем диагностическим заданиям, 
за исключением методики на сопоставление 
величин (табл. 3).

Сравнение величины изменений
в группе с участием взрослого
и в группе без участия взрослого
Для анализа изменений в математи-

ческих навыках была подсчитана разница 
между баллами по каждой методике, полу-
ченными детьми в посттесте, и баллами, 
полученными в претесте. Были выявлены 
значимые различия в величине изменений у 

Таблица 1 / Table 1
Описательные статистики по результатам предварительной оценки 

математических умений и невербального интеллекта (N = 38)
Descriptive statistics based on the results of a preliminary assessment 

of mathematical skills and non-verbal intelligence (N = 38)
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Сравнение чисел / Numbers Comparison 27,56 (3,1) 27,35 (4,2) 88,5 0,967 0,09

Арифметические умения / Arithmetic skills 4,33 (3,2) 4,00 (2,8) 164,0 0,478 0,21

Сравнение интервалов / Numerical Distance 
Comparison

8,89 (1,8) 7,45 (2,2) 131,5 0,101 0,55

Чувство числа / Number sense 37,39 (8,1) 35,40 (5,5) 160,0 0,411 0,20

Сопоставление величин / Quanities 
comparison

3,11 (1,3) 4,25 (1,2) 114,0 0,033 0,81

Измерение меркой / Measuring by units 1 (0,9) 0,90 (0,9) 177,5 0,728 0,11

Уровень невербального интеллекта / The 
level of non-verbal intelligence

13,37 (6,9) 14,31 (7,1) 167,0 0,531 0,16
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двух групп по успешности выполнения зада-
ний «Чувство числа» и «Сравнение интерва-
лов между числами». С данными заданиями 

дети из группы с участием взрослого стали 
справляться значимо лучше, чем дети из 
группы без участия взрослого (табл. 4).

Таблица 2 / Table 2
Различия в успешности выполнения математических заданий 

до и после развивающих занятий у детей из группы без участия взрослого
Differences in the success of mathematical tasks before and after educational activities 

among children from the group without adult participation
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Сравнение чисел / Numbers Comparison 27,56 (3,1) 29,33 (2,029) –2,8 0,006 0,67

Арифметические умения / Arithmetic skills 4,33 (3,2) 5,61 (3,47) –1,9 0,052 0,45

Сравнение интервалов / Numerical Distance 
Comparison

8,89 (1,78) 8,94 (2,24) –0,32 0,975 0,02

Чувство числа / Number sense 37,39 (8,1) 43,56 (6,67) –3,4 0,001 1,26

Сопоставление величин / Quanities 
comparison

3,11 (1,32) 4 (1,33) –2,5 0,014 0,67

Измерение меркой / Measuring by units 1 (0,88) 1,42 (0,96) –1,3 0,186 0,31

Таблица 3 / Table 3
Различия в успешности выполнения математических заданий 

до и после развивающих занятий у детей из группы с участием взрослого
Differences in the success of mathematical tasks before and after educational activities 

among children from the adult group
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Сравнение чисел / Numbers Comparison 27,35 (4,21) 29,45 (2,93) –2,5 0,015 0,58

Арифметические умения / Arithmetic skills 4 (2,79) 6,96 (4,3) –3,186 0,001 0,94

Сравнение интервалов / Numerical Dis-
tance Comparison

7,45 (2,24) 9,2 (2,04) –2,7 0,006 0,72

Чувство числа / Number sense 35,4 (5,56) 47,3 (5) –3,9 < 0,001 1,81

Сопоставление величин / Quanities 
comparison

4,25 (1,21) 4,6 (1) –0.9 0,334 0,27

Измерение меркой / Measuring by units 0,9 (0,91) 1,9 (1,1) –2,7 0,006 0,80
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Обсуждение результатов

Ранее уже отмечалось, что целью данно-
го исследования было выявление возмож-
ностей улучшения математических умений 
у дошкольников с помощью цифрового 
математического приложения в ситуациях 
совместного обсуждения со взрослым или 
же самостоятельного использования прило-
жения. Для достижения поставленной цели 
использовалось сравнение развивающего 
эффекта применения математического при-
ложения «Лунтик. Математика» в ситуациях 
совместного обсуждения со взрослым и при 
самостоятельном его использовании до-
школьниками.

Результаты исследования позволяют нам 
частично подтвердить выдвинутое предпо-
ложение о том, что успешность выполнения 
математических заданий у детей, которые 
используют цифровое математическое при-
ложение в ситуации совместного обсужде-
ния со взрослым, будет выше, чем у детей, 
которые использовали приложение самосто-
ятельно. Во-первых, результаты проведенно-
го эксперимента показывают, что в группе с 

участием взрослого у детей значимо улуч-
шились результаты выполнения большего 
числа математических заданий. Причем в 
группе с участием взрослого в отличие от 
группы без участия взрослого произошли 
значимые улучшения по таким методикам, 
как «Измерение меркой» и «Сравнение ин-
тервалов между числами». Эти различия 
особенно интересны и важны, поскольку 
игры в цифровом приложении не были на-
правлены непосредственно на развитие тех 
математических представлений и умений, 
которые оценивали данные методики. Так, 
правильное понимание того, как можно из-
мерять предметы с помощью мерки, отража-
ет правильно сформированное представле-
ние о величине (Vasilieva et al., 2021; Veraksa 
et al., 2022), что представляется нам важным 
показателем эффективности проведенных 
развивающих занятий. Методика на срав-
нение интервалов между числами является 
более сложной по сравнению с методикой на 
сравнение пар чисел, ее можно отнести к за-
даниям, которые находятся у дошкольников 
скорее в зоне ближайшего, а не актуального 

Таблица 4 / Table 4
Сравнение величины изменений в успешности выполнения математических 

заданий до и после развивающих занятий в двух экспериментальных группах
Comparison of the magnitude of changes in the success of mathematical tasks before 

and after educational classes in two experimental groups
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Сравнение чисел / Numbers Comparison 1,78 (2,67) 2,1 (3,65) 174,5 0,870 0,33

Арифметические умения / Arithmetic skills 1,28 (2,84) 2,94 (3,14) 127,5 0,188 0,60

Сравнение интервалов / Numerical Dis-
tance Comparison

0,06 (2,34) 1,75 (2,43) 113 0,050 0,78

Чувство числа / Number sense 6,17 (4,88) 11,9 (6,58) 0,94 0,011 0,96

Сопоставление величин / Quanities 
comparison

0,89 (1,32) 0,35 (1,31) 0,194 0,290 0,14

Измерение меркой / Measuring by units 0,42 (1,34) 1 (1,26) 143 0,194 0,45
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развития. Во-вторых, в результате сравне-
ния величины изменений до и после разви-
вающих занятий в двух группах было уста-
новлено, что задания на «Чувство числа» и 
«Сравнение интервалов между числами» 
дети из групп с участием взрослого стали 
выполнять значимо лучше, чем дети из груп-
пы без взрослого.

Таким образом, полученные нами ре-
зультаты показывают, что в случае исполь-
зования обучающего приложения с участи-
ем взрослого эффективность тренировки 
математических навыков у дошкольников 
была выше и произошли более значимые 
улучшения, чем в случае самостоятельной 
игры детей в приложении. Это указывает на 
значимость внешней поддержки при исполь-
зовании дошкольниками обучающих прило-
жений и позволяет подчеркнуть ограничения 
использования приложения в самостоятель-
ном режиме детьми. Более того, при исполь-
зовании математического приложения при 
участии взрослого ребенок может не просто 
тренировать свои математические навы-
ки, но действительно улучшать и углублять 
имеющиеся у него навыки и элементарные 
математические представления.

Для лучшего понимания того, как взрос-
лый может участвовать во взаимодействии 
ребенка с цифровым приложением, уточ-
ним, что в нашем эксперименте в группе с 
участием взрослого экспериментатор нахо-
дился рядом и наблюдал за игрой детей, в 
случае возникновения трудностей ребенок 
мог обратиться ко взрослому за объясне-
нием и помощью, после каждого занятия 
взрослый инициировал обсуждение прой-
денного материала и предлагал ребенку 
выполнение нескольких небольших зада-
ний, похожих на задания из приложения, но 
с использованием материальных объектов 
из окружающего детей пространства (на-
пример, карандашей). Можно сказать, что 
роль взрослого заключалась в некотором 
обобщении и отработке полученных знаний 
через применение в обычной практической 
деятельности, знакомой и понятной детям, 
что очень важно для закрепления знаний у 

дошкольников («От рождения до школы»…, 
2019). Данное исследование показывает, 
что цифровое устройство может быть только 
эффективным средством в освоении детьми 
математических представлений и умений, но 
не способно полностью заменить взрослого 
и выполнить его функции в передаче куль-
турного опыта ребенку (Карабанова, 2022; 
Solovieva et al., 2023; Veraksa et al., 2021).

Заключение

Проведенное исследование показало 
возможность улучшения математических 
навыков у дошкольников при помощи ис-
пользования цифровых образовательных 
приложений и подтвердило значимость со-
трудничества со взрослым в процессе вза-
имодействия дошкольников с цифровыми 
устройствами.

Полученные результаты позволяют сфор-
мулировать некоторые рекомендации для 
родителей и педагогов, способствующие то-
му, чтобы использование цифровых образо-
вательных приложений обладало наиболее 
развивающим эффектом для детей:

•	 Важно ознакомиться с цифровым 
развивающим приложением, его функция-
ми, возможностями и содержанием перед 
тем, как предлагать его для использования 
ребенку. При необходимости стоит органи-
зовать процесс использования приложения 
(например, продумать порядок прохождения 
игр и заданий; настроить возможности голо-
сового сопровождения, подсказок).

•	 Участие взрослого в использовании 
ребенком цифрового развивающего при-
ложения способствует большему развива-
ющему эффекту. Даже просто находясь 
рядом и наблюдая, взрослый уже в некото-
рой степени поддерживает ребенка и может 
помочь ему в случае возникновения как 
технических, так и смысловых затруднений, 
объяснить, что требуется сделать в задании, 
что повышает понимание ребенком выпол-
няемых заданий.

•	 Участие взрослого также может прояв-
ляться в последующем обсуждении с ребен-
ком пройденного материала и выполненных 
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в приложении заданий. Так, ребенка можно 
попросить рассказать, чему он научился, или 
попросить выступить в роли учителя (напри-
мер, попросить объяснить суть какого-либо 
математического действия, научить другого 
его выполнять).

•	 Кроме того, для лучшего усвоения ре-
бенком полученных знаний и умений взрос-
лый может предложить ему выполнение 
практических заданий по аналогии с тем, что 
ребенок выполнял в цифровом приложении 
(например, посчитать вместе игрушки/мебель 
в комнате, сравнить их величины и прочее).

Таким образом, активное участие и во-
влеченность взрослого во взаимодействие 
ребенка с цифровыми образовательными 
приложениями играют значимую роль в усво-
ении и закреплении математических знаний 
и умений у дошкольников.

Ограничения. Важно отметить ограни-
чения и перспективы данного исследования.

Во-первых, наиболее существенным огра-
ничением в данном эксперименте является 
отсутствие контрольной группы, с которой не 
проводились развивающие занятия. Включе-
ние в исследование такой группы в дальней-
шем позволит оценить и учесть эффект на-
учения в результате повторного прохождения 
математических заданий во время пост-теста. 
К тому же это позволит сравнить, насколько 
само цифровое приложение, без учета уча-
стия взрослого, влияет на результаты по срав-
нению с традиционным обучением в саду.

Во-вторых, отметим маленький размер 
выборки, что не позволяет обобщить полу-
ченные результаты на всех современных 
российских дошкольниках. В дальнейшем 
необходимо будет проверить полученные ре-
зультаты на большем количестве детей.

В-третьих, из исследования были ис-
ключены дети с крайне низким уровнем ма-
тематических умений (3 человека) и дети с 
изначально высоким уровнем (11 человек), 
что ограничивает применение результатов 
исследования к более широкой популяции 
детей с различным уровнем математических 
навыков. Однако, с нашей точки зрения, для 
детей с высоким уровнем математических 

знаний просто не требовалось данное прило-
жение, а для детей с крайне низким уровнем 
математических знаний его использование 
было бы крайне затруднительно.

В-четвертых, из-за уменьшения выборки 
детей во время проведения эксперимента 
при итоговом анализе результатов были 
выявлены некоторые недочеты в распре-
делении детей по двум группам: в группе с 
участием взрослого дошкольники изначаль-
но значимо лучше справлялись с методикой 
«Домики», а также в группе без участия 
взрослого девочек оказалось вдвое больше, 
чем мальчиков. Эти факторы также могли 
повлиять на достоверность полученных ре-
зультатов, и они требуют контроля при повто-
рении эксперимента на большей выборке.

В-пятых, отметим маленькую длитель-
ность данного исследования, которое со-
стояло только из шести занятий. Для оценки 
устойчивости и долгосрочного эффекта ис-
пользования цифрового приложения необ-
ходимо в дальнейшем провести более дли-
тельное исследование и отсроченную оценку 
результатов детей.

В-шестых, данные результаты были полу-
чены для конкретного цифрового математи-
ческого приложения и в дальнейшем требу-
ют проверки на других цифровых приложе-
ниях, как математических, так и обучающих 
другим навыкам и умениям.

В-седьмых, в исследовании не были про-
контролированы некоторые внешние и вну-
тренние факторы, которые могли бы повлиять 
на результаты развития математических на-
выков у дошкольников (например, проведение 
родителями дополнительных занятий дома, 
индивидуальные особенности детей и др.).

Кроме того, к перспективам данного 
исследования можно отнести изучение то-
го, насколько в результате использования 
цифрового приложения могут развиваться 
взаимосвязанные с математическими навы-
ками когнитивные способности (например, 
логическое мышление, пространственное 
восприятие) и как их развитие может быть 
связано с эффективностью обучения мате-
матике такими способами.
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Limitations. It is important to note the limi-
tations and prospects of this study. Firstly, the 
most significant limitation in this experiment is 
the absence of a control group with which no 
educational classes were conducted. The in-
clusion of such a group in the study will further 
allow us to evaluate and take into account the 
learning effect as a result of repeated comple-
tion of mathematical tasks during the post-test. 
In addition, it will allow to compare how much 
the digital application itself, without taking into 
account the participation of an adult, affects the 
results compared to traditional kindergarten edu-
cation. Secondly, we note the small sample size, 
which does not allow us to generalize the results 
obtained to all modern Russian preschoolers. 
In the future, it will be necessary to test the 
results obtained on more children. Thirdly, chil-
dren with extremely low levels of mathematical 
skills (3 people) and children with initially high 
levels (11 people) were excluded from the study, 
which limits the application of the study results 
to a wider population of children with different 
levels of mathematical skills. However, from our 
point of view, children with a high level of math-
ematical knowledge simply did not need this 
application, and for children with an extremely 
low level of mathematical knowledge, its use 
would be difficult. Fourth, due to a decrease in 
the sample of children during the experiment, 
the final analysis of the results revealed some 

shortcomings in the distribution of children into 
two groups: 1) in the group with adult participa-
tion, preschoolers initially performed significant-
ly better with the “Houses” task; 2) in the group 
without adult participation, girls turned out to be 
twice as many as boys. These factors could also 
affect the reliability of the results obtained, and 
they need to be monitored when repeating the 
experiment on a larger sample. Fifth, we note 
the short duration of this study, which consisted 
of only six sessions. To assess the sustainability 
and long-term effect of using the digital applica-
tion, it is necessary to further conduct a longer 
study and a delayed assessment of the children 
results. Sixth, these results were obtained for 
a specific digital mathematical application and 
further require verification on other digital appli-
cations, both mathematical and teaching other 
skills. Seventh, the study did not control some 
external and internal factors that could affect the 
results of the mathematical skills development in 
preschoolers (for example, parents conducting 
additional classes at home, the individual char-
acteristics of children, etc.). In addition, the pros-
pects of this study include studying the extent 
to which the use of a digital application can de-
velop cognitive abilities related to mathematical 
skills (e.g., logical thinking, spatial perception) 
and how their development can be associated 
with the effectiveness of teaching mathematics 
in this way.
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Family social climate and social skills of fourth 
and fifth-year high school students in a public 

school in Callao, Peru
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Abstract
Context and relevance. The family’s social climate is a crucial variable in 
the development of social skills. This research is based on Moos’s family so-
cial climate theory, which posits that the characteristics and dynamics of the 
familial environment influence the mental health of its members. Objective. 
The general objective of this study was to determine the relationship between 
family social climate and the social skills of fourth and fifth-year high school 
students at a public school in Callao. Methods and materials. A retrospec-
tive, cross-sectional, correlational, non-experimental design was employed. 
Additionally, to determine if other variables act as moderators, a moderation 
analysis has been carried out. A sample of 137 students was selected using 
random probability sampling. The Family Climate Scale (FES) and the Social 
Skills Scale were administered. Hypothesis. there is a direct and significant 
relationship between family social climate and social skills of fourth and fifth-
year high school students at a public school in Callao. Results. Is demon-
strated a direct correlation (rho 0,418) with a medium effect size between 
the two variables. Additionally, direct and significant correlations were found 
between social skills and all three dimensions of the family social climate, 
with large effect sizes for each, with values that ranged between 0,69 and, 
0,88. Conclusions. It is concluded that family social climate and social skills 
share a similar covariation in approximately 17% of cases. To confirm that 
this relationship is moderated by other factors, a moderation study was con-
ducted with age, level of education, and sex. None of these variables were 
found to moderate the relationship between family social climate and social 
skills because the p values were greater than 0,05.

Keywords: family social climate, social skills, adolescence, family
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Семейный социальный климат и социальные 
навыки учеников 4 и 5 классов средней школы 

государственной школы в Кальяо, Перу
Р.В. Асеведо-Ромеро1, А.Т. Грахеда-Монтальво1 *, 
В.И. Наварро Варгас1, Х.Х. Даниэлли Рока1, С.К. Роджеро Ребаса1, 
Ю.Е. Солано Гильен1, С.Р. Оре Сандаваль1, 2

1 Национальный университет Сан-Маркос, Лима, Перу
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Резюме
Контекст и актуальность. Социальный климат семьи является клю-
чевой переменной в развитии социальных навыков. Это исследование 
основано на теории семейного социального климата Мооса, которая 
утверждает, что характеристики и динамика семейной среды влияют на 
психическое здоровье ее членов. Цель. Общая цель исследования за-
ключалась в определении взаимосвязи между семейным социальным 
климатом и социальными навыками учеников четвертого и пятого курсов 
средней школы в государственной школе Кальяо. Методы и материалы. 
Был использован ретроспективный, поперечный, корреляционный, неэк-
спериментальный дизайн. Для выяснения, выступают ли другие перемен-
ные модераторами, был проведен анализ модерации. Случайным веро-
ятностным методом была выбрана выборка из 137 учеников. Участникам 
были предложены Шкала семейной среды (FES) и Шкала социальных 
умений (EHS). Гипотеза. Предполагалось наличие прямой и значимой 
связи между семейным социальным климатом и социальными навыками 
учеников четвертого и пятого курсов средней школы в государственной 
школе Кальяо. Результаты. Была обнаружена прямая корреляция (rho = 
0,418) со средним размером эффекта между двумя переменными. Кроме 
того, были выявлены прямые и значимые корреляции между социальны-
ми навыками и всеми тремя измерениями семейного социального кли-
мата с большими размерами эффекта для каждого, значения которых 
колебались между 0,69 и 0,88. Выводы. Выявлена схожая ковариация 
между семейным социальным климатом и социальными навыками при-
мерно в 17% случаев. Чтобы проверить влияние других факторов, был 
проведен анализ модерации, учитывающий возраст, уровень образова-
ния и пол. Ни одна из этих переменных не оказалась модератором связи 
между семейным социальным климатом и социальными навыками, так 
как значения p оказались больше 0,05.

Ключевые слова: семейный социальный климат, социальные навыки, 
подростки, семья
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Introduction

The long confinement of the pandemic 
generated a kind of embalming of emotions, 
bad tempers, and disappointments; In addition, 
pressures due to chaos, confinement, and the 
risks of prolonged social isolation (Hernández-
Rodríguez, 2020; Ozamiz-Etxebarria, 2020; 
Barranco-Cuevas et al., 2021). This situation 
had a great impact on the family social climate, 
which could be strengthened or broken, depend-
ing on some factors that determined the quality 
of confinement, including the quality of life in iso-
lation and the availability of resources for such a 
state, the cultural aspects specific to each family 
group, each social group, etc. (Galindo-Vázquez 
et al., 2020; Ozamiz-Etxebarria et al., 2020) It 
could be said that mental health and the family 
social climate were significantly affected by this 
pandemic phenomenon to a lesser or greater 
degree, favorably or unfavorably, depending on 
the other factors around each family nucleus in 
a state of social isolation, as well as the way and 
measures they adopted to cope with it (Beraún, 
2022); Urquijo, 2020).

It is important to study the family social cli-
mate in both pandemic and post-pandemic en-
vironments, along with other potentially affected 
parameters of adolescent psychology, such as 
social skills. The family climate, understood as 
the perceived atmosphere of interactions among 
its members, significantly impacts children’s and 
adolescents’ cognitive, emotional, behavioral, 
social, and physical development. Moreover, it 
can be influenced by parents’ health status (Ia-
copetti et al., 2021).

On the other hand, social skills encompass 
a wide range of competencies related to build-
ing and maintaining relationships, understand-
ing and managing emotions, achieving goals, 
and learning from experience (Napolitano et al., 
2021). During adolescence, social skills play a 
crucial role in managing the stressors and chal-
lenges associated with developmental transi-
tions, thereby protecting individuals from adverse 
outcomes. Supporting this, cross-sectional and 
longitudinal studies have reported a correlation 
between strong social skills and fewer depressive 
symptoms in adolescents. Therefore, it is es-
sential that social skills training programs can be 
adapted to meet the needs of those who require 
improvement in this area. Despite advancements 
in technology, it is crucial to investigate how vari-
ous factors influence the effectiveness of mobile 
health interventions (Nilsen et al., 2017).

Adolescence is a crucial period of social ex-
pansion, during which the development of social 
cognitive skills is essential for healthy integration 
into society (Martinsone et al., 2022). The fam-
ily, a complex emotional system, is considered 
the cornerstone and foundational structure of 
any society, serving as the crucible for human 
emotions and intimate relationships. It is evident 
that the functioning of the family significantly im-
pacts the functioning of society (Kharazmi et al., 
2011). Consequently, the family plays a pivotal 
role in adolescents’ social development. How-
ever, there is a dearth of information regarding 
the impact of the family climate on adolescents’ 
social adaptation and, subsequently, its relation-
ship with social skills.
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En 1990, Margalit and Eysenck’s study, one 
of the oldest but most cited in Scopus, investi-
gated how gender, social skills, personality, and 
family climate predict an adolescent’s sense of 
coherence. The authors examined a sample 
of 732 adolescents, evenly divided by gender. 
While gender did not affect the sense of coher-
ence, significant differences were found in the 
perception of family climate, social skills, and 
personality (Margalit, Eysenck, 1990).

Another highly cited research investigated 
the relationship between the family social cli-
mate and social skill performance. However, 
unlike the present study, their participants were 
children aged two to three (Izasa, Henao, 2011).

Among the studies reviewed, the relation-
ship between family social climate and social 
skills in fourth-grade secondary students at a 
public school in Cajamarca stands out. The 
sample consisted of 132 students aged 15 to 
16. Results indicate a significant correlation 
between the variables (r = 0,730). Furthermore, 
direct and significant correlations were observed 
between social skills and the dimensions of rela-
tionships (0,606), development (0,622), and sta-
bility (0,445) (Ozamiz-Etxebarria et al., 2020). 
The first two correlations exhibited a large effect 
size [TE], while the third demonstrated a me-
dium effect size (Cohen, 1988).

A study of 366 adolescents aged 10 to 19 at 
Túpac Amaru Educational Institution in Tarapo-
to, conducted in 2018, found no significant cor-
relation between family social climate and social 
skills, nor between the climate and its dimen-
sions (Benavides, Calle, 2021).

Another study examining the relationship be-
tween social skills and family social climate was 
conducted in 2019 at a school in the Tambo, 
Huancayo district. Involving 275 students, the 
research found a significant correlation of 0,151, 
with a small effect size (TE), between fam-
ily social climate and social skills. A significant 
correlation was also found between social skills 
and the relationships dimension of family social 
climate. Conversely, no significant correlations 
were observed between social skills and the sta-
bility or development dimensions of family social 
climate (Quispe, 2020).

Ultimately, a study of 159 students from first 
to fifth grade in a secondary school in Jaén, 
Cajamarca, Peru, investigated the relationship 
between social skills and family social climate. 
A significant correlation of 0,177, indicating a 
small effect size (TE), was found between the 
two variables. However, no relationship was 
observed between basic social skills, advanced 
social skills, those related to emotions, or ag-
gression management skills and any dimension 
of family social climate. Finally, only the family 
social climate dimension of development cor-
related significantly (Rho: 0,16) with the social 
skills of coping with stress and planning, both 
with small effect sizes (Bances, 2020).

The reviewed studies present inconsistent 
findings and have primarily focused on inland 
Peruvian provinces. Consequently, it is essen-
tial to investigate the relationship between family 
social climate and social skills among fourth and 
fifth-year students in Callao secondary schools? 
Based on this question, the general objective 
is to determine the relationship between family 
social climate and social skills of fourth and fifth-
year high school students at a public school in 
Callao, likewise, the following specific objectives 
are proposed:

1. Determine the relationship between the 
relationship dimension of the family social cli-
mate and social skills.

2. Determine the relationship between the 
development dimension of the family social cli-
mate and social skills.

3. Determine the relationship between the 
stability dimension of the family social climate 
and social skills.

4. Investigate whether age, educational 
level, and gender moderate the relationship be-
tween family social climate and social skills.

This research is grounded in Moos’s family 
social climate theory, which posits that the char-
acteristics and dynamics of the family environ-
ment affect the mental health of its members. 
The theory’s structural components, cohesion 
and adaptability, vary significantly across fam-
ily environments, influencing individual behav-
iors, including social skills. Cohesion refers to 
the extent to which family unity is emphasized, 
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while adaptability denotes the degree to which 
appropriate interpersonal behavior is encour-
aged (Moos, R., Moos, B.S., 1981; Moos, R., 
Moos, B.S., 1994).

Hypothetically, it is assumed that there is a 
direct and significant relationship between family 
social climate and social skills of fourth and fifth-
year high school students at a public school in 
Callao. Specifically, it is hypothesized that there 
are direct and significant relationships between 
the dimensions of family social climate and so-
cial skills. Lastly, it is hypothesized that age, 
educational level, and gender do not moderate 
the relationship between family social climate 
and social skills.

Material and methods

This is a quantitative, correlational, cross-
sectional study that focuses on the numerical 
measurement of statistically related variables 
through the application of instruments at a sin-
gle point in time (Nilsen et al., 2017). The study 
employs an explanatory comparative associa-
tive strategy and an explanatory design with an 
observable variable (Ato, López, Benavente, 
2013). This approach examines the moderating 
effects of age, grade, and sex on the relationship 
between family social climate and social skills. 
The population consisted of 210 fourth and fifth-
grade secondary school students from a public 
school in Callao, Peru (Ministry of Education of 
Peru, 2023). A sample size of 137 students was 
determined using the formula for finite popula-
tions proposed by Abad and Servín in 1981 
(Grajeda-Montalvo, 2018) with a 95% confi-
dence level and selected through random sam-
pling. All students have access to the internet, 
sufficient computing experience, and familiarity 
with online technologies since their primary edu-
cation. Therefore, we assume there will be no 
sampling bias. Participants ranged in age from 
14 to 18 years, with a mean age of 15,26 and 
a standard deviation of 1,15. The study found 
that 77% of single individuals from low socio-
economic backgrounds were women, and the 
remaining 33% were men, 62% are fourth grad-
ers and 38% are fifth graders. The findings of 
this study can only be applied to the population 

of fourth and fifth-year high school students at 
the Heroines Toledo state school in Callao. The 
school is at Cercado del Callao, a city on the 
Peruvian coast with an average altitude of thir-
teen meters above sea level and a temperate, 
oceanic climate (Geophysical Institute of Peru, 
2024). The students come from families with low 
socioeconomic status, belonging to levels D and 
E, with monthly incomes of up to $535 and $340, 
respectively. These families comprise 33,6% of 
the population of Callao (Peruvian Association 
of Market Intelligence Companies, 2024).

The Family Climate Scale (FES), published 
for the third time by Moos & Moos (Moos, R., 
Moos, B.S., 1981), was utilized as an instru-
ment. This scale has been validated and ap-
plied to populations in Latin America, Peru, and 
Lima on multiple occasions, consistently dem-
onstrating a coefficient of internal consistency 
exceeding 0,85. This indicates high levels of 
coherence and internal consistency. The scale’s 
validity and relevance have been accredited 
by successive expert panels. The FES offers 
segmented measurement for each of the three 
dimensions and their corresponding indicators. 
For the “relationships” dimension, it measures 
cohesion, expressiveness, and conflict. For the 
“personal development” dimension, it measures 
autonomy, performance, cultural intellectuality, 
social recreation, morality, and religiosity. For 
the “stability” dimension, it measures organiza-
tion and control. A psychometric study of 1,384 
students from state secondary schools in Lima 
demonstrates that the test maintains high con-
tent validity based on the Aiken V coefficient, 
which was greater than 0,80. Reliability was ob-
tained with Cronbach’s alpha, which was equal 
to 0,85 (Mallma, 2020). These data demonstrate 
that the instrument adapts to the context of the 
Peruvian adolescent and specifically the Lima 
region, both in its reliability and validity indices 
(Ozamiz-Etxebarria, 2020).

The other instrument used was the Social 
Skills Scale (EHS), (Gismero, 2020). Its latest 
version comprises 33 items divided into six 
dimensions. Notably, 28 items focus on a lack 
of assertiveness or social skills deficits, while 
five items are positively worded. The scale is 
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primarily intended for clinical and educational 
settings. Construct validity was established 
through Exploratory Factor Analysis (EFA), 
identifying six factors in the Spanish popula-
tion. Reliability, assessed using Cronbach’s 
Alpha, yielded a coefficient of 0,88. In Peru, a 
recent study determined validity through expert 
judgment, finding all 33 items highly significant 
(p: 0,0001). The same author reported a Cron-
bach’s Alpha of 0,85, demonstrating the scale’s 
reliability among adolescents in southern Lima 
(Moos, R., Moos, B.S., 1994). A pilot study of 
150 students from state secondary schools in 
Lima demonstrates that the test maintains high 
construct validity obtained with the correlation 
dimension test in which the coefficients were 
0,29 with expression of anger and 0,74 with 
expression in social situations. Reliability was 
0,89 using Cronbach’s alpha and 0,90 using 
Omega (Guzman, Villalta, 2021). Those coef-
ficients demonstrate that the instrument adapts 
to the context of the Peruvian adolescent and 
specifically the Lima region, both in its reliability 
and validity indices (Ñaupas, 2018).

Initially, coordination with the educational 
institution director was sought to obtain authori-
zation for the research. Subsequently, personal 
data, email addresses, and contact numbers of 
210 fourth and fifth-grade secondary students 
from Heroínas Toledo School in Callao were 
collected for the 2023 academic year. A ran-
dom sample of 137 students was selected and 
administered questionnaires via Google Forms. 
Informed consent to participate in the study was 
obtained from all participants. Data was collect-
ed and tabulated as it was received from each 
student and subsequently processed.

To assess data normality, the Kolmogorov-
Smirnov test was conducted. Findings indicated 
normal distribution for the variables and one 
dimension, allowing the use of Pearson’s r cor-
relation. However, two dimensions exhibited non-
normal distribution, necessitating the application 
of Spearman’s correlation. Effect sizes (ET) were 
calculated using Cohen’s r², because this is the 
appropriate estimator for correlations, as suggest-
ed by David Cohen. The magnitude of the effect, 
as measured by r², enables us to estimate the 
percentage of variation in the second variable that 
can be attributed to the variation in the first (Co-
hen, 1988). It is crucial to examine whether other 
variables moderate the correlation. To this end, a 
moderation analysis was conducted to determine 
if the relationship is independent or influenced by 
additional factors (Igartua, Hayes, 2021).

Additional materials block
The complete dataset underlying this re-

search is available in RusPsyData (Grajeda-
Montalvo, 2024).

Results

Table 1 shows a strong positive correlation 
between the relationships dimension of the fam-
ily social climate and social skills. Showing that 
the covariation of both occurs in 56% of cases. 
This indicates that in 56 percent of cases, when 
the relationship dimension changes, social skills 
also change in the same direction.

Table 2 demonstrates a strong positive cor-
relation with a large effect size (TE) between 
the development dimension of the family social 
climate and social skills. This relationship ac-
counts for 77% of the covariation of both.

Table 1
The relationship between the Relationships Dimension of the Family Social 

Climate and Social Skills of fourth and fifth-year high school students 
at a public school in Callao (N = 137)

Social skills

Rho of Spearman Relationships

Correlation coefficient 0,75**

r2 0,56

Sig. (bilateral) 0,000
Note. ** Indicates a significant correlation at the 0,01 level (two-tailed).
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Table 3 shows a strong positive correlation 
with a large effect size between the stability di-
mension of the family social climate and social 
skills. 48% of the time, the two variables move in 
the same direction.

Table 4 indicates a direct, significant cor-
relation with a medium effect size between 
family social climate and social skills. In 17% 
of the time, the two variables move in the same 
direction.

Table 2
The Relationship Between the Development Dimension of the Family Social 

Climate and Social Skills of fourth and fifth-year high school students 
at a public school in Callao (N = 137)

Social skills

Pearson Development

r 0,88**

r2 0,77

Sig. (bilateral) 0,000
Note. ** Indicates a correlation significant at the 0,01 level (two-tailed).

Table 3
The Relationship Between the Stability Dimension of the Family Social 
Climate and Social Skills of fourth and fifth-year high school students 

at a public school in Callao (N = 137)

Social skills

Rho of Spearman Stability Correlation coefficient 0,69**

r2 0,48

Sig. (bilateral) 0,000
Note. ** Indicates a significant correlation at the 0,01 level (two-tailed).

Table 4
Family Social Climate and Social of fourth and fifth-year high school 

students at a public school in Callao (N = 137)

Social skills

Pearson Family social climate r 0,42**

r2 0,17

Sig. (bilateral) 0,000
Note. ** Indicates a significant correlation at the 0,01 level (two-tailed).

Table 5
A moderation analysis of age, grade and sex in the relationship between family 

social climate and social skills (N = 137)

Estimate SE Z p

Family social climate 0,48850 0,0906 5,391 <0,001

Age –2,35044 0,6301 –3,730 < 0,001

Family social climate ✻ age 0,00921 0,0836 0,110 0,912

Family social climate 0,5120 0,0935 5,476 < 0,001

Grade –3,3321 1,5374 –2,167 0,030



138

Acevedo-Romero R.V., Grajeda-Montalvo A.T., Navarro 
Vargas V.I., Danielli Roca J.J., Roggero Rebaza S.C., ... (2025) 

Psychological Science and Education, 
2025. 30(2), 131–142.

Асеведо-Ромеро Р.В., Грахеда-Монтальво А.Т., 
Наварро Варгас В.И., Даниэлли Рока Х.Х., ... (2025)
Психологическая наука и образование,
2025. 30(2), 131–142.

Since the p-values for the interactions of 
social climate with age, grade, or sex are all 
greater than 0,05, there is insufficient evidence 
to conclude that these variables moderate the 
relationship between family social climate and 
social skills.

Discussion

When examining the relationship between 
family social climate and social skills of fourth 
and fifth-year high school students at a public 
school in Callao, a Spearman’s Rho coefficient 
of 0,42 was found, with a bilateral significance 
of p = 0,000 (p < 0,0001). This indicates a posi-
tive correlation with a medium effect size (TE) 
between the two variables. These findings align 
with previous research demonstrating direct and 
significant correlations between family social 
climate and social skills (Peralta, Quispe, 2019; 
Quispe, 2020; Bances, 2020). Conversely, one 
study reported no significant relationship be-
tween these variables (Benavides, Calle, 2021). 
This discrepancy with the previous study could 
be attributed to the differing samples. The earlier 
research included adolescents aged 10 to 19, 
attending grades 1 to 5 of secondary school, 
and residing in a Peruvian jungle province. In 
contrast, the present study focused on students 
aged 14 to 18, enrolled in grades 4 and 5 of 
secondary school, and living in a district of the 
Peruvian capital. These sociodemographic dis-
parities might have influenced the responses, 
potentially introducing a bias that prevented 
the validation of the hypotheses proposed by 
Benavides and Calle (Benavides, Calle, 2021). 
However, such a bias was not observed in the 
current research, which found a direct and sig-
nificant correlation, aligning most of the findings 
from previous studies (Bances, 2020; Peralta, 
Quispe, 2019; Quispe, 2020). Given that most 
studies have found a direct and significant cor-

relation, it can be inferred that the mathemati-
cal behavior of both variables is highly similar. 
Consequently, variations in family social climate 
correspond to variations in social skills for 17% 
of participants in this study.

To confirm that this relationship is not mod-
erated by other factors, a moderation study 
(Igartua, Hayes, 2021) was conducted with 
age, level of education, and sex. None of these 
variables were found to moderate the relation-
ship between family social climate and social 
skills. It can be assumed that the family social 
climate significantly influences social skills in a 
significant portion of the sample. The possible 
moderations of other variables have not been 
analyzed, which constitutes a limitation of this 
study. Future studies are expected to address 
this limitation. No studies have been found that 
have examined the moderation of age, grade, 
or sex or other variables in the relationship be-
tween family social climate and social skills. This 
study represents a first step toward a better un-
derstanding of this association.

Regarding the relationships between the di-
mensions of the family social climate and social 
skills among fourth and fifth-year high school stu-
dents, positive and significant correlations were 
found across all dimensions. The strongest corre-
lation was with development, followed by relation-
ships, and finally stability, with large effect sizes 
(TE) for all. Previous research partially supports 
these findings, showing direct and significant cor-
relations, albeit with varying effect sizes (Peralta, 
Quispe, 2019; Quispe, 2020). Conversely, one 
study reported no significant correlations between 
social skills and family social climate dimensions 
(Benavides, Calle, 2021). Most research agrees 
that social skills are linked to development and 
relationships within the family social climate. 
The stronger relationship with development is 
expected, as this dimension involves actions fa-

Estimate SE Z p

Family social climate ✻ grade –0,0422 0,1908 –0,221 0,825

Family social climate 0,522 0,0948 5,499 <0,001

Sex –1,128 1,7820 –0,633 0,527

Family social climate ✻ sex 0,248 0,2112 1,176 0,240
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cilitating interaction with individuals outside the 
family, such as individual autonomy, security, 
knowledge acquisition, sports, and value cultiva-
tion Moos (Moos, R., Moos, B.S., 1981; Moos, R., 
Moos, B.S., 1994). The second strongest correla-
tion, with relationships, is characterized by family 
cohesion, expressiveness, and conflict, which al-
low for the open expression of both positive and 
negative emotions (Moos, Trickett, 1974).

Conclusions

It is concluded that there is a significant, 
positive correlation with a medium effect size be-
tween family social climate and social skills, ac-
counting for approximately 17% of participants. 
This suggests that a higher family social climate 
is associated with higher levels of social skills.

Likewise, student social skills are significant-
ly and directly related to all dimensions of the 

family social climate with large effect sizes (TE). 
These relationships account for 56%, 77%, and 
48% of participants for the relationships, devel-
opment, and stability dimensions, respectively.

Age, educational level and sex do not act as 
moderating variables of the relationship between 
family social climate and social skills; therefore, 
the family social climate predicts social skills in 
at least 17% of cases.

Recommendations and limitations

Further research should consider additional 
variables that might moderate the relationship 
between family social climate and social skills.

Widen the age range to encompass all ado-
lescents.

The generalizability of the results is restrict-
ed to fourth and fifth-year students enrolled at 
the Heroínas Toledo State School in Callao.
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