
2
0

2
5

 

 2025

№3
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÍÀÓÊÀ 
È ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

PSYCHOLOGICAL SCIENCE 
AND EDUCATION

 №
 3

ISSN: 1814-2052
ISSN (online): 2311-7273

Ï
Ñ

È
Õ

Î
Ë

Î
Ã

È
×

Å
Ñ

Ê
À

ß
 

Í
À

Ó
Ê

À
 

È
 

Î
Á

Ð
À

Ç
Î

Â
À

Í
È

Å



Психологическая наука и образование

ПОДПИСКА
Подписка на журнал

по объединенному каталогу «Пресса России»
Индекс — 72623

Сервис по оформлению подписки на журнал
https://www.pressa-rf.ru

Интернет-магазин периодических изданий «Пресса по подписке» 
www.akc.ru

Полнотекстовая электронная версия журнала публикуется на
https://psyjournals.ru/journals/pse

ФГБОУ ВО МГППУ 
Редакция: 

127051, Россия, Москва, ул. Сретенка, д. 29. Офис 209 
Тел. (495) 608-16-27; факс (495) 632-92-52

Электронная почта журнала: pno@mgppu.ru

Научный редактор — В.Э. Пахальян
Редактор, корректор — А.А. Буторина

Компьютерная верстка — М.А. Баскакова
Секретари — Д.М. Василенко, А.А. Молодыка

Psychological Science and Education

Full-text electronic version available at
https://psyjournals.ru/en/journals/pse

MSUPE
Editorial Office: Sretenka str., 29, Moscow, Russia, 127051 off. 209

Scientific editor — Pahal’yan V.
Editor and proofreader — Butorina A.

DTP — Baskakova М.
Executive secretaries — Vasilenko D., Molodyka A.

Главный редактор
В.В. Рубцов		 ФГБОУ ВО МГППУ, Москва, Россия

Первый заместитель главного редактора
А.А. Марголис	 ФГБОУ ВО МГППУ, Москва, Россия

Заместитель главного редактора
А.А. Шведовская	 ФГБОУ ВО МГППУ, Москва, Россия

Редакционная коллегия
Н.Н. Авдеева	 ФГБОУ ВО МГППУ, Москва, Россия
Б.Б. Айсмонтас	 ФГБОУ ВО МГППУ, Москва, Россия
Т.В. Ахутина	 МГУ им. М.В. Ломоносова, Москва, Россия
Т.А. Басилова	 ФГБОУ ВО МГППУ, Москва, Россия
В.А. Болотов	 НИУ ВШЭ, Москва, Россия
И.А. Бурлакова	 ФГБОУ ВО МГППУ, Москва, Россия
О.П. Гаврилушкина	 ФГБОУ ВО МГППУ, Москва, Россия
А.Г. Гогоберидзе	 ФГБОУ ВО РГПУ имени А.И. Герцена, 
		  Санкт-Петербург, Россия
Е.Л. Григоренко	 Йельский университет, США
М.А. Егорова	 ФГБОУ ВО МГППУ, Москва , Россия
Е.И. Исаев  		  ФГБОУ ВО МГППУ, Москва, Россия
Н.Н. Нечаев		 ФГБОУ ВО МГППУ, Москва, Россия
К.Н. Поливанова 	 НИУ ВШЭ, Москва, Россия
Н.Г. Салмина	 МГУ им. М. В. Ломоносова, Москва, Россия
Г.В. Семья 		  ФГБОУ ВО МГППУ, Москва, Россия
М.Г. Сорокова 	 ФГБОУ ВО МГППУ, Москва, Россия
Т.А. Строганова 	 ФГБОУ ВО МГППУ, Москва, Россия
Е.В. Филиппова	 ФГБОУ ВО МГППУ, Москва, Россия
Гарри Дэниелс	 Университет Оксфорда, Великобритания
Урио Энгестрем	 Университет Хельсинки, Финляндия
Анналиса Саннино	 Университет Хельсинки, Финляндия
Франческо
Аркидьяконо	 Университет Ньюшатель, Швейцария
Дора Левтерова	 Университет «Паисий Хилендарский», 	
		  Пловдив, Болгария
Гэри Глен Прайс	 Университет Висконсин, Мэдисон, США

Редакционный совет
Е.Г. Дозорцева	 ФГБУ «ГНЦССП им. В.П. Сербского»,
		  Москва, Россия
О.А. Карабанова	 МГУ им. М.В. Ломоносова, Москва, Россия
Л.П. Кезина		 Реабилитационный центр для инвалидов
		  «Преодоление», Москва, Россия
Т.М. Марютина	 ФГБОУ ВПО РГГУ, Москва, Россия

«Психологическая наука и образование»
УЧРЕДИТЕЛЬ И ИЗДАТЕЛЬ: ФГБОУ ВО 
«Московский государственный психолого-педагогический 
университет»

Индексируется: ВАК Минобрнауки России, ВИНИТИ РАН, РИНЦ,
Web оf Science, Scopus, ProQuest, EBSCO, DOAJ.
Издается с 1996 года
Периодичность: 6 раз в год
Свидетельство регистрации СМИ: ПИ № 013168.
Дата регистрации 26.11.1994
Формат 70 × 100/16
Тираж 100 экз.
Все права защищены. Название журнала, логотип, рубрики, 
все тексты и иллюстрации являются собственностью ФГБОУ ВО 
МГППУ и защищены авторским правом. Перепечатка материалов
журнала и использование иллюстраций допускается только 
с письменного разрешения редакции.

© ФГБОУ ВО «Московский государственный
психолого-педагогический университет», 2025, № 3

Editor-in-Chief
V.V. Rubtsov		 MSUPE, Moscow, Russia

First deputy Editor-in-Chief
А.А. Margolis	 MSUPE, Moscow, Russia

Deputy Editor-in-Chief
А.А. Shvedovskaya	 MSUPE, Moscow, Russia

Editorial Board
N.N. Avdeeva	 MSUPE, Moscow, Russia
В.В. Aismontas	 MSUPE, Moscow, Russia
T.V. Akhutina	 Lomonosov MSU, Moscow, Russia
Т.А. Basilova		 MSUPE, Moscow, Russia
V.A. Bolotov		 HSE University, Moscow, Russia
I.А. Burlakova	 MSUPE, Moscow, Russia
О.Р. Gavrilushkina	 MSUPE, Moscow, Russia
A.G. Gogoberidze	 Herzen State Pedagogical University, 
		  Saint Petersburg, Russia
E.L. Grigorenko	 Yale University, USA
М.А. Egorova	 MSUPE, Moscow, Russia
E.I. Isaev 		  MSUPE, Moscow, Russia
N.N. Nechaev	 MSUPE, Moscow, Russia
K.N. Polivanova 	 HSE University, Moscow, Russia
N.G. Salmina	 Lomonosov MSU, Moscow, Russia
G.V. Semya		  MSUPE, Moscow, Russia
M.G. Sorokova	 MSUPE, Moscow, Russia
T.A. Stroganova 	 MSUPE, Moscow, Russia
E.V. Philippova	 MSUPE, Moscow, Russia
Harry Daniels	 University of Oxford, Great Britain
Yrjo Engestrom	 Helsinki University, Finland
Annalisa Sannino	 Helsinki University, 
		  Finland
Francesco Arcidicono	 University of Neuchatel, Switzerland
Dora Levterova	 «Paisy Hilendarsky» University, 
		  Plodiv, Bulgaria
Gary Glen Price 	 University of Wisconsin, Madisson, USA

The Editorial Council
E.G. Dozortseva	 SRCSFP V. Р. Serbskogo, 
		  Moscow, Russia
О.А. Karabanova	 MSU, Moscow, Russia
L.P. Kezina		  Rehabilitation Center for Disabled 
		  «Overcoming», Moscow, Russia
Т.М. Maryutina	 RSUH, Moscow, Russia

«Psychological Science and Education»
FOUNDER & PUBLISHER: 
Moscow State University of Psychology and Education 
(MSUPE)

Indexed in: Higher qualification commission оf the Ministry 
оf Education and Science оf the Russian Federation, Referetivnyi 
Zhurnal, RUNEB, Russian Index of Scientific Citing database, EBSCO 
Publishing, Web оf Science, Scopus, ProQuest, DOAJ.
Frequency: 6 times a year
The mass medium registration certificate:
PN №013168 from 26.11.1994
Format 70 × 100/16
100 copies
All rights reserved. Journal title, logo, rubrics, all text and images are 
the property of MSUPE and copyrighted.
Using reprints and illustrations is allowed only with the written 
permission оf the publisher.

© MSUPE, 2025, № 3

Психологическая наука и образование Psychological Science and Education



Московский государственный психолого-педагогический университет

Moscow State University of Psychology & Education

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
НАУКА 

И 
ОБРАЗОВАНИЕ

2025=Том 30=№ 3

PSYCHOLOGICAL
SCIENCE

AND
EDUCATION



Содержание.........................................................................................................................

Психология развития (возрастная психология)

Якшина А.Н., Трифонова Е.В., Стародубцева Е.А., Кузьмина В.В.
ВЗАИМОСВЯЗЬ КАЧЕСТВА СОПРОВОЖДЕНИЯ ИГРЫ И УРОВНЯ 
РАЗВИТИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РЕФЛЕКСИИ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   5
Жиляева Т.В., Толстоброва Е.М., Силантьева О.М., 
Насонова У.А., Брак И.В., Борисов В.Ю., Тарадай Ю.М., Борисова А.М.
ОЦЕНКА АССОЦИАЦИЙ ДВИГАТЕЛЬНЫХ НАВЫКОВ 
С ПОКАЗАТЕЛЯМИ ИСПОЛНИТЕЛЬНОГО ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ 
У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   18
Трофимова Ю.В., Ефанова М.И.
ПЕРЕЖИВАНИЯ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ РЕСУРСЫ СТУДЕНТОВ  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   33
Муджтахидин М., Вахджоеди В., Вийоно С., Аток Р.А., Блажич М.М.
ВЛИЯНИЕ МОДЕЛЕЙ СМЕШАННОГО ОБУЧЕНИЯ 
И ИНТЕРНЕТ-САМОЭФФЕКТИВНОСТИ НА ЦИФРОВОЕ ГРАЖДАНСКОЕ 
ПОВЕДЕНИЕ УЧЕНИКОВ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ В ИНДОНЕЗИИ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   47
Тодич Якшич Т., Павичевич M.
РАСПОЗНАВАНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ ЭКСПРЕССИЙ ЛИЦА 
В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
НАБЛЮДАТЕЛЯ: ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   59
Фират М.
ЭФФЕКТ ДЛИТЕЛЬНОГО ВРЕМЕНИ, ПРОВЕДЕННОГО ЗА ЭКРАНОМ 
СМАРТФОНА, НА НЕПРЕРЫВНОЕ РАСПРЕДЕЛЕННОЕ ВНИМАНИЕ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   72

Психология образования

Гут Ю.Н., Осницкий А.К., Ткаченко Н.С.
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ И БАРЬЕРЫ 
ИННОВАЦИОННОЙ АКТИВНОСТИ ПЕДАГОГОВ  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   85
Марчук Л.А.
CТИЛЬ НАУЧНОГО РУКОВОДСТВА КАК ПРЕДИКТОР 
МОТИВАЦИИ И ВЫГОРАНИЯ АСПИРАНТОВ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   100
Борисенко Н.А., Ганичева А.А., Миронова К.В., Шишкова С.В.
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 
УЧАЩИХСЯ 7–8-Х КЛАССОВ С ГИПЕРТЕКСТОМ: ТЕОРЕТИКО- 
ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ АЙТРЕКЕРА  . .  .  .  .  .   111
Кузьменко М.В.
ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ В ШКОЛЬНОМ МАТЕМАТИЧЕСКОМ 
ОБРАЗОВАНИИ: ОСВЕДОМЛЕННОСТЬ, ГОТОВНОСТЬ 
И ИСПОЛЬЗОВАНИЕ УЧИТЕЛЯМИ МАТЕМАТИКИ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   125



Contents.........................................................................................................................

Developmental Psychology (Age Psychology)

Iakshina A.N., Trifonova E.V., Starodubtseva E.A., Kuzmina V.V.
THE INTERRELATION BETWEEN PRESCHOOL TEACHERS’ PLAY SUPPORT 
QUALITY AND THEIR LEVEL OF REFLECTION  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   5
Zhilyaeva T.V., Tolstobrova E.M., Silantyeva O.M., 
Nasonova U.A., Brak I.V., Borisov V.Yu., Taraday Yu.M., Borisova A.M.
ASSESSMENT OF MOTOR SKILLS ASSOCIATIONS WITH EXECUTIVE 
FUNCTIONING IN CHILDREN OF SENIOR PRESCHOOL AGE  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   18
Trofimova Yu.V., Efanova M.I.
EXPERIENCES IN THE ACTIVITIES AND PSYCHOLOGICAL 
RESOURCES OF STUDENTS  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   33
Mujtahidin M., Wahjoedi W., Wiyono S., Atok R.A., Blažić M.M.
THE INFLUENCE OF BLENDED LEARNING MODELS AND INTERNET 
SELF-EFFICACY ON DIGITAL CITIZENSHIP ATTITUDES OF ELEMENTARY 
SCHOOL STUDENTS IN INDONESIA  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   47
Todić Jakšić T., Pavićević M.
RECOGNITION OF EMOTIONAL EXPRESSIONS OF A FACE 
DEPENDING ON THE PROFESSIONAL ACTIVITY OF AN OBSERVER: 
AN EXPERIMENTAL STUDY  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   59
Firat M.
THE EFFECT OF EXTENDED SMARTPHONE SCREEN TIME 
ON CONTINUOUS PARTIAL ATTENTION  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   72

Psychology of Education

Gut Yu.N., Osnitsky A.K., Tkachenko N.S.
PSYCHOLOGICAL PREREQUISITES AND BARRIERS TO INNOVATIVE 
ACTIVITY OF TEACHERS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   85
Marchuk L.A.
ACADEMIC SUPERVISION STYLE AS PREDICTOR OF PHD 
STUDENTS' MOTIVATION AND BURNOUT  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   100
Borisenko N.A., Ganicheva A.A., Mironova K.V., Shishkova S.V.
PSYCHOLOGICAL FEATURES OF INTERACTION OF STUDENTS 
IN GRADES 7–8 WITH HYPERTEXT: A THEORETICAL AND EXPERIMENTAL 
STUDY USING AN EYE TRACKER  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   111
Kuzmenko M.V.
ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN SCHOOL MATHEMATICS EDUCATION: 
AWARENESS, READINESS, AND USAGE AMONG MATHEMATICS TEACHERS  .  .  .  .  .  .  .  .  .   125



Уважаемые читатели!

Представляем вашему вниманию третий выпуск журнала «Психологическая наука и об-
разование» (№ 3–2025 г.). В этом выпуске собраны публикации, объединенные в две тради-
ционные рубрики: «Психология развития» и «Психология образования».

Рубрику «Психология развития» открывает статья, посвященная взаимосвязи качества 
сопровождения игры и уровня развития педагогической рефлексии. Далее тему продолжает 
исследование ассоциации исполнительного функционирования с двигательными навыками 
у детей старшего дошкольного возраста. Читатели могут также ознакомиться с исследова-
ниями, в которых рассматривается личностная обусловленность переживаний у студентов 
педагогического вуза, а также анализируется влияние моделей смешанного обучения и са-
моэффективности на цифровое гражданское поведение учеников начальных школ в Индо-
незии. Завершают рубрику результаты двух исследований: о распознавании эмоциональных 
экспрессий в зависимости от профессии наблюдателя и о влиянии продолжительного ис-
пользования смартфона на рассеянное внимание.

В рубрике «Психология образования» можно узнать о психологических предпосылках 
и барьерах инновационной активности педагогов. Далее представлено исследование роли 
стиля научного руководства как предиктора мотивации и выгорания аспирантов. В завер-
шении выпуска представлено экспериментальное исследование взаимодействия учащихся 
7–8 классов с гипертекстом с использованием айтрекера, а также анализ осведомленности, 
готовности и практики применения искусственного интеллекта в школьном математическом 
образовании.

Надеемся, что материалы этого выпуска будут полезны исследователям, практикам и 
всем, кто интересуется современными тенденциями в психологии развития и образования.

Редакция журнала 
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Резюме
Контекст и актуальность. Важность игры дошкольников общепризнана, 
но качество условий для eе развития в детских садах остается низким. 
Исследователи указывают на искаженное понимание игры педагогами, 
трудности в постановке педагогических задач и подмену игры игровыми 
формами. В статье педагогическая рефлексия рассматривается как один 
из факторов, обеспечивающих эффективность сопровождения игры, и 
понимается как выход за пределы непосредственной деятельности для 
ее анализа, выделения ситуации затруднения и ее осмысления. Цель. 
Установить взаимосвязь качества сопровождения игры и уровня разви-
тия рефлексии педагогов. Гипотеза. Качество сопровождения игры свя-
зано с уровнем развития педагогической рефлексии. Методы и матери-
алы. Качество сопровождения игры оценивалось по видеозаписям игры, 
предоставленным педагогами (39 педагогов), уровень рефлексии — по 
комментариям педагогов к этим видео. Применялся качественный и ко-
личественный анализ данных. Результаты. Для большинства педагогов 
характерен низкий уровень сопровождения игры (5,8, sd = 2,5, med = 6) 
и педагогической рефлексии (4, sd = 3,6, med = 3,5). Корреляционный 
анализ выявил значимую связь между качеством сопровождения игры 
и уровнем развития рефлексии (r = 0,71 при p < 0,01). Выводы. Педаго-
ги, играющие с детьми и создающие условия для поддержки игры, чаще 
более точно определяли сильные стороны и дефициты детской игры, ста-
вили адекватную педагогическую задачу, точно выделяли собственные и 
детские дефициты.
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лексия, дошкольные педагоги

Дополнительные материалы: Наборы данных доступны по адресу: https://doi.org/10.48612/
MSUPE/kg3h-d891-bn88



6

Iakshina A.N., Trifonova E.V., Starodubtseva E.A., 
Kuzmina V.V. (2025) 

Psychological Science and Education, 
2025. 30(3), 5–17.

Якшина А.Н., Трифонова Е.В., Стародубцева Е.А., 
Кузьмина В.В. (2025)
Психологическая наука и образование,
2025. 30(3), 5–17.

Введение

Исследования указывают на ряд проблем 
в сопровождении игры педагогами: подмена 

игры квазиигрой (Галасюк и др., 2023; Якшина, 
Ле-ван, 2022); непонимание генезиса и ключе-
вых особенностей игры, отсутствие постановки 
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Abstract
Context and relevance. Despite the widely recognized importance of play 
support in preschool age, the actual quality of conditions for play development 
remains low. Researchers highlight teachers’ distorted understanding of play, 
difficulties in setting pedagogical goals, and the replacement of genuine play 
with play forms. In the article, pedagogical reflection is considered one of the 
factors ensuring the effectiveness of play support. Pedagogical reflection is 
understood as the process of going beyond immediate activities to analyze 
them, highlighting difficult situations and making sense of them. Objective is to 
analyze the interrelation between the play support quality and the level of de-
velopment of pedagogical reflection. Hypothesis. The quality of play support 
is interrelated with the level of development of pedagogical reflection. Methods 
and materials. Play support quality was assessed based on video recordings 
of plays provided by teachers (39 teachers), the level of reflection was as-
sessed based on the teachers’ comments on these videos. Qualitative and 
quantitative data analysis was used. Results. Most teachers are characterized 
by low level of play support (5,8, sd = 2.5, med = 6) and a low level of peda-
gogical reflection (4, sd = 3,6, med = 3,5). Correlation analysis revealed a sig-
nificant relation between the play support quality and the level of development 
of reflection (r = 0,71, p < 0,01). Conclusions. The teachers who play with 
children and create conditions to support play are often more accurate in identi-
fying the strengths and deficits of children’s play, setting adequate pedagogical 
tasks, and identifying their own deficits and those of the children in joint play.
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адекватных педагогических задач, низкое каче-
ство игровой среды (Шиян и др., 2021); дирек-
тивность педагога вместо партнерства с ребен-
ком (Абдулаева, Алиева, 2020; Якшина, Ле-ван, 
2022; Bredikyte, 2022; Devi, Fleer, Li, 2021).

Педагоги понимают игру по-разному, 
что соответствует двум исторически сло-
жившимся позициям по отношению к игре: 
утилитаризма и признания самоценности 
игры (Галасюк и др., 2023; Якшина, Ле-ван, 
2022). Позиция утилитаризма предполагает 
организацию специальных игровых уголков 
для игры, а игра понимается как правильно 
выстроенное действо, имеющее целью раз-
витие представлений детей об определенной 
социальной или профессиональной области 
и нормах действий и поведения в ней. Педа-
гог из этой позиции видит в процессе игры 
многое (уровень развития речи, практических 
навыков ребенка, особенности коммуникации 
и действий в конфликтных ситуациях), но не 
замечает саму игру, динамику ее развития, а 
следовательно, не ставит педагогические за-
дачи, соответствующие логике развития игры. 
Из второй позиции в фокусе внимания ока-
зываются натуральные формы игры, которая 
определяется широко — по мотиву («мотив 
игрового действия лежит не в результате дей-
ствия, а в самом процессе» (Леонтьев, 1981, 
с. 486)) и по наличию свободы ребенка: игра 
рассматривается как деятельность, свобод-
ная от участия взрослого (Смирнова, 2014).

Обе позиции создают риски и могут ле-
жать в основе неэффективного сопровожде-
ния игры педагогом: в первом случае игра 
подменяется квазиигрой, т.е. игрой по форме, 
но не по содержанию; во втором — упускаются 
из вида ключевые критерии игры (расхожде-
ние видимого и смыслового поля (Выготский, 
2004), двусубъектность (Кравцов, Кравцова, 
2017)), не поддерживается появление культур-
ных, высших форм игры, связанных с возник-
новением сюжетной игры, т.е. развитие игры 
как деятельности (Галасюк и др., 2023).

Эффективное сопровождение игры — 
это создание условий для развития игры, 
включающее как непосредственное участие 
педагога в совместной игре как партнера 

и посредника, так и косвенную поддержку 
игры (наблюдение за игрой, помощь в об-
устройстве игрового пространства, обе-
спечение материалами, комментирование 
и помощь играющим детям не из игровой 
позиции) (Галасюк и др., 2023; Сингер, Де-
Хаан, 2019; Якшина, Ле-ван, 2022; Bredikyte, 
2022; Loizou, Loizou, 2022). Амплификация 
условий для игры в детских садах требует 
исследования особенностей сопровождения 
игры педагогами, а также факторов, повы-
шающих его эффективность.

Сопровождение игры педагогом не 
сводится к стихийной игре с детьми (когда 
педагог просто время от времени играет с 
детьми), это управляемый процесс, требу-
ющий постановки педагогической задачи с 
учетом динамики развития игры, потребно-
стей детей и их зоны ближайшего развития. 
Эффективное сопровождение одновремен-
но развивает игру, остается чувствительным 
к потребностям играющих детей (Bredikyte, 
2022; Devi, Fleer, Li, 2021) и подразумевает 
анализ педагогом как динамики самого про-
цесса игры, так и развития игры в целом 
(Сингер, ДеХаан, 2019). Помимо этого, для 
уместного присоединения к детской игре 
педагогу необходимо уметь анализировать 
собственные действия, то, какой эффект они 
оказывают на действия детей, замечать воз-
никающие сложности и гибко изменять свои 
действия, учитывая обратную связь от детей 
(Pramling et al., 2019). В нашем исследовании 
мы понимаем педагогическую рефлексию 
как выход за пределы непосредственной 
деятельности для ее анализа, выделения си-
туации затруднения и ее осмысления (Бело-
луцкая, Криштофик, Мкртчян, 2022; Шиян и 
др., 2019) и рассматриваем ее как механизм 
согласования ценностей развития и средств 
педагогической деятельности (Исаев, Коса-
рецкий, Слободчиков, 2000). Мы предполага-
ем, что педагогическая рефлексия является 
одним из факторов, обеспечивающих эф-
фективность сопровождения игры. Ценность 
педагогической рефлексии для сопровожде-
ния образовательного процесса и одновре-
менно трудоемкость процесса рефлексии, ее 
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низкий уровень у педагогов, испытывающих 
сложность в анализе собственной деятель-
ности, отмечаются в ряде исследований 
(Groschner et al., 2018; Pehmer, Groschner, 
Seidel, 2015). Однако исследований, из-
учающих роль педагогической рефлексии в 
сопровождении игры дошкольными педаго-
гами, не проводилось.

Цель исследования: установить взаимос-
вязь качества сопровождения игры и уровня 
развития рефлексии педагогов.

Гипотеза: качество сопровождения игры 
связано с уровнем развития педагогической 
рефлексии.

Материалы и методы

Исследование проводилось в 2022–
2023 гг. Качество сопровождения игры оце-
нивалось по видеозаписям совместной игры 
детей и педагога в привычной обстановке 
дошкольной группы.

Анализ видеозаписей включал 3 уровня 
интерпретации данных (Hedegaard, 2008): 
просмотр и анализ всех видео (наличие под-
линной игры на видео, характер участия пе-
дагога, длительность включения педагога), 
выделение категорий для анализа действий 
педагога, тематический анализ видео на 
основе культурно-исторического подхода к 
пониманию роли взрослого в развитии игры.

Качество сопровождения игры, представ-
ленной на видео, оценивалось по следующим 
параметрам, выделенным на основе культур-
но-исторического подхода к пониманию игры 
(Галасюк и др., 2023; Шиян и др., 2024):

1. использование неструктурированных 
материалов (НМ),

2. преобладающая позиция педагога по 
отношению к детской игре (см. табл. 2),

3. преобладающий тип предложений пе-
дагога в игре,

4. преобладающий тип реакции педаго-
га на предложения детей (Сингер, ДеХаан, 
2019),

5. эффект от действий педагога. В этом 
параметре оценивается, действует ли пе-
дагог в зоне ближайшего развития детей, 
т.е. переходит ли детская игра после присо-

единения педагога на более сложную форму 
реализации, остается ли на прежнем уровне 
или разрушается.

Каждый параметр оценивался от 0 до 
2–3 баллов (минимальный общий балл — 0, 
максимальный — 11). В основу 3 уровней 
заложено представленное в культурно-исто-
рическом подходе понимание роли педагога 
в развитии игры (Галасюк и др., 2023; Крав-
цов, Кравцова, 2017; Шиян и др., 2024; Эль-
конин, 1999) (табл. 1).

Уровень развития педагогической реф-
лексии оценивался по письменным коммен-
тариям педагогов к собственным видео. 
Комментарии представляли собой ответы 
в свободной форме на вопросы, фокусиру-
ющие педагогов на анализе своей деятель-
ности, выявлении затруднений. Предвари-
тельно педагоги получили список вопросов 
для анализа видео и могли их обсудить с 
экспертами, прояснить формулировки и за-
дать уточняющие вопросы. Каждому педа-
гогу предлагалось посмотреть собственное 
видео сопровождения игры и оценить его, 
отвечая на следующие вопросы:

— Какие дефициты развития игры у де-
тей я увидела на видео?

— Какие сильные стороны развития игры 
у детей я увидела на видео?

— С какой педагогической задачей я при-
соединяюсь к детской игре?

— Что получилось в моем включении в 
детскую игру? Как я это увидела?

— Как мое присоединение отразилось на 
игре детей?

— Что не получилось в моем включении 
в детскую игру? Как я это увидела? Почему 
это могло произойти?

— Что можно сделать в следующий раз в 
отношении детей с учетом этого опыта?

— Что можно сделать в следующий раз 
в отношении себя и своих действий с учетом 
этого опыта?

В ходе анализа эксперты оценивали 
комментарии педагогов к видео по 5 пара-
метрам:

— соответствие педагогической задачи 
игре детей на видео: насколько педагог видит, 
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понимает дефициты игры и ставит педагоги-
ческие задачи сообразно этим дефицитам;

— понимание динамики развития игры 
детей (в соотнесении с видео): насколько 
педагог понимает, происходят ли изменения 
игры детей в результате тех или иных дей-
ствий педагога;

— согласованность педагогической зада-
чи, реальных действий и оценки педагогом 
эффекта от своих действий: насколько педа-
гог способен увидеть соответствие наблюда-
емой игры той задаче, которую он ставит, и 
тем действиям, которые он предпринимает;

— понимание своих дефицитов и силь-
ных сторон, планирование следующего ша-
га сопровождения игры в отношении детей 
и своих действий: возможность педагога 
анализировать собственные действия в со-
вместной игре с детьми и учитывать это в 
планировании последующей работы.

Каждый параметр оценивался по шка-
ле от 0 до 3 баллов (минимальный общий 
балл — 0, максимальный — 15).

В оценке видео и комментариев приняли 
участие 4 эксперта: педагог, представляю-
щий практику высокого качества сопрово-

ждения детской игры (по результатам экс-
пертизы по шкале ПДИ), два исследователя 
из двух университетов, которые занимаются 
изучением игры более 30 лет и имеют поряд-
ка 100 публикаций по этой теме, в том числе 
в рецензируемых журналах, а также серти-
фицированный эксперт в области оценки 
качества образования. Все эксперты рабо-
тают в рамках методологии культурно-исто-
рической психологии и теории деятельности. 
Межэкспертная согласованность — 85%. 
Для оценки межэкспертной согласованности 
эксперты независимо друг от друга оценива-
ли 2 видео сопровождения игры и 2 коммен-
тария к ним (видео с комментариями выби-
рались случайным образом) по выделенным 
параметрам, далее подсчитывался процент 
точных совпадений в оценках экспертов с 
общим согласованным баллом.

Характеристика выборки. Видеозаписи 
предоставили 39 дошкольных педагогов из 
нескольких регионов Российской Федера-
ции. При первоначальном анализе были ис-
ключены 11 видеозаписей, представляющих 
квазиигру, т.е. организованную педагогом 
постановку, предполагающую разыгрывание 

Таблица 1/ Table 1
Качество сопровождения игры (уровни) / 

Play support quality levels

Низкий 
(0–4  бал-
ла) / Low 
(0-4 scores)

Недоступны НМ, позиции педагога: отстраненная, дидактическая, функционер. Дей-
ствия педагога разрушают игру детей. Педагог не вносит предложений и игнорирует 
предложения играющих детей
/ UM are unavailable, teacher’s positioning in play: outsider, didactic, formal functionary. 
A teacher’s actions destroy the children’s play. A teacher does not make suggestions and 
ignores the suggestions of the children playing.

Средний / 
(5–8 бал-
лов) / Medium 
(5-8 scores)

Доступно небольшое количество НМ, позиции педагога: комментатор, игровой менед-
жер, наблюдатель, подыгрывание, лидер. Предложения педагога касаются продолже-
ния сюжета. Игра детей не меняется
/ Only limited UM are available, teacher’s positioning in play: commentator, stage manager, 
observer, partial involvement in play, leader. A teacher suggests ideas about play-plot devel-
opment. There are no changes in children’s play. 

Высокий / 
(9–11 бал-
лов)
High (9-
11 scores)

Доступно много НМ, позиции педагога: посредник, партнер. Педагог замечает и под-
держивает предложения детей, в результате действий педагога игра детей усложняет-
ся, появляются новые способы игры
/ Ample UM are available, teacher’s positioning in play: mediator, partner. The teacher notices 
and supports children’s play ideas. As a result of teachers’ actions, children’s play develops, 
becomes more complicated, and new ways of playing appear.

Условные обозначения: НМ — неструктурированные материалы.
Legend: UM — unstructured materials.
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заранее известного сценария. Авторы остав-
шихся видеозаписей (28 педагогов из 19 об-
разовательных организаций) составили вы-
борку исследования. Большинство педаго-
гов выборки (47,6%) имеют педагогический 
стаж 11 и более лет, 28,6% — от 3 до 10 лет, 
25% — менее 3 лет. 71,5% педагогов имеют 
высшее образование, среднее профессио-
нальное у 21,4%, неоконченное высшее об-
разование у 7,1%. Выборка формировалась 
по заявительному принципу.

Результаты

Корреляционный анализ выявил значи-
мую положительную связь между качеством 
сопровождения игры и уровнем развития реф-
лексии (r-Спирмена = 0,71, p < 0,01). Педаго-
ги, создающие условия для поддержки игры, 
чаще более точно определяли собственные и 
детские сильные стороны и дефициты в игре, 
ставили адекватную педагогическую задачу 
и проектировали верный следующий шаг. Пе-
дагоги, которые игнорируют игру, включают-
ся в нее формально или используют игру для 
обучения, чаще пишут комментарии общими 
словами, не формулируют педагогическую 
задачу и не могут определить собственные и 
детские дефициты в игре.

Далее рассмотрим подробнее, на каком 
уровне находится сопровождение игры и 
развитие рефлексии у дошкольных педаго-
гов, вошедших в выборку исследования.

Качество сопровождения игры. Средний 
балл за сопровождение игры составил 5,8 
(sd = 2,5, med = 6, min = 1, max = 10). Для вы-
борки наиболее характерны средний (53,5%) 
и низкий (35,7%) уровни сопровождения 
игры, только 10,7% педагогов сопровождают 
игру на высоком уровне качества (табл. 1). 
Далее представим анализ по 5 параметрам, 
которые учитывались при определении уров-
ня сопровождения игры.

Использование неструктурированных 
материалов (НМ). Большинство педагогов 
обеспечивают доступ детей к неструкту-
рированным материалам во время игры: в 
39,3% видео преобладают НМ, в 35,7% — ис-
пользуются единичные НМ, в 14,3% — есть 

некоторое разнообразие НМ. Только в 10,7% 
видео НМ недоступны детям для игры.

Преобладающая позиция педагога в со-
провождении игры учитывалась при выстав-
лении балла, отражающего уровень качества 
сопровождения игры (табл. 1). С  точки зре-
ния вовлеченности педагога в совместную 
игру позиции, выделенные в ходе анализа 
видеозаписей (табл. 2), можно разделить на 
3 группы: игнорирование игры (отстраненная 
позиция), косвенная поддержка (педагог не 
участвует в игре, но создает для нее условия 
в группе) и участие педагога в игре (Сингер, 
ДеХаан, 2019). На высоком уровне качества 
сопровождения игры педагоги оказывали не 
только косвенную поддержку игры, но и вклю-
чались в нее, играя с детьми как партнеры. 
В то время как на низком уровне педагоги 
разрушали детскую игру, навязывая детям 
дидактические задачи, или включались фор-
мально, имитируя игру, своими действиями 
возвращая детей в реальное поле.

Позиции подыгрывания, лидера и пар-
тнера предполагают участие педагога в со-
вместной игре с детьми, однако различаются 
балансом инициатив взрослого и детей в игре. 
Позиция подыгрывания предполагает только 
следование за детьми, взрослый не предлага-
ет никаких игровых идей в течение всего ви-
део совместной игры. Позиция лидера пред-
полагает, что инициатива большей частью 
на стороне педагога, педагог активно пред-
лагает свои идеи, дети следуют за педагогом. 
Позиция партнера предполагает соблюдение 
баланса инициатив на протяжении всего ви-
деофрагмента игры. Наиболее распростра-
ненными оказались позиции функционера, 
дидактическая, подыгрывания, наблюдателя, 
вопрошателя; наиболее редкими — позиции 
лидера и партнера по игре. Большинство пе-
дагогов в сопровождении занимали 2 и более 
позиции (чаще всего встречались комбинации 
позиций, относящихся к косвенной поддержке 
игры). Для трети педагогов характерно преоб-
ладание позиций, негативно отражающихся 
на игре детей: отстраненная, дидактическая, 
навязчивый вопрошатель, функционер (Devi, 
Fleer, Li, 2021). Преобладание той или иной 
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позиции учитывалось нами в оценке уровней 
сопровождения игры (см. табл. 1). Для 14,3% 
педагогов преобладающей является позиция 
партнера и игрового менеджера.

Преобладающий тип предложений педа-
гога в игре. Чаще всего предложения педа-
гогов играющим детям касались разворачи-
вания сюжета игры. Только треть педагогов 
предлагали детям проблематизацию в игре, 
т.е. игровую идею, привносящую в игру про-
блемную ситуацию, конфликт, требующий 
решения, который одновременно сохраняет 
игру и развивает ее (Кравцов, Кравцова, 
2017; Pramling et al., 2019).

Преобладающий тип реакции педагога 
на предложения детей. Чаще всего встреча-
ется двустороннее взаимодействие педагога 
с детьми в игре (60,7%), т.е. педагог преиму-
щественно принимает предложения детей, 
не навязывает свои предложения, 25% дела-
ют это время от времени, т.е. часть детских 
предложений отклоняется педагогом, 14,3% 
педагогов игнорируют предложения детей, 
навязывают свои предложения.

Эффект от действий педагога. В трети 
случаев действия педагогов не оказывали 
влияния на игру детей. В большинстве слу-
чаев действия педагога приводили только к 

Таблица 2/ Table 2
Позиции педагога в сопровождении игры / 

Teacher’s positioning in play support

Позиция / Position Действия педагога на видео / Teacher’s actions on the video

Дидактическая / 
Didactic

Навязывает внешние цели, руководит и организовывает детей, дает инструк-
ции / Imposes external goals, directs and organizes children, gives instructions 

Отстраненная / 
Outsider

Не включается в игру, игнорирует играющих детей, занимается своими 
делами / Doesn’t participate in play, ignored playing children, a teacher is busy with 
other tasks

Навязчивый вопро-
шатель / Intrusive 
interviewer

Настойчиво задает вопросы, разрушающие игру / Intrusively asks children ques-
tions that interrupt their play

Функционер / For-
mal functionary

Совершает формальные стереотипные действия в совместной игре, имитирует 
игру / Acts in formal and stereotypic way, only imitates play

Наблюдатель / 
Observer

Находится рядом с играющими детьми, внимательно вовлеченно наблюдает за 
игрой детей / A teacher is near playing children, involved in play observation 

Комментатор / Com-
mentator

Внимательно наблюдает и комментирует игру для ребенка, не включаясь в 
нее / Attentively observes and comments on children’s play without participation in it

Игровой менеджер /
Stage manager

Помогает с игровыми материалами и обустройством пространства, предлагает 
идеи из неигровой позиции /Helps with play materials and space transformation, 
suggests ideas without participation in play

 Подыгрывание / 
Partial involvement 
in play

Эпизодически включается в совместную игру, отвечает на приглашение детей, 
только следует за детьми, сам не предлагает игровые идеи / Occasionally 
participates in joint play, accepts children’s invitation to join their play, but in play the 
teacher only follows children without suggesting their own ideas

Лидер / Play leader Эмоционально вовлеченно участвует в игре, активно предлагает идеи, пере-
хватывает инициативу в игре / A teacher is emotionally involved in the process of 
play, actively suggests ideas, seizes the initiative and leads the play process

Партнер / Partner Эмоционально вовлеченно участвует в совместной игре, принимает детские 
предложения, предлагает свои идеи в ответ на детские предложения, при-
нимает отказ, поддерживает баланс инициатив детей и педагога / A teacher is 
emotionally involved in the process of play, accepts children’s ideas, makes their own 
suggestions in response to children’s ideas, accepts refusal if it occurs, maintains the 
balance of teacher-child initiatives



12

Iakshina A.N., Trifonova E.V., Starodubtseva E.A., 
Kuzmina V.V. (2025) 

Psychological Science and Education, 
2025. 30(3), 5–17.

Якшина А.Н., Трифонова Е.В., Стародубцева Е.А., 
Кузьмина В.В. (2025)
Психологическая наука и образование,
2025. 30(3), 5–17.

незначительному изменению сюжета игры, 
повторению игровых действий, увеличению 
числа используемых предметов-заместите-
лей. Усложнение и появление новых спосо-
бов игры детей в результате включения пе-
дагога наблюдалось в 7,4% случаев.

Уровень развития рефлексии. При оцен-
ке уровня педагогической рефлексии сред-
ний балл по выборке составил 4 (sd = 3,6, 
med = 3,5, min = 0, max = 11).

Комментарии педагогов можно разде-
лить на 3 типа по основаниям: суть педаго-
гической задачи, понимание роли педагога, 
способность выявить ситуацию затруднения, 
смысловая связь комментария с игрой на ви-
деозаписи (табл. 3).

Только педагоги, понимающие игру как 
самоценность, адекватно выделяли ситуацию 
затруднения в собственной деятельности.

Понимание динамики развития игры де-
тей (в соотнесении с видео). Педагоги редко 

в качестве дефицитов игры детей выделяли 
специфические особенности развития игры: 
проблемы с сюжетом (15%) или ролевым по-
ведением (5%), короткие ролевые диалоги 
(2%), проблемы с использованием предметов-
заместителей (6%), однообразные игровые 
действия (6%), дефицит инициативы и само-
контроля (5%), дефицит воображения (2%), до-
минирование предметной игры (2%), неумение 
удерживать правила (1%). Наиболее заметны-
ми для воспитателей являются дефициты, на-
прямую не связанные со спецификой развития 
игры: проблемы с коммуникацией, общением 
(23%), проблемы с речью (11%), недостаток 
опыта, знаний об окружающем мире (9%).

Соответствие педагогической задачи 
игре детей на видео. По согласованности 
отмечаемого педагогом дефицита в игре 
детей и той педагогической задачи, которую 
он ставит, было выделено 5 типов ответов 
(см. рисунок).

Таблица 3 / Table 3
Комментарии педагогов к собственным видео / 

Teachers’ comments on their own videos

Тип коммента-
рия / Type of the 
comment

Педагогиче-
ская задача / 
Pedagogical 
goal

Роль педагога / 
Teacher’s role

Ситуация 
затруднения / 
Difficulty

Смысловая связь 
комментария с 
игрой на видео / 
Semantic connection 
between comment 
and video 

Общие слова об 
игре / Abstract 
words about play 
(39,3%)

- - - -

Игра как форма 
обучения / Play 
as a form of 
teaching (21,4%)

Дидактическая 
/ Didactic

Передача знаний, рас-
ширение представле-
ний, эксплуатация игры 
для обучения / Transfer 
of knowledge, expansion 
of ideas, exploitation of 
play for learning

- -

Игра как само-
ценная деятель-
ность / Play as 
valuable for itself 
(39,3%)

Поддержка и 
развитие игры / 
Play support and 
development

Развитие разных аспек-
тов игры через создание 
условий, наблюдение, 
участие в игре / Play 
development through 
providing appropriate 
conditions, observation 
and participation in play

Выделяются 
дефициты 
собственной 
игры / Highlights 
the deficiencies 
of their own play

Опора на наблюдение 
за игрой / Based on 
play observation 
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Понимание своих дефицитов и сильных 
сторон, планирование следующего шага со-
провождения игры в отношении детей и сво-
их действий. Большинство педагогов (57,2%) 
не могут провести анализ собственных де-
фицитов и сильных сторон в сопровождении 
игры. 21,4% педагогов верно выделили свои 
дефициты (в соотнесении с видео), но не учи-
тывали их при планировании. Только 21,4% 
педагогов при планировании следующего 
шага опирались на выделенные дефициты.

Согласованность педагогической зада-
чи, реальных действий и оценки педагогом 
эффекта от своих действий. Примерно треть 
педагогов смогли выделить дефицит развития 
игры детей и сформулировать адекватную ему 
педагогическую задачу, для остальных педаго-
гов характерен разрыв между наблюдением, 
пониманием игры и формулировкой задачи.

Обсуждение результатов

Исследование показало, что педагоги ред-
ко занимают партнерскую и посредническую 

позицию, необходимую для развития игры 
(Абдулаева, Алиева, 2020; Кравцов, Крав-
цова, 2017; Сингер, ДеХаан, 2019). Это от-
ражает тенденцию, существующую в разных 
странах (Bredikyte, 2022; Devi, Fleer, Li, 2021). 
Вызывает тревогу преобладание дидактиче-
ской и функционерской позиций: эксплуата-
ция игры для обучения провоцирует детей на 
действие в реальном поле и разрушает смыс-
ловое поле игры (Галасюк и др., 2024). В от-
личие от результатов других исследований, 
в нашем случае педагоги редко занимали 
отстраненную позицию, что может объяснять-
ся как спецификой выборки (заявительный 
принцип), так и стартовым требованием к ви-
деозаписи (непрерывный эпизод совместной 
игры детей и педагога). Некоторые педагоги 
занимали позиции, поддерживающие разви-
тие игры — подыгрывания или игрового ли-
дера, т.е. включались в совместную игру, не 
навязывая внешних целей, но и не переходя 
к партнерской позиции, предполагающей ба-
ланс инициатив взрослого и детей.

Рис. Типы ответов педагогов 
Fig. Types of teachers’ responds
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Исследование выявило дефицит рефлек-
сии и сложности в понимании педагогами 
специфики развития игры: треть педагогов 
первоначальной выборки вместо игры пре-
доставили видео квазиигры, более полови-
ны педагогов в комментариях не выделяли 
существенные особенности развития игры и 
не формулировали педагогическую задачу, 
связанную с игрой.

Анализ видео и комментариев к ним со-
гласуется с другими исследованиями и ука-
зывает на наличие двух противоположных 
тенденций в дошкольной практике: в целом 
признавая ценность детской игры, педагоги 
или поддерживают ее, но не включаются в 
нее, или проявляют утилитарное отношение 
к игре и пытаются руководить ею (Якшина, 
Ле-ван, 2022). Это указывает на необходи-
мость поиска средств, помогающих педагогу 
перейти от привычного дидактизма к пози-
ции посредника в совместной игре с детьми. 
Красноречивой иллюстрацией является ком-
ментарий одного из педагогов, в котором от-
ражаются установки солирующей педагогики: 
«Очень сложно организовать действительно 
спонтанную игру, так как детский опыт у всех 
разный и сложно вовлечь всех детей».

Полученные результаты указывают на 
разрыв между обучением педагогов (у боль-
шинства педагогов высшее педагогическое 
образование) и практикой, а также обнару-
живают дефициты программ педагогическо-
го образования (Самодерженков и др., 2021; 
Якшина, Ле-ван, 2022) и методической под-
держки педагогов на рабочих местах.

Обнаруженная связь уровня рефлексии с 
качеством сопровождения игры подтверждает 
гипотезу нашего исследования, а также ука-
зывает на то, что рефлексивный анализ игры, 
обнаружение собственных игровых дефици-
тов не являются препятствием для совместной 
игры. Выявленная связь может указывать на 
то, что уровень развития рефлексии повышает 
качество деятельности, на которую она на-
правлена: если педагог может анализировать 
собственную игру с детьми и видеть свои де-
фициты и дефициты игры детей, то он будет 
уместнее включаться в совместную игру и 

более эффективно ее сопровождать. Возмож-
на и другая интерпретация полученной связи, 
нуждающаяся в дополнительной проверке: 
большой практический опыт играющих педа-
гогов может давать интуитивное понимание 
процесса совместной игры и, в свою очередь, 
влиять на уровень рефлексии, позволяет 
педагогу более чутко наблюдать, выделять 
нюансы и анализировать то, что происходит. 
Однако интуиция — это всегда свернутый, 
мгновенно разворачивающийся, но не всегда 
отрефлексированный опыт, он может быть не 
осознан в силу отсутствия соответствующих 
инструментов, терминологии. Рефлексивный 
анализ собственной игры дает в руки педаго-
гов инструмент, который помогает перевести 
процесс сопровождения игры с интуитивного 
уровня на осознанный и произвольный, от низ-
ших к высшим формам поведения.

Заключение

Дизайн нашего исследования не позво-
ляет нам сделать вывод о влиянии высокого 
уровня педагогической рефлексии на переход 
к партнерству в игре, однако мы можем пред-
положить, что понимание специфики игровой 
деятельности и рефлексия собственных за-
труднений могут быть одними из факторов 
повышения качества поддержки игры. Про-
цесс рефлексивного анализа — когнитивно 
управляемый процесс, который может обо-
гащать интуитивный опыт игры педагога. 
Для эффективного сопровождения игры в 
дошкольной группе важно грамотно ставить 
педагогическую задачу сообразно уроню 
развития игры детей и их потребностям и 
выстраивать свои действия в соответствии 
с ней. Таким образом, рефлексия может рас-
сматриваться как один из факторов, опреде-
ляющих педагогическую компетентность по 
сопровождению игры в детском саду.

Проверка этого предположения может стать 
направлением для дальнейших исследований.

Ограничения. Ограничением проведен-
ного исследования является заявительный 
характер выборки (в выборку не попали 
педагоги, которым неинтересна поддержка 
детской игры и которые предпочитают от-



15

Iakshina A.N., Trifonova E.V., Starodubtseva E.A., 
Kuzmina V.V. (2025) 

Psychological Science and Education, 
2025. 30(3), 5–17.

Якшина А.Н., Трифонова Е.В., Стародубцева Е.А., 
Кузьмина В.В. (2025)
Психологическая наука и образование,
2025. 30(3), 5–17.

страненную позицию по отношению к игре). 
Процедура сбора данных предполагала, что 
педагоги сами выберут видео совместной 
игры, которое они готовы предоставить для 
исследования, что может не в полной мере 
отражать общую картину сопровождения 
игры в той или иной группе. В качестве на-
правления для дальнейшего исследования 
можно выделить проведение наряду с ана-
лизом видео параллельной независимой 

оценки внешним экспертом качества усло-
вий для поддержки игры в группе. Также в 
исследовании не учитывались особенности 
образовательной организации (например, 
тип организационной культуры, ценности, 
принятые на уровне организации, особенно-
сти методической поддержки и обучения пе-
дагогов), которые могут оказывать влияние 
на стратегию сопровождения игры и уровень 
рефлексии педагогов.
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Резюме
Контекст и актуальность. Материалы статьи посвящены проблеме вза-
имосвязи двигательных навыков (мелкая и крупная моторика, время мо-
торной реакции) с исполнительным функционированием (ИФ), которое яв-
ляется важнейшим предиктором дальнейшей академической успешности. 
Цель данного экспериментального исследования — определить силу и на-
правленность ассоциаций компонентов ИФ (способности к планированию, 
рабочей памяти, тормозного контроля) с различными моторными навыками 
(крупной и мелкой моторикой) у детей старшего дошкольного возраста. Ги-
потеза. Предполагалось, что у детей дошкольного возраста компоненты 
ИФ (способность к планированию, рабочая память, тормозный контроль) 
имеют тесные ассоциации с различными показателями двигательного 
развития, т.к. до сих пор это не имеет однозначного подтверждения в экс-
периментальных исследованиях. Методы и материалы. Обследование 
участников проводилось в рамках проекта «Исследование нейробиологи-
ческих предикторов академической успешности детей» (Приоритет 2030) с 
помощью аппаратно-программной системы SHUHFRIED (методика Башня 
Лондона, Фрейбургская версия, англ. Tower of London — Freiburg version, 
TOL-F; тест Навыки моторного обучения, краткая форма по Штурму и Бюс-
сингу, англ. Motor Learning Skills, MLS; тест Времени реакции, англ. Reaction 
Time, RT; n = 81, 58 мальчиков, средний возраст — 6,42 ± 0,53 лет) и ста-
билометрического комплекса ST-150 (65 детей, 52 мальчика, средний воз-
раст — 6,4 ± 0,52 лет). Результаты. Согласно корреляционному анализу 
показателей стабилометрии и теста TOL-F, чем ниже показатели крупной 
моторики (постуральной устойчивости), тем лучше показатели планиро-
вания и рабочей памяти, однако показатель тормозного контроля прямо 
коррелирует с навыками постуральной устойчивости. Результаты тестов 
на мелкую моторику и ИФ преимущественно согласуются между собой, 
однако имеют особенности латерализации и размер коэффициентов кор-
реляции не превышает 0,4. Выводы. Корреляции результатов тестов на 
мелкую моторику с ИФ являются преимущественно слабыми. Вероятно, на 
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этапе дошкольного образования воздействие только на двигательную сфе-
ру (мелкую моторику, в частности) не является достаточным условием для 
развития показателей ИФ. Планирование и рабочая память обратно корре-
лируют с показателями развития крупной моторики, что, вероятно, говорит 
о реципрокном взаимоотношении отдельных высших корковых функций с 
крупными моторными навыками в старшем дошкольном возрасте.

Ключевые слова: исполнительное функционирование, постуральная 
устойчивость, мелкая моторика, крупная моторика, моторная реакция
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Abstract
Context and relevance. The article examines the relationship between motor 
skills (fine and gross motor skills, motor reaction time) and executive function-
ing (EF), which is the most important predictor of future academic success. 
Objective. This experimental study is designed to determine the strength and 
direction of associations between EF components (planning ability, working 
memory, inhibitory control) and various motor skills (gross and fine motor skills) 
in older preschool children. Hypothesis. In preschool children, EF components 
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Введение

Согласно исследованиям, наиболее 
весомыми когнитивными предикторами у 
дошкольников являются исполнительные 
(управляющие) функции (ИФ, англ. executive 
functions) (Двойнин, Троцкая, 2022; Fitzpatrick 
et al., 2014; Verdine et al., 2014). ИФ — общий 

термин для когнитивных процессов, которые 
регулируют, контролируют и управляют дру-
гими когнитивными процессами (Виленская, 
2016; Микадзе, 2013). Содержание конструк-
та ИФ вариабельно, но большинство авторов 
выделяют рабочую память, внимание (пере-
ключение и распределение), когнитивную 

(planning ability, working memory, inhibitory control) have close associations 
with various indicators of motor development, but so far, this has not been 
unambiguously confirmed in experimental studies. Methods and materials. 
The examination of the participants was conducted within the framework of the 
project “Study of neurobiological predictors of academic success in children” 
(Priority 2030) using the hardware and software system SHUHFRIED (Tower of 
London — Freiburg version, TOL-F; Motor Learning Skills test, short form ac-
cording to Sturm and Büssing, MLS; Reaction Time test, RT; n = 81, 58 boys, 
average age 6,42 ± 0,53 years) and the stabilometric complex ST-150 (65 chil-
dren, 52 boys, average age 6,4 ± 0,52 years). Results. According to the cor-
relation analysis of the stabilometry and TOL-F test indices, the lower the gross 
motor skills (postural stability) indices, the better the planning and working 
memory indices; however, the inhibitory control index directly correlates with 
postural stability skills. The results of the fine motor skills and EF tests mostly 
agree with each other; however, they have lateralization characteristics, and 
the size of the correlation coefficients does not exceed 0.4. Conclusions. The 
correlations of the fine motor skills test results with EF are mostly weak. Prob-
ably, at the preschool education stage, the impact only on the motor sphere 
(fine motor skills in particular) is not a sufficient condition for the development 
of EF. Planning and working memory inversely correlate with the gross motor 
skills development indices, which probably indicates a reciprocal relationship 
between individual higher cortical functions and gross motor skills in older pre-
school age.

Keywords: executive functioning, postural stability, fine motor skills, gross mo-
tor skills, motor response
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гибкость, тормозный контроль, планирова-
ние, поиск и коррекцию ошибок, проблем-
но-решающее поведение (Виленская, 2016; 
Casey, 1990).

Недостатки в развитии ИФ предска-
зывают последующие академические 
дефициты в начальной школе: проблемы 
с грамотностью, чтением, словарным за-
пасом и математикой (Двойнин, Троцкая, 
2022; Morgan et al., 2019; Verdine et al., 
2014; Willoughby, Wylie, Little, 2019). Пред-
сказательная сила ИФ сохраняется при 
контроле других факторов (Fitzpatrick et al., 
2014; Montoya et al., 2019). Лонгитюдные 
исследования показали, что развитие ИФ 
способствует ускорению темпов развития 
математических навыков (Fuhs et al., 2014; 
Sung, Wickrama, 2018; Willoughby, Wylie, 
Little, 2019). Таким образом, уровень раз-
вития ИФ может выступать фундаменталь-
ным предиктором академической успешно-
сти (Fernandes et al., 2016).

Другие исследования продемонстриро-
вали положительную корреляцию между 
математической успеваемостью и двига-
тельными навыками (ДН) — мелкой мотор-
ной координацией и зрительно-моторной 
интеграцией (Flores et al., 2023). Ж. Пиаже 
утверждал, что когнитивные и двигательные 
процессы нельзя рассматривать как отдель-
ные сущности, поскольку когнитивное раз-
витие полностью зависит от двигательного 
функционирования (Piaget, Inhelder, 1966). 
Согласно отечественной школе нейроп-
сихологии, высшие психические функции 
являются функциональными системами, 
объединяющими несколько областей мозга 
для реализации той или иной функции (Ар-
дила, Ахутина, Микадзе, 2020); в детстве 
развитие моторики намного опережает 
формирование речи и мышления, состав-
ляя базис для их становления, в связи с чем 
коррекционная работа должна быть направ-
лена от движения к мышлению (Корсакова, 
Микадзе, Балашова, 2024) . П.С. Черчленд 
выдвинула гипотезу о существовании конти-
нуума двигательных и когнитивных функций 
(Churchland, 1986).

Экспериментальных данных, подтверж-
дающих наличие глобальной связи когни-
тивных и моторных навыков, мало. В  ме-
таанализе Gandotra et al. (2021) показали 
значимые положительные ассоциации ДН с 
ИФ у нормотипичных детей (32 исследова-
ния, N = 4866), но размер эффекта глобаль-
ной ассоциации ДН и ИФ был очень низким: 
r  =  0,18 (Gandotra et al., 2021). Согласно 
систематическому обзору Malambo et al. 
(2022) о взаимосвязи ИФ с различными ДН 
у дошкольников, авторы обнаружили только 
15 исследований по теме, среди них только 
половина были методологически высоко-
го качества (Malambo et al., 2022). Авторы 
обнаружили слабые корреляции или не-
достаточные доказательства связи между 
изученными ДН и ИФ. Согласно Cameron 
et al. (2012), ИФ и мелкая моторика вносят 
независимый друг от друга вклад в разви-
тие академических навыков дошкольников 
(Cameron et al., 2012). Таким образом, к 
настоящему времени данные литературы о 
взаимосвязи ДН и ИФ у старших дошколь-
ников остаются противоречивыми. Старший 
дошкольный возраст является критически 
важным для подготовки ребенка к школе, 
так как непосредственно предшествует на-
чалу обучения. Понимание того, насколько 
ассоциированы между собой ДН и показа-
тели ИФ в этом возрасте, и каковы детали 
этих взаимосвязей, является актуальным с 
точки зрения выбора наиболее эффектив-
ных стратегий подготовки детей к школе.

В связи с этим нами сформулирована ги-
потеза о том, что у детей дошкольного воз-
раста компоненты ИФ (способность к плани-
рованию, рабочая память, тормозный кон-
троль) имеют тесные ассоциации с различ-
ными показателями двигательного развития. 
Соответственно этому была определена 
цель данного экспериментального исследо-
вания — определить силу и направленность 
ассоциаций компонентов ИФ (способности к 
планированию, рабочей памяти, тормозного 
контроля) с различными моторными навы-
ками (крупной и мелкой моторикой) у детей 
старшего дошкольного возраста.
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Материалы и методы

Дети обследованы в рамках проекта «Ис-
следование нейробиологических предикторов 
академической успешности ребенка». Крите-
рии включения: письменное добровольное со-
гласие родителя; возраст ребенка на момент 
включения: 5 лет 10 месяцев — 7 лет 4 месяца; 
способность ребенка понимать и следовать 
инструкциям. Критерии невключения: диагно-
стированные ранее нарушения слуха, зрения и 
двигательной сферы; тяжелые психические и 
неврологические расстройства, диагностиро-
ванные врачом-психиатром и/или неврологом; 
сотрясение головного мозга в течение послед-
него года, другая черепно-мозговая травма 
или оперативное нейрохирургическое вмеша-
тельство на головном мозге; пароксизмальная 
активность на ЭЭГ; алалия (моторная, сен-
сорная); тяжелые хронические заболевания, 
пороки развития, кахексия, наследственные 
заболевания; хронические психические рас-
стройства, алкогольная и/или наркотическая 
зависимость у родителей.

Оценка ДН проводилась с помощью 
аппаратно-программного комплекса (АПК) 
SHUHFRIED (81 ребенок, 58 мальчиков, 
средний возраст — 6,42 ± 0,53 лет, здесь и 
далее среднее арифметическое ± стандарт-
ное отклонение) и стабилометрического 
комплекса ST-150 (65 детей, 52 мальчика, 
средний возраст — 6,4 ± 0,52 лет), оценка 
ИФ — с помощью АПК SHUHFRIED (81 ре-
бенок, 58 мальчиков, средний возраст — 
6,42 ± 0,53 лет).

Стабилометрия — один из базовых ме-
тодов постурологии, занимающейся изуче-
нием процессов сохранения, управления и 
регуляции баланса тела при его различных 
положениях и выполнении движений (Сквор-
цов, 2010). Тестирование процесса баланса 
тела в основной стойке (проба Ромберга) 
дает информацию о функциональном состо-
янии опорно-двигательной системы (Сквор-
цов, 2010). Баланс тела (постуральная 
устойчивость) является одним из базовых 
компонентов крупной моторики (Sun et al., 
2010). В рамках данной работы выполнялся 

тест для оценки стабильности вертикальной 
позы «Проба Ромберга».

С помощью АПК SCHUHFRIED (Vienna 
Test System, Австрия) анализировались 
3 субтеста:

1. Методика Башня Лондона, Фрейбург-
ская версия (Tower of London — Freiburg 
version, TOL-F). Главными оцениваемыми 
переменными являются способность плани-
ровать (способность когнитивного модели-
рования альтернативных решений и оценки 
последствий действия еще до его выполнения) 
(Якимова, Перминов, 2020), рабочая память и 
тормозный контроль (Welsh, Satterlee-Cartmell, 
Stine, 1999) (ИФ). Валидность TOL-F подтверж-
дена в исследовании Debelak et al. (2016).

2. Тест Навыки моторного обучения (Motor 
Learning Skills, MLS) (краткая форма по Штур-
му и Бюссингу), включает 8 подтестов — по 
4 для каждой руки и оценивает показатели 
мелкой моторики: целенаправленность дви-
жений, спокойствие кистей/тремор, точность 
движений рук и кистей, ловкость рук и паль-
цев, скорость движений рук и кистей, ско-
рость движений запястий и пальцев.

3. Тест Времени реакции (Reaction Time, 
RT) используется для оценки времени реак-
ции и времени моторной реакции.

К настоящему времени опубликова-
ны данные об опыте применения АПК 
SCHUHFRIED в России для осуществления 
психолого-педагогических исследований 
(Морозова и др., 2020; Якимова, Перминов, 
2020).

Анализ данных производился с помощью 
пакета StatSoft Statistica 6.0. Распределение 
данных отличалось от нормального (тест 
Shapiro-Wilk), для оценки корреляционных 
связей между переменными применялся ко-
эффициент ранговой корреляции Спирмена 
(далее — ρ). Значимыми считались корреля-
ции при уровне p < 0,05.

Результаты

1. Оценка корреляций показателей по-
стуральной устойчивости и ИФ представ-
лена в табл. 1.
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Из анализа табл. 1 можно отметить:
1) Чем больше площадь статокинезио-

граммы (S), тем лучше способность к пла-
нированию и больше верно решенных 4-хо-
довых заданий (отражает рабочую память), 
однако при этом и выбор недопустимой пози-
ции (показатель тормозного контроля) проис-
ходит чаще. S — показатель стабильности по-
зы: чем больше S, тем хуже навыки баланса.

2) Чем больше плотность статокинези-
ограммы (LFS, длина пути на единицу пло-
щади), тем меньше способность к планиро-
ванию, меньше верно решенных заданий, 
однако при этом и меньше ошибок (выбора 
недопустимой позиции). LFS отражает энер-
гозатраты при поддержании позы, чем она 
больше, тем меньше энергии затрачивается, 
а значит лучше развиты и автоматизирова-
ны навыки баланса (Скворцов, 2010). Чем 
эффективнее стратегия баланса позы, тем 
ниже показатели планирования и рабочей 
памяти, но при этом меньше ошибок с выбо-

ром недопустимой позиции (лучше тормоз-
ный контроль). LFS обратно коррелирует с S, 
поэтому корреляции этих показателей с ИФ 
имеют противоположный знак.

Таким образом, согласно анализу кор-
реляций показателей крупной моторики с 
показателями теста TOL-F, чем менее устой-
чив ребенок и больше энергии затрачивает 
на поддержание позы (хуже сформированы 
навыки баланса), тем лучше он выполняет 
тесты на планирование и рабочую память, 
однако имеет больше ошибочных попыток 
(менее сформирован тормозный контроль).

2. Анализ корреляций показателей ИФ 
c результатами тестирования мелкой мо-
торики (тест MLS) представлен в табл. 2.

Из анализа табл. 2 можно отметить:
1) Способность к планированию отрица-

тельно коррелирует с количеством и продол-
жительностью ошибок при выполнении теста 
на нацеливание MLS (оценка зрительно-мо-

Таблица 1 / Table 1
Матрица корреляций (Спирмена) стабилометрических показателей 

с показателями исполнительного функционирования
Correlation matrix (Spearman) of stabilometric indicators with indicators 

of executive functioning

Показатели 
стабилометрии / 

Stabilometry 
indicators

Способность 
к планирова-
нию / Planning 

ability

Верно решенные задания / 
Correctly solved tasks

Выбор 
недопустимой 

позиции / Invalid 
position selection

Число верных 
решений / 

Number of cor-
rect decisions

4 хода / 
4 moves

5 ходов / 
5 moves

V ОГ / V OE 0,065 0,174 –0,026 0,049 –0,205

V ЗГ / V CE 0,059 0,043 0,023 0,119 –0,251*

S ОГ / S OE 0,250* 0,267* 0,216 0,267* –0,065

S ЗГ / S CE 0,201 0,181 0,152 0,279* –0,110

LFS ОГ / LFS OE –0,299* –0,286* –0,277* –0,295* –0,010

LFS ЗГ / LFS CE –0,223 –0,147 –0,242 –0,378** 0,021
Примечание: * — p < 0,05; ** — p < 0,01; V — cкорость передвижения центра давления (отношение длины 
траектории центра давления к единице времени; чем выше значение этого показателя, тем менее стабиль-
на поза человека на платформе (Скворцов, 2010)); S — площадь статокинезиограммы; LFS — плотность 
статокинезиограммы; ОГ — открытые глаза; ЗГ — закрытые глаза (пробы с открытыми и закрытыми глаза-
ми позволяют оценить вклад зрительной и проприоцептивной сенсорных систем в поддержание баланса).
Note: * — p < 0,05; ** — p < 0,01; V — the speed of the pressure center movement is the ratio of the length of 
the trajectory of the center of pressure to a unit of time; the higher the value of this indicator, the less stable is the 
person’s posture on the platform (Skvorcov, 2010); S — statokinesiogram area; LFS — statokinesiogram density; 
OE — open eyes; CE — closed eyes (tests with open and closed eyes allow one to assess the contribution of the 
visual and proprioceptive sensory systems to maintaining balance).
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торной координации) правой рукой, а также 
положительно коррелирует с количеством 
попаданий правой рукой.

2) Число верно решенных заданий TOL-F 
обратно коррелирует с длительностью попа-
дания левой рукой в тесте на нацеливание, 
с продолжительностью ошибки левой ру-
кой в тесте на стабильность кисти и прямо 
коррелирует с количеством ошибок левой 
рукой в тесте на стабильность. Иными сло-
вами, большее число ошибок с их меньшей 
длительностью в тесте на стабильность и 
меньшая длительность попадания при наце-
ливании только левой, но не правой рукой — 
соответствует бóльшему числу верных реше-

ний в тесте TOL-F. Кроме того, число верных 
решений TOL-F прямо коррелирует с числом 
попаданий в теппинг-тесте обеими руками.

3) Выбор недопустимой позиции в TOL-F 
положительно коррелирует с количеством 
ошибок при нацеливании правой рукой и 
отрицательно коррелирует с общей длитель-
ностью выполнения заданий на попадание 
и обведение линий. То есть стабильность 
и точность выполнения заданий в тесте на 
мелкую моторику (MLS) прямо коррелирует 
с показателем тормозного контроля (TOL-F).

3. Корреляции ИФ с показателями те-
ста на реакцию (RT) представлены в табл. 3.

Таблица 2 / Table 2
Матрица корреляций (Спирмена) результатов методики Башня Лондона 

и MLS (тестирование мелкой моторики)
Correlation matrix (Spearman) of the results of the Tower of London and MLS 

(Fine Motor Skills Test)

Показатели тестирования мелкой моторики (MLS) / 
Fine motor skills test scores (MLS)
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Попадание 
(нацелива-
ние) / Hit 
(targeting)

Число ошибок, Л. / Number of errors, L. –0,120 0,182 –0,106

Число ошибок, Пр. / Number of errors, R. –0,301** 0,255* –0,174

Длительность ошибки, Л., сек / Error duration, L., sec –0,106 0,140 –0,123

Длительность ошибки, Пр., сек / Error duration, R., sec –0,280* 0,163 –0,199

Общая длительность, Л., сек / Total duration, L., sec 0,160 –0,340** –0,263*

Общая длительность, Пр., сек / Total duration, R., sec 0,102 –0,382*** –0,126

Число попаданий, Л. / Number of hits, L. 0,080 –0,129 –0,059

Число попаданий, Пр. / Number of hits, R. 0,339** –0,034 0,142

Обведение 
линий / 
Tracing lines

Общая длительность, Л., сек / Total duration, L., sec –0,013 –0,284* 0,120

Общая длительность, Пр., сек / Total duration, R., sec 0,134 –0,239* –0,014

Стабиль-
ность кисти / 
Hand stability

Число ошибок, Л. / Number of errors, L. 0,002 –0,041 0,377***

Длительность ошибки, Л., сек / Error duration, L., sec –0,065 0,174 –0,303**

Число ошибок, Пр. / Number of errors, R. 0,034 0,053 0,192

Длительность ошибки, Пр., сек / Error duration, R., sec –0,010 0,206 –0,207

Теппинг / 
Tapping

Число попаданий, Л. / Number of hits, L. 0,068 0,114 0,242*

Число попаданий, Пр. / Number of hits, R. 0,136 –0,041 0,324**
Примечание: Л. — левая рука, Пр. — правая рука; * — p < 0,05; ** — p < 0,01; *** — p < 0,001.
Note: L. — left hand, R. — right hand; * — p < 0,05; ** — p < 0,01; *** — p < 0,001.
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Из анализа табл. 3 можно отметить:
1) Выбор недопустимой позиции TOL-F 

(показатель тормозного контроля) прямо 
коррелирует со временем выполнения зада-
ний RT — чем медленнее ребенок реагирует 
в RT, тем чаще он допускает ошибки в вы-
боре позиции в TOL-F.

2) Количество верных решений в TOL-F 
обратно коррелирует с количеством про-
пущенных и неполных реакций RT и прямо 
коррелирует с количеством правильных ре-
акций RT.

Таким образом, результаты тестирования 
ИФ полностью согласуются с результатами 
теста RT: чем быстрее и точнее ребенок вы-
полняет RT, тем больше верных решений и 
меньше ошибок в TOL-F он допускает.

Обсуждение результатов

Согласно полученным данным, ДН имеют 
слабую связь с результатами тестирования 
ИФ с помощью TOL-F. Все значимые корре-
ляции не превышают абсолютного значения 
0,4 и лишь несколько показателей имеют 
умеренную корреляцию (0,3-0,4). Это не 
согласуется с тезисом Ж. Пиаже, что ког-
нитивное развитие полностью зависит от 

двигательного функционирования (Piaget, 
Inhelder, 1966), а скорее свидетельствует о 
слабой ассоциации ДН с ИФ у детей стар-
шего дошкольного возраста. Наши данные 
согласуются с результатами метаанализа 
Gandotra et al. (2021) [26], в котором авторы 
также получили данные об очень слабом раз-
мере эффекта ассоциации ИФ с различными 
ДН (Gandotra et al., 2021). Учитывая слабые 
корреляции, а по некоторым ДН даже отри-
цательные, можно согласиться с выводами 
Cameron et al. (2012) об относительной неза-
висимости ИФ от ДН (Cameron et al., 2012). 
Вероятно, каждая из этих сфер требует от-
дельного внимания при подготовке ребенка 
в школу, и только двигательного развития (в 
том числе мелкой моторики) для оптималь-
ной подготовки недостаточно.

Детальный анализ полученных результа-
тов показывает, что крупная моторика слабо 
отрицательно коррелирует с показателями 
планирования и рабочей памяти. Чем хуже 
ребенок владеет навыками баланса, тем 
лучше у него показатели ИФ. Это противо-
речит отдельным исследованиям о тесной 
взаимосвязи базовых ДН и академической 
успеваемости (Lopes et al., 2013), особенно в 

Таблица 3 / Table 3
Матрица корреляций (Спирмена) результатов теста TOL-F (Башня Лондона) 

и теста RT (время реакции)
Correlation matrix (Spearman) of the results of the TOL-F (Tower of London) 

test and the RT (reaction time) test

Показатели теста времени реакции (RT) / 
Reaction time (RT) test scores
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Время обработки / Processing time –0,064 0,287* –0,081

Скорость реакции / Reaction speed –0,103 0,268* –0,206

Число пропущенных реакций / Number of missed reactions –0,018 0,184 –0,352**

Число правильных реакций / Number of correct reactions 0,080 –0,206 0,367**

Число неполных реакций / Number of incomplete reactions –0,116 0,145 –0,278*
Примечание: * — p < 0,05; ** — p < 0,01.
Note: * — p < 0,05; ** — p < 0,01.
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области математики (De Waal, 2019). Однако 
авторы первого исследования (Lopes et al., 
2013) оценивают академическую успевае-
мость в целом, не выделяя отдельно матема-
тику, а авторы последнего исследования (De 
Waal, 2019) подчеркивают, что на математи-
ческую успеваемость оказывают большее 
влияние выполнение динамических мотор-
ных тестов. В исследовании Cook et al. (2019) 
показано, что отдельные крупные моторные 
навыки и компоненты ИФ имеют различные 
и даже разнонаправленные ассоциации: 
тормозный контроль связан с локомоторны-
ми навыками и навыками манипулирования 
объектами; рабочая память связана только 
с локомоторными навыками, а физическая 
активность не коррелировала с торможени-
ем и переключением внимания и обратно 
коррелировала с рабочей памятью (Cook et 
al., 2019). Ludyga et al. (2019) в исследова-
нии детей предподросткового возраста не 
обнаружили ассоциаций между когнитивной 
гибкостью и моторными навыками (Ludyga et 
al., 2019). Таким образом, полученные нами 
данные и результаты других авторов свиде-
тельствуют о том, что разные компоненты 
ИФ имеют разную степень и направленность 
ассоциаций с отдельными показателями 
крупной моторики.

Тормозный контроль по результатам 
TOL-F прямо коррелирует с навыками ба-
ланса, что дополняет данные Cook et al. 
(2019) о связи торможения с локомоторны-
ми навыками и манипулированием (Cook et 
al., 2019). Также наши данные согласуются 
с результатами Liu et al. (2022) об ассоциа-
ции крупной моторики с тормозным контро-
лем у дошкольников (Liu et al., 2022). Liu et 
al. (2022) предположили, что это связано с 
перекрытием нейросетей в областях мозга, 
отвечающих за эти функции (Liu et al., 2022).

В современной психологии когнитивного 
развития существует две теоретические кон-
цепции о взаимосвязи ДН и когнитивных на-
выков: взаимности (развитие двигательных 
и когнитивных навыков в тесном взаимо-
действии) и автоматизма (борьба ДН и ког-
нитивных навыков за внимание) (Gandotra et 

al., 2021). Для выполнения и совершенство-
вания новых моторных навыков требуется 
больше когнитивных ресурсов (внимания). 
Однако упрочение навыков приводит к авто-
матизации и снижению затрат когнитивных 
ресурсов на их выполнение. Наши данные 
скорее согласуются со второй концепцией.

В масштабном исследовании ассоциа-
ции когнитивных и двигательных функций у 
детей 5–6-летнего возраста (n = 378) связи 
между глобальными аспектами когнитивных 
и двигательных функций обнаружено не 
было (Wassenberg et al., 2005). Отдельные 
положительные связи были обнаружены 
между зрительно-моторной интеграцией и 
рабочей памятью, а также между количе-
ственными аспектами двигательной актив-
ности и беглостью речи. В исследовании 
5-классников показано, что постуральная 
устойчивость ассоциирована с лингвисти-
ческими академическими достижениями, но 
не с математическими (Shachaf, Laslo-Roth, 
Rosenstreich, 2019). Другое исследование 
продемонстрировало, что из всех моторных 
функций (крупная и мелкая моторика) только 
мелкая моторика (а именно — зрительно-мо-
торная координация) является предиктором 
дальнейшей математической успеваемости 
(n  =  38, 5–6 лет) (Escolano-Pérez, Herrero-
Nivela, Losada, 2020). Полученные нами 
результаты согласуются с этими данными и 
позволяют предположить, что отдельные ИФ 
могут развиваться относительно независимо 
от развития крупной моторики.

В тесте мелкой моторики (MLS) со спо-
собностью к планированию коррелируют 
только показатели правой руки, а в тесте 
на стабильность кисти (MLS) большее ко-
личество ошибок левой, но не правой рукой 
прямо коррелирует с количеством верных 
решений в TOL-F. Это может свидетельство-
вать о роли латерализации функций кисти 
и большей ассоциации мелкой моторики 
именно правой руки с ИФ, что согласуется с 
данными метаанализа Gandotra et al. (2021) 
(Gandotra et al., 2021).

Данные о положительной корреляции 
тестов на мелкую моторику и моторную ско-
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рость с ИФ согласуются с большим объемом 
данных, полученных по этой теме ранее: 
успешность в тестах на мелкую моторику 
является предиктором задач на решение с 
делением (Clark, Shelley-Tremblay, Cwikla, 
2021); зрительно-моторная координация в 
дошкольном возрасте является значимым 
предиктором математических навыков 
(Cameron et al., 2019; Duran et al., 2018; Flores 
et al., 2023; Gandotra et al., 2021). Большин-
ство исследователей отмечают, что именно 
зрительно-моторная координация явля-
ется ключевым навыком, определяющим 
дальнейшую успеваемость в математике. 
Согласно Nesbitt et al. (2019), улучшение 
математических способностей со временем 
коррелирует с развитием ИФ и зрительно-
моторной интеграции (Nesbitt et al., 2019).

Заключение

Корреляции показателей мелкой мотори-
ки с ИФ являются слабыми, поэтому на этапе 
дошкольного образования развитие только 
двигательной сферы, вероятно, не является 

достаточным для развития показателей ИФ. 
С крупной моторикой прямо коррелирует 
только тормозный контроль; планирование 
и рабочая память имеют с постуральной 
устойчивостью обратные корреляции, что, 
вероятно, говорит о реципрокном взаимо-
отношении отдельных ИФ (планирования) с 
крупными моторными навыками в старшем 
дошкольном возрасте.

Таким образом, утверждение о гло-
бальной связи ДН и ИФ не подтверждается 
результатами проведенного эксперимен-
тального исследования. Для оптимизации 
подготовки ребенка к школе требуются даль-
нейшие детальные исследования взаимос-
вязи отдельных крупных и мелких моторных 
навыков с разными компонентами исполни-
тельного функционирования.

Ограничения. Кросс-секционный харак-
тер исследования не позволяет говорить о 
каузальности выявленных корреляций.

Limitations. The cross-sectional nature of 
the study does not allow us to speak about the 
causality of the revealed correlations.
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Переживания в деятельности и психологические 
ресурсы студентов
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Резюме
Контекст и актуальность. Рассматривая переживания в деятельности, 
авторы опираются в своем исследовании на теорию самодетермина-
ции, где остается открытым вопрос о связи переживаний в деятель-
ности с психологическими ресурсами. Цель. Выявить переживания в 
учебно-профессиональной деятельности и психологические ресурсы 
у студентов. Гипотеза. У студентов, чей профиль типичных пережи-
ваний в процессе учебно-профессиональной деятельности близок к 
оптимальному, выше уровень самоконтроля, сочувствия к себе и ниже 
показатели эмоционального выгорания. Методы и материалы. В ис-
следовании приняли участие 165 студентов вузов в возрасте от 18 до 
22 лет (М = 19,1, SD = 0,96). Использовались следующие методики: «Ди-
агностика переживаний в профессиональной деятельности» (Е.Н. Осин, 
Д.А. Леонтьев), «Сочувствие к себе» (К. Нефф, в адаптации К.А. Чисто-
польской, Е.Н. Осина и др.), «Краткая шкала самоконтроля» (Т.О. Гор-
деева, Е.Н. Осин), «Опросник эмоционального выгорания» (К. Маслач, 
С. Джексон, в адаптации Н.Е. Водопьяновой). Результаты. Результаты 
показали, что составляющие оптимального переживания (удоволь-
ствие, смысл) положительно связаны с сочувственным отношением к 
себе и самоконтролем, тогда как переживание пустоты в деятельности 
связано с эмоциональным выгоранием и негативным отношением к 
себе, особенно в ситуации неудач. Выявлено, что у студентов, чей про-
филь типичных переживаний в процессе учебно-профессиональной 
деятельности близок к оптимальному, более выражена способность 
управлять своим поведением, эмоциями и высокий эмоциональный то-
нус. Выводы. Показано, что изучение переживаний студентов и их пси-
хологических ресурсов является перспективным. Полученные результа-
ты ставят перед высшим образованием задачу поиска индивидуальных 
траекторий профессионального становления студентов.

Ключевые слова: личность, переживания в деятельности, психологиче-
ское благополучие, удовлетворенность жизнью, сочувствие к себе, само-
контроль, психологические ресурсы, переживание
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Experiences in the activities and psychological 
resources of students

Yu.V. Trofimova1 *, M.I. Efanova2

1 Altai State University, Barnaul, Russian Federation
2 Altai State Pedagogical University, Barnaul, Russian Federation
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Abstract
Context and relevance. In examining activity experiences, the authors rely 
on their study on the theory of self-determination, where the question of the 
connection between experiences in activity and psychological resources re-
mains open. The aim of the study was to examine experiences in educational 
and professional activity as well as in psychological resources of students. 
Hypothesis. Students whose profile of typical experiences in the process of 
educational and professional activities is close to optimal will be characterized 
by a higher level of self-control and self-compassion, as well as lower rates of 
emotional burnout. Methods and materials. One hundred sixty-five univer-
sity students aged 18 to 22 (M = 19,1, SD = 0,96) participated in the study. 
The following methods were used: ‘Diagnostics of Experiences in Professional 
Activity’ (E.N.  Osin, D.A. Leontiev), ‘Self-Compassion’ (K. Neff, adapted by 
K.A.  Chistopolskaya, E.N. Osin et al.), ‘Brief Self-Control Scale’ (T.O. Gor-
deeva, E.N. Osin), and the ‘Emotional Burnout Questionnaire’ (K.  Maslach, 
S.  Jackson, adapted by N.E.  Vodopyanova). The results showed that the 
components of optimal experience (pleasure, sense) are positively associated 
with compassionate attitude towards oneself and self-control, while the experi-
ence of emptiness in activity is associated with emotional burnout and negative 
attitude towards oneself, especially in a situation of failure. It was revealed that 
students whose profile of typical experiences in the process of educational and 
professional activity is close to optimal have a greater ability to manage their 
behavior, emotions and high emotional tone. Conclusions. It is shown that 
studying students’ experiences and their psychological resources is promising. 
The obtained results set the task for the higher education: to find individual 
trajectories of students’ professional development.

Keywords: personality, experience in activity, psychological well-being, life sat-
isfaction, self-compassion, self-control, psychological resources, experience
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Введение

Вопросы профессионального становле-
ния молодых людей, получающих высшее 
образование, все чаще рассматриваются че-
рез призму психологического самочувствия, 
благополучия и переживаний, возникающих 
в деятельности. Причин такого пересечения 
двух исследовательских объектных полей 
можно выделить несколько. В стратегиях 
самоосуществления, в том числе и профес-
сионального, обнаруживаются предикторы 
эмоциональных состояний и психологиче-
ского благополучия, такие как: автономная 
самомотивация (Гордеева, Сычев, 2021), 
метакогнитивная включенность (Денисова 
и др., 2022), направленность на самореали-
зацию (Кабрин и др., 2022). Эмоциональные 
переживания оцениваются как маркеры вну-
тренней мотивации деятельности, обеспечи-
вающие высокий уровень ее продуктивности 
(Дьячук, Бочарова, 2021; Казакова, Кошель, 
2022; Клейн и др., 2019; Митина, Исакова, 
2022; Finkelstein-Fox и др., 2020).

Вводимый Д.А. Леонтьевым в научный 
оборот конструкт «переживание в деятель-
ности» предоставляет возможность не толь-
ко исследовать особенности переживания 
студентов в процессе обучения в вузе, но и 
изучить связь данных переживаний с пси-
хологическими ресурсами, в том числе и у 
студентов психолого-педагогического на-
правления подготовки как будущих специа-
листов, чья деятельность связана с системой 
взаимодействия «человек-человек».

Д.А. Леонтьев, разрабатывая и опера-
ционализируя трехмерную комбинаторную 
модель переживания в деятельности, стре-
мится зафиксировать понятие «оптимальное 
переживание», введенное в научную карти-
ну мира М. Чиксентмихайи (Осин, Леонтьев, 
2017; Чиксентмихайи, 2014). Автор выделя-
ет критерии оптимальности переживаний: 
оптимальность как результативность (со-

вокупность переживаний обеспечивает ее 
предметный результат), оптимальность как 
позитивный эмоциональный баланс (вклю-
ченность в деятельность и ее реализация 
связаны с переживанием удовольствия), 
оптимальность как осмысленность (деятель-
ность осмысливается в более широком кон-
тексте собственной жизни). Само пережива-
ние в деятельности автор рассматривает как 
«субъективную репрезентацию соотнесения 
текущей деятельности с каждым из трех кри-
териев» (Осин, Леонтьев, 2017, с. 32). В кон-
тексте разрабатываемой модели оптималь-
ное переживание включает в себя и спектр 
положительных эмоций (удовольствие), и ос-
мысленность своей деятельности (включен-
ность в смысловые контексты собственной 
жизни), и некоторое усилие, приводящее к 
достижению стоящей перед субъектом цели, 
тогда как переживание пустоты маркируют 
неконтролируемость и неподвластность ос-
мыслению происходящих жизненных собы-
тий. Оптимальное переживание предлагают 
рассматривать и как «“психический компас”, 
ориентирующий психологический отбор, 
поддерживающий траекторию развития, ко-
торую каждый человек самостоятельно вы-
страивает и которой следует на протяжении 
всей жизни» (Александрова, 2022, с. 155).

На сегодняшний момент особенности 
оптимального переживания изучались в 
разных видах деятельности. Так, в исследо-
ваниях выявлено, что: участники в процессе 
настольной игры, предполагающей коопера-
цию, переживают значимо больше удоволь-
ствия и осмысленности и меньше пустоты, 
чем участники в играх с конкурентными 
действиями (Митина, Исакова, 2022); обуча-
ющимися очной формы обучения пережива-
ния удовольствия, смысла, усилия оценива-
ются выше, чем студентами, обучающимися 
в дистанционной форме учебной деятель-
ности (Казакова, Кошель, 2022); в условиях 

For citation: Trofimova, Yu.V., Efanova, M.I. (2025). Experiences in the activities and psychological 
resources of students. Psychological Science and Education, 30(3), 33–46. (In Russ.). https://doi.
org/10.17759/pse.2025300303
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значительной доли занятий в дистанционном 
формате при ограничении перемещений у 
обучающихся уменьшается выраженность 
комплексных переживаний радости и потока 
(Дьячук, Бочарова, 2021).

Анализируя студенческую вовлеченность 
как актуальное состояние, которое может 
быть описано через поглощенность деятель-
ностью, близкое к «состоянию потока», ис-
следователи доказывают, что большая часть 
высокововлеченных студентов воспринима-
ют свою жизнь как достаточно осмысленную, 
события жизни — подвластными контролю, 
себя воспринимают автономными, облада-
ют высокой положительной оценкой себя, 
собственных профессиональных и личност-
ных качеств, характеризуются выраженным 
переживанием удовлетворенности жизнью 
(Павлова, Краснорядцева, Щеглова, 2021).

Исследования оптимального пережива-
ния в разных видах деятельности показали, 
что оно связано с такими психологическими 
ресурсами, как мотивация, ответственность 
(Казакова, Кошель, 2022; Клейн и др., 2019; 
Краснорядцева, Ваулина, Толмачева, 2023), 
комплексное переживание радости как со-
четание переживаний удовольствия и смыс-
ла связано с продуктивными стратегиями 
совладающего поведения (рефлексивный 
копинг, проактивный копинг и др.) (Дьячук, 
Бочарова, 2021). В исследованиях отмеча-
ется связь оптимального переживания с пси-
хологическим благополучием (Клейн и др., 
2019; Леонтьев и др., 2018; Осин, Леонтьев, 
2017). Отсутствие оптимального пережива-
ния связано с такими индикаторами психоло-
гического неблагополучия, как негативный 
эффект и эмоциональное неблагополучие 
(Осин, Леонтьев, 2017).

В то же время остается открытым во-
прос о связи переживаний в учебно-про-
фессиональной деятельности с другими 
психологическими ресурсами студентов, что 
и определило цель работы. Ресурсы, вслед 
за Д.А.  Леонтьевым, мы определяем как 
средства, наличие и достаточность которых 
способствуют поддержанию благополучия, 
достижению цели и высоких результатов 

деятельности (Леонтьев, 2023). К психоло-
гическим ресурсам относятся особенности 
личности, характера, способности, психиче-
ские процессы. Д.А. Леонтьев выделяет пять 
групп психологических ресурсов: мотиваци-
онные, инструментальные, а также ресурсы 
устойчивости, саморегуляции и трансфор-
мации (Леонтьев, 2023). Наличие ресурсов 
предоставляет человеку больше возможно-
стей сопротивляться негативным факторам 
развития и неблагоприятным условиям жиз-
недеятельности.

В качестве рассматриваемых нами пси-
хологических ресурсов выступили: само-
контроль, сочувствие к себе, эмоциональный 
тонус.

Самоконтроль. Самоконтроль как регу-
ляторная особенность личности играет важ-
ную роль в учебно-профессиональной дея-
тельности (Неврюев, Сычев, Сариева, 2022), 
выступает предиктором успеваемости на 
всех этапах обучения (Гордеева и др., 2016; 
Неврюев, Сычев, Сариева, 2022), показыва-
ет обратную корреляционную связь со склон-
ностью к скуке (Дорошева, Голубев, 2023) и 
выгоранием у студентов (Неврюев, Сычев, 
Сариева, 2022; Трофимова, Ефанова, 2022), 
что может указывать на его важную роль в 
предотвращении выгорания и анализе его 
роли в переживаниях студентов.

Сочувствие к себе. В исследованиях обо-
сновывается, что сочувственное отношение к 
себе, акты доброты потенциально могут ока-
зывать положительное влияние на субъектив-
ное благополучие, поддерживая мотивацию 
к выбранной деятельности (Чистопольская и 
др., 2020; Leybina, Kashapov, 2022).

Эмоциональный тонус. Эмоциональ-
ный тонус выражается в преобладании по-
зитивных эмоций и продуктивной активно-
сти личности, в готовности реагировать на 
возникающие трудности и искать ресурсы 
для их преодоления. Эмоциональный тонус 
рассматривается в континууме «высокий — 
низкий». На наш взгляд, одним из маркеров 
низкого эмоционального тонуса может вы-
ступать эмоциональное выгорание, которое 
возникает как следствие психологических 
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трудностей в учебно-профессиональной 
деятельности, таких как: установление ба-
ланса между саморазвитием, требующим 
интенсивного вложения сил в профессио-
нальный рост, и самосохранением, требую-
щим экономного расходования жизненных и 
личностных сил; расхождение между инди-
видуальным представлением о получаемой 
профессии и программой обучения; поиск 
индивидуальной стратегии выполнения 
учебно-профессиональных задач; многоза-
дачность возрастного этапа (обучение, поиск 
партнера, установление дружеских отноше-
ний, профессиональная занятость) и ограни-
ченность временного ресурса и т.д. Возника-
ющие трудности могут препятствовать само-
развитию в силу затруднений осмысления 
происходящих изменений (Краснорядцева, 
2001) и недостаточного опыта преодоления 
неблагоприятных эмоциональных состоя-
ний (Краснорядцева, Ваулина, Толмачева, 
2023; Kroencke и др., 2019; Finkelstein-Fox и 
др., 2020). Эмоциональное выгорание про-
является в виде нарушений эмоционального 
функционирования личности (снижение эмо-
ционального отклика, субъективная оценка 
повышения усилий при выполнении деятель-
ности, проявление отгороженности от дру-
гих, дегуманизация сферы отношений).

Проведенный научно-теоретический 
обзор позволил нам предположить, что у 
студентов, чей профиль типичных пережи-
ваний в процессе учебно-профессиональной 
деятельности близок к оптимальному, выше 
уровень самоконтроля, сочувствия к себе 
и ниже показатели эмоционального выго-
рания. В связи с этим целью исследования 
выступило выявление переживаний в учеб-
но-профессиональной деятельности и психо-
логических ресурсов у студентов.

Соответственно цели работы решались 
следующие исследовательские задачи:

1) организация и проведение психодиаг-
ностического исследования студентов пси-
хологического и психолого-педагогического 
направлений подготовки;

2) анализ корреляционных связей между 
компонентами переживаний в учебно-про-

фессиональной деятельности и психологи-
ческими ресурсами респондентов;

3) выявление различий в психологиче-
ских ресурсах у студентов с разными профи-
лями переживаний в учебно-профессиональ-
ной деятельности.

Материалы и методы

Результаты проведенного теоретическо-
го анализа были положены в основу органи-
зации и проведения эмпирического исследо-
вания. Для этого был использован комплекс 
психодиагностических методик, позволяю-
щих определить переживания в учебно-про-
фессиональной деятельности студентов и их 
психологические ресурсы: самоконтроль, со-
чувствие к себе, эмоциональный тонус.

Методики. Для изучения переживаний в 
учебно-профессиональной деятельности ис-
пользовалась методика «Диагностика пере-
живаний в профессиональной деятельно-
сти» (Осин, Леонтьев, 2017), которая позво-
ляет рассмотреть оптимальное переживание 
через сочетание таких шкал, как «удоволь-
ствие», «усилие» и «смысл деятельности», 
тогда как отклонение от оптимального пере-
живания маркируется сочетанием пережи-
вания пустоты, чрезмерности усилий и сни-
жением удовольствия, смысла деятельности. 
Нами была расширена инструкция: «Перед 
Вами утверждения, которые описывают 
Ваши ощущения в процессе работы. Под 
работой следует понимать учение и приме-
нения полученных знаний в практической де-
ятельности. Пожалуйста, оцените, насколько 
часто Вы испытываете эти переживания, ис-
пользуя шкалу от 1 до 6».

Сочувствие к себе изучалось с помощью 
методики «Сочувствие к себе» (К. Нефф, в 
адаптации К.А. Чистопольской, Е.Н. Осина 
и др.), в которой акцентируется внимание 
на доброжелательном отношении к себе, 
принятии себя в неудачах, внимательном 
изучении своих чувств без чрезмерной иден-
тификации с ними. В методику входят шесть 
субшкал: «Доброта к себе», «Общность с 
человечеством», «Внимательность», «Са-
мокритика», «Самоизоляция», «Чрезмер-
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ная идентификация» (Чистопольская и др., 
2020).

Так как в качестве маркера низкого 
эмоционального тонуса выступает эмоцио-
нальное выгорание, то для его диагностики 
использовался «Опросник эмоционального 
выгорания» (К. Маслач, С. Джексон, в адап-
тации Н.Е. Водопьяновой), направленный 
на изучение симптомов эмоционального, 
умственного истощения, физического утом-
ления, личной отстраненности и снижения 
удовлетворенности исполнением деятель-
ности (Фетискин, Козлов, Мануйлов, 2002). 
В  опроснике есть общая шкала «Психиче-
ское выгорание» и три субшкалы: «Психоэ-
моциональное истощение», «Деперсонали-
зация» и «Редукция личных достижений».

Самоконтроль изучался с помощью 
«Краткой шкалы самоконтроля» (Гордеева 
и др., 2016). Самоконтроль отражает способ-
ность индивида управлять своим поведени-
ем, эмоциями, обдуманно реагировать на 
происходящие события, действовать соглас-
но долговременным целям, стоящим перед 
студентами.

Выборка. В исследовании приняли уча-
стие 165 студентов вузов города Барнаула, 
обучающихся на психологическом и психо-
лого-педагогическом направлениях подго-
товки. Выборка включала 33,94% юношей и 
66,06% девушек в возрасте от 18 до 22 лет 
(М = 19,1, SD = 0,96). Распределение по 
курсам: 1 курс — 27,29%, 2 курс — 61,81%, 
3 курс — 10,9%.

Методы анализа данных. Для анализа 
полученных данных использовались: корре-
ляционный анализ с помощью коэффициента 
Пирсона, T-критерий Стьюдента для незави-
симых выборок и иерархический кластерный 
анализ (метод «центройдная классифика-
ция»). Обработка результатов исследования 
осуществлялась с помощью программных 
продуктов IBM SPSS Statistics 22.0.

Результаты

Для проверки предположения о связи 
составляющих переживаний в учебно-про-
фессиональной деятельности с психологи-

ческими ресурсами студентов нами был про-
веден корреляционный анализ с помощью 
коэффициента Пирсона, данные которого 
представлены в табл. 1.

Результаты корреляционного анализа 
демонстрируют значимые корреляционные 
связи между шкалами методики «Диагно-
стика переживаний в профессиональной 
деятельности», методикой «Краткая шкала 
самоконтроля», шкалами методики «Со-
чувствие к себе» и шкалами методики 
«Опросник эмоционального выгорания». 
По шкалам «Удовольствие» и «Смысл» 
выявлены обратные отрицательные связи 
(p < 0,01) со шкалами «Психоэмоциональное 
истощение» (r = –0,442; r = –0,428 соответ-
ственно), «Деперсонализация» (r = –0,214; 
r = –0,238), «Редукция личных достижений» 
(r = –0,627; r = –0,652), «Психическое вы-
горание» (r  =  –0,544; r = –0,552) и прямые 
положительные связи (p < 0,01) со шкалой 
«Самоконтроль» (r = 0,381; r = 0,378), шка-
лами «Внимательность» (r = 0,350; r = 0,335), 
«Сочувствие к себе» (r = 0,259; r = 0,222). 
По шкале «Усилия» обнаружились прямые 
положительные связи со шкалой «Психоэмо-
циональное истощение» (r = 0,220; p < 0,01) 
и шкалой «Общность с человечеством» 
(r =0,184; p < 0,05). Шкала «Пустота» имеет 
положительные связи (p < 0,01) со шкалами 
опросника эмоционального выгорания: «Пси-
хоэмоциональное истощение» (r = 0,383), 
«Деперсонализация» (r = 0,245), «Редукция 
личных достижений» (r = 0,483), «Психиче-
ское выгорание» (r = 0,467) и отрицательные 
связи со шкалой «Самоконтроль» (r = –0,320; 
p < 0,01) и шкалами методики «Сочувствие к 
себе» (p < 0,05): «Самоизоляция» (r = –0,186), 
«Внимательность» (r = –0,191), «Сочувствие 
к себе» (r = –0,154).

Следующим этапом анализа данных ста-
ла проверка гипотезы о том, что у студентов 
с разными переживаниями в деятельности 
будут различаться психологические ресур-
сы. Многомерная природа феномена пере-
живания в деятельности становится осно-
ванием для обращения к иерархическому 
кластерному анализу, который позволяет 
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разделить студентов на относительно одно-
родные группы по переживаниям в деятель-
ности: удовольствие, усилие, смысл, пусто-
та. Для деления выборки на группы исполь-
зовалась иерархическая кластеризация 
методом «центройдная классификация», 
интервальная мера: квадрат расстояния 
Евклида. Данные по шкалам, выступающие 
основой кластеризации, были стандарти-
зированы в z-оценки. В ходе анализа рас-
сматривались две кластерные структуры: 
структура, состоящая из трех кластеров 
(35,8%; 48,5%; 15,8% респондентов в каж-
дом кластере), и структура из двух класте-
ров (51,5%; 48,5% респондентов в каждом 
кластере). Для дальнейшего анализа была 
выбрана структура, состоящая из двух кла-
стеров, так как один кластер из трех полно-
стью включается в один из двух кластеров. 
Таким образом, в результате иерархическо-
го кластерного анализа были получены два 
итоговых кластера. Сравнение средних по 
анализируемым шкалам между кластерами 
указывает на достоверность их различий, 
что позволило нам разделить выборку на 
две группы.

Первый кластер образован респондента-
ми (51,5%) с высокими и средними показате-
лями по шкалам «Удовольствие», «Смысл», 
«Усилие», которые отражают близость про-
филя их типичных переживаний в учебно-
профессиональной деятельности к оптималь-
ному. Второй кластер представлен 49,5% 
студентов с высокими и средними значения-
ми по шкалам «Пустота», «Усилия» и низки-
ми или средними показателями по шкалам 
«Удовольствие», «Смысл», что отражает не-
соответствие их типичных переживаний про-
филю оптимального переживания. Первую 
группу (группа 1), в которую вошли студенты 
первого кластера, будем далее обозначать 
как «Студенты с выраженным оптимальным 
переживанием», вторую группу (группа 2), 
которую составили студенты второго класте-
ра, — «Студенты с невыраженным оптималь-
ным переживанием в деятельности».

Данные параметрического Т-критерия 
Стьюдента позволили нам выявить досто-
верные различия в исследуемых группах, 
которые представлены в табл. 2.

Исходя из данных, представленных в 
табл. 2, можно констатировать, что у студен-

Таблица 2 / Table 2
Статистические характеристики сравнительного анализа психологических 

ресурсов разных групп студентов (Т-критерий Стьюдента) (N = 165)
Statistical characteristics of comparative analysis of psychological resources 

of different groups of students (Student’s T-criterion) (N = 165)

Психологические ресурсы / 
Psychological resources

Группы / 
groups

N M SD t p Cohen’s d

Психоэмоциональное истощение / 
Psychoemotional exhaustion

1 85 15,529 10,119 –5,311 < 0,001 –0,827

2 80 23,913 10,150

Деперсонализация / 
Depersonalization

1 85 8,541 6,062 –2,941 0,004 0,458

2 80 11,188 5,454

Редукция личных достижений / 
Reduction of personal achievements

1 85 11,435 5,225 –8,056 < 0,001 –1,255

2 80 19,113 6,943

Психическое выгорание / Mental 
burnout

1 85 35,506 16,593 –6,990 < 0,001 –1,089

2 80 54,212 17,783

Самоконтроль / Self–control 1 85 44,859 7,448 3,802 < 0,001 0,592

2 80 40,538 7,132

Доброта / Kindness 1 85 3,186 0,780 0,421 0,674 0,066

2 80 3,135 0,772
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тов первой группы менее выражены значе-
ния по всем шкалам методики «Опросник 
эмоционального выгорания». При этом раз-
мер статистического эффекта, оцениваемо-
го при помощи индекса d-Kоэна, является 
высоким (d ≤ 0,80) по шкалам «Психоэмо-
циональное истощение», «Редукция личных 
достижений», «Психическое выгорание», а 
по шкале «Деперсонализация» — средним. 
Также средний размер эффекта (d ≤ 0,50) 
выявлен по шкале «Самоконтроль», что по-
зволяет нам говорить о более выраженной 
способности в управлении своими эмоциями 
и поведением у респондентов первой группы. 
Несмотря на то, что по шкалам «Вниматель-
ность» и «Сочувствие к себе» Т-критерий 
демонстрирует достоверные различия, мощ-
ность критерия d-Kоэна мала (≤ 0,20), что не 
дает оснований говорить о существенных 
различиях между группами испытуемых по 
этим шкалам, что скорее указывает на слу-
чайный характер полученных различий.

Обсуждение результатов

Наше исследование было направлено на 
выявление связей переживаний в учебно-
профессиональной деятельности и психоло-
гических ресурсов у студентов. Полученные 

в нем результаты дополняют другие данные 
о взаимосвязи компонентов оптимального 
переживания с личностными особенностями 
(Гордеева и др., 2016; Денисова и др., 2022; 
Митина, Исакова, 2022).

Результаты проведенного корреляцион-
ного анализа подтвердили связь пережива-
ний в учебно-профессиональной деятельно-
сти с такими психологическими ресурсами 
студентов, как самоконтроль, сочувствен-
ное отношение к себе и эмоциональный 
тонус. По мере увеличения переживаний 
удовольствия, осмысленности в учебно-про-
фессиональной деятельности усиливается 
сочувственное отношение к себе, внима-
ние к переживаниям самости, повышается 
способность управлять своим поведением 
и эмоциями, а также усиливается ценность 
своей деятельности, заинтересованность в 
ней, чувство компетентности, позитивное 
самовосприятие в деятельности.

Высокая интенсивность переживаний 
студентов по поводу затраченных усилий, 
направленных на достижение результатов 
учебно-профессиональной деятельности, 
связана с эмоциональным и физическим 
утомлением, равнодушием к окружающим 
и идентификацией себя с другими людьми, 

Психологические ресурсы / 
Psychological resources

Группы / 
groups

N M SD t p Cohen’s d

Самокритика / Self–criticism 1 85 3,247 0,851 0,654 0,514 0,102

2 80 3,160 0,860

Общность с человечеством / 
Community with humanity

1 85 3,150 0,858 0,296 0,768 0,046

2 80 3,112 0,766

Самоизоляция / Self–isolation 1 85 3,676 1,004 1,762 0,080 0,274

2 80 3,406 0,963

Внимательность / Attention 1 85 3,615 0,736 2,492 0,014 0,388

2 80 3,353 0,602

Чрезмерная идентичность / 
Excessive identity

1 85 3,650 1,038 1,464 0,145 0,228

2 80 3,428 0,898

Сочувствие к себе / Self–
compassion

1 85 3,405 0,429 2,190 0,030 0,341

2 80 3,257 0,436
Примечание: Для оценки размера эффекта, степени различий между исследуемыми показателями ис-
пользован индекс d Коэна (Cohen).
Note: Cohen’s d index was used to assess the effect size and the degree of differences between the studied 
indicators.
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переживающими такие же неудачи. Пережи-
вание пустоты как ощущение пребывания в 
самопроизвольных неконтролируемых про-
цессах учебно-профессиональной деятель-
ности у студентов связано с выраженностью 
их эмоционального выгорания, отгороженно-
стью от образовательного пространства, са-
моизоляцией и отрицательным отношением 
к себе, а также низким самоконтролем.

В исследовании было установлено, что 
удовольствие и смысл как составляющие оп-
тимального переживания положительно свя-
заны с сочувственным отношением к себе, 
самоконтролем и высоким эмоциональным 
тонусом, а усилие (еще одна составляющая 
оптимального переживания в деятельности) 
связано с положительным отношением к 
себе в ситуации преодоления жизненных 
трудностей через идентификацию с другими 
людьми, находящимися в похожей ситуации. 
Положительная связь усилия и психоэмо-
ционального истощения еще раз подтверж-
дает, что чрезмерные усилия, особенно без 
осмысленности деятельности и удоволь-
ствия от нее, приводят к эмоциональному 
истощению. Похожие данные приведены в 
исследовании Е.Н. Осина и Д.А. Леонтьева 
(Осин, Леонтьев, 2017). Переживание пусто-
ты в учебно-профессиональной деятельно-
сти связано с эмоциональным выгоранием 
(чувство некомпетентности в своей работе, 
снижение профессиональной и личной са-
мооценки, эмоциональное истощение) и не-
гативным отношением к себе, особенно в 
ситуации неудач.

У студентов, чей профиль типичных 
переживаний в процессе учебно-професси-
ональной деятельности близок к оптималь-
ному (1 группа), выражены способность 
управлять своим поведением, эмоциями и 
преобладание высокого эмоционального 
тонуса. Для студентов первой группы харак-
терна позитивная оценка результатов своего 
труда и возможностей профессионального 
развития, а также выше удовлетворенность 
результатом деятельности.

Заключение

Проведенное исследование показало, 
что компоненты оптимального пережива-
ния (удовольствие и смысл) демонстриру-
ют положительные связи с самоконтролем, 
показателями сочувствия к себе и отри-
цательные связи с показателями эмоцио-
нального выгорания. Чрезмерное усилие 
без удовлетворенности и осмысленности 
деятельности приводит к психоэмоцио-
нальному истощению. Выявлено, что са-
моконтроль и высокий эмоциональный 
тонус более характерны для студентов с 
оптимальным переживанием в учебно-про-
фессиональной деятельности, тогда как 
различий в сочувственном отношении к 
себе между эмпирическими группами не 
установлено.

Полученные результаты ставят перед 
высшим образованием задачу поиска инди-
видуальных траекторий профессионального 
становления студентов через различные 
формы: участие в тренингах самопознания, 
самоэффективности, целеполагания, осмыс-
ленности, а также участие в разных проектах 
(научных, практических).

Ограничения. Ограниченность иссле-
дования связана с небольшим объемом 
выборки, что является перспективой ис-
следования (увеличение объема выборки 
и расширение базы исследования). Огра-
ничивает возможность распространения 
выводов на большую категорию студентов 
тот факт, что исследование проводилось на 
выборке студентов, обучающихся по пси-
хологическим и психолого-педагогическим 
направлениям подготовки.

Limitations. The limitations of the study are 
related to the small sample size, which is a pros-
pect for the study (increasing the sample size 
and expanding the research base). The possibil-
ity of extending the findings to a larger category 
of students is limited by the fact that the study 
was conducted on a sample of students studying 
in psychological and psychological-pedagogical 
fields of study.
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and internet self-efficacy on digital citizenship attitudes 

of elementary school students in Indonesia
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Abstract
Context and relevance. The integration of technology in elementary education is 
essential in developing students’ digital citizenship attitudes, as Indonesian children 
need to learn responsible technology use within Pancasila education to become 
competent digital citizens in an increasingly connected world. Hypothesis. The 
study hypothesized that there would be significant differences in digital citizenship 
attitudes between students taught using blended learning versus direct instruction 
models, between students with high versus low internet self-efficacy, and that there 
would be an interaction effect between learning models and internet self-efficacy 
on students’ digital citizenship attitudes. Methods and materials. Utilizing a quasi-
experimental study with a 2×2 factorial format, the research involves 288 fourth-
grade students from both public and private schools in Bangkalan, East Java. 
Data collection includes pre- and post-tests, questionnaires measuring internet 
self-efficacy and digital citizenship attitudes. Results. Statistical analysis revealed 
that students in the blended learning group demonstrated better digital citizenship 
attitudes compared to those in the direct instruction group (F = 8,856), students 
with higher internet self-efficacy showed more positive digital citizenship attitudes 
than those with lower self-efficacy (F = 21,983), and a significant interaction 
effect existed between learning models and internet self-efficacy (F = 6,938), 
indicating that the effectiveness of learning models varies depending on students’ 
internet self-efficacy levels. Conclusions. Blended learning improves elementary 
students’ digital citizenship attitudes more effectively than direct instruction, with 
internet self-efficacy levels significantly influencing these outcomes and interacting 
with teaching methods, suggesting educators should adopt tailored approaches 
based on students’ technological confidence.

Keywords: blended learning, internet self-efficacy, digital citizenship, 
elementary education
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Резюме
Контекст и актуальность. Интеграция современных технологий в систему 
начального образования играет ключевую роль в формировании у учени-
ков позитивного отношения к цифровому гражданству. В условиях, когда 
индонезийские дети должны осваивать ответственное использование тех-
нологий в рамках концепции Панчасила1, важно подготовить их к жизни в 
мире, в котором все становится более взаимосвязанным. Обучение циф-
ровой грамотности является необходимым условием для формирования 
компетентных и ответственных цифровых граждан. Гипотеза. В рамках 
исследования предполагалось, что между группами учеников, обучаю-
щихся по моделям смешанного обучения и традиционного обучения, су-
ществуют значительные различия в отношении к цифровому гражданству. 
Также предполагается, что уровень интернет-самоэффективности, то есть 
вера учеников в свои способности использовать интернет, влияет на эти 
отношения. Более того, предполагалось наличие взаимодействия между 
выбранной моделью обучения и уровнем интернет-самоэффективности, 
что может усиливать или ослаблять влияние каждого из факторов на отно-
шение к цифровому гражданству. Методы и материалы. В исследовании 
использовался квазиэксперимент с факторной структурой 2×2, в котором 
приняли участие 288 четвероклассников из государственных и частных 
школ округа Бангкаланга, Восточная Ява. Для получения данных приме-
нялись предварительные и итоговые тесты, а также анкеты для оценки 
уровня интернет-самоэффективности и отношения к цифровому граждан-
ству. Результаты. Анализ показал, что ученики, обучающиеся по модели 
смешанного обучения, демонстрируют более позитивное отношение к 
цифровому гражданству по сравнению с теми, кто учится по традиционной 
модели (F = 8,856). Также было выявлено, что ученики с высоким уровнем 
интернет-самоэффективности проявляют более положительное отноше-
ние к цифровому гражданству по сравнению с теми, у кого уровень ниже 
(F = 21,983). Кроме того, обнаружено значимое взаимодействие между 

1 Официальная философская, политическая, идеологическая доктрина Индонезии «Панчасила» («Пять прин-
ципов») была выдвинута в 1945 г. первым президентом Индонезии Сукарно в качестве основных постулатов 
устройства страны. К этим принципам относится следующее:
•	 вера в единого Бога;
•	 справедливая и цивилизованная гуманность;
•	 единство страны;
•	 демократия, направляемая разумной политикой консультаций и народного представительства;
•	 социальная справедливость.
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Introduction

The rapid development of information and 
communication technology has transformed 
education globally (An et al., 2021), expand-
ing learning beyond traditional time and place 
constraints through widespread online platforms 
(Kumar et al., 2021) that offer accessibility and 
flexibility (Alshawish et al., 2021) despite imple-
mentation challenges (Abdillah et al., 2020). 
Technical resource limitations and teacher ca-
pabilities remain significant obstacles (Anjelin, 
Purnomo, 2021), with online learning during CO-
VID-19 causing learning loss in Indonesia (Ang-
graena et al., 2021) and worldwide (Tahir et al., 
2022; Wahyuni, 2021). Blended learning models 
effectively integrate technology with face-to-face 
instruction (Abdillah et al., 2020; Lapitan et al., 
2021), with countries like India, Oman, Laos, 
and Vietnam prioritizing this approach (UNES-
CO, 2021) to help students utilize technology 
for improved academic outcomes and create 
educational environments for the common good 
in global society. Research indicates blended 
learning is particularly valuable for elementary 
education (Jiang et al., 2021), enhancing in-

dependent learning abilities and providing in-
novative content (Ashraf et al., 2022; Berga et 
al., 2021), with studies by Assylzhanova (2022) 
and Jiang (2021) confirming positive impacts on 
achievement. Additionally, 21st-century educa-
tion must address cybersecurity through digital 
citizenship, defined as appropriate and respon-
sible technology use (Öztürk, 2021), character-
ized by digital responsibility, safe practices, 
critical thinking, and productive social engage-
ment (Pangrazio & Sefton-Green, 2021). Digital 
citizens regularly use technology for information, 
civic obligations, and economic purposes (Öz-
türk, 2021), with key issues including digital eth-
ics, online safety, and responsible social media 
use, requiring attitudes that demonstrate tech-
nological behavior intelligence and appropriate 
choices when using technology (Jaeger, 2021).

The integration of blended learning in Pan-
casila education at the elementary level enhanc-
es student flexibility and control, promoting col-
laboration and the spirit of mutual cooperation. 
This educational approach, supported by digital 
tools, allows students to apply these values in 
practical contexts such as community service 

моделями обучения и уровнем интернет-самоэффективности (F = 6,938), 
что свидетельствует о том, что эффективность методов обучения зави-
сит от уровня технологической уверенности учеников. Выводы. Модель 
смешанного обучения оказывается более эффективной в формировании 
у начальных школьников положительного отношения к цифровому граж-
данству по сравнению с традиционным формой обучения. Важную роль 
при этом играет уровень интернет-самоэффективности, так как он суще-
ственно влияет на результаты и взаимодействует с выбранными педагоги-
ческими подходами. Эти выводы подчеркивают необходимость адаптации 
методов преподавания с учетом технологической уверенности каждого 
ученика для достижения максимальной эффективности формирования от-
ветственного цифрового поведения.

Ключевые слова: смешанное обучение, интернет-самоэффективность, 
цифровое гражданское поведение, начальное образование

Дополнительные данные. Наборы данных доступны по адресу: https://doi.org/10.17632/
jg8n3j53mk.1

Для цитирования: Муджтахидин, М., Вахджоеди, В., Вийоно, С., Аток, Р.А., Блажич, М.М. 
(2025). Влияние моделей смешанного обучения и интернет-самоэффективности на отноше-
ние к цифровому гражданству учащихся начальных школ в Индонезии. Психологическая на-
ука и образование, 30(3), 47–58. https://doi.org/10.17759/pse.2025300304
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and social activities (Dewi et al., 2020). As digi-
tal natives, elementary students’ frequent inter-
action with technology makes the integration of 
these tools into traditional learning essential for 
improving both academic outcomes and digital 
citizenship. Pancasila’s core values, particularly 
“The Unity of Indonesia,” emphasize unity, soli-
darity, and social cohesion, which are vital as-
pects of Indonesian culture. Pancasila education 
teaches students their civic rights and responsi-
bilities while fostering responsible online behav-
iour, thereby enhancing their digital citizenship 
(Mufid et al., 2021). By instilling digital ethics 
and a sense of responsibility, students develop 
essential skills for effectively addressing social 
issues in their everyday lives. This approach 
supports findings that highlight the importance 
of nurturing digital citizenship from an early age, 
preparing students to be responsible, engaged 
members of their communities (Mulia, 2023).

In this context, Pancasila education needs to 
be designed to encourage and provide opportu-
nities for students to explore widely and discover 
knowledge from various learning sources. At the 
elementary level, Pancasila education should 
prepare students with a comprehensive set of 
knowledge, attitudes, and skills necessary to 
exercise their rights and responsibilities as good 
citizens (Maisyaroh et al., 2023), establishing a 
strong foundation in preparing Indonesia’s gold-
en generation in accordance with increasingly 
complex contemporary demands (Law of the 
Republic of Indonesia Number 20 of 2003 Con-
cerning the National Education System, 2003). 
These competencies are crucial for every citizen 
to adapt to the demands of changing times and 
to solve personal and social problems in every-
day life. Utilizing internet-based digital learning 
resources in Pancasila education can support 
student learning outcomes by providing access 
to various relevant information and learning 
sources (Krisnawati et al., 2023). This study ad-
dresses the gap in digital citizenship research by 
providing empirical data on elementary school 
students in Indonesia, a perspective often un-
derrepresented in Western-dominated literature. 
While blended learning research typically fo-
cuses on secondary or higher education, this in-

vestigation uniquely examines its effectiveness 
at the elementary level, particularly regarding 
digital citizenship attitudes in Indonesian con-
texts. “Learning that uses the internet as a me-
dium requires students to have adequate skills 
in using and accessing internet-based informa-
tion (Kumar et al., 2021).” Internet self-efficacy 
emerges as a crucial characteristic affecting 
learning performance in online environments, 
as “internet self-efficacy is one characteristic of 
students that can influence learning outcomes in 
internet-based learning (Dinh & Nguyen, 2022),” 
referring to students’ confidence in their ability to 
leverage internet resources for educational pur-
poses, which significantly impacts their learning 
outcomes in developing countries.

Internet self-efficacy, founded on Bandura’s 
social cognitive theory (1978), refers to individu-
als’ beliefs about their ability to complete tasks us-
ing specific skills, generating internal motivation 
and confidence to overcome learning obstacles 
(Bandura, 1977). In internet-based learning, this 
concept significantly influences students’ abilities 
to search for relevant information and achieve 
success, as demonstrated by Panigrahi’s (2022) 
research showing its impact on finding accurate 
information from reliable sources, and Chuang’s 
research (2015) revealing that students with high 
internet self-efficacy have greater learning suc-
cess potential. Based on Bandura’s self-efficacy 
theory (Bandura, 1978), student characteristics 
related to internet self-efficacy can directly or 
indirectly affect their willingness to use technol-
ogy according to their potential, making it a sus-
pected behavioral control factor influencing learn-
ing outcomes and digital citizenship attitudes in 
internet-based learning (Chuang et al., 2015; 
Guazzini et al., 2022). This study examines the 
interaction effect between blended learning mod-
els and internet self-efficacy to provide empirical 
evidence on how these factors collaboratively in-
fluence learning outcomes and digital citizenship 
attitudes, comparing blended learning with direct 
instruction models to gain valuable insights into 
optimal technology implementation in elementary 
education, particularly considering internet self-
efficacy (high and low) as a moderator variable 
affecting students’ digital citizenship attitudes.
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This research examines the relationship 
between blended learning and direct instruction 
models in relation to students’ diverse inter-
net self-efficacy levels, providing an empirical 
framework for optimizing educational approach-
es in the digital era. The study investigates how 
different learning models affect students with 
varying internet capabilities, acknowledging 
that these differences significantly impact learn-
ing outcomes and digital citizenship attitudes 
(Al-Zahrani, 2015). While blended learning in-
tegrates online and face-to-face instruction to 
provide flexibility (Sari, 2021), direct instruction 
offers a structured approach beneficial for ele-
mentary students requiring additional guidance, 
particularly those with lower internet self-efficacy 
(de Jong et al., 2023). The research makes theo-
retical contributions by introducing a framework 
that integrates technology factors with blended 
learning in elementary education, while offering 
practical insights for teachers to enhance educa-
tion quality through technology integration, es-
pecially for Pancasila teachers seeking to instill 
mutual cooperation values through collaborative 
learning in the digital age. Both models can be 
adapted to students’ technological proficiency 
levels, though further validation is needed to de-
termine specific effects on elementary students’ 
digital citizenship attitudes, with the ultimate 
goal of supporting educational approaches that 
address today’s students’ diverse internet self-
efficacy levels.

Materials and methods

This quasi-experimental study employed a 
2×2 factorial design to investigate the influence of 
blended learning versus direct instruction on digi-
tal citizenship attitudes among elementary school 
students in Indonesia, while accounting for vary-
ing levels of internet self-efficacy. The research 
utilized «a factorialized version of the non-equiv-
alent control group design» with two independent 
variables: the learning model (blended learning or 
direct instruction) and internet self-efficacy (high 
or low), with digital citizenship attitudes as the 
dependent variable. The population comprised 
elementary school students in Bangkalan District, 
East Java Province, from which 288 fourth-grade 

students were selected through random sampling 
from six schools (three public and three private). 
Fourth-grade students were chosen as they 
«are part of Generation Alpha, who started first 
grade in 2019 (currently aged 11 years), and are 
already familiar with interacting with the internet 
in their daily lives» and «are at an ideal age to 
promote active citizenship through technology 
use and can thus use technology wisely (Amelia 
& Santoso, 2022).”

The study employed three primary instru-
ments: an Implementation Observation Sheet, 
Teacher Activity Assessment, and Student Re-
sponse Questionnaire, all using a 5-point Likert 
scale to evaluate various aspects of the learning 
process. Internet self-efficacy was measured 
using an adapted Internet Self-Efficacy Survey 
(ISS) developed by Chuang (2015), while digital 
citizenship attitudes were assessed through a re-
validated version of the Digital Citizenship Scale 
(DCS) adapted from Al-Zahrani (2015). All instru-
ments underwent validation by three education 
experts and reliability testing using Cronbach’s 
alpha (minimum acceptable value of 0.70). The 
research procedure followed a systematic ap-
proach beginning with administrative and tech-
nical preparations, followed by implementation 
which included measuring students’ internet self-
efficacy, administering pre-tests, implementing 
the designated learning models, collecting stu-
dent responses, and conducting post-tests. After 
implementation of both learning models, all par-
ticipants completed a digital citizenship attitude 
questionnaire, providing data for comparative 
analysis of the models’ effectiveness.

Results

Research Participants and Initial
Equivalence Assessment
This study, conducted across six elemen-

tary schools in the Bangkalan district, East 
Java province, involved 288 students aged 
9–10 years divided into two instructional groups: 
145 students in the blended learning model and 
143 students in the direct instruction model, 
with participants further categorized by internet 
self-efficacy levels (high/low) based on their 
responses to a 5-point scale questionnaire as-
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sessing their internet confidence and compe-
tence. Analysis revealed balanced distributions 
across both models: the blended learning model 
included 81 students with high internet self-effi-
cacy (40 males, 41 females) and 64 with low in-
ternet self-efficacy (25 males, 39 females), while 
the direct instruction model comprised 80 stu-
dents with high internet self-efficacy (43 males, 
37 females) and 63 with low internet  self-
efficacy (26  males, 37 females) (Mujtahidin et 
al., 2025). Initial equivalence was confirmed 
through ANOVA testing of pre-test scores, with 
Kolmogorov-Smirnov normality tests indicating 
normal distributions across all groups (direct 
instruction: 0,200; blended learning: 0,080; low 
internet self-efficacy: 0,083; high internet self-ef-
ficacy: 0,066), all exceeding the 0,05 threshold, 
while Levene’s Test results demonstrated homo-
geneous variance (learning model: 0,048, sig. 
0,827; internet self-efficacy: 0,726, sig. 0,395). 
Subsequent independent T-tests revealed no 
significant differences between direct instruction 
and blended learning models (sig. 0,548, mean 
difference 1,014) or internet self-efficacy levels 
(sig. 0,461, mean difference –1,253) (Mujtahi-
din et al., 2025), indicating comparable initial 
conditions and ensuring research validity by 
confirming that any observed effects could be 
attributed to experimental treatment rather than 
pre-existing differences.

Prerequisite Analysis Test
The prerequisite analysis test in this study 

examined both normality and homogeneity of 
data distribution, essential conditions for ap-
plying parametric statistical methods. Using the 
Kolmogorov-Smirnov test for normality assess-
ment, results revealed significance values of 
0,064 for the direct instruction model and 0,200 
for the blended learning model, both exceeding 
the 0,05 threshold indicating normal distribution 
across learning models and internet self-efficacy 
levels (low: 0,084; high: 0,200). Concurrently, 
homogeneity analysis using the Levene statistic 
test yielded a value of 0,178 with a significance 
of 0,673, confirming “homogeneous variances 
across groups based on both learning models 
and internet self-efficacy levels” (Mujtahidin et 

al., 2025). These comprehensive findings vali-
date data collection integrity and fulfill the funda-
mental assumptions required for parametric sta-
tistical analysis, thereby ensuring the reliability 
of subsequent statistical analyses examining the 
influence of learning models and internet self-
efficacy on digital citizenship attitudes without 
bias from non-homogeneous variances.

Research Hypothesis Test
The research hypothesis testing, conducted 

to statistically validate the proposed hypoth-
eses, utilized MANOVA analysis techniques at 
a 0,005 significance level through SPSS (Mujta-
hidin et al., 2025). This comprehensive analysis 
yielded three significant findings: first, the learn-
ing model demonstrated a significant impact on 
digital citizenship attitudes (F = 8,856, p < 0,05), 
with blended learning producing more posi-
tive outcomes than direct instruction; second, 
internet self-efficacy (ISE) levels showed a sig-
nificant influence on digital citizenship attitudes 
(F  =  21,983, p < 0,05), with higher ISE corre-
lating to better attitudes; and third, a significant 
interaction effect emerged between learning 
models and ISE (F = 6,938, p < 0,05), indicating 
that the effectiveness of learning models varies 
depending on students’ ISE levels. The simul-
taneous testing of these hypotheses revealed 
that digital citizenship attitudes were gener-
ally better in the group taught with the blended 
learning model compared to direct instruction 
(Sig. 0,003 < 0,05), students with high internet 
self-efficacy demonstrated better digital citizen-
ship attitudes than those with low self-efficacy 
(Sig. 0,000 < 0,05), and the impact of the blend-
ed learning model on digital citizenship attitudes 
was dependent on the students’ level of internet 
self-efficacy (Sig. 0,009 < 0,05).

Discussion

The Influence of Blended Learning Models
on Digital Citizenship Attitudes
Analysis of digital citizenship attitudes 

revealed meaningful differences between in-
structional approaches, with students using the 
blended learning model showing a mean score 
of 68,49 compared to 65,62 for those using 
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direct instruction. Statistical analysis yielded 
an F value of 8,856 with a significance level 
of 0,003 (p < 0,05), confirming that students 
taught through blended learning demonstrated 
significantly higher digital citizenship attitudes 
than their counterparts in the direct instruction 
model. These findings align with constructiv-
ist learning theory, which addresses learning 
needs in today’s “competitive, complex, and 
ever-changing world” (Slavin, 2005). Cognitive 
constructivism theory emphasizes that learning 
must actively involve students in applying their 
knowledge to solve real-world problems (Fajri 
et al., 2021). The implementation of blended 
learning in Pancasila Education through digital 
media and internet-based resources success-
fully guides students toward responsible internet 
use, helping them understand their rights and 
responsibilities as digital citizens (Jaeger, 2021).

This research validates blended learning’s 
significant influence on digital citizenship atti-
tudes, responding to contemporary educational 
needs in the digital era. Digital citizenship en-
compasses understanding responsible technol-
ogy use and appropriate behaviors for participa-
tion in digital society, aiming to educate students 
on effective technology utilization in both per-
sonal and social contexts (Amelia & Santoso, 
2022; Lapitan et al., 2021). These findings cor-
roborate Jaeger’s (2021) research, which pro-
vides deeper insights into digital citizenship’s 
importance within online learning environments 
by examining factors including digital literacy, 
risk perception, and social support. The results 
also correspond with Novianti’s (2020) research, 
which established a correlation between online 
learning media use and digital citizenship atti-
tudes in Civics Education, particularly regarding 
digital access, communication, and etiquette. 
Furthermore, as Pangrazio (2021) notes, in-
corporating digital technology in education 
promotes good digital citizenship by fostering 
three key attitudes: respect (observing etiquette, 
rules, and legal frameworks for other digital us-
ers), educate (teaching digital literacy and com-
munication methods), and protect (developing 
awareness of digital responsibility regarding 
rights, responsibilities, and safety). These find-

ings collectively emphasize the importance of 
developing Pancasila Education that focuses on 
students’ active and responsible participation in 
digital environments, with teachers needing to 
identify elements that influence students’ digital 
engagement to effectively foster digital citizen-
ship attitudes through blended learning.

The Influence of Internet Self-Efficacy
on Digital Citizenship Attitudes
Analysis of digital citizenship attitudes re-

vealed significant differences based on internet 
self-efficacy levels, with students possessing 
high internet self-efficacy demonstrating a mean 
score of 69,47 compared to 67,25 for those with 
low internet self-efficacy. Statistical analysis 
yielded an F value of 21,983 with a significance 
level of 0,000 (p < 0,05), confirming that students 
with high internet self-efficacy exhibit signifi-
cantly stronger digital citizenship attitudes than 
their counterparts with low internet self-efficacy. 
These findings confirm that internet self-efficacy 
significantly influences students’ digital citizen-
ship attitudes, supporting Nawangsih’s (2020) 
research indicating that individuals prioritizing 
digital identity security show greater willingness 
to share their digital identity online. Students 
with high internet self-efficacy demonstrate en-
hanced understanding of others’ perspectives in 
online communication, practicing greater empa-
thy, attentive listening, and thoughtful responses 
in digital interactions. These results underscore 
the importance of adapting Pancasila Educa-
tion’s pedagogical approaches in elementary 
schools through differentiated learning that ac-
counts for students’ internet self-efficacy char-
acteristics—specifically, their confidence in uti-
lizing internet resources for learning (Guazzini 
et al., 2022). Educators must consider students’ 
psychological conditions and previous experi-
ences with internet use when selecting appro-
priate learning models that incorporate online 
resources (Chuang et al., 2015).

The research further reveals that individu-
als with high internet self-efficacy demonstrate 
superior understanding of the balance between 
digital technology utilization and responsibility, 
evidenced through increased caution with per-
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sonal information sharing, more active partici-
pation in quality information exchange, positive 
social media engagement, enhanced ability to 
identify and counter cyberbullying and misinfor-
mation, and stronger commitment to ethical on-
line conduct. The significant correlation between 
internet self-efficacy and digital citizenship atti-
tudes underscores the essential need for educa-
tional programs designed to enhance students’ 
internet skills and confidence. The study has 
profound implications for elementary educators, 
who should focus on developing students’ digital 
citizenship attitudes through diverse activities 
while implementing a holistic educational ap-
proach that emphasizes both technical skills and 
the development of responsible digital values 
(Öztürk, 2021). Pancasila Education specifically 
should integrate internet self-efficacy develop-
ment with technical and attitudinal training to 
enhance digital citizenship engagement. Criti-
cally, individuals must assess and improve their 
internet self-efficacy (Panigrahi et al., 2022), 
with differentiated approaches required—those 
with high internet self-efficacy may excel with 
complex, independent material, while those 
with lower self-efficacy need additional support 
to develop positive digital citizenship attitudes, 
ultimately ensuring students become not only 
technologically proficient but also ethically re-
sponsible digital citizens.

The Interaction of Blended Learning Models
and Internet Self-Efficacy on Digital
Citizenship Attitudes
The interaction between blended learn-

ing models and internet self-efficacy on digital 
citizenship attitudes has been empirically vali-
dated through comprehensive statistical analy-
sis, with MANOVA procedures (Pillai’s Trace, 
Wilks’ Lambda, Hotelling’s Trace, and Roy’s 
Largest Root) all yielding significant values 
(Sig. 0,000  < 0,05), while two-way MANOVA 
analysis demonstrated an F value of 6,938 with 
significance at 0,009 < 0,05, confirming the ac-
ceptance of the research hypothesis that these 
factors interact to influence students’ digital 
citizenship attitudes. This finding underscores 
the critical importance of leveraging inter-

net resources as effective learning tools that 
enhance students’ capacity for independent 
learning across various digital platforms, align-
ing with Bandura’s self-efficacy theory which 
posits that individuals’ beliefs in their capabili-
ties directly influence their behaviors in pursuit 
of specific goals — a principle that extends to 
digital citizenship development. The theoretical 
framework is further substantiated by research 
indicating that students with high internet 
self-efficacy demonstrate superior abilities in 
searching, evaluating, and productively utilizing 
online information, a correlation confirmed by 
previous studies showing that “students’ ability 
to find accurate and useful information from rel-
evant sources correlates with their confidence 
in using the internet” (Chuang et al., 2015).

This study’s findings align with previous re-
search demonstrating the significant relationship 
between internet self-efficacy and digital citizen-
ship attitudes. Multiple studies, including those 
by Panigrahi (2022) and Jaeger (2021), have 
established that students with higher internet 
self-efficacy and daily technology usage demon-
strate more positive digital citizenship behaviors, 
particularly in protecting themselves and others 
in digital environments. The research reveals 
that students who exhibit confidence in their 
technological abilities and internet usage tend 
to develop stronger digital citizenship attitudes, 
characterized by enhanced self-respect, respect 
for others, and responsible online engagement. 
These findings are further supported by Amelia’s 
(2022) research, which identified a direct corre-
lation between students’ technological attitudes 
and digital citizenship, ultimately suggesting that 
students with high internet self-efficacy are more 
likely to engage responsibly in online learning 
environments, demonstrate greater motivation 
for sharing information, and maintain a more 
positive digital identity compared to those with 
lower internet self-efficacy levels.

Conclusions

This study reveals several important findings 
regarding digital citizenship attitudes among 
elementary school students. First, the statisti-
cal analysis shows that students in the blended 
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learning group demonstrated different patterns 
of digital citizenship attitudes compared to those 
in the direct instruction group. The data indicates 
a significant difference (F = 8,856, p < 0,05) be-
tween these two learning approaches, suggest-
ing potential benefits of blended learning in the 
context of digital citizenship education. Second, 
our analysis of internet self-efficacy levels re-
vealed varying associations with digital citizen-
ship attitudes. Students with higher reported 
internet self-efficacy showed different patterns 
of digital citizenship attitudes compared to those 
with lower self-efficacy (F = 21,983, p < 0,05). 
However, it is important to note that this cor-

relation does not necessarily indicate a causal 
relationship, as other factors may influence both 
internet self-efficacy and digital citizenship atti-
tudes. The study also found a statistical interac-
tion between learning models and internet self-
efficacy (F = 6,938, p < 0,05).

Limitations. This study is limited by its 
cross-sectional design, reliance on self-reported 
data, lack of control for potential confounding 
variables, and implementation of only one blend-
ed learning configuration, suggesting the need 
for longitudinal research with diverse samples 
and experimental designs to establish causality 
and enhance generalizability.
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Распознавание эмоциональных экспрессий лица 
в зависимости от профессиональной деятельности 

наблюдателя: экспериментальное исследование
Т. Тодич Якшич1 *, M. Павичевич1

1 Приштинский Университет в Косовской Митровице, Республика Сербия
* tijana.todic@pr.ac.rs

Резюме
Контекст и актуальность. Помимо биологической адаптивной функции, 
эмоции имеют значимую социально-психологическую и коммуникативную 
роль. Точное распознавание лицевой экспрессии и жестов имеет большое 
значение для успешного общения в социальных взаимодействиях. Цель. 
Выявление различий в точности распознавания эмоций по лицевым экспрес-
сиям между студентами медицинского факультета (МФ) и факультета техни-
ческих наук (ФТН). Гипотеза. Предполагается, что студенты, обучающиеся 
в области помогающих профессий (МФ), распознают эмоции с большей точ-
ностью, чем студенты, представляющие непомогающие профессии (ФТН). 
Методы и материалы. В исследовании приняли участие 145 студентов обо-
их полов: 74 человека из МФ и 71 — из ФТН. В качестве инструмента ис-
пользовался тест «Японские и кавказские выражения эмоций на лице» (The 
Japanese and Caucasian Facial Expressions of Emotion, JACFEE), включающий 
56 фотографий — по восемь изображений для каждой из семи эмоций: гнев, 
презрение, отвращение, страх, счастье, грусть и удивление. Результаты. 
Cтуденты МФ точнее распознают эмоции гнева, презрения, отвращения, 
страха и удивления. В то же время студенты ФТН успешнее идентифицируют 
эмоцию счастья. Между группами не выявлено статистически значимых раз-
личий в точности распознавания эмоции грусти. Выводы. Исходя из полу-
ченных данных, можно предположить, что студенты, выбравшие факультет, 
связанный с оказанием медицинских услуг, более заинтересованы в людях, 
их эмоциональном состоянии и социальном взаимодействии. Возможно, та-
кие студенты имеют более глубокое понимание межличностного взаимодей-
ствия, чем студенты, обучающиеся на факультетах непомогающих профес-
сий, которые в большей степени ориентированы на работу с предметами.

Ключевые слова: выражение эмоций на лице, помогающие профессии, 
непомогающие профессии, студенты
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Recognition of emotional expressions of a face 
depending on the professional activity of an observer: 

an experimental study
T. Todić Jakšić1 *, M. Pavićević1
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* tijana.todic@pr.ac.rs

Abstract
Context and relevance. In addition to the biological adaptive function, emo-
tions have a significant socio-psychological and communicative role. Accurate 
recognition of facial expressions and gestures is of great importance for suc-
cessful communication in social interactions. Objective. The research aimed to 
determine the differences in the accuracy of emotion recognition, based on facial 
expression, between students of the Faculty of Medicine (FM) and students of 
the Faculty of Technical Sciences (FTS). Hypothesis. It is assumed that faculty 
students from helping professions (FM) will recognize emotions more accurately 
than faculty students from the field of non-helping professions (FTS). Methods 
and materials. The sample consisted of students of both genders (N = 145, of 
which 74 were from the FM, and 71 from the FTS). The Japanese and Caucasian 
Facial Expressions of Emotion (JACFEE) instrument was used in the research, 
which contains 56 photos, i.e. eight photos for each of the seven emotions: anger, 
contempt, disgust, fear, happiness, sadness and surprise. Results. Respondents 
studying FM are more successful in accurately recognizing emotions such as 
anger, contempt, disgust, fear, and surprise compared to respondents studying 
FTS. However, subjects studying at FTS are more successful in the accuracy of 
recognizing the emotion of happiness compared to subjects studying FM. In the 
accuracy of recognizing the emotion of sadness, there is no statistically significant 
difference between these two groups of respondents. Conclusions. Based on 
the obtained data, it can be assumed that students who chose a faculty related 
to the provision of medical services are more interested in people, their emotional 
state and social interaction. Perhaps, such students have a deeper understanding 
of interpersonal interaction than students studying in the faculties of non-helping 
professions, which are more oriented towards working with objects.

Keywords: facial expression of emotions, helping professions, non-helping 
professions, students
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Введение

Эмоции представляют собой сложное 
явление, которое в рамках оценочных те-
орий рассматривается как гипотетический 
конструкт (Lazarus, 1993; Roseman, 2001; 
Scherer, 2003). Эмоциональное реагирова-
ние включает несколько ключевых компо-
нентов: 1) когнитивный компонент — оценку 
события; 2) эмоциональную реакцию, состо-
ящую из чувственного, физиологического 
и двигательного элементов, формирующих 
готовность к действию. Пол Экман (Ekman, 
1999a; Ekman, 2016) первым предложил кри-
терии, позволяющие отличать первичные 
эмоции от других. К первичным эмоциям от-
носятся: гнев, отвращение, страх, счастье, 
грусть и удивление. Для первичных эмоций 
характерны универсальные эмоциональные 
сигналы (эмоционально специфические 
лицевые выражения), эмоционально спец-
ифическая физиология, автоматическая 
оценка, согласованная с универсальными 
эмоционально специфическими антеце-
дентами (факторами, предшествующими 
наблюдаемой последовательности поведе-
ния). К другим характеристикам относятся: 
типичное возникновение в процессе раз-
вития, наличие у других приматов, быстрое 
начало, кратковременность, спонтанность 
возникновения, эмоционально специфиче-
ские мысли, воспоминания, образы и спец-
ифическое субъективное восприятие. Со-
гласно Экману, презрение также относится 
к первичным эмоциям. Подчеркивается, что 
доказательства, подтверждающие универ-
сальность лицевой экспрессии этой эмоции, 
были получены в исследованиях, в которых 
респондентами были только представители 
цивилизованных культур, успешно распозна-
вавшие эту эмоцию (Ekman, 1999b; Ekman, 
2016). Включение презрения в список пер-
вичных эмоций также подтверждается меж-
культурным успехом в распознавании этой 

эмоции, хотя ее распознавание было наи-
меньшим по сравнению с другими первич-
ными эмоциями (Elfenbein, Ambady, 2002). 
Счастье является положительной эмоцией, 
к которой стремится большинство людей 
(Ekman, Friesen, 1975). В отличие от счастья, 
печаль, гнев, страх и отвращение относятся 
к отрицательным эмоциям. Удивление счи-
тается амбивалентной эмоцией, так как оно 
может вызывать как положительные, так и 
отрицательные реакции.

Эмоции возникли в процессе эволюции 
и выполняют важные адаптивные и соци-
альные функции. Аутли и Дженкинс (Oatley, 
Jenkins, 2007) рассматривают эмоции как 
язык социальной жизни, ключ к пониманию 
закономерностей, связывающих людей друг 
с другом. Как социальным существам, лю-
дям необходимы межличностные и социаль-
ные отношения: они объединяются в группы, 
сотрудничают и устанавливают контроль 
над другими людьми (Fischer, Manstead, 
2008). Согласно коммуникативным теориям 
(Oatley, Jenkins, 2007), основная функция 
эмоций связана с действиями, проявляющи-
мися в социальных взаимодействиях (Morris, 
Keltner, 2000; Van Kleef, De Dreu, Manstead, 
2010). Дарвин (Kostić, 2010; Kostić, 2014) и его 
последователи (Ekman, 2011) утверждают, 
что эмоции возникли в процессе эволюции 
благодаря их роли в подготовке организма 
к быстрому, автоматическому разрешению 
жизненно важных задач. Эта способность 
рассматривается как уникальный психиче-
ский процесс, обладающий выраженным со-
циальным характером по сравнению с дру-
гими когнитивными функциями (Петракова, 
Микадзе, Раабе, 2021).

Множество исследований (Petrović, Mihić, 
2009) доказало, что распознавание эмоций 
начинает развиваться с раннего возраста 
(Кузнецова, Макурин, 2010). В ряде эмпи-
рических исследований восприятия эмоций 
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по лицевым экспрессиям было установлено, 
что средняя точность восприятия составляет 
около 60% (Ekman, O’Sullivan, Frank, 1999; 
Howell, Jorgenson, 1970; Kostić, 2010; Kostić, 
2014). Исследование Костича (Kostić, 2010) 
подтвердило достоверность лицевых экс-
прессий как источника информации об эмо-
циях. Результаты показали, что участники 
исследования успешно распознавали все 
шесть эмоций, включенных в эксперименты 
(счастье, грусть, гнев, страх, отвращение, 
удивление). Наибольшую точность распозна-
вания показали при интерпретации счастья, 
а наименьшую — при восприятии грусти. 
Существующие данные позволяют сделать 
вывод, что лицевые экспрессии являются 
надежным источником информации о пере-
живаемых эмоциях.

Изучение концепции профессии, ее 
ключевых характеристик, а также раз-
граничение помогающих и непомогающих 
профессий представляет собой сложный 
исследовательский вопрос. Помогающие 
профессии определяются как профессии, 
направленные на помощь людям в решении 
их жизненных проблем. Общей чертой всех 
помогающих профессий является личный 
контакт между нуждающимся клиентом и 
профессионалом (Ajduković, Ajduković, 1996). 
Помогающие профессии — это профессии, 
в которых человек решает действовать про-
фессионально или добровольно в ситуациях, 
когда обычные способы взаимной помощи 
оказываются недостаточными, и требует-
ся дополнительная помощь и поддержка. 
В противоположность этому, непомогающие 
профессии ориентированы на работу с пред-
метами и предполагают меньшую степень 
взаимодействия с людьми.

Некоторые авторы (Ekman, O’Sullivan, 
1991; Ekman, O’Sullivan, Frank, 1999) про-
вели исследования с целью определить, 
зависит ли точность распознавания эмоций 
по лицевой экспрессии от профессии. В ис-
следовании приняли участие сотрудники 
американских спецслужб, полицейские, 
судьи, психиатры, представители других 
профессий, исследующие мошенничество, 

а также студенты-психологи. Полученные 
данные показывают, что только сотрудники 
спецслужб успешно отличали лицевые экс-
прессии реальных эмоций от фальшивых. 
Результаты объясняются профессиональным 
опытом, включающим контакты с людьми 
различных профессий, а также подготовкой, 
которую сотрудники спецслужб проходят в 
процессе обучения. Аналогичные исследо-
вания проводились с участием федеральных 
чиновников, шерифов, судей, представите-
лей законодательных органов, клинических 
психологов, которые проявляют особый 
интерес к клиентам, занимающимся мошен-
ничеством, а также клинических психологов, 
не проявляющих такого интереса, и акаде-
мических психологов. Результаты показали, 
что шерифы наиболее успешно распознают 
признаки лжи, что также объясняется их 
профессиональным опытом. В исследова-
нии, проведенном в Сербии (Barjaktarević, 
2013), изучалась разница в точности рас-
познавания эмоций сотрудниками полиции, 
которые непосредственно взаимодействуют 
с людьми, и инженерами, чья деятельность 
в большей степени направлена на работу с 
предметами. Результаты показали, что поли-
цейские в целом точнее воспринимают пер-
вичные эмоции по микролицевым экспрес-
сиям (AS = 9,13), чем инженеры (AS = 5,31). 
Эти результаты объясняются различиями в 
характере работы. Сотрудники полиции ча-
сто находятся в прямом контакте с людьми, 
от них ожидается распознавание обмана, и 
этому обучают в процессе подготовки. На-
против, инженеры редко вступают в контакт 
с людьми, их работа сосредоточена на объ-
ектах, что может быть причиной трудностей 
в распознавании эмоций по лицевым экс-
прессиям. Исследования способности рас-
познавать эмоции также проводились на 
выборке из 49 полицейских в России (Падун, 
Сорокко, Сучкова, Люсин, 2021), поскольку 
распознавание эмоций считается важным 
элементом их профессии. Например, спо-
собность своевременно распознавать гнев 
и агрессивные намерения на лицах других 
людей крайне важна для быстрого реаги-
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рования в ситуациях, опасных для жизни и 
здоровья сотрудников полиции.

Исследования точности распознавания 
эмоций показывают, что эмоция счастья 
распознается с наибольшей точностью на 
человеческом лице (Burgess, Lien, 2022), что 
также подтверждается, когда эмоции демон-
стрируются на упрощенных версиях челове-
ческих лиц, таких как рисунки или эмотико-
ны (Kostić, Todić Jakšić, Tošković, 2020). Что 
касается профессиональных актеров, пред-
полагается, что они лучше большинства лю-
дей выражают и распознают эмоции, потому 
что во время учебы учатся показывать их 
публике максимально правдиво. Именно по-
этому ученые провели исследование, пока-
зывая стандартизированные лица обычным 
респондентам и профессиональным акте-
рам, которые являются сторонниками мими-
ческого метода и системы Станиславского. 
Основа мимического метода заключается в 
произвольном движении частей лица для вы-
ражения эмоций. Система Станиславского 
основана на чтении эмоционального текста, 
позволяющего актеру вжиться в определен-
ный эмоциональный контекст. Результаты 
исследования показали явную тенденцию: 
профессионалы, использующие мимиче-
ский метод, точнее распознают эмоции, чем 
обычные респонденты или респонденты, 
являющиеся сторонниками системы Станис-
лавского. Подтверждают нативистскую кон-
цепцию результаты исследования, в котором 
принимали участие 54 студента-психолога и 
54 аспиранта психологии с опытом терапев-
тической работы, в ходе которого им нужно 
было распознавать мимику эмоций и интен-
сивность выражаемых эмоций. В исследова-
нии использовалась стандартизированная 
база данных лиц европеоидной и японской 
расы (Matsumoto, Ekman, 1988). Результаты 
показали, что не было существенной разни-
цы в точности распознавания эмоций между 
двумя группами респондентов. Однако ре-
спонденты определили японские лица как 
более эмоциональные. Также была замече-
на явная тенденция у респондентов оцени-
вать эмоции, выраженные на женских лицах, 

как более интенсивные, чем те же эмоции, 
выраженные на мужских лицах (Hutchison, 
Gerstein, 2012).

Хотя ряд исследований однозначно под-
тверждает превосходство помогающих про-
фессий в точности распознавания эмоций, 
существуют и работы, в которых точность 
распознавания у опытных специалистов 
ниже, чем у неспециалистов. Примером 
служит исследование (Balda, et al., 2000), в 
котором процент правильного распознава-
ния выражений боли на лицах младенцев 
был ниже среди медицинских работников 
по сравнению с группой немедицинских 
работников, состоящей из родителей. Это 
порождает вопрос: зависит ли точность рас-
познавания выражений основных эмоций 
от врожденных предрасположенностей или 
же опыт играет решающую роль? Резуль-
таты недавних исследований (Gori, Schiatti, 
Amadeo, 2021), проведенных в условиях гло-
бальной пандемии COVID-19, подтверждают 
значимость социального контекста для рас-
познавания эмоций. Эти данные свидетель-
ствуют о снижении точности распознавания 
эмоций среди респондентов в возрасте от 3 
до 30 лет в тех случаях, когда они не могут 
видеть лицо собеседника полностью. Ноше-
ние медицинских масок привело к тому, что 
респонденты в среднем стали хуже распоз-
навать эмоции собеседников, анализируя 
их мимику. Особенно ярко проявился этот 
эффект среди детей в возрасте от трех до 
пяти лет, для которых снижение точности 
распознавания эмоций было наиболее вы-
ражено при сравнении лиц с маской и без. 
Эти результаты подчеркивают, что, хотя 
существуют врожденные склонности к рас-
познаванию эмоций, социальный контекст 
также играет важную роль. Исследование, 
проведенное в Сербии (Pejičić, 2020), где 
учитывались такие переменные, как воз-
раст и уровень образования, показало, что 
работники здравоохранения более успешны 
в распознавании первичных эмоций по лице-
вым экспрессиям, чем инженеры-электрики, 
технологи и производственные работники. 
Полученные данные объясняются тем, что 
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медицинские работники часто сталкиваются 
с необходимостью распознавания эмоций в 
ходе постоянного общения с пациентами, в 
то время как инженеры, работающие с пред-
метами, редко подвергаются необходимости 
оценки эмоций у окружающих.

Недавние исследования (Dietl, Meurs, 
Blickle, 2016) в основном были направлены 
на выявление связи между эмоциями и ка-
рьерой. Полученные данные подтвержда-
ют, что способность распознавать эмоции 
коррелирует с рядом профессиональных 
показателей и достижений, таких как про-
изводительность труда (Elfenbein, Ambady, 
2002), успешные переговоры (Elfenbein, et 
al., 2007), эффективное лидерство (Rubin, 
Munz, Bommer, 2005) и доходы (Mom, Fourné, 
Jansen, 2015). Однако общий вывод этих ис-
следований заключается в том, что такие 
корреляции могут быть обусловлены интел-
лектом (Kranefeld, Blickle, 2020; Kranefeld, 
Nill, Blickle, 2021; MacCann, et al., 2020) и 
личностными характеристиками (Joseph, 
Newman, 2010).

Лицевые экспрессии эмоций относятся к 
группе быстрых лицевых сигналов, которые 
возникают в результате сокращения мышц 
лица (Elfenbein, Ambady, 2002; Ekman, Friesen, 
1975; Kostić, 2010; Kostić, 2014). Универсаль-
ность этих экспрессий подтверждается ре-
зультатами исследований, проводившихся 
с участием лиц с сенсорной депривацией, 
новорожденных, однояйцевых близнецов, 
обезьян, а также в ряде кросс-культурных 
исследований (Kostić, 2010; Kostić, 2014). 
Нами было замечено, что не проводилось 
проверки точности распознавания лицевых 
выражений эмоций между студентами, об-
учающимися в вузах, ориентированных на 
помогающие профессии, и студентами, об-
учающимися в вузах, готовящих специали-
стов непомогающих профессий. С учетом 
этого была выбрана профессия врача (ме-
дицинский факультет — МФ), представители 
которой находятся в постоянном контакте с 
людьми и где требуется точное распознава-
ние эмоций пациентов за короткий период 
времени. Профессия инженера (факультет 

технических наук — ФТН) была выбрана как 
профессия, в которой в повседневной рабо-
те не требуется прямого контакта с людьми, 
а акцент сделан на работу с предметами. 
С  учетом этих данных мы посчитали необ-
ходимым и оправданным провести исследо-
вание, направленное на оценку способности 
распознавать эмоции в зависимости от рода 
профессиональной деятельности. Наше пер-
воначальное предположение заключалось в 
том, что студенты вузов, обучающиеся в об-
ласти помогающих профессий, будут более 
успешно распознавать эмоции по выражени-
ям лиц, чем студенты вузов, обучающиеся по 
непомогающим профессиям.

Со времен работ Ч. Дарвина известно, 
что существует универсальное выражение 
лицевых первичных эмоций, т.е. их распоз-
навание не зависит от культурных особен-
ностей. Поэтому в нашем исследовании в 
фокусе находятся только первичные эмоции, 
а целью стало установить, существуют ли 
различия в точности распознавания основ-
ных (универсальных) эмоциональных выра-
жений лиц, не обусловленных культурными 
особенностями, между студентами, выбрав-
шими помогающие профессии, и студента-
ми, ориентированными на непомогающие 
профессии.

Материалы и методы

Зависимой переменной является точ-
ность распознавания лицевых экспрессий 
семи эмоций: гнева, презрения, отвращения, 
страха, счастья, грусти и удивления. Незави-
симая переменная — тип профессии, катего-
риальная переменная с двумя уровнями  — 
помогающая профессия — Медицинский 
факультет (МФ) и непомогающая профес-
сия — Факультет технических наук (ФТН).

Выборка была репрезентативной и состо-
яла из студентов Приштинского университета 
с временным местонахождением в Косовска-
Митровице. В общей выборке (145 студентов 
обоих полов) 51% респондентов ориенти-
рованы на работу с людьми (помогающая 
профессия — МФ), а 49% респондентов 
ориентированы на работу с предметами (не-



65

Todić Jakšić T., Pavićević M. (2025) 
Recognition of emotional expressions of a face depending...

Psychological Science and Education, 
2025. 30(3), 59–71.

Тодич Якшич Т., Павичевич M. (2025)
Распознавание эмоциональных экспрессий лица...
Психологическая наука и образование,
2025. 30(3), 59–71.

помогающая профессия — ФТН). Возраст 
респондентов варьировался от 19 до 36 лет 
(средний возраст = 22,88 ± 2,43 года).

Анализируя противоречивые данные 
более ранних исследований, мы предло-
жили более систематический стимульный 
контроль, т.е. подбор стандартизированных 
лицевых экспрессий эмоций, а также под-
бор более однородной по образованию и 
опыту выборки, на которой мы проводили 
исследование. Стимульный материал со-
стоял из базы японских и кавказских выра-
жений эмоций на лице (JACFEE) (Matsumoto, 
Ekman, 1988), включающей 56 фотографий, 
по восемь изображений для каждой из се-
ми эмоций: отвращения, удивления, гнева, 
счастья, страха, грусти и презрения (см. 
рисунок). Для каждой эмоции на четырех 
фотографиях были изображены кодеры ази-
атской расы, а на четырех других — кодеры 
европеоидной расы (по два мужчины и две 
женщины). Все фотографии были закодиро-
ваны Экманом и Фризеном (Ekman, Friesen, 
1975) с применением системы кодирования 
лицевых действий (FACS), что обеспечивало 
достоверность выражений.

Эксперимент был реализован с ис-
пользованием программы Open Sesame. 
Стимулы предъявлялись респондентам в 
случайном порядке, при этом рандомизация 
стимулов осуществлялась автоматически 

программой. Направление взгляда респон-
дентов контролировалось путем отображе-
ния кр стика в центре экрана на протяжении 
100 мс. Респонденты находились на рассто-
янии 50 см от экрана (диагональ 12,3 дюйма, 
разрешение 2736 × 1824 ppi, частота обнов-
ления экрана 120 Гц). Стимулы отобража-
лись на экране компьютера с временем экс-
позиции 10 секунд. Положение стимулов на 
экране было центрировано, а их размер со-
ставлял 904 × 642 ppi. Респонденты должны 
были на листе бумаги указать, какая из семи 
предложенных эмоций соответствует каж-
дому лицу. Оценка точности распознавания 
каждой эмоции рассчитывалась путем опре-
деления среднего значения данных ответов.

Результаты

Проверялось предположение о том, что 
студенты факультета помогающих профес-
сий (МФ) будут более успешны в распозна-
вании эмоций по сравнению со студентами 
факультета непомогающих профессий 
(ФТН). С использованием t-критерия Стью-
дента было установлено, что респонденты, 
ориентированные на работу с людьми (МФ), 
демонстрируют большую точность распозна-
вания лицевых выражений эмоций по срав-
нению с респондентами, ориентированными 
на работу с предметами (ФТН). В частности, 
респонденты, обучающиеся на МФ, значи-

Рис. Изображение выражений эмоций: отвращения, удивления, гнева, счастья, страха, 
грусти, презрения (Matsumoto, Ekman, 1988)

Fig. Depiction of expressions of emotions: disgust, surprise, anger, happiness, fear, sadness, 
contempt (Matsumoto, Ekman, 1988)
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тельно точнее распознают эмоции гнева, 
презрения, отвращения, страха и удивления, 
в то время как респонденты ФТН проде-
монстрировали большую успешность в рас-
познавании эмоции счастья (см. таблицу). 
Различий в точности распознавания эмоции 
грусти между этими двумя группами респон-
дентов не наблюдается (см. таблицу).

Обсуждение результатов

Как отмечает Брайан (Bryan, 2015), од-
ной из ключевых характеристик помогаю-
щих профессий является высокая способ-
ность к коммуникации, как вербальной, так 
и невербальной. Он добавляет, что такие 
качества, как активное слушание, сострада-
ние, открытость и честность, тесно связаны с 
эмпатией, самосознанием, самоуважением, 
терпением и самодисциплиной. Ожидается, 
что эти навыки способствуют более точному 
распознаванию эмоций у собеседника. Со-
гласно исследованиям Рейнольдса и Скотта 
(Reynolds, Scott, 2000), эмпатия и способ-
ность воспринимать и понимать чувства дру-
гих людей являются основой качественных 

отношений в сфере помогающих профессий. 
Поскольку область работы в этих професси-
ях часто связана с решением поведенческих 
проблем, эмоциональных расстройств и 
межличностных конфликтов, их роль сводит-
ся к активному слушанию и поддержке поль-
зователей на пути к лучшему психосоциаль-
ному функционированию и качественной 
жизни (Žižak, 2014). Кроме того, результаты 
нашего исследования могут быть объяснены 
тем, что студенты медицинских факультетов 
проходят множество образовательных про-
грамм, которые фокусируются на развитии 
невербальных навыков общения, таких как 
язык тела, мимика и жесты. Эти программы 
становятся особенно важными в условиях 
растущей миграции населения и появления 
языковых и культурных барьеров в мульти-
культурной и многоязычной среде. В таких 
условиях невербальные сигналы могут стать 
решающим инструментом для преодоления 
коммуникационных разрывов и улучшения 
взаимопонимания между медицинскими 
работниками и пациентами (Khoshgoftar, 
Zohreh, et al., 2024). Дополнительное объяс-

Таблица / Table
Различия в точности распознавания эмоций по выражению лица между 

респондентами медицинского факультета (МФ) и факультета технических наук (ФТН)
Differences in the recognition accuracy of facial expressions of emotions between 

respondents from the Faculty of Medicine (FM) and the Faculty of Technical Sciences (FTS)

Эмоции / Emotions Профессии / Occupation M (SD) t (df = 143) p

Гнев / Anger МФ / FM 6,16 (2,25) 7,34 <0,0001

ФТН / FTS 3,52 (2,08)

Презрение / Contempt МФ / FM 5,12 (3,38) 5,01 <0,0001

ФТН / FTS 2,48 (2,95)

Отвращение / Disgust МФ / FM 7,54 (1,78) 7,71 <0,0001

ФТН / FTS 4,77 (2,49)

Страх / Fear МФ / FM 6,04 (2,92) 2,58 0,011

ФТН / FTS 4,92 (2,28)

Удивление / Surprise МФ / FM 7,61 (1,8) 3,46 0,001

ФТН / FTS 6,46 (2,17)

Счастье / Happiness МФ / FM 6,38 (3,13) -2,02 0,045

ФТН / FTS 7,20 (1,39)

Грусть / Sadness МФ / FM 6,40 (2,93) 0,03 0,979

ФТН / FTS 6,39 (2,06)
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нение полученным результатам можно найти 
в том, что студенты-медики регулярно стал-
киваются с больными людьми и работают в 
условиях стресса. Эмпирические исследо-
вания подтверждают, что эмоциональное 
состояние наблюдателя повышает точность 
распознавания конгруэнтных эмоций на ли-
цах стимулов (Lyusin, Kozhuhova, Suchkova, 
2019; Nikitina, 2021).

Однако неожиданным для нас открыти-
ем стало то, что студенты факультета техни-
ческих наук, ориентированные на предметы, 
более успешно распознают эмоцию счастья 
по сравнению со студентами медицинского 
факультета, ориентированными на людей. 
Это открытие особенно примечательно, 
учитывая, что счастье и грусть традиционно 
считаются противоположными полюсами в 
рамках базовой дихотомии основных эмо-
ций. При внимательном анализе данных мы 
обнаружили, что респонденты обеих групп 
одинаково успешно распознают эмоцию 
грусти. Однако когда речь идет о распозна-
вании эмоции счастья, студенты ФТН, хотя 
и немного, но статистически значимо пре-
восходят студентов МФ. Это может свиде-
тельствовать о том, что отсутствие живого 
общения с людьми ограничивает развитие 
социальных навыков и способности точно 
распознавать эмоции. Одним из возмож-
ных объяснений полученных различий в 
распознавании счастья является частота 
использования эмотиконов в общении. 
Эмотиконы стали неотъемлемой частью 
цифровой коммуникации и широко исполь-
зуются для выражения эмоций и уточнения 
значений текстовых сообщений. Результаты 
предыдущих исследований показали, что 
эмотиконы чаще применяются для переда-
чи положительных эмоций (Zuhdi, Ahmad, 
et al., 2024). Наши данные также подтверж-
дают эту тенденцию, что может объяснить 
более высокую способность студентов ФТН 
распознавать счастье. Согласующиеся с на-
шими выводами исследования показывают, 
что полицейские хуже распознают эмоции 
гнева, грусти и страха, чем счастье. Таким 
образом, работа с фактами, а не с людьми 

может снижать точность распознавания не-
гативных эмоций (Падун, Сорокко, Сучкова, 
Люсин, 2021). В то же время частое взаи-
модействие с пациентами в ходе обучения 
на медицинском факультете сделало сту-
дентов-медиков более успешными в рас-
познавании негативных эмоций. Напротив, 
отсутствие необходимости в детальном 
анализе лицевых выражений в профессиях, 
ориентированных на работу с предметами, 
таких как инженерия, позволило студентам 
ФТН более успешно распознавать счастье. 
Таким образом, данное исследование от-
крывает перспективы для новых исследо-
ваний, в которых помимо анализа точности 
ответов можно будет измерить скорость ре-
акции респондента. Это позволит собрать 
дополнительные данные, которые могут 
значительно углубить наше понимание раз-
личий в восприятии основных эмоций.

Полученные результаты позволяют 
предположить, что необходимо работать 
над развитием способности распознава-
ния эмоций по лицевым экспрессиям, осо-
бенно у людей, не имеющих возможности 
для прямого контакта с клиентами в своей 
профессии. Таким образом, люди, выбира-
ющие помогающие профессии, демонстри-
руют более высокий уровень распознавания 
первичных эмоций по лицевым экспрессиям 
по сравнению с теми, кто выбирает непо-
могающие профессии. Это можно достичь 
с помощью ряда программ, направленных 
на развитие эмоциональных способно-
стей и навыков, которые включают в себя: 
1) умение быстро замечать, оценивать и вы-
ражать эмоции; 2) способность быстро вос-
принимать и генерировать чувства, облег-
чающие когнитивные процессы; 3) способ-
ность понимать эмоции и владеть знаниями 
о них; 4) способность регулировать эмоции 
с целью содействия эмоциональному и ин-
теллектуальному развитию. Множество ав-
торов отмечают положительные результаты 
когнитивно-поведенческой терапии (КПТ) в 
сфере эмоциональной регуляции посред-
ством техники когнитивной реструктуриза-
ции (Gilboa-Schechtman, Azoulay, 2022).
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Заключение

Лицевые экспрессии эмоций представля-
ют собой сложные поведенческие реакции, 
для правильной интерпретации которых не-
обходим высокий уровень внимательности 
и точности (Ekman, 2011). Результаты про-
веденных исследований показывают, что 
лицевые экспрессии основных эмоций могут 
быть интерпретированы с высокой степенью 
достоверности независимо от расы, пола, 
возраста и культурных особенностей.

Исследование, проведенное на выборке 
студентов в Сербии (Pejičić, 2020), подтверж-
дает данные, полученные в других странах, 
что свидетельствует о стабильности спо-
собности распознавать эмоции по лицевым 
экспрессиям в зависимости от профессии. 
Наши результаты показывают, что студенты 
медицинского и технического факультетов 
почти одинаково успешно распознают толь-

ко две базовые эмоции — грусть и счастье. 
Однако эмоции гнева, презрения, отвраще-
ния, страха и удивления студенты медицин-
ского факультета распознают значительно 
точнее, чем их коллеги с факультета техни-
ческих наук.

Ограничения. Одним из ограничений яв-
ляется размер выборки. В будущих исследо-
ваниях рекомендуется расширить выборку, 
включив в нее студентов других факультетов 
помогающих профессий (психологов, пе-
дагогов, социальных работников), а также 
студентов других непомогающих профессий 
(архитекторов, экономистов).

Limitations. One limitation is the sample 
size. In future studies, it is recommended to ex-
pand the sample to include students from other 
helping professions (psychologists, teachers, 
social workers) and students from other non-
helping professions (architects, economists).

Список источников / References
1.	 Ajduković, M., Ajduković, D. (1996). Pomoć 

i samopomoć u skrbi za mentalno zdravlje 
pomagača. Zagreb: Društvo za psihološku pomoć.
Ajduković, M., Ajduković, D. (1996). Help and self-
help in caring for the mental health of helpers. 
Zagreb: Society for Psychological Assistance.

2.	 Balda, R.D.C.X., Guinsburg, R., de Almeida, M.F.B., 
de Araújo Peres, C., Miyoshi, M.H., Kopelman, B.I. 
(2000). The recognition of facial expression of 
pain in full-term newborns by parents and health 
professionals. Archives of pediatrics & adolescent 
medicine, 154(10), 1009–1016. https://doi.
org/10.1001/archpedi.154.10.1009

3.	 Barjaktarević, S. (2013). Opažanje mikrofacijalnih 
ekspresija emocija u zavisnosti od empatije i 
emocionalne kompetentnosti policijskih inspektora 
i inženjera. (Neobjavljeni master rad). Univerzitet u 
Nišu, Filozofski fakultet.
Barjaktarević, S. (2013). Perception of microfacial 
expressions of emotion as a function of empathy 
and emotional competence of police inspectors 
and engineers. (Unpublished master thesis). 
University of Niš, Faculty of Philosophy.

4.	 Bryan, W.V. (2015). The Professional Helper: The 
Fundamentals of Being a Helping Professional. 
Charles C. Thomas Ltd., Springfield.

5.	 Burgess, E., Lien, M.C. (2022). The role of 
perceptual difficulty in visual hindsight bias for 
emotional faces. Psychonomic Bulletin & Review, 
1–10. https://doi.org/10.3758/s13423-022-02219-5

6.	 Conson, M., Ponari, M., Monteforte, E., 
Ricciato,  G., Sarà, M., Grossi, D., Trojano,  L. 
(2013). Explicit recognition of emotional 
facial expressions is shaped by expertise: 
evidence from professional actors. Frontiers 
in psychology, 4, 382. https://doi.org/10.3389/
fpsyg.2013.00382

7.	 Dietl, E., Meurs, J.A., Blickle, G. (2016). Do they 
know how hard I work? Investigating how implicit/
explicit achievement orientation, reputation, and 
political skill affect occupational status. European 
Journal of Work and Organizational Psychology, 
26(1), 120–132. https://doi.org/10.1080/135943
2X.2016.1225040

8.	 Elfenbein, H.A., Ambady, N. (2002). On the 
universality and cultural specificity of emotion 
recognition: A meta-analysis. Psychological 
Bulletin, 128(2), 203–235. https://psycnet.apa.org/
doi/10.1037/0033-2909.128.2.203

9.	 Elfenbein, H.A., Foo, M.D., White, J., Tan, H.H., 
Aik, V.C. (2007). Reading your counterpart: 
The benefit of emotion recognition accuracy for 
effectiveness in negotiation. Journal of Nonverbal 
Behavior, 31(4), 205–223. https://doi.org/10.1007/
s10919-007-0033-7

10.	 Ekman, P. (1999a). Basic emotions. In T. Dalgleish 
& M. Power (Eds.), Handbook of cognition and 
emotion (pp. 44–60). Sussex, U.K.: John Wiley & 
Sons, Ltd.

11.	 Ekman, P. (1999b). Facial expressions. In T. 
Dalgleish & M. Power (Eds.), Handbook of 



69

Todić Jakšić T., Pavićević M. (2025) 
Recognition of emotional expressions of a face depending...

Psychological Science and Education, 
2025. 30(3), 59–71.

Тодич Якшич Т., Павичевич M. (2025)
Распознавание эмоциональных экспрессий лица...
Психологическая наука и образование,
2025. 30(3), 59–71.

cognition and emotion (pp. 301–320). Sussex, 
U.K.: John Wiley & Sons, Ltd.

12.	 Ekman, P. (2011). Razotkrivene emocije. Beograd: 
Zavod za udžbenike.
Ekman, P. (2011). Emotions exposed. Belgrade: 
Textbook Institute.

13.	 Ekman, P., Friesen, W.V. (1975). Unmasking the 
face Englewood Cliffs. Spectrum-Prentice Hall, 
New Jersey.

14.	 Ekman, P., O’Sullivan, M. (1991). Who Can Catch 
a Liar? American Psychologist Association, 46 
(9), 913–920. https://doi.org/10.1037//0003-
066x.46.9.913

15.	 Ekman, P., O’Sullivan, M. Frank, M.A. (1999). Few 
Can Catch a Liar. Psychological Science, 10(3). 
https://doi.org/10.1111/1467-9280.00147

16.	 Ekman, P. (2016). What scientists who 
study emotion agree about. Perspectives on 
Psychological Scienc, 11(1), 31–34. https://doi.
org/10.1177/1745691615596992

17.	 Fischer, A.H., Manstead, A.S.R. (2008). Social 
functions of emotion. In M. Lewis, J.M. Haviland-
Jones, & L.F. Barrett (Eds.), Handbook of 
emotions (3rd Edition) (pp. 456–468). New 
York, NY, US: The Guilford Press. https://doi.
org/10.4324/9780203808498

18.	 Gilboa-Schechtman E., Azoulay R. (2022). 
Treatment of Social Anxiety Disorder: Mechanisms, 
Techniques, and Empirically Supported 
Interventions. Psychology and Special Education. 
11(2), 1–21. DOI:10.17759/cpse.2022110201

19.	 Gori, M., Schiatti, L., Amadeo, M.B. (2021). 
Masking emotions: Face masks impair how we 
read emotions. Frontiers in Psychology, 12. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.669432

20.	 Howell, R.J., Jorgenson, E.C. (1970). Accuracy of 
judging unposed emotional behavior in a natural 
setting: A replication study. Journal of Social 
Psychology, 81, 269–270. https://doi.org/10.1080
/00224545.1970.9922450

21.	 Hutchison, A.N., Gerstein, L.H. (2012). What’s 
in a face? Counseling trainees’ ability to read 
emotions. Training and Education in Professional 
Psychology, 6(2), 100–112. https://doi.
org/10.1037/a0028807

22.	 Joseph, D.L., Newman, D.A. (2010). Emotional 
intelligence: An integrative meta-analysis and 
cascading model. Journal of Applied Psychology, 
95(1), 54–78. https://doi.org/10.1037/a0017286

23.	 Khoshgoftar, Zohreh, et al. (2024). Exploring 
the potential of pantomime games in medical 
education: Non-verbal exercise. Medical 
Teacher, 1–3. https://doi.org/10.1080/014215
9x.2024.2402559

24.	 Kostić, A. (2010). Govor lica. Značenja facijalnih 
ponašanja. Univerzitet u Nišu, Filozofski fakultet.

Kostić, A. (2010). Facial expression. Meanings 
of facial behaviors. University of Niš, Faculty of 
Philosophy.

25.	 Kostić, A. (2014). Govor lica — značenja facijalnih 
ponašanja (3. Dopunjeno izdanje). Niš: Filozofski 
fakultet.
Kostić, A. (2014). Facial speech — the meanings 
of facial behaviors (3rd Edition). Niš: Faculty of 
Philosophy.

26.	 Kostić, S.M., Todić Jakšić, T.R., Tošković,  O.M. 
(2020). Facial expressions recognition in 
photographs, drawings, and emoticons. 
Primenjena psihologija, 13(3), 293–310. https://
doi.org/10.19090/pp.2020.3.293-309

27.	 Kranefeld, I., Blickle, G. (2020). Emotion 
Recognition Ability and Career Success: Assessing 
the Roles of GMA and Conscientiousness. 
Personality and Individual Differences, 2–33. 
http://dx.doi.org/10.1016/j.paid.2020.110370

28.	 Kranefeld, I., Nill, C., Blickle, G. (2021). Emotion 
recognition ability for voices, auditory intelligence, 
general mental ability, and extrinsic career success. 
Personality and Individual Differences, 172, 110–
587. https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.110587

29.	 Кузнецова, Ю.А., Макурин, А.А. (2010). 
Распознавание эмоций по выражению лица в 
подростковом возрасте. Коченовские чтения 
«Психология и право в современной России». 
Материалы конференции (c. 70–71). Издатель: 
Московский государственный психолого-
педагогический университет. ISBN: 978-5-
4253-0032-4
Kuznetsova, Yu.A., Makurin, A.A. (2010). 
Recognition of emotions by facial expressions in 
adolescence. Kochenovsky readings “Psychology 
and law in modern Russia”. Conference materials 
(pp. 70–71). Publisher: Moscow State University 
of Psychology and Education. ISBN: 978-5-4253-
0032-4

30.	 Lazarus, R.S. (1993). From psychological stress 
to the emotions: A history of changing outlooks. 
Annual Review of Psychology, 44, 1–22. https://
doi.org/10.1146/annurev.ps.44.020193.000245

31.	 Lyusin, D.V., Kozhuhova, Yu.A., Suchkova,  E.A. 
(2019). Emocional’naya kongruentnost’ pri 
vospriyatii neodnoznachnyh vyrazhenij lica. 
Experimental Psychology (Russia), 12(1), 27–39. 
DOI:10.17759/exppsy.2019120103
Lyusin, D.V., Kozhuhova, Yu.A., Suchkova, E.A. 
(2019). Emotional coherence in the perception 
of heterogeneous personality development. 
Experimental Psychology (Russia), 12(1), 27–39. 
DOI:10.17759/exppsy.2019120103

32.	 MacCann, C., Jiang, Y., Brown, L.E.R., 
Double, K.S., Bucich, M., Minbashian, A. (2020). 
Emotional intelligence predicts academic 



70

Todić Jakšić T., Pavićević M. (2025) 
Recognition of emotional expressions of a face depending...

Psychological Science and Education, 
2025. 30(3), 59–71.

Тодич Якшич Т., Павичевич M. (2025)
Распознавание эмоциональных экспрессий лица...
Психологическая наука и образование,
2025. 30(3), 59–71.

performance: A meta-analysis. Psychol Bull, 
146(2), 150–186. doi:10.1037/bul0000219

33.	 Matsumoto, D., Ekman, P. (1988). Japanese 
and Caucasian facial expressions of emotion 
(IACFEE). San Francisco, CA: Intercultural and 
Emotion Research Laboratory, Department of 
Psychology, San Francisco State University.

34.	Mom, T.J., Fourné, S.P., Jansen, J.J. (2015). 
Managers’ work experience, ambidexterity, 
and performance: The contingency role of the 
work context. Human Resource Management, 
54 (1), 133–153. https://doi.org/10.1002/
hrm.21663

35.	 Morris, M.W., Keltner, D. (2000). How emotions 
work: The social functions of emotional expression 
in negotiations. Research in Organizational 
Behavior, 22, 1–50. http://dx.doi.org/10.1016/
S0191-3085(00)22002-9

36.	 Nikitina, E.A. (2021). Attribution of Emotions 
to Neutral Faces by Adolescents in the Pre- 
and Postoperative Period and their Mothers. 
Experimental Psychology (Russia), 14(2), 53–67. 
https://doi.org/10.17759/exppsy.2021140204

37.	 Oatley, K., Jenkins, J.M. (2007). Razumijevanje 
emocija. Jastrebarsko: Naklada Slap.
Oatley, K., Jenkins, J.M. (2007). Understanding 
emotions. Jastrebarsko: Naklada Slap.

38.	 Падун, М.А., Сорокко, Е.А., Сучкова,  Е.А., 
Люсин, Д.В. (2021). Сензитивность в 
восприятии эмоций у лиц с различной 
склонностью к подавлению эмоциональной 
экспрессии (на выборке сотрудников МВД). 
Психология и право, 11(2), 26–39. doi:10.17759/
psylaw.2021110203
Padun, M.A., Sorokko, E.A., Suchkova, E.A., 
Lyusin, D.V. (2021). Sensitivity in the perception 
of emotions in individuals with different tendencies 
to suppress emotional expression (on a sample 
of employees of the Ministry of Internal Affairs). 
Psychology and Law, 11(2), 26–39. doi:10.17759/
psylaw.2021110203

39.	 Pejičić, M. (2020). Formiranje impresije o 
osobi na osnovu facijalnih ekspresija emocija. 
(Neobjavljena doktorska disertacija). Univerzitet u 
Nišu, Filozofski fakultet.
Pejičić, M. (2020). Forming an impression of a 
person based on facial expressions of emotions. 
(Unpublished doctoral dissertation). University of 
Niš, Faculty of Philosophy.

40.	 Петракова, А.В., Микадзе, Ю.В., Раабе,  В.В. 
(2021). Методологические аспекты 
исследования восприятия знакомых и 
незнакомых лиц. Экспериментальная 
психология, 14(2), 4–23.
Petrakova, A.V., Mikadze, Yu.V., Raabe, V.V. 
(2021). Methodological aspects of studying 

the perception of familiar and unfamiliar faces. 
Experimental Psychology, 14(2), 4–23.

41.	 Petrović, J., Mihić, I. (2009). Polne razlike u 
sposobnosti prepoznavanja emocija na osnovu 
facijalnih ekspresija muškog i ženskog modela 
(u periodu rane adolescensicije). Godišnjak 
Filozofskog fakulteta u Novom Sadu, 34, 15–26.
Petrović, J., Mihić, I. (2009). Gender differences in 
the ability to recognize emotions based on facial 
expressions of male and female models (in the 
period of early adolescence). Yearbook of the 
Faculty of Philosophy in Novi Sad, 34, 15–26.

42.	 Reynolds, W.J., Scott, B. (2000). Do nurses 
and other professional helpers normally display 
much empathy? Journal of Advanced Nursing, 
31(1), 226–234. https://doi.org/10.1046/j.1365-
2648.2000.01242.x

43.	 Roseman, I.J.A. (2001). Model of appraisal in 
the emotion system: Integrating theory, research, 
and applications. In K.R. Scherer, A. Schorr, T. 
Johnstone (Eds.), Series in affective science. 
Appraisal processes in emotion: Theory, methods, 
research, 3–19. New York, NY, US: Oxford 
University Press.

44.	 Rubin, R.S., Munz, D.C., Bommer, W.H. (2005). 
Leading from Within: The Effects of Emotion 
Recognition and Personality on Transformational 
Leadership Behavior, 48(5), 845–858. http://
dx.doi.org/10.5465/AMJ.2005.18803926

45.	 Scherer, K.R. (2003). Emocije. U.M. Hewstone, W. 
Stroebe (Ur.), Uvod u socijalnu psihologiju–
evropske perspektive (pp. 123–157). Jastrebarsko: 
Naklada Slap.
Scherer, K.R. (2003). Emotions. In M. Hewstone 
& W. Stroebe (Eds.), Introduction to social 
psychology–European perspectives (pp. 123–
157). Jastrebarsko: Naklada Slap.
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The effect of extended smartphone screen time 
on continuous partial attention
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Abstract
Context and relevance. Smartphones have become crucial components of the 
digital world, including educational interactions. Objective. This study examined 
the effect of prolonged smartphone screen time on continuous partial attention in 
103 graduate students by directly measuring their smartphone screen time. Meth-
ods and materials. This study was designed as an explanatory mixed-methods 
research. Statistical comparisons of direct measurements of smartphone screen 
time were followed by a focus group interview to explain the quantitative findings. 
Results. A moderate positive correlation was observed between smartphone 
screen time and continuous partial attention. However, no significant differences 
in the average daily smartphone screen time and continuous partial attention 
were observed across age, gender, and education groups. Similarly, the linear 
regression results show that daily average smartphone screen time is a signifi-
cant positive predictor of continuous partial attention, although this effect does 
not vary significantly by gender, age, or education level. Photo sharing and mes-
saging app were the most commonly used smartphone applications, whereas 
streaming platform had the highest weekly screen time. Students with the high-
est total weekly screen time on short video platform had higher continuous partial 
attention scores. Students attributed this finding to hypnotic algorithms, distract-
ing redundancy, marketing and advertising, passive receiver mode, short video 
flow, and surprising content. Conclusions. After establishing the link between 
smartphone screen time and continuous partial attention, this study underscores 
the need for educational interventions and digital literacy programs to mitigate 
the effects of fragmented attention in academic settings, potentially enhancing 
learning outcomes and students’ well-being.

Keywords: well-being, learning, self-determination theory, motivation, stu-
dents
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Эффект длительного времени, проведенного 
за экраном смартфона, на непрерывное 

распределенное внимание
М. Фират
Анатолийский университет, Эскишехир, Турция
* mfirat@anadolu.edu.tr

Резюме
Контекст и актуальность. Смартфоны играют ключевую роль в цифро-
вом пространстве, включая сферу образования, предоставляя доступ к 
онлайн-ресурсам и образовательным онлайн-платформам, однако дли-
тельное использование смартфонов может негативно влиять на внимание 
и концентрацию студентов. Цель. В данном исследовании был изучен 
эффект длительного времени, проведенного за экраном смартфона, на 
непрерывное распределенное внимание у 103 студентов магистратуры пу-
тем прямого измерения времени, которое они провели за экраном смарт-
фона. Методы и материалы. Исследование было разработано как объ-
яснительное смешанное. Статистические сравнения прямых измерений 
времени, проведенного за экраном смартфона, были дополнены интервью 
в фокус-группе для объяснения количественных результатов. Результаты. 
Была обнаружена умеренная положительная корреляция между време-
нем, проведенным за экраном смартфона, и непрерывным распределен-
ным вниманием. Однако значительных различий в среднем ежедневном 
времени, которое испытуемые проводили за экраном смартфона, и непре-
рывном распределенном внимании не было выявлено среди различных 
возрастных, половых и образовательных групп. Аналогично, результаты 
линейной регрессии показывают, что среднее ежедневное время, прове-
денное за экраном смартфона, является значимым положительным пре-
диктором непрерывного распределенного внимания, однако этот эффект 
значительно не варьируется в зависимости от пола, возраста или уровня 
образования. Социальная сеть Photo Sharing1 и мессенджер Messaging App 
были наиболее часто используемыми приложениями на смартфонах, в то 
время как популярный видеосервис Streaming Platform имел наибольшее 
время просмотра за неделю. Студенты с самым высоким общим временем 
использования Short Video Platform (сервис для создания и просмотра ко-
ротких видео) за неделю имели более высокие показатели непрерывного 
распределенного внимания. Сами студенты объяснили это гипнотически-
ми алгоритмами, отвлекающей избыточностью содержания сервиса, мар-
кетингом и рекламой, режимом пассивного восприятия, потоком коротких 
видео и неожиданным контентом. Выводы. После установления связи 
между временем, проведенным за экраном смартфона, и непрерывным 
распределенным вниманием можно подчеркнуть необходимость в прове-
дении образовательных мероприятий и программ цифровой грамотности 
для смягчения последствий фрагментации внимания в учебной среде. Это, 
в свою очередь, может способствовать улучшению результатов обучения и 
повышению благополучия студентов.

1 Photo Sharing  принадлежит компании Meta, признанной экстремистской и запрещенной на территории РФ.
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Introduction

Smartphones have become crucial com-
ponents of the digital landscape. They are the 
most commonly used tools in nearly all aspects 
of life, from TV to social media and banking to 
shopping. The increase in smartphone use has 
prompted researchers to investigate its impact 
on attention, the cognitive skill most affected by 
the acceleration of information flow caused by 
information technologies [8; 4; 2].

Continuous partial attention (CPA) describes 
the phenomenon in which individuals constantly 
monitor several information sources simultane-
ously, often without fully focusing on any one 
source. The CPA involves paying minimal si-
multaneous attention to many sources of infor-
mation. This behavior, fueled by technological 
advancements, grants access to a vast array of 
information. For example, we can check tweets 
on our smartphones while watching TV and 
checking emails on our personal computers. 
Unlike multitasking, CPA may result in poor and 
inefficient task performance [21]. While the digi-
tal world offers unlimited information, it is also a 
constant source of distraction [25].

The habit of using smartphones and other 
devices simultaneously is rapidly rising and 
becoming the norm [15]. Approximately 89 
percent of interactions with smartphones are 
initiated by the user rather than by a notification 
[16]. This suggests that the annoyance caused 
by smartphones is not caused by the devices 
themselves, but rather by the learned behavior 
of the users. This, combined with the increasing 

amount of screen time in the digital world, is a 
major source of attention problems among stu-
dents. To determine how students are affected 
by prolonged smartphone use, it is important 
to establish a relationship between CPA and 
smartphone screen time.

Related Literature
A growing body of research has examined 

the effects of prolonged smartphone screen 
time (PSST) on attention, showing that it can 
negatively affect attention, leading to decreased 
concentration and difficulty focusing on tasks. 
Related studies have addressed the increasing 
prevalence of problematic smartphone use and 
its effects on human health, cognition, and psy-
chology [22].

One literature stream suggests minimal ef-
fects of smartphone use on attention [30] and 
assumes that PSST will not have long-term con-
sequences [4]. Meanwhile, the other literature 
stream argues that PSST exerts negative cogni-
tive and psychological effects on employees. J. 
Aru and Rozgonjuk showed that PSST can cause 
an inability to exert prolonged mental effort, which 
can impair real-world creativity and information 
gain [2]. S.M. Föckel found a significant, weak, 
positive relationship between smartphone screen 
time and depression symptoms among young 
adults, regardless of self-control [12].

Studies from both streams of literature have 
presented contextual approaches. A. Sela, 
N. Rozenboim, and H.C. Ben-Gal identified two 
contradictory modes of smartphone use: the un-

Ключевые слова: благополучие студентов, образование, теория само-
детерминации, мотивация, студенты.
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aware mode, in which a smartphone is used in 
conjunction with other activities, and the aware 
mode, in which a smartphone represents an ac-
tive lifestyle [28]. They found that PSST in the 
unaware mode exerted a negative effect on 
quality of life. Similarly, A.B. Fortes, P.L. Broilo, 
and C.S.M.D. Lisboa investigated the relation-
ship between smartphone use and psychologi-
cal well-being [10]. Their results showed that 
smartphone use was negatively associated with 
psychological well-being, but this relationship 
was weakened by cognitive reappraisal strate-
gies and communication-related smartphone 
use. Their findings suggest varying implications 
for smartphone use according to the type of use 
and emotion regulation strategies employed.

Research has also explored smartphone 
screen time in different groups. Osailan found 
that the daily average smartphone screen time 
(DASST) among participants aged 18–30 years 
was 7,8 ± 2,2 hours [23]. In S.M. Föckel [12] re-
ported that participants aged 18–29 years had a 
DASST of 4.7 hours.

PSST has been linked to negative effects 
on split attention, the ability to simultaneously 
attend to multiple tasks or information sources 
[8; 4; 2]. DeWeese reported that PSST is associ-
ated with increased multitasking, which can lead 
to decreased task performance and increased 
cognitive load [8]. L. Cecutti, A. Chemero, and 
S.W. Lee found that PSST is linked to an in-
crease in the time required to switch between 
tasks, which impairs the ability to effectively 
manage multiple information sources [4]. PSST 
has also been associated with a decreased abil-
ity to filter irrelevant information, which is essen-
tial for effective split attention [2]. This drawback 
may be due to the constant interruptions and 
distractions provided by smartphones, which 
can hinder individuals’ ability to focus on a single 
task and filter irrelevant information.

The literature also shows that PSST affects 
the task performance. C. Stothart, A. Mitchum, 
and C. Yehnert noted that smartphone interac-
tions lead to poor performance in concurrent 
tasks [29]. Baumeister and Tierney underline that 
students with PSST lose motivation to complete 
cognitively challenging activities as limited at-

tentional resources and capacity must be shared 
between tasks [3]. This partial attention is insuf-
ficient for completing concurrent tasks such as 
driving. Based on the existing literature, we for-
mulated the main hypothesis of this research as

•	 H1: PSST is a significant predictor of 
CPA.

Individuals who engage in continuous par-
tial attention (CPA) tend to have lower levels of 
cognitive control because they constantly switch 
between tasks and stimuli. This condition can 
lead to reduced productivity and an inability to 
focus on any task for an extended period. CPA 
can negatively affect attention, as individuals 
may not fully engage with others when they con-
stantly monitor their devices for new information.

The top apps downloaded globally in Q3 2022 
were Photo Sharing, Short Video Platform, Face-
book, Messaging App, Snapchat, and Telegram 
[19]. The negative effects of mobile applications 
have been examined in the literature. For exam-
ple, Short Video Platform usage has been studied 
to determine its influence on attention deficit hy-
peractivity disorder [31]. Pan et al. examined the 
active versus passive use of Short Video Platform 
and its association with female users’ self-esteem 
pertaining to appearance and weight [24]. They 
found that active use had positive effects, where-
as passive use had negative effects. Therefore, 
it is important to investigate the relationship be-
tween smartphone applications and CPA.

Although the existing literature has inves-
tigated the effects of prolonged smartphone 
screen time (PSST) on attention, it has not fo-
cused on the effects of CPA, which could be the 
most likely outcome of PSST. Determining the 
predictive relationship between PSST and CPA 
can contribute to the literature on problematic 
smartphone use.

Current Investigation
This study investigated the impact of PSST 

on CPA. We compared students’ CPA and DAS-
ST scores according to age, sex, and education. 
We then investigated the relationship between 
smartphone applications and CPA. We formu-
lated two research questions in addition to the 
main research hypothesis.



76

Firat M. (2025) 
The effect of extended smartphone screen time on continuous...

Psychological Science and Education, 
2025. 30(3), 72–84.

Фират М. (2025)
Эффект длительного времени, проведенного за экраном...
Психологическая наука и образование,
2025. 30(3), 72–84.

1. RQ1: How do CPA and DASST scores 
vary according to students’ age, sex, and edu-
cation?

2. RQ2: What is the relationship between 
smartphone applications and CPA?

Methods

Quantitative data were collected and ana-
lyzed. We then realized that the quantitative 
findings needed more in-depth explanation, and 
the most appropriate method for this was an in-
depth inquiry through focus group interviews. 
Therefore, we collected qualitative data through 
focus group interviews. Accordingly, this study 
adopted an explanatory mixed-methods design. 
The mixed methods research design is suitable 
for studies in which the findings obtained from 
the quantitative data collected in the first stage 
are explained using qualitative data [5]. The con-
ceptual model is illustrated in fig. 1.

To the best of our knowledge, this is the first 
study to suggest that smartphone screen time 
may be associated with CPA.

Data Collection
Quantitative data were collected using ques-

tionnaires with three sections. The first section 
gathered demographic information, including the 

participants’ age, sex, and education level. The 
second section included a single 10-point Likert-
type question aimed at assessing continuous 
partial attention (CPA): ‘While I am constantly 
tracking and engaging with technology, I cannot 
fully pay attention to what I am actually doing.’ 
Single-item measures, as used here, have been 
demonstrated to be effective in attention-related 
constructs [26], particularly when the construct 
is clear and confined, as is the case with the 
CPA. This section aimed to measure continuous 
partial attention (CPA). Single-item measures 
have been effectively used in various fields [7], 
such as finance [18], clinical psychology [20], 
social and personality psychology [1], and occu-
pational psychology [9]. Single-item measures 
“perform acceptably considering dependability” 
for simple constructs, although they are not 
suitable for complex constructs [26]. A single 
item may be adequate if the construct being as-
sessed, such as future behaviors, is sufficiently 
confined or clear to respondents [11].

We applied a test–retest method to deter-
mine the reliability of the single CPA scale. The 
Cronbach’s alpha for test–retest reliability was 
0,899, indicating high reliability [13]. These cri-
teria suggest that correlation and regression 
analyses can be safely applied to CPA scores.

Fig. 1. Research Conceptual Model
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The final section of the questionnaire collected 
information on the participants’ DASST and the 
apps with the highest weekly screen times. Two 
questions were asked to measure the participants’ 
screen time, and directions explaining how to ac-
cess weekly reports on their smartphones were 
provided. Research using direct screen time data 
is increasingly common because of the potential 
for bias and unreliability of self-reported data [14].

Data were collected from eight students 
through a focus group interview to explain the 
findings of the quantitative analysis for Research 
Question 2 (RQ2). The interview was conducted 
during the second session of a PhD mixed meth-
ods research course. The quantitative phase 
findings were summarized at the beginning of the 
interviews. A focus group interview was conducted 
to explain the Short Video Platform findings related 
to RQ2. The interview lasted for 8 min and 35 s.

Participants
Graduate students were selected as re-

search participants for two reasons. First, we 
aimed to minimize unaware smartphone use, as 
identified by A. Sela, N. Rozenboim, and H.C. 
Ben-Gal [28], and factors such as age range and 
occupational differences. Second, we aimed to 
collect accurate smartphone screen time data 
and the most frequently used applications. Mas-
ter’s and doctoral students are among those 
who are most open to sharing data for scientific 
research purposes.

In this study, we followed the Committee on 
Publication Ethics (COPE). This study and its proto-
cols were approved by the Scientific Research and 

Publication Ethics Committee of Anadolu Universi-
ty, Turkey. The questionnaire was shared with 120 
master’s and doctoral students at Anadolu Univer-
sity. A total of 103 students completed the question-
naire. The participants were informed about their 
voluntary participation via a corresponding form, 
and they were able to complete the questionnaire 
without being recorded. Their demographic charac-
teristics were also obtained as shown in Table 1.

Critical case sampling, a purposive sampling 
technique, was used to identify participants for 
the qualitative research phase. The focus group 
interview participants were eight participants with 
the highest Short Video Platform screen times.

Data Analysis
A Student’s t-test was performed to examine 

the effects of sex and education on the DASST 
and CPA. ANOVA was used to examine the ef-
fects of different age groups on the DASST and 
CPA. A General Linear Model (GLM) was ap-
plied to further investigate the effect of DASST 
on CPA while controlling for sex, age, and edu-
cation. These methods were chosen for their 
robustness in analyzing differences across 
multiple groups and multiple factors. Descriptive 
statistics were used to investigate the relation-
ship between smartphone apps and CPA (RQ2). 
Correlation and regression analyses were per-
formed to test the main hypothesis of this study. 
Pearson’s correlation analysis was used to de-
termine the relationship between the DASST 
and CPA. Linear regression analysis was con-
ducted to investigate the predictive value of the 
PSST on students’ CPA.

Table 1
Demographic Frequencies

Demographics Groups Frequencies (f) Percentage (%)

Sex Female 52 51,5

Male 49 48,5

Education Master’s 58 57,4

Doctoral 43 42,6

Age < 30 years 28 27,7

30–45 years 63 62,4

> 45 years 10 9,9
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The raw voice recording data obtained from 
the focus group interview were first transcribed 
into text. The codes were then generated from 
the text. Finally, the codes were combined 
and transformed into themes that were then 
reviewed. Inductive content analysis was per-
formed using NVivo 12, a qualitative data analy-
sis software, to create the themes.

Results

The DASST of the 103 students was 
255 ± 124 minutes, which is within the range of 
7,8 ± 2,2 hours reported by A. Osailan [23], but 
is higher than the average of 4,72 hours reported 
by S.M. Föckel [12]. The mean CPA score of the 
students was 5,77 ± 2,47 (on a 10-point Likert 
scale), indicating moderate levels of continuous 
partial attention. According to the students, Pho-
to Sharing was the most frequently used smart-
phone application. This finding is consistent with 

the Q3 2022 data of Data. ai [19]. The details of 
the findings from the analyses are presented un-
der the subtitles for the two research questions 
and the main hypothesis.

RQ1: Demographic Comparisons
No significant differences were observed 

in CPA or DASST scores across demographic 
groups (p > 0,05 for all comparisons).

No significant differences were found in the 
average CPA and DASST scores when analyzed 
with respect to demographic variables. Students 
aged above 45 years had the lowest mean CPA 
and DASST scores. Meanwhile, male students 
aged under 30 years showed insignificant im-
provements in overall scores. A GLM was ap-
plied to further investigate the effects of DASST 
on CPA while controlling for students’ sex, age, 
and education. Accordingly, we summarized the 
statistics for the GLM of CPA in Table 3.

Table 2
Effects of Sex, Age, and Education on DASST and CPA

Demographics Groups N CPAa (X) p DASSTb (X) p

Sex Female 52 6,13 0,113 261 0,997

Male 49 5,39 249

Education Master’s 58 5,67 0,633 268 0,235

Doctoral 43 5,91 238

Age < 30 years 28 5,89 0,121 271 0,101

30–45 years 63 5,97 259

> 45 years 10 4,20 187
Note: a Continuous partial attention; b daily average smartphone screen time,

Table 3
Analysis of the Effects of DASST on CPA by General Linear Model

Demographics Groups N CPAa (Means) p η²
Sex Female 52 6,13 0,205 0,015

Male 49 5,39

Education Master 58 5,67 0,442 0,006

Doctoral 43 5,91

Age < 30 years 28 5,89 0,208 0,03

30–45 years 63 5,97

> 45 years 10 4,20

Overall Model R2 = 0,1723, Adj, R2 = 0,0595, F = 1,527, p = 0,13 (95% CI), η² = 0,172
Note: a Continuous partial attention,
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We applied a GLM and conducted ANOVA 
omnibus tests to adjust for age, sex, and 
level of education. However, the average CPA 
scores by sex, education, and the three age 
groups failed to show significant differences. 
The eta-squared values (η²) were calculated 
to show effect sizes. The effect size metric, 
eta-squared, is frequently used in ANOVA. In 
an ANOVA model, the effect size is used to 
calculate the percentage of variation account-
ed for by each main and interaction effect. 
The effect sizes revealed small demographic 
effects on the relationship between CPA and 
DASST.

RQ2: Smartphone Apps and CPA
The participants identified the smartphone apps 

with the highest average weekly screen time, as 
shown in Fig. 2. The two smartphone apps that stu-
dents most frequently cited as having the highest 
weekly screen times were Photo Sharing (23), Mes-
saging App (17), Video Sharing (9), Microblogging 
and Internet Web Browsers (5), Short Video Plat-
form and Streaming Platform (2), and others (1).

Streaming Platform had the highest screen 
time with an average of 924 min, which is natu-
ral as it is a video streaming app; however, the 
instant chat application Messaging App also had 
a high average weekly screen time of 326 min.

Fig. 2. Average weekly screen time of smartphone apps (in minutes)

Fig. 3. Average CPA Scores of Smartphone Apps
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Fig. 3 shows the CPA averages of the apps 
with the highest weekly average screen time. 
Short Video Platform had the highest CPA 
score, which supports the results of Yeung and 
Abi-Jaoude [31], who found that Short Video 
Platform causes attention problems among 
adolescents. The mean CPA scores of the other 
apps were close to or below average. Future 
research should investigate the CPA effects of 
apps using more participants.

Qualitative Findings
A focus group interview was conducted to 

explain Short Video Platform’s impact on CPA. 
Eight students with the highest Short Video 
Platform screen times (coded as P1, P2, and so 
on) were selected for the focus group interview. 
At the beginning of the interview, the definition 
of CPA and the findings on the impact of Short 
Video Platform on CPA were shared with par-
ticipants. The interview consisted of a single 
open-ended question (“Based on your experi-
ence, why do individuals who spend a long time 
on Short Video Platform have higher CPA aver-
ages than others?”). The following six themes, 
as shown in Fig. 4, were identified in the content 
analysis: hypnotic algorithm, distracting redun-
dancy, marketing advertisement, passive receiv-
er mode, short video flow, and surprise content 
factor. These themes were categorized into con-
tent- and system-related themes, respectively.

The students emphasized that Short Video 
Platform content is distractingly unrelated, lacks 
integrity, and marketing and advertising ele-
ments are distractingly abundant in the content. 
Both themes were related to the content. The 
students also stated that Short Video Platform 
users are passive receivers, the app has no 
user control other than scrolling, flow is provided 
by short videos, and a state of self-hypnosis 
emerges as the app maintains users’ attention 
with surprising content. Two interviewees stated 
the following:

“...so there is an algorithm behind it. Yeah, 
it’s taking the videos that we spend the most 
time on, and it’s going through content types that 
are close to that...” (P2)

“I feel like it’s out of my control… my control 
over the whole system is just scrolling.” (P5)

These findings support A. Sela, N. Rozen-
boim, and H.C. Ben-Gal [28] and Pan et al. [24], 
who reported that prolonged smartphone use 
in the unaware (passive) mode has a negative 
effect on quality of life. These findings are also 
aligned with the related literature highlighting the 
hypnotic effects of Short Video Platform-like mo-
bile interactions.

H1: PSST predicts CPA
The central hypothesis of this study is that 

the PSST predicts CPA. To test this hypothesis, 
we first determined whether the dependent vari-

Fig. 4. Themes of Focus Group Interview
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able, CPA scores, was normally distributed us-
ing the Shapiro–Wilk test (W = 0,982, p = 0,18 
> 0,05). We then examined the correlation be-
tween smartphone screen time and CPA using 
Pearson’s correlation analysis. In the correlation 
analysis, we found a positive, moderate relation-
ship between smartphone screen time and CPA 
(Pearson’s r = 0,251, p = 0,011 < 0,05). We sub-
sequently tested the predictive effect of smart-
phone screen time on CPA using linear regres-
sion analysis. The regression analysis showed 
that the DASST positively and significantly 
predicted students’ CPA (F(1,99) = 6,64, p = 0,011 
< 0,05, R2 = 0,0628, adjusted R2 = 0,0533). This 
finding supports the related literature [8; 4; 2], 
suggesting that excessive smartphone use can 
lead to a decrease in split attention abilities and 
a lower level of cognitive control as users are 
constantly switching between tasks and stimuli. 
We drew scatterplots to visualize the predictive 
structure across the age and sex groups, as 
shown in Fig. 5.

A regression line was used as the fitted line 
in the scatterplots. Graph analysis revealed that 
the regression line for students aged 30–45 years 
was consistent with the average regression line. 
The same was true for females under the age 
of 30 years. However, the CPA scores of male 
students aged under 30 years changed inversely 
with screen time. This difference among younger 
students can be investigated in future studies; as 
only a few participants were aged over 45 years, 
a comparison could not be made.

Conclusions

This study makes an original contribution by 
establishing a predictive relationship between 
prolonged smartphone screen time and continu-
ous partial attention. To the best of our knowl-
edge, this is the first study to explicitly explore 
this relationship among graduate students using 
real-time screen data. Our findings advance the 
understanding of how digital behavior impacts 
attention span.

Fig. 5. Scatterplots of Predictive Structure among Age and Sex Groups
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The findings of this research showed that 
master's and doctoral students had an average 
of 6 hours and 15 minutes of smartphone screen 
time per day, which is higher than the averages 
recently found by A. Osailan [23] and S.M. Föck-
el [12] for the 18–30 age group. Comparisons by 
demographic characteristics showed no statisti-
cally significant differences between the groups, 
although those younger than 30 years had a 
higher screen time and lower mean CPA.

Photo Sharing and Messaging App had the 
highest total weekly screen time, Streaming 
Platform had the highest overall screen time, 
and Short Video Platform had the highest av-
erage CPA. In the focus group interview, the 
students identified four themes related to the 
Short Video Platform app (hypnotic algorithm, 
passive receiver mode, short video flow, and 
surprise content) and two themes related to the 
content structure (distracting redundancy and 
marketing and advertising) that could account 
for the findings.

The main hypothesis of this study is that the 
PSST predicts CPA. Correlation and regression 
analyses showed that DASST positively and sig-
nificantly predicted students’ CPA, thus support-
ing H1 and rejecting H0. However, this predictive 
impact did not differ significantly according to sex, 
age, or education level. Interestingly, screen time 
had a negative correlation with the average CPA 
of male students younger than 30 years.

The literature presents three main per-
spectives on the effects of smartphone screen 
time on attention: a negative effect [2; 12], an 
insignificant effect [4; 30], and a negative ef-
fect depending on the situation [28]. While the 
predictive relationship between DASST and 
CPA in this study supported the negative effect 
perspective, the results of the focus group inter-
view supported the situational effect perspec-

tive, emphasizing that this effect occurred in the 
unaware-use mode.

Limitations
This study had two limitations. First, CPA 

was measured using a single-item scale. The 
rationale for this is that valid and reliable mea-
surement techniques for CPA are rare in the 
literature. Second, this study was based on a 
specific sample of postgraduate students in a 
particular country at a specific time.

Recommendations
These findings highlight the practical need 

for educational interventions focusing on digital 
literacy and mindfulness training. Such programs 
could help students manage the cognitive de-
mands of prolonged smartphone use, thereby im-
proving their focus and academic performance.

Future studies should employ direct mea-
surement strategies for CPA. One potential 
method is to take screenshots of weekly reports 
with the necessary permissions to reduce errors. 
One study used a mobile app to automatically 
record screen time in the background [6]. While 
the fear of missing out (FOMO) is similar to CPA 
but focused on fear rather than poor performance 
due to a lack of focus, FOMO can also be used 
as a predictor of CPA. H. Scott and H.C. Woods 
[27] found that FOMO is a key predictor of social 
media and problematic smartphone use. Huang 
et al. [17] studied smartphone stress, which is 
related to prolonged smartphone use and CPA, 
and identified six contributing factors: poor infor-
mation and communication, unmet recreational 
motivation, online learning burden, social wor-
ries, pointless and overloaded alerts, and online 
verbal attacks. Future research should explore 
the relationship between these factors and CPA 
using structural equation modeling.
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Психологические предпосылки и барьеры 
инновационной активности педагогов

Ю.Н. Гут1, 2 *, М.К. Кабардов1, А.К. Осницкий1, Н.С. Ткаченко3

1 Федеральный научный центр психологических и междисциплинарных исследований, 
Москва, Российская Федерация
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Республика Узбекистан
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Резюме
Контекст и актуальность. Успешность педагогической деятельности 
отчасти зависит от наличия и уровня профессиональных компетенций, 
а также инициативы в непрерывном саморазвитии педагогов. Цель. Вы-
явить связи между показателями психологических характеристик лич-
ности и уровнем готовности педагогов к инновационной деятельности. 
Методы и материалы. Участниками исследования выступили педагоги 
общеобразовательных учреждений г. Белгорода (n = 120), из них: 77 жен-
щин, 43 мужчины. Исследование современного состояния готовности 
педагогов к инновационной деятельности проводилось посредством 
методики «Оценка готовности педагога к участию в инновационной де-
ятельности» (В.А. Сластенин); опросника «Большая пятерка» (5-PFQ) 
Р. МакКрае, П.  Коста; опросника «Стиль саморегуляции поведения-
ССП-98» (В.И. Моросанова); анкеты «Барьеры, препятствующие освое-
нию инноваций» (Т.В. Чиркова). Результаты. Результаты показали, что 
готовность к инновационной деятельности (ИД) проявляют 33% педаго-
гов общеобразовательных учреждений, им свойственны высокие пока-
затели саморегуляции и регуляторных личностных свойств, открытость 
опыту, экстраверсия и доброжелательность. Выводы. Высокий уровень 
общей саморегуляции является одним из главных условий успешности в 
освоении и реализации новых видов деятельности, в связи с чем разви-
тие процессов саморегуляции будет способствовать повышению уровня 
психологической готовности учителя к инновационной деятельности.

Ключевые слова: инновационная активность педагога, осознанная саморе-
гуляция деятельности, барьеры, препятствующие инновационной активности
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to innovative activity of teachers
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Abstract
Context and relevance. The success of pedagogical activity partly de-
pends on the availability and level of professional competencies, as well 
as the initiative in the continuous self-development of teachers. Objective. 
The analysis examines the relationship between the indicators of psycho-
logical characteristics of personality and the level of readiness of teachers 
for innovation. Methods and materials. The study participants were teach-
ers of educational institutions in Belgorod (n = 120), of whom: 77 women, 
43 men. The study of the current state of teachers’ readiness for innova-
tion was conducted using the methodology “Assessment of a teacher’s 
readiness to participate in innovation” (V.A. Slastenin); the questionnaire 
“Big Five” (5-PFQ) R. McCrae, P. Costa; the questionnaire “Style of self-
regulation of behavior-SSP-98” (V.I. Morosanova); questionnaires “Barriers 
preventing the development of innovations” (T.V. Chirkova). Results. The 
results showed that 33% of teachers of educational institutions are ready 
for innovation, they are characterized by high rates of self-regulation and 
regulatory personality traits; openness to experience, extraversion and be-
nevolence. Conclusions. A high level of general self-regulation is one of 
the main conditions for success in the development and implementation of 
new types of activities. In this regard, the development of self-regulation 
processes will help to increase the level of psychological readiness of 
teachers for innovation.

Keywords: innovative activity of a teacher, conscious self-regulation of activ-
ity, barriers preventing innovative activity
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Введение

Образование, так же как и другие сек-
торы экономики, в течение последних деся-
тилетий переживает сложный процесс пер-
манентной модернизации. По мнению ряда 
российских и зарубежных ученых, успеш-
ность новшеств отчасти зависит от наличия 
и уровня профессиональных компетенций, а 
также инициативы в непрерывном самораз-
витии педагогов (Наумцева, 2016; Сласте-
нин, Подымова, 1997; Aldahdouh, Korhonen, 
Nokelainen, 2019; Cai, Tang, 2021; Dziallas, 
Blind, 2019; Stumbrienė, Jevsikova, Kontvainė, 
2023 и др.). Чрезвычайно важна и подготов-
ленность самих педагогов к работе в иннова-
ционной среде (Гнездилова, 2006; Гут и др., 
2020; Pinto, Costa-Ramalho, 2023).

Ученые из Китая при исследовании 
инновационных процессов в системе об-
разования отметили, что результатом та-
ких нововведений, кроме трансформаций 
образовательного пространства, могут 
стать изменения личностных особенностей 
участников образовательного процесса, 
например, способы деятельности, стили 
мышления, мотивация, мировоззрение 
(Hughes M. et al., 2019; Ilic et al., 2024; Pak, 
Li, Chung, 2019).

Педагогу приходится постоянно при-
нимать оптимальные профессиональные 
решения в условиях множественной не-
определенности, что, естественно, требует 
постоянного саморазвития, самопознания и 
гармонизации отношений с людьми, попол-
нения собственного опыта (Sahin, Dursun, 
2022), не только наличия высокого уровня 
профессиональной саморегуляции учителя, 
но и личностной саморегуляции, на уровне 
позиционирования человека.

А.К. Осницкий под саморегуляцией пове-
дения определял «позитивную оперативную 
активность человека, то есть его активную, 
своевременную, продуктивную регуляцию 
своего поведения, которое складывается 
из осуществляемой им деятельности и со-
путствующих ей импульсивных и реактивных 
проявлений» (Осницкий, 2010, с. 111).

Деятельность педагога далеко не всегда 
поддается алгоритмизации, предваритель-
ному программированию и часто требует 
гибких нестандартных решений, перехода 
с одной стратегии на другую, поиска новых 
путей взаимодействия с обучаемыми. В со-
временной педагогике часто используются 
инновационные, более эффективные сред-
ства взаимодействия с обучаемыми, кото-
рые могут служить стратегическим и такти-
ческим целям. Учитывается как возможность 
множественной неопределенности, так и их 
мера рациональности — соответствие со-
держательности и динамичности действий 
возникающим ситуациям (Осницкий, 2010).

С.В. Панина считает, что «сегодня готов-
ность педагога к инновационной деятель-
ности приобретает новый смысл, потому что 
содержание инновационной деятельности 
педагога связано с его умением управлять 
своим профессиональным ростом» (Панина, 
2017, с. 109).

Готовность педагога к инновациям не-
обходимо рассматривать как его творческое 
отношение к своей деятельности, своео-
бразием которой является необходимость 
реализации целей образования в условиях 
множественной неопределенности.

Готовность к инновационной деятельно-
сти, согласно концепции Л.С. Подымовой, 
Л.А. Долинской, — «это особое личностное 
состояние, которое предусматривает нали-
чие у педагога мотивационно-ценностного 
отношения к профессиональной деятельно-
сти, владение эффективными способами и 
средствами достижения педагогических це-
лей, способности к творчеству и рефлексии» 
(Подымова, Долинская, 2016, c. 24).

В.А. Сластенин, Л.С. Подымова убежде-
ны, что способность к организации, контро-
лю и регулированию своей деятельности 
у педагогов необходимо развивать еще 
в процессе обучения в вузе. Готовность к 
инновационной деятельности ученые рас-
сматривали в качестве необходимого усло-
вия для формирования профессиональной 
подготовки будущего педагога. В структуре 



88

Gut Yu.N., Kabardov M.K., Osnitsky A.K., Tkachenko N.S. (2025) 
Psychological prerequisites and barriers to innovative activity...

Psychological Science and Education, 
2025. 30(3), 85–99.

Гут Ю.Н., Кабардов М.К., Осницкий А.К., Ткаченко Н.С. (2025)
Психологические предпосылки и барьеры...
Психологическая наука и образование,
2025. 30(3), 85–99.

готовности авторы концепции выделяли че-
тыре основных компонента: мотивационный, 
когнитивный, операционный и личностный 
(Сластенин, Подымова, 1997).

К. Ангеловски утверждал, что «готов-
ность к педагогической деятельности опре-
деляется рядом факторов, наиболее важным 
из которых является система методов и це-
лей, наличие профессиональных знаний и 
умений, непосредственное включение лич-
ности в деятельность, в процессе которой 
наиболее активно формируются потребно-
сти, интересы и мотивы получения значи-
мых, самых современных знаний и умений» 
(Ангеловски, 1991, c. 107).

Целостная готовность педагога к иннова-
ционной деятельности, по мнению Ю.П. Зин-
ченко и И.А. Володарской, определяется 
личностной направленностью педагогиче-
ских работников на инновационный подход к 
обучению и воспитанию (Зинченко, Володар-
ская, 2007).

Российские исследователи выделяют ряд 
личностных факторов, свидетельствующих о 
готовности преподавателей к инновацион-
ной деятельности. Среди них «готовность к 
разумному риску в сфере своей компетен-
ции, готовность проявить инициативу, когда 
появляется реальная возможность, потреб-
ность в новизне, уровень информированно-
сти преподавателей на предмет инновацион-
ных разработок» (Панина, 2017, с. 110).

Описывая авторскую модель развития 
инновационной активности педагогического 
коллектива, Т.Н. Разуваева выделила ряд 
основных психологических условий: «ори-
ентированность коллектива на изменения, 
этическая готовность к решению задач 
развития школы, позитивность восприятия 
условий инновационной деятельности» (Раз-
уваева, 2014, с. 47).

Как показали многочисленные отече-
ственные исследования, системным процес-
сом, связующим различные моменты взаи-
модействия психических, физиологических 
и физических процессов, обеспечивающих 
поведение человека как в организации про-
фессиональной деятельности педагога, так 

и готовности к реализации инноваций, яв-
ляется осознанная саморегуляция деятель-
ности (Осницкий, 2013).

О.А. Конопкин рассматривает осоз-
нанную саморегуляцию деятельности как 
«один из высших уровней регуляции актив-
ности биологических систем, отражающий 
качественную специфику реализации ее 
психических возможностей отображения и 
моделирования действительности, в част-
ности рефлексию субъекта самого себя, 
своей активности, деятельности, поступков. 
Основными принципами саморегулирования 
деятельности являются субъектность, осоз-
нанность, системность, активность» (Коноп-
кин, 2008, c. 30).

Согласно А.К. Осницкому, «саморегуля-
ция деятельности осуществляется челове-
ком как субъектом деятельности и направле-
на на приведение возможностей человека в 
соответствии с требованиями этой деятель-
ности» (Осницкий, 2013, с. 21).

Сам процесс становления деятельности 
и ее регуляции складывается в процессе со-
циализации и личностного становления ре-
бенка, в результате которых осуществляется 
переход от природно-обусловленных реак-
тивных и импульсивных форм поведения 
к освоению технологии целенаправленно 
организуемого проектируемого поведения, 
то есть деятельности, как ее определяет 
С.Л. Рубинштейн.

Обсуждая готовность к инновационной 
деятельности педагога и других специали-
стов системы образования, полезно вспом-
нить слова, сказанные С.Л. Рубинштейном 
еще в 1922 году о принципе творческой 
самодеятельности как принципе развития 
человека. Позднее С.Л. Рубинштейном за-
дана специфика понимания деятельности 
человека как проектируемого вида актив-
ности, осваиваемого в процессе социализа-
ции, осуществляемого в единстве сознания 
и действия с помощью арсенала средств, 
сформированных у него к этому моменту 
(Рубинштейн, 2002).

Помогает нам в этом освоенная наши-
ми предшественниками единая технология 
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осуществления преобразования и форми-
рования нового знания нового действия: 
технология целедостижения. Эта технология 
легла и в основу формирования саморегу-
ляции и в дидактическом плане свелась к 
следующему: сначала нужно поставить цель; 
затем проанализировать условия, подобрать 
способ действия или программу и соответ-
ствующие средства; затем реализовать это 
действие и оценить полученный результат; 
внести коррекции, если это необходимо. 
Поэтому именно цели, а не потребности 
управляют нашим ежедневным поведением 
в социально обусловленном мире. Процесс 
социального функционирования человека 
подчинен решению задач целеполагания и 
целедостижения.

«Принцип творческой самодеятельно-
сти» при успешных развитии и социализации 
с освоением человеком профессионального 
труда приводит к тому, что у человека фор-
мируется индивидуальный стиль деятельно-
сти (В.С. Мерлин, Е.А. Климов, Б.А. Вяткин), 
в котором наиболее эффективно исполь-
зуются имеющиеся способности человека 
и компенсируются недостаточно развитые 
средства (Осницкий, 2010).

Обсуждение феноменологии субъектной 
(т.е. в первую очередь осознанной или созна-
тельной) саморегуляции и ее роли в осущест-
влении деятельности проводится как в плане 
анализа ее структурных и функциональных 
свойств (Конопкин, 2008, Моросанова, 2004, 
Осницкий, 2013), так и в плане личностной 
атрибутики: свойств, которые отличают че-
ловека, осознанно управляющего своим по-
ведением в деятельности профессиональной 
или любительской (Щукина, 2018).

И мастерство педагогического общения, 
и владение дидактическими методами, и 
особенности саморегулирования в общении 
и деятельности, и готовность к деятельности 
в инновационных условиях являются первоо-
чередными профессионально важными спо-
собностями педагога. Но при всех сходных 
чертах людей, связавших свою профессию 
с деятельностью педагога, мы имеем дело 
и с наличием индивидуальных различий, об-

наруживаемых в активности педагога и так 
или иначе определяющих развитие его про-
фессиональных способностей (Lokuge S. et 
al., 2019, Roberts R. et. al., 2021, Stroh, 2021).

В данном исследовании мы поставили 
задачей оценить взаимосвязь между по-
казателями сформированности осознан-
ного саморегулирования и выраженностью 
общеличностных черт, а также проследить 
возможные средства, помогающие преодо-
левать барьеры проявления инновационной 
активности.

Поскольку саморегулирование педагогу 
требуется не только в решении собственно 
педагогических задач, но и в регуляции ре-
активных и импульсивных форм поведения, 
диктуемых социальными аспектами взаимо-
действия педагога с руководством, учащими-
ся и их родителями, постольку в задачу иссле-
дования входило исследование готовности 
педагога к работе в инновационной среде, а 
также изучение личностных черт, в которых 
аккумулируются и фиксируются особенности 
самоуправления своим поведением, сформи-
рованность механизмов осознанной саморе-
гуляции профессиональной деятельности.

Материалы и методы

Выборка исследования. Педагоги обще-
образовательных учреждений Белгород-
ского района (n = 120), из них: 77 женщин, 
43  мужчины; средний возраст — 33,2, 
SD  =  3,9; средний стаж работы в школе — 
4,7, SD = 3,17. Исследование проводилось 
на районном методическом объединении 
учителей-предметников на секциях учите-
лей истории, физики и математики на базе 
МОУ «Северная СОШ № 1» Белгородского 
района. Участие в исследовании носило до-
бровольный характер. От всех участников 
исследования было получено информиро-
ванное согласие.

Методы исследования. 1) опросник 
«Оценка готовности педагога к участию в 
инновационной деятельности» В.А. Сласте-
нина, используемый для выявления общего 
уровня готовности учителей к инновацион-
ной деятельности и анализа ведущих компо-
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нентов в структуре готовности; 2) адаптиро-
ванный пятифакторный личностный опрос-
ник «Большая пятерка» (5-PFQ) Р. МакКрае, 
П. Коста, позволяющий измерить уровень 
выраженности основных личностных черт, 
проявляющихся в поведении человека в ши-
роком спектре ситуаций; 3) опросник «Стиль 
саморегуляции поведения-ССП-98» В.И. Мо-
росановой, необходимый для диагностики 
общего уровня саморегуляции поведения; 
4) анкета «Барьеры, препятствующие осво-
ению инноваций» Т.В. Чирковой, используе-
мая для анализа основных барьеров иннова-
ционной активности и выявления инноваци-
онного потенциала.

Обработка полученных данных про-
водилась посредством программы IBM 
SPSS Statistics-25: применялись критерий 
t-Стьюдента, χ2-Пирсона, коэффициент 
корреляции r-Пирсона; множественный ре-
грессионный анализ (МРА). Проверка на 
нормальность осуществлялась с помощью 
критерия Колмогорова–Смирнова; уровень 
значимости p < 0,2, следовательно, гипотеза 
на нормальность имеющегося распределе-
ния случайных величин не отклоняется.

Результаты

Мы предположили, что на готовность 
педагогов к инновационной деятельности 
могут оказывать влияние такие психологи-
ческие предпосылки, как высокая саморегу-
ляция поведения, ответственное отношение 
к выполнению своих обязанностей, осознан-
ность, доброжелательность.

Для проверки гипотезы исследования 
мы сначала изучили особенности готовности 
педагогов к инновационной деятельности 
(ГИД). Было выявлено, что 32% (средний 
возраст — 32,8, SD = 4,6; средний стаж 
работы в школе — 4,1, SD = 3,8) учителей 
проявляют низкий уровень готовности к об-
разовательным инновациям. Умеренное от-
ношение к изменениям технологии обучения 
и воспитания школьников (средний уровень) 
проявляют 45% педагогов. Лишь у 23% 
(средний возраст — 30,2, SD = 4,2; средний 
стаж работы в школе — 3,1, SD = 3,5) выяв-

лен высокий уровень готовности к инноваци-
онной деятельности, что свидетельствует о 
наличии инновационного стиля мышления, 
проявляющегося в открытости к восприятию 
нового, стремлении к саморазвитию и т.д.

Поскольку в категорию «средний уро-
вень» вошли испытуемые, имеющие общий 
показатель готовности, равный 55-70, для 
того, чтобы уровнять выборку педагогов с 
низким и высоким уровнями готовности, мы 
выделили из педагогов со средним уровнем 
категорию «с тенденцией к высокому уров-
ню» тех, кто набрал 65-69 баллов. Таких пре-
подавателей было 10% от общей выборки. 
В итоге доля педагогов с высоким уровнем 
инновационной ГИД составила 33%.

Отделив из всей выборки педагогов с 
высоким и низким уровнями ГИД, проведем 
сравнительный анализ их личностных осо-
бенностей с помощью опросника «Большая 
пятерка» (см. табл. 1).

Согласно данным, отраженным в табл. 1, 
педагоги с низким уровнем готовности к 
инновациям статистически достоверно 
(p  ≤  0,05) отличаются от педагогов с высо-
ким уровнем готовности по показателям «от-
крытость опыту» (tэмп = 2,321), «экстравер-
сия» (tэмп = 2,124) и «доброжелательность» 
(tэмп = 2,251), что характеризует их как более 
ригидных, консервативных, пассивных, менее 
коммуникабельных, чем педагогов с высоким 
и средним уровнями готовности к ИД, кото-
рые отличаются доброжелательностью, соци-
ально активны и любознательны. Но обе груп-
пы педагогов не различаются по показателям 
сознательности и нейротизма. Повышенный 
уровень показателя «сознательность», выяв-
ленный в обеих выборках, свидетельствует о 
тенденции к ответственности, обязательности 
и аккуратности в выполнении своих обязан-
ностей. Низкие значения шкалы «нейротизм» 
свидетельствуют о том, что обоим группам 
педагогов присуща самодостаточность и эмо-
циональная стабильность.

Далее мы сравнили уровни саморегуля-
ции поведения, которая, по нашему мнению, 
является предиктором готовности педагогов 
к инновационной деятельности (см. табл. 2).
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Данные в табл. 2 демонстрируют ста-
тистически достоверные различия в двух 
выборках по показателю «общий уровень 
саморегуляции поведения» (Мх1 = 44, Мх2 = 31 
при p ≤ 0,01). Педагоги с высоким уровнем 
готовности к ИД имеют более высокий уро-
вень сформированности саморегуляции 
поведения, что проявляется в самостоятель-
ности и осознанности в достижении целей, а 
также гибкости и адекватном реагировании 
на изменения условий.

Анализ барьеров, препятствующих ос-
воению инноваций, позволит нам не только 

выявить инновационный потенциал педаго-
гов с низким и высоким уровнями к инно-
вационной деятельности (Т.В. Чиркова), но 
и определить, какие мотивы (внешние или 
внутренние) доминируют у обеих выборок 
при осуществлении инновационной деятель-
ности (см. табл. 3).

На достоверном уровне статистической 
значимости p ≤ 0,05 выявлено, что педагоги с 
низким уровнем в отличие от педагогов с вы-
соким уровнем готовности к ИД в процент-
ном соотношении чаще сталкиваются с та-
кими барьерами инновационной активности, 

Таблица 1 / Table 1
Выраженность фундаментальных личностных черт педагогов с высоким 

и низким уровнями готовности к инновациям
The expression of the fundamental personality traits of teachers with a high 

and low level of readiness for innovation

Уровни ГИД / 
Levels RFI

Личностные факторы в ср.б. (SD-стандартное отклонение) /
Personal factors in average scores (SD-standard deviation)
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Высокий / High Мх1 56,7 (2,12) 65,2 (3,15) 52,5 (2,20) 26,4 (2,65) 62,3 (3,21)

Низкий / low Мх2 39,4 (2,34) 48,3 (2,61) 49,7 (2,86) 28,6 (2,19) 37,8 (2,34)

t 2,124* 2,251* 1,536 1,664 2,321*
Примечание: * — p ≤ 0,05.
Note: * — p ≤ 0,05.

Таблица 2 / Table 2
Выраженность уровня саморегуляции поведения педагогов с высоким 

и низким уровнями готовности к инновациям
The severity of the level of self-regulation of teachers’ behavior with high 

and low levels of readiness for innovation

Уровни ГИД / Levels RFI
Общий уровень саморегуляции в ср.б. (SD-стандартное отклонение) / 

The general level of self-regulation In AS (SD is the standard deviation)

Высокий / High Мх1 44 (4,16)

Низкий / low Мх2 31 (3,28)

t 2,647**
Примечание: ** — p ≤ 0,01.
Note: * — p ≤ 0,05.
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как: большая рабочая нагрузка (Мх1 =  54%, 
Мх1 = 63%), отсутствие материальных сти-
мулов (Мх1 = 54%, Мх1 = 65%), отсутствие по-
мощи в освоении инноваций в коллективе 
(Мх1  =  29%, Мх1 = 64%) и информирования 
(Мх1 = 15%, Мх1 = 26%), чувство страха перед 
отрицательными результатами (Мх1 = 10%, 
Мх1 = 29%), а также убеждение, что эффек-
тивно учить можно и по-старому (Мх1 = 12%, 
Мх1 = 32%). Кроме того, анализируя общие 
показатели барьеров, отметим, что педаго-
ги с низким уровнем инновационной актив-
ности отмечали у себя существенно больше 
барьеров, чем педагоги с высоким уровнем, 
что говорит о низком уровне их инновацион-
ного потенциала.

Для подтверждения нашей гипотезы и 
данных, полученных в результате корреляци-
онного анализа, мы провели множественный 
регрессионный анализ с целью углублен-
ного изучения полученных связей между 
выявленными показателями ГИД с учетом 

зависимых и независимых переменных от-
дельных психологических предпосылок (см. 
табл. 4).

Показатели ГИД мы отнесли к зави-
симым переменным, а показатели психо-
логических предпосылок (саморегуляция 
поведения, личностные качества, барьеры, 
препятствующие освоению инноваций) — к 
независимым переменным, т.е. определяю-
щим инновационную активность.

В регрессионной модели «Общий уро-
вень ГИД» были получены статистически 
значимые регрессионные β-коэффициенты. 
На готовность к инновационной деятель-
ности оказывают влияние следующие по-
казатели психологических предпосылок: 
«Общий уровень саморегуляции поведения» 
(r = 0,528, β = 0,703), «Открытость опыту» 
(r  =  0,309; β = 0,268), «Доброжелатель-
ность» (r = 0,347; β = 0,364), «Осознанность» 
(r = 0,398; β = 0,325), «Нейротизм» (r = –0,312, 
β = –0,328) и «Барьеры, препятствующие ос-

Таблица 3 / Table 3
Сравнительный анализ барьеров, препятствующих освоению инноваций, 

педагогов с низким и высоким уровнями ИД (в %)
Comparative analysis of barriers to innovation among teachers with low 

and high levels of IА (in %)

Барьеры инновационной активности / Barriers to innovation activity

Уровни ГИД / 
Levels RFI

χ2

Высокий / 
High Мх1

Низкий / 
low Мх2

Разногласия, конфликты в коллективе / Disagreements, conflicts in the 
team

5 7 56,9

Отсутствие помощи / Lack of help 29 64 102,5*

Небольшой опыт работы / Little work experience 2 7 63,1

Отсутствие материальных стимулов / Lack of financial incentives 54 65 92,8*

Чувство страха перед отрицательными результатами / Feeling fear of 
negative results

10 29 100,1*

Большая нагрузка на работе / Heavy workload at work 54 63 95,2*

Плохое здоровье, другие личные причины / Poor health, other personal 
reasons

5 3 56,1

Убеждение, что эффективно учить можно и по-старому / The belief that 
effective teaching can be done in the old way

12 32 99,6*

Слабая информированность в коллективе об инновациях / Poor 
awareness of innovation in the team

15 26 98,8*

Примечание: * — p ≤ 0,05.
Note: * — p ≤ 0,05.
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воению инноваций» (r = –0,324; β = –0,376). 
Данный результат говорит нам о том, что 
педагоги, умеющие четко представлять цели 
своей деятельности и реализовывать их в 
ближних и дальних планах, проявляющие на-
стойчивость и упорство, обладающие готов-
ностью к долговременной организации уси-
лий по достижению цели, а также умеющие 
балансировать между средством и целью в 
зависимости от непредвиденных ситуаций, 
отличающиеся выдержкой, настойчивостью 
и желанием развиваться, будут психологи-
чески готовы к ИД. Благодаря способности 
созидать новые идеи, гибкости мышления, 
открытости к новому опыту, осознанности 
увеличивается вероятность карьерного ро-
ста. Педагоги с низкой открытостью опыту 
предпочитают рутину разнообразию. Добро-
желательные педагоги неконфликтные, гото-
вы делиться опытом и учиться новому. Они 
склонны к сотрудничеству и готовы выстра-
ивать личностно-ориентированное взаимо-
действие с участниками образовательного 

пространства. Педагоги с низким показате-
лем доброжелательности конфликтны, не-
редко проявляют циничность. Полученные 
положительные корреляционные связи гово-
рят нам о том, что чем выше уровень саморе-
гуляции поведения педагогов, их открытость 
новому опыту и готовность делиться им, тем 
выше их ГИД. Барьеры, препятствующие ос-
воению инноваций, и нейротизм отрицатель-
но влияют на ГИД.

Обсуждение результатов

В этом исследовании мы изучали особен-
ности готовности к инновационной деятель-
ности у учителей общеобразовательных 
школ Белгородского района, а также связь 
между уровнем готовности к инновационной 
деятельности и саморегуляцией поведения.

В результате было выявлено, что всего 
23% педагогов проявляют высокий уровень 
ГИД. Такие педагоги восприимчивы к ин-
новациям, находятся в постоянном поиске 
себя в реализации новшеств, испытывают 

Таблица 4 / Table 4
Множественный регрессионный и корреляционный анализы показателей 

психологических предпосылок готовности педагогов к ИД
Multiple regression and correlation analysis of indicators of psychological prerequisites 

for teachers’ willingness to IA

Показатели психологических предпосылок / Indicators of 
psychological prerequisites
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Общий уровень ГИД / Overall RIA level

Общий уровень саморегуляции / The general level of self-regulation 0,528** 0,703** 3,462 0,571

Открытость опыту / Openness to experience 0,309* 0,268* 2,124 0,296

Доброжелательность / Agreebleness 0,364* 0,347* 1,684 0,397

Осознанность / Conscientiousness 0,398* 0,325* 2,058 0,302

Нейротизм / Neuroticism –0,312* –0,328* 1,715 0,368

Барьеры, препятствующие инновациям (большая нагрузка на рабо-
те) / Barriers to innovation (heavy workload)

–0,324* –0,376* 2,446 0,412

Примечание: * — p ≤ 0,05; ** — p ≤ 0,01. В таблице отражены только статистически значимые переменные.
Note: * — p < 0,05; ** — p < 0,01. The table shows only statistically significant variables.
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потребность в создании нового и преобра-
зовании существующей педагогической дей-
ствительности.

При анализе личностных особенностей 
было выявлено, что у педагогов с низким 
уровнем ГИД снижены показатели откры-
тости опыту, экстраверсии и доброжела-
тельности, что характеризует их как более 
ригидных, консервативных, менее коммуни-
кабельных, чем педагогов с высоким уров-
нем готовности к ИД. Низкие значения по-
казателей нейротизма, выявленные в обеих 
выборках, свидетельствуют о том, что обоим 
группам присуща самодостаточность и эмо-
циональная стабильность.

В исследовании М.К. Кабардова не-
однократно показатели экстраверсии кор-
релировали с показателями способности к 
коммуникации (Кабардов, 2018). А.К. Ос-
ницким в исследованиях сформированности 
регуляторного опыта учащихся и педагогов 
характеристика доброжелательности рас-
сматривалась как показатель склонности к 
сотрудничеству (Осницкий, 2010).

В показателях общего уровня саморегу-
ляции, которая является внутренней целе-
направленной активностью педагога, также 
выявлены различия. Педагоги с высоким 
уровнем готовности к ИД имеют более вы-
сокий уровень сформированности саморе-
гуляции поведения, что проявляется в само-
стоятельности и осознанности в достижении 
целей, а также гибкости и адекватном реаги-
ровании на изменения условий. По мнению 
А.К. Осницкого, саморегуляция педагога 
является одной из ведущих психологических 
детерминант готовности к инновационной 
деятельности, поскольку процессы саморе-
гуляции способствуют успешной реализации 
инновационной деятельности посредством 
прогнозирования, планирования и разра-
ботки программы действий, анализа их осу-
ществления, а также последующей коррек-
ции и рефлексии инновационных действий.

В ходе анализа барьеров, препятствую-
щих инновационной активности, выявлены 
как общие барьеры, распространенные сре-
ди обеих групп учителей приблизительно в 

равной степени, так и барьеры, преимуще-
ственно свойственные лишь педагогам с 
низкой инновационной готовностью. Среди 
общих барьеров выделились: большая ра-
бочая нагрузка, отсутствие материальных 
стимулов, отсутствие помощи в освоении 
инноваций в коллективе. Перечисленные 
барьеры можно отнести к внешним мотивам.

К барьерам, свойственным преимуще-
ственно педагогам с низкой готовностью, от-
носятся: недостаточная информированность 
об инновационных мероприятиях, убежден-
ность в том, что эффективно можно обучать 
по-старому, а также боязнь отрицательных 
результатов деятельности. Указанные по-
казатели можно отнести к внутренним моти-
вам инновационной активности.

Полученные нами данные согласуются с 
результатами Е.Н. Францевой, которая так-
же считает, что ведущими барьерами педа-
гогов являются «страх перед неизвестным, 
когда предпочтение отдается привычному; 
отрицание необходимости перемен и опа-
сение явных потерь (например, сохранение 
той же заработной платы при увеличении за-
трат труда, недостаток ресурсов и времени 
и др.)» (Францева, 2017, с. 104).

Е.А. Фират и Ф. Турун при анализе факто-
ров инновационной активности был сделан 
вывод, что склонность к риску является важ-
ным предиктором высокого уровня иннова-
ционной готовности учителей. Авторы пред-
полагают, что обучение будущих учителей 
следует планировать таким образом, чтобы 
они повышали свое рискованное поведение 
в процессе обучения (Firat, Torun, 2022).

По мнению Т.В. Чирковой, автора анкеты, 
чем больше инновационных барьеров отме-
чает педагог, тем ниже его уровень инноваци-
онного потенциала. Учитывая тот факт, что в 
группе педагогов с низким уровнем готовности 
показатели частоты выбора барьеров значи-
тельно выше, чем в группе с высоким уровнем 
готовности, можно сказать, что у большинства 
педагогов с низким уровнем готовности весь-
ма низкий инновационный потенциал. Это про-
является в формальном отношении к работе, 
безразличии к изменениям в своем труде, что 
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может привести к снижению эффективности 
профессиональной деятельности, а также не-
благоприятно воздействовать на личностное 
развитие обучающихся.

Полученные значимые регрессионные 
β-коэффициенты и корреляционные связи 
дают нам основание утверждать о зависи-
мости психологической готовности к иннова-
ционной деятельности педагогов от уровня 
сформированности саморегуляции поведе-
ния, а также от уровня доброжелательности, 
эмоциональной устойчивости, осознанности 
и открытости новому опыту.

Полученные данные подтверждают ис-
следование Хавы Видергор, изучающей 
взаимосвязь инновационной самостоятель-
ности учителей с ответственностью, само-
эффективностью и опытом работы. Автор 
исследования выявила траекторию поло-
жительных связей между инновационной 
самостоятельностью учителей и ответствен-
ностью, самоэффективностью учителей и 
опытом преподавания (Vidergor, 2023).

В исследовании регуляторного опыта 
субъекта А.К. Осницким выделено, что по-
казатели доброжелательности включаются 
в содержание опыта сотрудничества как не-
обходимой составляющей целостного регу-
ляторного опыта субъекта (Осницкий, 2013).

Заключение

Результаты исследования показали сле-
дующее:

1. Педагоги с низким уровнем ГИД отли-
чаются большей ригидностью, консерватив-
ностью, пассивностью и меньшей коммуника-
бельностью; педагоги с высоким уровнем го-
товности более доброжелательны, социально 
активны и любознательны; обе группы педа-
гогов не различаются по показателям нейро-
тизма и осознанности, то есть обеим группам 
педагогов присущи самодостаточность и эмо-
циональная стабильность, ответственность.

2. Ведущими барьерами инновационной 
активности для педагогов с низким уровнем 
готовности выступают большая рабочая 
нагрузка, чувство страха, отсутствие ма-
териальных стимулов, а также отсутствие 

помощи в освоении инноваций. Их иннова-
ционной активности препятствуют: недоста-
точная информированность об инновацион-
ных мероприятиях, убежденность в том, что 
эффективно можно обучать по-старому, а 
также боязнь отрицательных результатов де-
ятельности. Такие педагоги индифферентны 
к изменениям в своем труде, редкие новше-
ства могут использовать исключительно в 
случае «служебной необходимости».

3. У педагогов с высоким уровнем готов-
ности выявлен более высокий общий уровень 
саморегуляции поведения. Следовательно, 
высокий уровень готовности к инновациям 
обеспечивается более высокими показате-
лями общего уровня саморегуляции.

Исходная гипотеза, согласно которой на 
готовность педагогов к инновационной де-
ятельности могут оказывать влияние такие 
психологические предпосылки, как высокая 
саморегуляция поведения, ответственное 
отношение к выполнению своих обязанно-
стей, осознанность, доброжелательность и 
инновационный потенциал, подтвердилась.

Таким образом, высокий уровень общей 
саморегуляции является одним из ведущих 
факторов успешности овладения и реализа-
ции новых видов педагогической деятельно-
сти. Специалисты с низким общим уровнем 
саморегуляции проявляют низкий уровень 
мотивации, потребность в применении сти-
мулов внешней мотивации (материальное 
вознаграждение, присвоение более высоко-
го уровня квалификации, удовлетворитель-
ные условия труда, внешняя положительная 
оценка окружающих, ослабление требова-
ний, контроля и др.), психологической раз-
грузке, изменении стиля мышления и жизни.

Подводя итоги, следует отметить, что 
деятельность по освоению и реализации 
новшеств для многих педагогов непроста. 
Сложившиеся привычки деятельности, опа-
сения относительно новых условий работы, 
неуверенность в пользе для себя и необходи-
мости инноваций и многое другое формиру-
ют отрицательную мотивацию к переменам. 
Инновационная активность учителя и ее эф-
фективность во многом будут определяться 
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тем, будет ли он понимать личностный, про-
фессиональный и общественный смысл при-
менения этих инноваций, осуществлять их 
поиск и выбор.

Данное исследование заполняет дефи-
цит фундаментальных исследований по про-
блеме профессиональной социализации пе-
дагога к условиям перманентной трансфор-
мации, в частности деятельности учителей в 
передовых образовательных системах, дает 
основание утверждать о необходимости кри-
тического переосмысления критериальной 
базы оценки процесса и результатов подго-
товки педагогов.

Ограничения. Мы признаем, что данное 
исследование имеет ряд ограничений. Ис-
следование фокусируется исключительно на 
педагогах Белгородского района, что может 
не отражать ситуации в других регионах или 
странах. Культурный контекст может оказы-
вать влияние на психологическую готовность 
к инновационной деятельности. Также ана-
лиз предпосылок и барьеров инновационной 
деятельности проводился на выборке, объем 
которой составляет 120 человек. В будущих 
исследованиях возможно привлечение к ис-
следованию педагогов из других городов, 
чтобы повысить валидность и достоверность 
результатов. Несмотря на эти ограничения, 
настоящее исследование может быть одним 

из первых, в котором рассматривается ана-
лиз предпосылок и барьеров инновационной 
активности педагогов, что вносит новый 
вклад в наше понимание необходимости 
развития профессиональной социализации 
педагога в условиях трансформации и пере-
осмысления критериальной базы оценки 
процесса и результатов подготовки педаго-
гов, включающих готовность к непрерывно-
му образованию.

Limitations. We recognize that this study 
has a number of limitations. The study focuses 
exclusively on teachers of the Belgorod region, 
which may not reflect the situation in other re-
gions or countries. The cultural context can influ-
ence the psychological readiness for innovation. 
The analysis of the prerequisites and barriers 
to innovation was also carried out on a sample 
of 120 people. In future studies, it is possible to 
involve teachers from other cities in the study 
in order to increase the validity and reliability of 
the results. Despite these limitations, this study 
may be one of the first to examine the prerequi-
sites and barriers to innovative activity among 
educators. This makes a new contribution to our 
understanding of the need to develop profes-
sional socialization of a teacher in the context 
of transformation and rethinking of the criteria 
base for evaluating the process and results of 
teacher training, including readiness for continu-
ing education.
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Стиль научного руководства как предиктор 
мотивации и выгорания аспирантов

Л.А. Марчук
Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики», 
Москва, Российская Федерация
* lmarchuk@hse.ru

Резюме
Контекст и актуальность. Отношения аспиранта с научным руководи-
телем выступают одним из решающих факторов мотивации, благопо-
лучия или отсева. Цель. Выявить связь стилей научного руководства с 
мотивацией, настойчивостью, благополучием и выгоранием аспирантов. 
Гипотеза. Стили научного руководства связаны с мотивацией, благопо-
лучием, настойчивостью и выгоранием прямо или обратно в зависимости 
от того, поддерживают они или фрустрируют базовые психологические 
потребности. Методы и материалы. В исследовании приняли участие 
142 аспиранта (М = 28,8, SD = 5,2, 54% женщины). Теоретической осно-
вой работы стала теория самодетерминации, позволяющая понять вклад 
стилей, поддерживающих или фрустрирующих базовые психологические 
потребности, в мотивацию и внутренние результаты исследовательской 
деятельности аспирантов. Использованы шкалы типов мотивационной 
регуляции (UPLOC) и выгорания, опросники стилей научного руковод-
ства (СТИНАРУ) и благополучия (The PERMA Profiler). Результаты. По-
казано, что факторами автономной мотивации являются автономный и 
структурирующий стили научного руководства, тогда как факторами экс-
тернальной мотивации и амотивации являются контролирующий и хаоти-
ческий стили. Качество мотивации опосредует влияние стилей научного 
руководства на настойчивость и выгорание аспирантов, а именно — ци-
низм и истощение. Автономный и структурирующий стили положитель-
но, а хаотический и контролирующий отрицательно связаны с общим 
показателем и отдельными аспектами благополучия. Выводы. Автоном-
ный и структурирующий стили наиболее благоприятны для аспирантов, 
овладение ими, а также снижение использования неблагоприятных де-
мотивирующих стилей могут стать мишенями работы при организации 
повышения квалификации научных руководителей.

Ключевые слова: стили научного руководства, базовые психологиче-
ские потребности, мотивация, настойчивость, благополучие, выгорание, 
теория самодетерминации, аспиранты
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Academic supervision style as predictor of PhD 
students’ motivation and burnout

L.A. Marchuk
National Research University Higher School of Economics, Moscow, Russian Federation
* lmarchuk@hse.ru

Abstract
Context and relevance. The relationship of the PhD student and the supervi-
sor acts as one of the crucial factors of motivation, well-being or dropout. Ob-
jective. To identify the relationship between academic supervision styles and 
PhD students’ motivation, perseverance, well-being and burnout. Hypothesis. 
Academic supervision styles will be related to motivation, well-being, persever-
ance, and burnout directly or inversely depending on whether they support or 
frustrate basic psychological needs. Methods and materials. The study in-
volved 142 PhD students (M = 28,8, SD = 5,2, 54% female). The theoretical ba-
sis of the work was self-determination theory, which allows us to understand the 
contribution of styles that support or frustrate basic psychological needs to the 
motivation and outcomes of PhD students’ research activities. The study used 
the Universal Perceived Locus of Causality (UPLOC) and academic burnout 
scales, the Questionnaires on Academic Supervision Styles (QA2S) and well-
being (The PERMA Profiler). Results. The results showed that autonomous 
and structuring academic supervision styles are the factors of autonomous mo-
tivation, whereas controlling and chaotic academic supervision styles are the 
factors of external motivation and amotivation. The quality of motivation medi-
ates the effect of academic supervision styles on PhD students’ perseverance 
and burnout, specifically cynicism and exhaustion. Autonomous and structuring 
styles are positively, while chaotic and controlling styles are negatively related 
to well-being and its aspects. Conclusions. Autonomous and structuring styles 
are the most favourable for PhD students. Mastering them, as well as reducing 
the use of unfavourable demotivating styles can become targets of work in the 
organisation of academic supervisors’ professional development.

Keywords: academic supervision styles, basic psychological needs, motiva-
tion, perseverance, well-being, burnout, self-determination theory, PhD stu-
dents
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Введение

Россия теряет позиции в рейтинге стран 
по научным исследованиям, увеличивается 
дефицит молодых научных кадров, сокра-
щается численность профессорско-препо-
давательского состава вузов1. Аспиранты 
являются кадровым резервом как научных 
сотрудников, так и преподавателей вузов. 
При этом сами они отмечают низкие по-
казатели психологического здоровья и 
благополучия, высокий уровень стресса и 
психических расстройств (Sverdlik, 2024), 
а также другие трудности: совмещение с 
работой, подготовку и публикацию исследо-
ваний, недостаток академических навыков 
(Zhuchkova, Terentev, 2024). Отношения с 
научным руководителем выступают одним 
из решающих факторов мотивации и благо-
получия аспирантов, с одной стороны, и от-
сева — с другой (Sverdlik et al., 2018).

Отношения и стиль научного
руководства
Исследования отношений с научным 

руководителем показывают его особенно 
важную роль в предсказании благополучия 
и успешности аспирантов. Оценка эффекта 
трех источников социальной поддержки (на-
учный руководитель, коллеги и родственни-
ки) на позитивные эмоции, воспринимаемый 
прогресс и намерение продолжать учебу 
показала, что только поддержка научного 
руководителя существенно предсказывает 
результаты обучения аспирантов (De Clercq 
et al., 2019). Аспиранты с умеренной соци-
альной поддержкой сообщали о большем ко-
личестве намерений отсева, чем аспиранты 
с высокой поддержкой (Cornér et al., 2024).

Аспиранты ценят в научных руководите-
лях академическую добросовестность, кон-

структивную обратную связь, открытое об-
щение и сотрудничество. Они предпочитают 
научных руководителей, поддерживающих 
заботливые отношения, тем, кто сфокусиро-
ван на инструментальных функциях (Roach, 
Christensen, Rieger, 2019). Поддерживающее 
научное руководство положительно связано 
с креативностью аспирантов через акаде-
мическую активность и социальные связи 
(Zhang et al., 2024).

Существует множество классифика-
ций стилей научного руководства (Gruzdev, 
Terentev, Dzhafarova, 2020; Mainhard et al., 
2009). Наиболее разработанным подходом 
к мотивации и изучению (де)мотивирующих 
стилей взаимодействия является теория са-
модетерминации (СДТ) (Ryan, Deci, 2017). 
Мы будем опираться на типологию, разрабо-
танную в рамках СДТ, в которой основой для 
выделения разных стилей взаимодействия 
научного руководителя является удовлетво-
ренность трех базовых психологических по-
требностей (БПП) (Devos et al., 2015; Ryan, 
Deci, 2017), рассматриваемых как источники 
внутренней мотивации. Соответственно, вы-
деляют стили, поддерживающие либо фру-
стрирующие БПП в автономии (ощущение 
себя субъектом деятельности), компетентно-
сти (ощущение собственной эффективности 
в деятельности) и связанности (ощущение 
принятости другими людьми). Ранее иссле-
довались главным образом поддерживаю-
щий автономию и контролирующие (с и без 
последствий) стили научного руководства 
(Richer, Vallerand, 1995).

Аспиранты, успешно завершившие аспи-
рантуру, ощущали бОльшую поддержку БПП 
научным руководителем, департаментом и 
другими аспирантами (Litalien, Guay, 2015). 
Поддержка БПП в аспирантуре способствует 

For citation: Marchuk, L.A. (2025). Academic supervision style as predictor of PhD students’ mo-
tivation and burnout. Psychological Science and Education, 30(3), 100–110. (In Russ.). https://doi.
org/10.17759/pse.2025300308

1 https://issek.hse.ru/mirror/pubs/share/1013106714.pdf
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развитию научной идентичности, связанной 
с карьерными устремлениями (Meuleners, 
Neuhaus, Eberle, 2023). В модели поддерж-
ки аспирантов БПП в компетентности под-
держивают через структуру, БПП в связан-
ности  — через вовлеченность (Devos et al., 
2015). Ряд исследований свидетельствует о 
разной роли трех БПП: поддержка автоно-
мии и компетентности важна для мотивации 
и благополучия аспирантов (Shin, Goodboy, 
Bolkan, 2022; Марчук, Гордеева, 2024), а 
связанности — для желания остаться в ака-
демической сфере в будущем (Meuleners, 
Neuhaus, Eberle, 2023).

Имеются свидетельства о роли пола 
аспиранта. Поддержка трех БПП связана с 
психическим здоровьем у аспирантов обо-
их полов, наиболее важной является под-
держка БПП в компетентности. Аспиранты 
нуждаются в структурированной академи-
ческой среде, которая обеспечивает четкие 
ожидания и коммуникацию, конструктивную 
обратную связь, внимательное руководство 
и поддержание мотивации и усилий. Для 
женщин может быть также полезен стиль, 
поддерживающий автономию, в противовес 
контролирующему (Wollast et al., 2023).

Благополучие, выгорание
и настойчивость аспирантов
Выделяют две категории ресурсов, спо-

собствующих благополучию аспирантов: 
личностные ресурсы (самоэффективность и 
внутренняя мотивация) и средовые ресурсы 
(поддержка научного руководителя, кафе-
дры, семьи, сверстников, учебного заведе-
ния и государственной политики) (Acharya, 
Rajendran, 2023). К средовым факторам, не-
гативно влияющим на психологическое здо-
ровье и благополучие аспирантов, относят 
изоляцию, сложные отношения с научным 
руководителем, коллегами, департаментом 
(Jackman, Sisson, 2022).

Одним из показателей неблагополучия 
является выгорание. И в классической мо-
дели выгорания К. Маслах и С. Джексон, и 
в обновленной модели В. Шауфели присут-
ствуют два его компонента: истощение как 

базовый компонент и деперсонализация, 
означающая цинизм и психическую дис-
танцию, как межличностный компонент. Не-
удовлетворенность научным руководством 
и частотой контактов, качество мотивации 
связаны с переживанием академического 
выгорания и намерениями отсева (Cornér et 
al., 2021; Devine, Hunter, 2016; Shin, Goodboy, 
Bolkan, 2022).

Настойчивость в отношении выбранной 
цели связана с успешностью в деятельно-
сти и намерением продолжать обучение, 
что релевантно и в отношении деятельности 
аспирантов (Гордеева, Сычев, 2024). Ис-
следования в рамках СДТ показывают, что 
за намерением продолжать обучение стоит 
поддержка автономии и удовлетворенность 
БПП (Litalien, Guay, 2015; Wollast et al., 2023). 
Однако неясно, как связаны стили научного 
руководства, основанные на удовлетворе-
нии или фрустрации БПП, с настойчивостью 
аспирантов, их желанием прикладывать уси-
лия в научной работе.

Цель исследования — выявление связи 
стиля научного руководства, поддерживаю-
щего или фрустрирующего БПП аспирантов, 
с их мотивацией, настойчивостью, академи-
ческим выгоранием и благополучием.

Гипотезы: автономный и структурирую-
щий стили научного руководства, поддер-
живающие БПП в автономии и компетент-
ности, будут прямо связаны и предсказывать 
автономную мотивацию, настойчивость и 
благополучие и отрицательно — выгорание, 
а хаотический и контролирующий стили, 
фрустрирующие БПП, будут вносить вклад 
в контролируемую мотивацию и выгорание.

Материалы и методы

Выборка. В исследовании, проведенном 
в 2023 году, приняли участие 142 аспиранта 
(М = 28,8 лет, SD = 5,2); 54% женщин; 1-й год 
обучения — 30%, 2-й год — 31%, 3-й год — 
24%, 4-й год — 14% (Марчук, 2025).

Методики. Стили научного руководства 
оценивались авторским опросником (СТИ-
НАРУ) (Гордеева, Марчук, Бутенко, 2024), 
основанным на СДТ и изучении ряда ана-
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логичных зарубежных инструментов. Он 
состоит из 14 утверждений, оценивающих 
четыре стиля — два, поддерживающие БПП 
в автономии и компетентности (автономный, 
структурирующий), и два, фрустрирующие 
эти БПП (контролирующий, хаотический). 
Респонденты оценивают по 5-балльной шка-
ле (шкала Ликерта) утверждения «Мой на-
учный руководитель…»: «приветствует мой 
вклад в наши обсуждения» (автономный), 
«довольно жестко меня контролирует» (кон-
тролирующий), «помогает мне разобраться 
в море научных идей, проблем и исследо-
ваний» (структурирующий), «критикует мою 
работу и идеи, не объясняя, что и как нужно 
исправить» (хаотический). Асимметрия и 
эксцесс для всех шкал опросника находи-
лись в пределах ±1,5 (–0,90 до 1,25; –0,71 до 
1,47 соответственно). С помощью конфир-
маторного факторного анализа проверена 
четырехфакторная структура опросника, 
которая показала приемлемое соответствие 
данным (χ2 (68) = 131 (χ2/df = 1,93), p < 0,001; 
TLI  =  0,903; CFI = 0,927; SRMR = 0,085; 
RMSEA = 0,081 [0,060; 0,102]). Данные о на-
дежности этого и других опросников пред-
ставлены в таблице.

Мотивация аспирантов оценивалась 
Опросником «Универсальные шкалы типов 
мотивационной регуляции (UPLOC)» (Шел-
дон и др., 2015). Респондентам предлага-
ется по 5-балльной шкале (шкала Ликерта) 
оценить 29 утверждений в ответ на вопрос: 
«Почему Вы в настоящее время работаете 
над диссертацией/занимаетесь научными 
исследованиями?». Опросник состоит из 
6  шкал: две шкалы автономной мотивации 
(внутренней — «Потому, что мне это нравит-
ся», идентифицированной — «Потому, что я 
чувствую в этом мое призвание»), три шкалы 
контролируемой мотивации (положитель-
ной  — «Потому, что для меня важно быть 
успешным» и отрицательной интроециро-
ванной — «Потому, что мне стыдно бросить 
эту деятельность и выглядеть неуспешным», 
экстернальной — «Потому, что я начал 
этим заниматься и теперь вынужден про-
должать») и шкалы амотивации — «Честно 

говоря, не знаю, мне кажется, что я просто 
теряю время».

Благополучие оценивалось русскоязыч-
ной версией опросника The PERMA Profiler 
(Исаева, Акимова, Волкова, 2022). В иссле-
довании использованы 17 вопросов, оценива-
емых от 0 — «никогда/совсем нет» до 10 — 
«всегда/максимальное значение», и шесть 
шкал, пять из которых соответствуют модели 
благополучия PERMA (позитивные эмоции — 
«Как часто вы испытываете радость?», во-
влеченность — «Как часто вы бываете чем-то 
так сильно увлечены, что теряете счет време-
ни?», взаимоотношения — «В какой степени 
вы удовлетворены тем, какую помощь и под-
держку от других вы получаете, когда в ней 
нуждаетесь?», смысл — «Насколько, как вам 
кажется, ваша жизнь имеет цель, и вы движе-
тесь к этой цели?», достижения — «Как часто 
вы достигаете важных целей, которые стави-
те перед собой?»).

Шкала академического выгорания 
(Cornér et al., 2021) состоит из шкал цинизма 
и истощения и 10 утверждений, оценивае-
мых по 7-балльной шкале (шкала Ликерта): 
«Мне трудно найти какой-либо смысл в моей 
научной работе» (цинизм), «Я чувствую себя 
перегруженным работой, связанной с иссле-
дованием» (истощение).

Настойчивость измерялась с помощью 
модифицированной методики диагностики 
настойчивости (Гордеева, Сычев, 2024) из 
6 пунктов, оцениваемых по 5-балльной шка-
ле (шкала Ликерта). Пример утверждения: 
«В  научной работе я достиг цели, которая 
требовала нескольких лет работы».

Анализ данных реализован в статистиче-
ских пакетах RStudio и jamovi.

Результаты

Автономный и структурирующий стили, 
равно как и контролирующий с хаотическим, 
положительно связаны друг с другом и отри-
цательно — с противоположными по смыслу.

Автономный стиль прямо связан с авто-
номными формами мотивации (внутренней 
и идентифицированной) и отрицательно — с 
амотивацией. Структурирующий стиль не 
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связан с внутренней мотивацией, а только с 
идентифицированной, которая отражает мо-
тивы личной ценности, связь с целями, и от-
рицательно — с амотивацией. Хаотический 
и контролирующий стили отрицательно свя-
заны с автономной мотивацией и прямо — с 
экстернальной мотивацией и амотивацией. 
С настойчивостью прямо связаны автоном-
ный и структурирующий стили и обратно — 
контролирующий и хаотический.

Автономный и структурирующий стили пря-
мо связаны с благополучием и его аспектами 
(вовлеченность, смысл, достижения). Контро-
лирующий и хаотический стили отрицательно 
связаны с достижениями, смыслом, общим по-
казателем благополучия и не связаны с вовле-
ченностью. Автономный стиль отрицательно 
связан с выгоранием и его аспектами, струк-

турирующий — только с цинизмом. Контроли-
рующий и хаотический стили положительно 
связаны с выгоранием и его аспектами.

В исследовании не зафиксировано ста-
тистически значимого различия оценок 
стилей научного руководства в зависимо-
сти от пола аспирантов (t = 1,52, p = 0,131; 
t = 0,32, p = 0,753; t = 2,13, p = 0,035; t = –1,19, 
p = 0,238). Также не выявлены статистически 
значимые различия переменных (рисунок) 
по году обучения.

Для проверки предположения о влиянии 
стилей и мотивации на выгорание и настой-
чивость построена структурная модель (см. 
рисунок), оценка которой показала при-
емлемое соответствие данным: χ2 =  1644; 
df = 1153 (χ2/df < 3); p ≤ 0,001; CFI = 0,898; 
TLI = 0,887; SRMR = 0,076; RMSEA = 0,057; 

Таблица / Table
Описательные статистики, надежность шкал, 

корреляции между шкалами опросников
Descriptive statistics, scale reliability, correlations between questionnaires scales
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Автономный / Autonomous — 3,96(0,9) 0,85

Контролирующий / Controlling –0,22* — 1,65(0,63) 0,70

Структурирующий / Structuring 0,70*** –0,22* — 3,48(1,01) 0,85

Хаотический / Chaotic –0,55*** 0,47*** –0,63*** — 1,73(0,71) 0,70

Внутренняя / Intrinsic 0,24** –0,20* 0,16 –0,29*** 3,81(0,98) 0,93

Идентифицированная / Identified 0,32*** –0,31*** 0,23** –0,33*** 3,78(0,91) 0,90

Экстернальная / External –0,14 0,33*** –0,07 0,29*** 2,29(1,06) 0,83

Амотивация / Amotivation –0,36*** 0,38*** –0,21* 0,36*** 2,24(1,16) 0,94

Выгорание / Burnout –0,27** 0,33*** –0,15 0,28** 3,33(1,33) 0,88

Цинизм / Cynicism –0,27** 0,29*** –0,20* 0,31*** 3,29(1,59) 0,85

Истощение / Exhaustion –0,22* 0,29*** –0,08 0,20* 3,36(1,43) 0,85

Настойчивость / Perseverance 0,28*** –0,21* 0,22** –0,19* 3,55(0,70) 0,72

Вовлеченность / Engagement 0,38*** –0,14 0,29*** –0,14 6,99(1,84) 0,78

Смысл / Meaning 0,40*** –0,23** 0,26** –0,20* 7,01(2,07) 0,89

Достижения / Accomplishment 0,43*** –0,28*** 0,34*** –0,30*** 7,13(1,62) 0,79

PERMA 0,36*** –0,24** 0,21* –0,22* 6,86(1,48) 0,92

Примечание / Note. * — p < 0,05, ** — p < 0,01, *** — p < 0,001.
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90%-ный доверительный интервал для 
RMSEA: 0,050–0,063.

Как следует из структурной модели, авто-
номный стиль научного руководства является 
положительным предиктором автономной мо-
тивации (внутренняя и идентифицированная) 
и отрицательным — контролируемой (экстер-
нальная мотивация и амотивация), тогда как 

структурирующий стиль — автономной. Кон-
тролирующий и хаотический стили являются 
отрицательными предикторами автономной 
мотивации и положительными  — контроли-
руемой. Автономная мотивация является по-
ложительным предиктором настойчивости 
и отрицательным — цинизма, тогда как кон-
тролируемая предсказывает оба аспекта вы-

Рис. Структурная модель зависимости аспектов выгорания и настойчивости от стиля научного 
руководства и качества мотивации: * — p < 0,05; ** — p < 0,01; *** — p < 0,001

Fig. Structural model of the relationship between burnout aspects, perseverance and the academic 
supervision styles, quality of motivation: * — p < 0,05; ** — p < 0,01; *** — p < 0,001
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горания. Эти два типа мотивации опосредуют 
влияние стилей научного руководства на за-
висимые переменные.

Обсуждение результатов

Наибольшую предсказательную силу де-
монстрируют стили, связанные с БПП в авто-
номии, что соотносится с общими представ-
лениями СДТ о ключевой роли этой потреб-
ности в деятельности. Общее количество 
эффектов стилей на изучаемые переменные 
может свидетельствовать о том, что изме-
нение средовых факторов стоит начинать с 
избавления от непродуктивных стилей вза-
имодействия (контролирующего и хаотиче-
ского), а во вторую очередь обучать стилям 
взаимодействия, поддерживающим БПП.

Предпочтительность поддерживающих 
БПП стилей научного руководства для рас-
сматриваемых внутренних результатов дея-
тельности аспирантов соответствует данным 
исследования истощения и намерений отсева 
аспирантов, показавшего, что к положитель-
ным аспектам взаимодействия с научным ру-
ководителем они относят советы и обучение, 
психологическую поддержку, защиту, честное 
взаимодействие и обратную связь, хорошие 
рабочие отношения, наполненные интересом 
и энтузиазмом (Devine, Hunter, 2016).

Стили, фрустрирующие БПП (контроли-
рующий и хаотический), нежелательны для 
аспирантов, поскольку включают демотиви-
рующие аспекты научного руководства, ко-
торые соотносятся с данными исследования, 
показавшего негативную роль недостатка 
ответственности, интереса и доверия, не-
организованности, излишней критичности 
и требовательности, отсутствия коммуни-
кации, хорошего обращения, стремления 
отстаивать интересы аспиранта и обеспечи-
вать наставничество (Devine, Hunter, 2016).

В среднем аспиранты высоко оценили 
применение их научными руководителями 
автономного и структурирующего стилей в 
противовес контролирующему и хаотиче-
скому, что может свидетельствовать о том, 
что отношения в целом строятся достаточно 
гармонично, что отмечалось ранее вместе с 

внешними препятствиями в академических 
альянсах: отсутствием повышения квалифи-
кации научных руководителей и их высокой 
занятостью (Биричева, Фаттахова, 2021).

Обучение научных руководителей на-
ставничеству, включая использование моти-
вирующих стилей, уменьшение использова-
ния фрустрирующих БПП, демотивирующих 
стилей взаимодействия и предоставление 
обратной связи как в плане академических 
исследований, так и в плане управления от-
ношениями, может способствовать улучше-
нию института научного руководства (Devine, 
Hunter, 2016; Schmidt, Hansson, 2018).

Ограничением исследования является 
его срезовый характер, что не позволяет 
быть уверенным в каузальности обнаружен-
ных связей.

Перспективами будущих исследований 
могут стать исследования предпочитаемых 
стилей на разных этапах обучения в аспиран-
туре и в различных социально-демографиче-
ских условиях, исследования эффективности 
интервенций и тренингов, обучающих науч-
ных руководителей стилям взаимодействия.

Заключение

Поддержка научными руководителями БПП 
в автономии и компетентности является важной 
для текущей научной деятельности аспирантов, 
в которой БПП в связанности играет второсте-
пенную роль, оказываясь, вероятно, более 
значимой для долгосрочных эффектов. Фак-
торами автономной мотивации и настойчиво-
сти являются автономный и структурирующий 
стили научного руководства, а контролируемой 
мотивации, амотивации и выгорания — контро-
лирующий и хаотический стили научного руко-
водства. Стиль научного руководства является 
важным предиктором автономной и контроли-
руемой мотивации, настойчивости и благопо-
лучия или, наоборот, выгорания аспирантов. 
Поскольку автономный и структурирующий 
стили наиболее благоприятны для аспирантов, 
овладение ими, а также иными способами под-
держки БПП может являться мишенью работы 
при организации повышения квалификации на-
учных руководителей в вузах.
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Психологические особенности взаимодействия 
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Резюме
Контекст и актуальность. В настоящее время гипертекстовые системы 
начинают играть все более важную роль и в средствах информации, и 
в  образовательном процессе. Несмотря на значительный массив ис-
следований гипертекста, большинство из них носит теоретический ха-
рактер, также в дефиците оказываются работы, касающиеся учебного 
гипертекста. Цель. Выявление с помощью айтрекера психологической 
специфики взаимодействия учащихся 7–8 классов с учебным гипертек-
стом, а именно следующих особенностей: 1) первичного восприятия тек-
ста и следования установке на последовательное аналитическое чтение, 
2) распределения внимания учащихся в процессе работы с основным 
текстом и содержанием гиперссылок, 3) ориентировки в тексте и его 
понимания. Гипотезы: 1) первичное чтение учебного гипертекста будет 
последовательным, сопровождаться ознакомлением учащихся с содер-
жанием гиперссылок по мере их появления в основном тексте; 2) в силу 
дополнительной когнитивной нагрузки, возникающей при работе с гипер-
текстовыми структурами, у подростков будет доминировать недостаточ-
но высокий уровень понимания учебного гипертекста. Методы и мате-
риалы. Окулографический метод, статистический анализ результатов 
регистрации окуломоторной активности, анкета с данными испытуемых, 
авторский диагностический инструментарий «Понимание гипертекста». 
В выборку вошли 33 учащихся 7–8 классов (12 мальчиков и 21 девочка, 
возраст — 12–15 лет (M = 13,8, SD = 0,8)). Результаты. С точки зрения 
внимания в область наибольшей интенсивности попали текстовые от-
рывки, содержащие конкретную фактуальную информацию. Хотя в силу 
имманентных свойств, присущих гипертексту, подростки читали текст 
нелинейно, первичное чтение было относительно последовательным, 
без существенных текстовых пропусков. Высокий и относительно высо-
кий уровни понимания показали 12,1% испытуемых, средний — 48,5%, 
низкий и очень низкий — 39,4%. Выводы. В процессе чтения подростки 
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применяли не F-паттерн, а паттерн приверженности, что во многом объ-
ясняется спецификой работы с учебным гипертекстом, когда учащим-
ся дается установка на аналитическое чтение. Преобладание низкого 
уровня понимания свидетельствует о наличии у школьников серьезных 
проблем в области смыслового чтения в целом и чтения электронного 
учебного гипертекста в частности.

Ключевые слова: чтение и понимание текста, учебный гипертекст, ай-
трекер, подростки, психологическая специфика
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Psychological features of interaction of students 
in grades 7–8 with hypertext: a theoretical 

and experimental study using an eye tracker
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Abstract
Context and relevance. Currently, hypertext systems are beginning to play an 
increasingly important role both in the media and in the educational process. 
Despite a significant array of hypertext studies, most of them are theoretical, 
and there is a shortage of works on educational hypertext. Objective. To pres-
ent a pilot experimental study aimed at identifying, using an eye tracker, the 
features of the primary perception of an educational hypertext by 7–8 grade 
students, their orientation in the text and the distribution of attention in the pro-
cess of working with the main text and hyperlinks. Hypotheses: 1) the first 
reading of the educational hypertext will be sequential, accompanied by stu-
dents’ familiarization with the content of hyperlinks as they appear in the main 
text; 2) due to the additional cognitive load that occurs when working with hy-
pertext structures, adolescents will have a relatively low level of hypertext com-
prehension. Methods and materials. Oculographic method, statistical analy-
sis of the oculographic recordings, questionnaire for data collection, authors’ 
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Введение

С момента своего возникновения в сере-
дине 1960-х гг. и особенно в последние два 
десятилетия электронный гипертекст, его 
специфика и влияние на психическое разви-
тие учащихся достаточно активно изучаются 
в психологии (Н.В. Беляева; А.Е.  Войскун-
ский, О.Н. Арестова, М.Ю. Солодов; М.Ю. Ле-
бедева с соавт.; К. Ганель с соавт.; Д. Десте-
фано, Ж. Лефевр; Й. Цумбах, И.  Пикснер; 
К. Райнер; Л. Сальмерон и др.). Интерес к 
данной проблематике определяется той ро-
лью, которую гипертекстовые системы игра-
ют в современных средствах информации, 
представляя собой реальную альтернативу 
печатным текстам и занимая все большее 
место в образовательном процессе.

Среди важнейших проблем изучения ги-
пертекста психологи выделяют следующие: 
усиление когнитивной нагрузки на учащихся 
при взаимодействии с нелинейным текстом 
(Войскунский, 2017; DeStefano, LeFevre, 

2007; Skulmowski, Xu, 2022; Taky-eddine, 
Madaoui, 2024), специфика навигационной 
деятельности, влияние структуры гиперссы-
лок на внимание пользователей и понимание 
текста (DeStefano, LeFevre, 2007; Schurer, 
Opitz, Schubert, 2023), использование ког-
нитивных и метакогнитивных стратегий при 
чтении гипертекста (Берлин Хенис и др., 
2023; Лебедева, 2022; Миронова, Борисенко, 
Шишкова, 2024) и др.

Анализ релевантных публикаций позво-
лил выделить ряд положений, на которые 
следует опираться в исследованиях гипер-
текста.

Первое. Гипертекст как одна из цифро-
вых технологий отличается от классическо-
го печатного тем, что гипертекстуальность 
в полном объеме реализуется именно в 
электронном гипертексте, обладающем та-
кими характеристиками, как виртуальность, 
дисперсность структуры, интерактивность, 
композиционная нестабильность, нелиней-

diagnostic tool “Hypertext comprehension”. The sample included 33 students 
in grades 7–8 (12 boys and 21 girls, aged 12–15 years (M = 13,8, SD = 0,8)). 
Results. As for attention, the area of greatest intensity included text passages 
containing specific factual information. Although, due to the immanent proper-
ties of the hypertext, adolescents read it non-linearly, the first reading of the text 
was relatively consistent, without significant text gaps. High and relatively high 
levels of comprehension were shown by 12,1% of students, average — 48,5%, 
low and very low — 39,4%. Conclusions. In the process of reading, teenag-
ers used not the F-pattern, but the commitment pattern. This result is largely 
explained by the specifics of working with educational hypertext, when students 
are given the instruction to read analytically. The prevalence of a low level of 
understanding indicates that schoolchildren have serious problems in semantic 
reading in general and reading electronic educational hypertexts in particular.

Keywords: reading and understanding of text, educational hypertext, eye 
tracker, adolescents, psychological specificity
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ность, открытость, мультимедийность и др. 
(Стройков, 2024, с. 16–17).

Второе. Своеобразие структуры гипер-
текста определяет особенности его воспри-
ятия и работы читателя с ним. Виртуальная 
структура электронного текста, включающая 
основной текст и встроенные в него ги-
перссылки, ведущие к гипотекстам (термин 
«гипотекст» используется в наиболее обще-
принятом понимании: как минимальная тек-
стовая единица гипертекста, доступная по-
сле открытия гиперссылки (Рязанцева, 2010, 
с.  54)), предполагает нелинейный характер 
чтения, его фрагментарность, выстраивание 
индивидуального читательского маршрута. 
Ряд ученых отмечают, что при недостаточ-
ном развитии навыков работы с гипертек-
стовыми структурами читатель, особенно 
начинающий, может «потеряться» в кибер-
пространстве, уйти по ссылкам далеко от 
основного текста и не справиться с исходной 
задачей (Salmerón et al., 2015; Schurer, Opitz, 
Schubert, 2023).

Третье. Взаимодействие с гипертекстом 
увеличивает когнитивную нагрузку по при-
чине необходимости интегрировать и удер-
живать в рабочей памяти информацию из 
разных информационных единиц. Увеличе-
ние когнитивной нагрузки может негативно 
сказываться на успешности выполнения за-
даний (DeStefano, LeFevre, 2007). С другой 
стороны, как показали результаты недавних 
исследований, при должной организации 
учебного процесса возможно минимизиро-
вать отрицательные стороны взаимодей-
ствия с гипертекстом (потерю ориентиров-
ки, отклонение от изучаемой темы и др.) и 
разработать стратегию сбалансирования 
когнитивной нагрузки в цифровом обу-
чении (Skulmowski, Xu, 2022; Sweller, van 
Merriënboer, Paas, 2019).

В целом, несмотря на значительный мас-
сив исследований гипертекста, большинство 
из них носит теоретический характер и не-
редко дублирует информацию, полученную на 
ранних этапах его изучения. В дефиците ока-
зываются исследования, связанные с учеб-
ным гипертекстом, который отличается от 

неучебного (аутентичного) прежде всего осо-
бым образом организованной учебно-научной 
информацией. Учебный гипертекст харак-
теризуется такими свойствами, как строгое 
соответствие поставленной учебной задаче, 
завершенность и целостность, более четкая 
структура, ограниченное количество ссылок, 
содержащих достоверную информацию. В си-
лу указанных свойств учебный гипертекст 
позволяет в определенной мере управлять 
познавательной деятельностью школьников.

К числу недостатков современных ис-
следований гипертекста относится также 
редкое обращение к точным методам. Ощу-
щается нехватка работ, проведенных мето-
дом окулографии (айтрекинга) — методики 
видеорегистрации движений глаз. Ряд та-
ких исследований выполнен зарубежными 
учеными (Rayner et al., 2006; Salmerón et al., 
2015; Strukelj, Niehorster, 2018), в то время 
как на русскоязычных выборках данный ме-
тод применяется редко (см., напр.: (Белоедо-
ва, 2023; Берлин Хенис и др., 2023; Оганов, 
Корнев, 2018)).

Исследование гипертекста с помощью 
окулографического метода является очень 
перспективным. Данный метод позволяет 
объективизировать как процесс восприятия 
текста, так и способы взаимодействия с тек-
стом. С помощью анализа глазодвигатель-
ной активности возможно исследование мо-
делей читательского поведения и его видов, 
стратегий чтения. Однако следует принять 
во внимание, что использование айтрекера 
на практике имеет ряд ограничений и слож-
ностей (см. подр.: (Походай и др., 2022)), о 
которых будет сказано ниже.

Цель работы — выявление с помощью 
айтрекера психологической специфики вза-
имодействия учащихся 7–8 классов с учеб-
ным гипертекстом, а именно следующих 
особенностей: 1) первичного восприятия 
текста и следования установке на после-
довательное аналитическое чтение, 2) рас-
пределения внимания учащихся в процессе 
работы с основным текстом и содержанием 
гиперссылок, 3) ориентировки в тексте и его 
понимания.
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Исходя из поставленной цели, были 
сформулированы следующие гипотезы: 
1) поскольку учебный гипертекст отличается 
специальным моделированием представ-
ленной в нем информации для организации 
и управления деятельностью учащихся, мы 
предположили, что первичное чтение учеб-
ного гипертекста будет последовательным, 
сопровождаться ознакомлением учащихся с 
содержанием гиперссылок по мере их появ-
ления в основном тексте; 2) в силу дополни-
тельной когнитивной нагрузки, возникающей 
при работе с гипертекстовыми структурами, 
у подростков будет доминировать недоста-
точно высокий уровень понимания учебного 
гипертекста.

Материалы и методы

В ходе исследования был проведен кон-
статирующий пилотажный эксперимент с ис-
пользованием следующих методов и методик.

1. Окулографический метод. Для реги-
страции движения глаз применялся айтре-
кер Gazepoint GP3 с частотой регистрации 
60 Гц и 9-точечной калибровкой перед 
началом эксперимента. В зависимости 
от имеющихся в школах компьютеров сти-
мульный материал экспериментатор демон-
стрировал на мониторах либо с диагональю 
14 дюймов и разрешением 1920×1080 точек 
(n = 9), либо на мониторах 17 дюймов с раз-
решением 1280×1024 точек (n = 24). Участ-
ники исследования находились на расстоя-
нии 700–800 мм от экрана. Во время записи 
положение головы респондента зафиксиро-
вано не было. С помощью айтрекера отсле-
живалась запись только первичного чтения, 
работа с диагностическим тестом видеоре-
гистрации не подлежала.

Статистический анализ результатов 
регистрации окуломоторной активности 
осуществлялся с помощью средств языка 
программирования Python и программного 
обеспечения jamovi (V. 1.6.23.0).

2. Анкета с данными испытуемого. В ан-
кете учащиеся указывали свой возраст, пол, 
класс.

3. Авторский диагностический инстру-
ментарий «Понимание гипертекста», осно-
ванный на теории И.Р. Гальперина о видах 
информации в тексте (Гальперин, 2007) и ре-
ализующий градуально-уровневый подход, 
в соответствии с которым понимание рас-
сматривается не в бинарном противопостав-
лении (понял/не понял), а как стадиально 
разворачивающийся феномен (понял боль-
ше/меньше) (Щербакова, Обольская, 2023). 
Ранее, используя данный подход, нами была 
разработана диагностика уровня понимания 
текста подростками в процессе смыслового 
чтения с листа и с экрана (Миронова, Бори-
сенко, Шишкова, 2024).

В качестве стимульного материала 
был выбран фрагмент из учебной книги 
«Пушкин, его друзья и современники», по-
священный предкам А.С. Пушкина (Граник, 
Концевая, Миронова, 2023), поскольку ис-
следование выполнено в развитие научной 
школы акад. РАО Г.Г. Граник, в частности, 
ее исследований чтения и понимания тек-
ста (Борисенко, Миронова, Шишкова, 2022) 
(книга входит в серию «Школьное литера-
туроведение на психологической основе»). 
На основе данного текста был разработан 
экспериментальный учебный гипертекст 
гуманитарной направленности, включаю-
щий девять гиперссылок разного объема и 
сложности и иллюстративный ряд из пяти 
рисунков: автопортрет Пушкина 1829 г., герб 
рода Пушкиных (в основном тексте), пор-
трет Петра I, а также изображения на карте 
Африки Эфиопии и Камеруна (в гиперссыл-
ках). Длина гипертекста — 4,5 стр. форма-
та А4 (1058  слов). Выбор длинного текста 
обусловлен прежде всего необходимостью 
скроллинга (прокрутки) и переходов по ги-
пер-ссылкам. Индекс читабельности Флеша 
(FRE) для данного текста равен 44 баллам1, 

1 См.: Удобочитаемость и естественность больших текстов [б. г.]. URL: https://progaonline.com/textquality/result/c7
19bc1e4ca53ed6aff686106308e035 (дата обращения: 15.09.2024).
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что соответствует категории достаточно 
сложных текстов и вместе с тем доступных 
учащимся данной возрастной группы.

Специально разработанный диагности-
ческий инструментарий включает задания на 
вычитывание двух видов текстовой инфор-
мации: фактуальной (описанных событий, 
места и времени действия) и концептуаль-
ной («системы отраженных в тексте взгля-
дов, мыслей и чувств автора» (Гальперин, 
2007, с. 27)). Всего в нем 12 заданий, из ко-
торых 5 закрытого типа и 7 открытых, пред-
полагающих краткий или развернутый ответ. 
Данные задания были составлены так, чтобы 
для успешного их выполнения испытуемым 
требовалось прочитать и основной текст, и 
содержание гиперссылок. Критериями оце-
нивания развернутых ответов стали полнота 
высказывания и его адекватность исходному 
тексту. Качественный анализ осуществлялся 
методом экспертных оценок по трехбалль-
ной шкале. В экспертную группу вошло пять 
специалистов (три филолога, два психоло-
га), имеющих опыт работы со школьниками 
подросткового возраста. Для оценки согла-
сованности мнений экспертов применялся 
коэффициент альфа Кронбаха, его значение 
составило 0,87. На основании суммарных 
баллов было выделено пять уровней по-
нимания текста (очень низкий: практически 
полное искажение смысла — 0–24% от мак-
симально возможного числа баллов; низ-
кий: поверхностное понимание — 25–49%; 
средний: частичное понимание — 50–69%; 
относительно высокий: недостаточно полное 
и точное понимание — 70–84%; высокий: 
достаточно полное и точное понимание — 
85–100%).

Выборка. В пилотажном исследовании, 
которое проводилось в апреле–мае 2024 г., 
приняли участие 33 испытуемых — учащих-
ся 7–8  классов двух общеобразовательных 
организаций Москвы и Московской области 
(12  мальчиков и 21 девочка, возраст  — 
12–15 лет (M = 13,8, SD = 0,8)), в том числе 
7-й  класс: n = 11, 8-й класс: n = 22. У всех 
участников нормальная или компенсирован-
ная до нормальной острота зрения, хорошая 

или отличная успеваемость по релевантным 
предметам (русскому языку, литературе и 
истории).

Процедура эмпирического исследова-
ния. Вначале испытуемые заполняли анкету, 
проводилась процедура калибровки айтре-
кера. Далее учащимся давалась инструк-
ция: внимательно прочитать текст на экране 
компьютера, последовательно открывать по 
ходу чтения встречающиеся в тексте гиперс-
сылки, после этого выполнить задания на 
понимание прочитанного. Инструкция пред-
полагала аналитическое чтение, ориентиро-
ванное на раскрытие содержания текста и 
его структуры, что, в терминах зарубежных 
психологов (Salmerón et al., 2015), соответ-
ствует глубокой обработке текста. Время на 
чтение, в ходе которого происходила реги-
страция движений глаз, не ограничивалось. 
После прочтения текста испытуемые пись-
менно отвечали на вопросы диагностики, 
при этом они могли пользоваться текстом.

Общая длительность эксперимента для 
каждого испытуемого составила 35–40 мин.

Результаты и обсуждение

Для анализа данных, полученных с помо-
щью окулографии (наборы эксперименталь-
ных данных см.: (Борисенко, Ганичева, Миро-
нова, Шишкова, 2025)), были выбраны следу-
ющие параметры: количество фиксаций и их 
средняя длительность, общее время чтения 
текста, количество переходов по гипер-ссыл-
кам, длительность просмотра релевантных 
позиций гипертекста, распределение средних 
длительностей фиксаций внутри абзацев. Вы-
деленные параметры относятся к числу обще-
принятых для анализа в современных айтре-
кинговых исследованиях (Походай и др., 2022; 
Salmerón et al., 2015; Strukelj, Niehorster, 2018).

В ходе исследования нами было сделано 
важное наблюдение относительно распреде-
ления внимания испытуемых: вопреки рас-
пространенным утверждениям, что основной 
стратегией чтения с экрана является чте-
ние-сканирование, чаще всего по принципу 
известного «F-паттерна», при котором ко-
личество зрительных фиксаций сконцентри-
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ровано в верхней и левой частях страницы 
(Nielsen, 2006), в чтении экспериментального 
учебного гипертекста F-паттерн не просле-
живался. Вероятно, это связано с тем, что 
F-образный шаблон описывает поведение 
пользователей в процессе просмотра веб-
контента, однако цель чтения у наших ис-
пытуемых была иная — не просмотровое, а 
аналитическое учебное чтение гипертекста.

На рис. 1 показан пример типичной те-
пловой карты фиксаций взгляда при пер-
вичном знакомстве с начальной страницей 
стимульного текста.

Визуализация данных показывает, что 
текст читается достаточно последователь-
но, без существенных пропусков. С точки 
зрения внимания в область наибольшей 
интенсивности попали второй и третий аб-
зацы, содержащие конкретную фактуаль-
ную информацию о родословной Пушкина. 
Исследователи отмечают, что средняя 
длительность фиксаций возрастает, когда 
фиксируются низкочастотные и менее пред-
сказуемые слова и когда участок текста со-
держит большее количество важных мыслей 
(Назаров, Мещеряков, 2009). К этому переч-

ню добавим сами гиперссылки (в данном 
фрагменте их четыре, все они несут важную 
смыслообразующую функцию) и ключевые 
слова (огромный интерес к своей родослов-
ной, род Пушкиных, Бориса Годунова, родос-
ловная матери, был негр).

В результате в процессе чтения подрост-
ки применяли не F-паттерн, а так наз. паттерн 
приверженности (сommitment pattern), или 
шаблон «соблюдение обязательств», обна-
руженный исследователями Nielsen Norman 
Group в дополнение к основному F-шаблону 
и наряду с другими (Z-паттерн, «слоеный пи-
рог», «пятнистый шаблон» и т.д.). Суть ша-
блона приверженности — в фиксации взгля-
да практически на всех элементах страницы, 
чтении по принципу «строчка за строчкой, 
абзац за абзацем». Отмечается, что данный 
паттерн применяется редко, в основном мо-
тивированными читателями, заинтересован-
ными в контенте (Pernice, 2017).

Таким образом, было выявлено, что, хотя 
в целом в силу имманентных свойств, прису-
щих гипертексту, большинство школьников 
читали текст нелинейно, переходя по ги-
перссылкам, первичное чтение и основного 

Рис. 1. Индивидуальная тепловая карта начальной страницы гипертекста (первые три абзаца): 
красными квадратами обозначены места кликов мышки

Fig. 1. Individual heat map of the initial hypertext page (first three paragraphs): the red squares indicate 
the locations of mouse clicks
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текста, и гипотекстов было относительно по-
следовательным. Подобная последователь-
ность чтения во многом объясняется особен-
ностями данного исследования, объектом 
которого является учебный гипертекст.

Рассмотрим процессуальную сторону 
чтения некоторых наиболее важных струк-
турных компонентов гипертекста: формули-
ровки задания и так наз. сильных позиций 
текста, к которым принадлежит заголовоч-
ный комплекс.

На формулировке задания участники 
удерживали взор довольно длительное вре-
мя (в среднем 3,8 сек., стандартная ошибка 
среднего (SEM) — 0,75), что является сви-
детельством правильного реагирования на 
инструкцию (установки на аналитическое 
чтение), на заголовке и подзаголовке — 
2,3 сек. (SEM = 0,40), на иллюстрациях перед 

началом текста — 1,4 сек. (SEM = 0,40). При 
этом участники, использовавшие экран диа-
гональю 14 дюймов, читали задание значи-
мо медленнее, чем участники, работавшие 
с экраном диагональю 17 дюймов (критерий 
Манна–Уитни, p = 0,002). Также учащиеся, 
работавшие с 14-дюймовым экраном, мед-
леннее читали и основной текст (р = 0,003). 
Полученные результаты вполне объяснимы: 
чем меньше размер экрана, тем сложнее 
процесс чтения, что подтверждается имею-
щимися в литературе данными о связи раз-
меров экрана со скоростью чтения (Лебеде-
ва, 2022; Rayner et al., 2006).

На рис. 2 показан пример еще одной 
тепловой карты, отражающей среднюю дли-
тельность фиксаций на различных участках 
верхней части начальной страницы, цен-
тральной и периферической областях экрана.

Рис. 2. Индивидуальная тепловая карта верхней части начальной страницы учебного гипертекста, 
построенная для одного испытуемого

Fig. 2. Individual heat map of the top of the home page of an educational hypertext, constructed for one student
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Бóльшую среднюю длительность фикса-
ций на текстовых фрагментах, чем на иллю-
страциях, можно объяснить тем, что для дан-
ного гипертекста визуальная составляющая 
не играет существенной роли: все рисунки, 
кроме одного, выполняют декоративную или 
иллюстративную функцию и не несут значи-
мой смысловой нагрузки.

Важным показателем является средняя 
скорость чтения гипертекста. Она вычисля-
лась традиционным способом (количество 
слов всего гипертекста делилось на время 
чтения). Для данного текста средняя ско-
рость чтения составила 115 слов в минуту, 
т.е. гипертекст в среднем читается доста-
точно медленно, что, вероятно, обусловле-
но дополнительной когнитивной нагрузкой, 
связанной с переходами по гиперссылкам. 
Аналогичные результаты увеличения време-
ни обработки текста (и особенно количества 
фиксаций) в случае аналитического чтения 
сложного текста зафиксированы в иссле-
дованиях зарубежных ученых (Rayner et al., 
2006; Strukelj, Niehorster, 2018). Вместе с тем 
полученный результат мы расцениваем как 
предварительный, анализ скорости чтения 
гипертекста требует проведения дополни-
тельного окулографического исследования.

Далее рассмотрим данные, касающиеся 
навигационной деятельности и результатив-
ности понимания текста.

Характер и эффективность чтения ги-
пертекста определяются количеством пере-
ходов пользователей по гиперссылкам: 
чем больше гиперссылок будет открыто, 
тем больше информации станет доступно 
читателю и может быть им воспринято. Вы-
страивание индивидуального маршрута чте-
ния — одно из преимуществ гипертекстовых 
структур по сравнению с традиционным ли-
нейным текстом. Этот показатель является 
важным для айтрекинговых исследований 
гипертекста: он раскрывает индивидуаль-
ность и результативность взаимодействия с 
текстом. Однако в нашем случае речь идет 
о взаимодействии с учебным текстом; соот-
ветственно, мы старались минимизировать 
вариативность выполнения учебной задачи 

установкой на внимательное, аналитическое 
чтение и требованием переходить по всем 
гиперссылкам, а затем возвращаться к чте-
нию основной страницы по стрелке «Назад».

В таблице представлено количество 
учащихся, открывших разное число гиперс-
сылок.

Таблица / Table
Количество открытых гиперссылок

Number of opened hyperlinks

Число 
гиперссылок /

Number of 
hyperlinks

Количество учащихся, 
открывших гиперссылки / 

Number of students who 
opened hyperlinks (n = 33)

8–9 19 (57,5%)

5–7 6 (18,2%)

2–4 3 (9,1%)

0–1 5 (15,2%)

Как видим, бóльшая часть испытуемых 
(75,7%), следуя инструкции, в процессе чте-
ния переходили по основной части гиперс-
сылок. Однако число учащихся, открывших 
менее половины ссылок, также было доста-
точно большим — около четверти (24,3%). 
Кроме того, была небольшая группа под-
ростков (пять человек (15,2%)), которые, иг-
норируя инструкцию, читали его как обыч-
ный текст, не открывая гиперссылки (или 
открывая только одну) и, следовательно, 
теряя больше половины информации. Это 
свидетельствует либо о сознательном отка-
зе учащихся от следования инструкции, ли-
бо о том, что данная группа школьников не 
понимала специфики гипертекста, не имела 
опыта работы с ним.

Далее с помощью разработанного диа-
гностического инструментария мы проана-
лизировали уровень понимания прочитанно-
го гипертекста. Результаты оказались следу-
ющими: низкий и очень низкий уровни про-
демонстрировали 13 испытуемых (39,4%), 
средний — 16 человек (48,5%), а высокий 
и относительно высокий — всего 4 (12,1%), 
т.е. гипотеза относительно преобладания не-
достаточно высокого уровня понимания под-
твердилась.
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Отметим, что параллельно нами прово-
дилось сравнительное исследование уровня 
понимания при чтении двух идентичных по 
содержанию версий учебного гипертекста — 
электронного и печатного. Было обнаружено, 
что учащиеся, работавшие с электронным 
вариантом, значимо лучше (р < 0,05) спра-
вились с диагностическим тестом в целом и 
с вычитыванием фактуальной информации в 
частности, в то время как в понимании кон-
цептуальной информации значимых разли-
чий выявлено не было (р > 0,05) (Миронова, 
Борисенко, Шишкова, 2024). Однако так же, 
как и в представляемом исследовании, уро-
вень понимания оказался достаточно низ-
ким: только 9,7% учащихся сумели полно-
стью верно понять и сформулировать глав-
ную мысль текста и около половины (50,5%) 
с заданием не справились.

В целом можно констатировать, что уча-
щиеся 7–8 классов обладают недостаточным 
уровнем практических навыков, необходи-
мых для эффективного взаимодействия с 
учебным гипертекстом. Вероятно, это объ-
ясняется тем, что процесс овладения навы-
ками работы с электронным текстом проис-
ходит у них стихийно, а обучение цифровому 
чтению в настоящее время не является за-
дачей школы.

Заключение

В проведенном нами исследовании были 
установлены особенности первичного вос-
приятия учебного гипертекста учащимися 
7–8 классов, их ориентировки в тексте и 
распределения внимания в процессе рабо-
ты с основным текстом и гиперссылками. 
Выявлена специфика взаимодействия под-
ростков с гипертекстом по таким параме-
трам, как характер чтения, навигационная 
деятельность и уровень понимания текста, 
а также собраны предварительные данные о 
скорости чтения. Получены новые данные о 
процессуально-результативной стороне по-
нимания учащимися 7–8 классов сложного 
учебного гипертекста.

1. Установлено, что, хотя в целом в 
силу имманентных свойств, присущих ги-

пертексту, испытуемые читали текст не-
линейно, первичное чтение, фиксируемое 
айтрекером, было относительно последо-
вательным, без существенных текстовых 
пропусков. Известный F-паттерн в нашем 
эксперименте не нашел подтверждения. 
Испытуемые применяли противоположный 
шаблон — «паттерн приверженности», для 
которого характерно чтение всего текста, 
а взгляд фиксируется практически на всех 
элементах страницы.

2. Выявлены особенности навигацион-
ной деятельности учащихся 7–8-х классов 
при взаимодействии с гипертекстом. Во-
преки распространенным опасениям, что 
наличие гиперссылок может увести чита-
теля с основного маршрута и привести к 
потере ориентировки, бóльшая часть испы-
туемых (75,7%) осуществляла навигацию 
по ссылкам от начала к концу в заданном 
порядке. Однако число школьников, от-
крывших менее половины ссылок или не 
открывших ни одной, также было суще-
ственным (24,3%).

3. В целом по выборке (n = 33) высокий 
и относительно высокий уровни понимания 
продемонстрировали только 12,1% учащих-
ся. В обеих параллелях преобладают очень 
низкий и низкий уровни понимания (39,4%). 
Полученные данные свидетельствуют в 
пользу выдвинутой нами гипотезы о нали-
чии у подростков определенных когнитив-
ных трудностей при работе с гипертекстом, 
что может негативно сказываться на его 
понимании.

Перспективы изучения гипертекста 
возможны в нескольких направлениях: в 
расширении размера выборки, корректи-
ровании хода эксперимента (выполнении 
диагностики без возможности обращения к 
прочитанному тексту, что позволит повысить 
репрезентативность данных, фиксируемых 
с помощью айтрекера), проведении сравни-
тельных исследований — электронного и пе-
чатного гипертекста, электронного учебного 
и аутентичного гипертекста и др.

Ограничения проведенного исследо-
вания связаны с использованием двух мо-
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Искусственный интеллект в школьном 
математическом образовании: осведомленность, 

готовность и использование учителями математики
М.В. Кузьменко
Петрозаводский государственный университет, Петрозаводск, Российская Федерация
* kuzm476@mail.ru

Резюме
Контекст и актуальность. В статье представлены результаты иссле-
дования, проведенного среди учителей математики — категории педа-
гогов, наиболее склонной к критическому осмыслению и доказательно-
обоснованному применению новшеств в образовании. Цель. Выявить 
осведомленность учителей математики о возможностях и потенциале 
искусственного интеллекта, готовность использовать технологии искус-
ственного интеллекта в педагогической деятельности и практику их при-
менения в образовательном процессе. Методы и материалы. В соот-
ветствии с поставленной целью была разработана анкета, включающая 
три содержательных раздела (осведомленность, готовность, практика 
применения). Анкетирование было реализовано онлайн с использова-
нием Yandex Forms. В исследовании приняли участие 122 учителя ма-
тематики из 44 регионов Российской Федерации, имеющие различный 
возраст и педагогический стаж. Результаты. Анализ результатов ан-
кетирования показал, что порядка 70% учителей выражают готовность 
использовать искусственный интеллект в педагогической деятельно-
сти. Выявлены направления, в рамках которых учителя математики в 
наибольшей и наименьшей степени склонны доверять искусственному 
интеллекту. Доля педагогов, уже использующих технологии искусствен-
ного интеллекта и отдельные программные продукты, созданные на 
его основе, составляет от 13% до 40% в зависимости от направления 
применения. Выводы. Значительная часть учителей в целом осведом-
лена о потенциале искусственного интеллекта, однако знания педаго-
гов обрывочны, затрагивают отдельные аспекты, носят бессистемный 
характер. Перспективным направлением дальнейших исследований яв-
ляется изучение вопросов использования в образовательном процессе 
технологий ИИ с учетом их специфических особенностей. Рекомендо-
вано уделить особое внимание вопросам совершенствования методики 
обучения предмету на основе технологий искусственного интеллекта, а 
также поиску путей эффективного их применения для развития когни-
тивных способностей обучающихся.

Ключевые слова: искусственный интеллект, искусственный интеллект в 
образовании, нейросети, нейросети в образовании, учителя математики, 
готовность учителей, цифровизация образования
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Artificial intelligence in school mathematics 
education: awareness, readiness, and usage among 

mathematics teachers
M.V. Kuzmenko
Petrozavodsk state university, Petrozavodsk, Russian Federation
* kuzm476@mail.ru

Abstract
Context and relevance. This article presents the results of the study con-
ducted among mathematics teachers — the category of teachers particularly 
inclined toward critical thinking and evidence-based application of innova-
tions in education. Objective. The objective of this study is to identify the 
awareness of math teachers about the AI capabilities and potential in teach-
ing as well as the practice of their application in the educational process. 
Methods and materials. To achieve this objective, a questionnaire was 
developed, comprising three main sections: awareness, readiness, and prac-
tical application. The survey was conducted online using Yandex Forms. A to-
tal of 122 mathematics teachers from 44 regions of the Russian Federation, 
varying in age and teaching experience, participated in the study. Results. 
The results showed that approximately 70% of the respondents express a 
willingness to use AI in their teaching process. The directions in which math 
teachers are most and least inclined to trust AI have been identified. The 
proportion of teachers currently using AI technologies and specific software 
products based on AI ranges from 13% to 40%. Conclusions. A significant 
part of teachers is generally aware of AI’s potential. However, their knowl-
edge is fragmentary, covering only certain aspects and lacking systematic 
understanding. Promising directions for further research include examining 
the issues surrounding the use of AI technologies in the educational process 
while taking into account their specific characteristics. Special attention is 
recommended to improving teaching methodologies based on AI technolo-
gies and identifying effective ways to apply them for the development of stu-
dents’ cognitive abilities.

Keywords: artificial intelligence, AI in education, neural networks, neural net-
works in education, mathematics teachers, teacher readiness, digitalization of 
education
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Введение

Искусственный интеллект (ИИ), а также 
технологии и инструменты, созданные на его 
основе, являются предметом многочислен-
ных дискуссий, исследований и в последние 
годы активно используются в образователь-
ных целях как педагогами высшей школы, 
так и школьными учителями.

Проблема применения технологий ИИ 
в образовательном процессе всесторонне 
рассматривается и анализируется в работах 
зарубежных и отечественных авторов (Ко-
вальчук, Тараненко, Устинова, 2023; Сысоев, 
Филатов, Сорокин, 2023;  Kim, Cha, Kim, 2021; 
Kohnke, Moorhouse, Zou, 2023; Uygun, 2024). 
Анализ тематики и содержания исследова-
ний позволяет утверждать, что наибольшая 
активность в практическом применении ИИ 
отмечается в иноязычном образовании. Ис-
следователями описываются различные воз-
можности использования ИИ: для развития 
иноязычных речевых умений (Ковальчук, 
Тараненко, Устинова, 2023; Сысоев, Филатов, 
2023); организации онлайн-обучения ино-
странному языку (Junaidi и др., 2020; Liu, Ma, 
2023); развития устно-речевых умений обуча-
ющихся посредством технологии распознава-
ния речи (Авраменко, Тарасов, 2023); различ-
ных аспектов применения графических чат-
ботов (Сильчева, Ламзина, Павлова, 2023), 
ChatGPT при обучении английскому языку 
(Сысоев, Филатов, Сорокин, 2023; Barrot, 
2023; Gao, 2020; Liu, Ma, 2023; Nazaretsky, 
Cukurova, Alexandron, 2022) и др.

В контексте математического образо-
вания спектр исследований, посвященных 
использованию ИИ, не так широк, как в отно-
шении иноязычного. Авторами (Уразаева, За-

думкин, 2024; Шпак, Семенова, Забурдаева, 
2024; Gao, 2020; Voskoglou, Salem, 2020; Wu, 
2021) рассматриваются влияние искусствен-
ного интеллекта, в частности нейросетей, на 
образовательный процесс при обучении ма-
тематике; перспективы использования совре-
менных технологий искусственного интеллек-
та в математическом образовании различно-
го уровня; аспекты применения инструментов 
ИИ и на основе ИИ для решения математи-
ческих задач (MathGPT, ChatMathGPTPro, 
InternLM2-Math и др.).

В целом ИИ позиционируется исследова-
телями как инструмент, который может помочь 
учителям персонализировать обучение, сни-
зить их рабочую нагрузку за счет автоматиза-
ции рутинных задач (проверка, оценивание и 
др.), что позволяет педагогам сосредоточиться 
на более сложных аспектах преподавания, та-
ких как развитие мышления и индивидуальный 
подход к ученикам. В  имеющихся исследова-
ниях, на наш взгляд, уделяется недостаточное 
внимание методической составляющей про-
блемы, подходам к развитию когнитивных спо-
собностей обучающихся на основе технологий 
ИИ. Следует отметить, что информационные 
технологии в целом и ИИ в частности могут 
наряду с революционными изменениями в об-
разовательном процессе «поощрять поверх-
ностное мышление, а не стремление вдумать-
ся в смысл получаемой информации, оказывая 
отрицательное воздействие на умственное 
развитие и межличностные взаимоотношения 
детей» (Фримен, 2015, с. 102).

Анализ научно-методических работ по-
зволяет также констатировать, что обучение 
на основе ИИ по-прежнему вызывает споры, 
неприятие и опасения у широкого круга педа-
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гогов. В этой связи проводятся исследования, 
направленные на изучение осведомленности 
учителей и преподавателей об образователь-
ных технологиях с ИИ, особенностей их вос-
приятия, путей и подходов к использованию, 
а также факторов, которые препятствуют 
применению педагогами в образовательных 
целях инструментов ИИ (Калитвин, Фролова, 
2020; Cojean и др., 2023; Nazaretsky, Cukurova, 
Alexandron, 2022; Uygun, 2024; Xuan, Yunus, 
2023). Как показывают исследования, «у 
значительного числа учителей отсутствуют 
системные представления об организаци-
онном, дидактическом и методическом по-
тенциале инструментов ИИ» (Сысоев, 2023, 
с. 28). Между тем авторы отмечают преиму-
щественно благоприятный взгляд педагогов 
на ИИ и его применение в образовании, вы-
сказывая при этом значительные опасения 
по поводу этических вопросов и проблем, 
связанных с конфиденциальностью, трудо-
затратностью, связанной с освоением новых 
технологий, их адаптацией к изменяющимся 
условиям, кажущейся неоправданной в от-
ношении повышения качества образования. 
Исследователями делается вывод о необхо-
димости обеспечения педагогов технической 
и методической поддержкой и ресурсами, 
чтобы они могли максимально эффективно 
использовать возможности, предоставляе-
мые ИИ. Авторы отмечают целесообразность 
проведения дальнейших исследований с 
целью выявления путей повышения доверия 
учителей к технологиям ИИ, а также совер-
шенствования методических подходов к при-
менению ИИ, направленных на повышение 
качества образования.

Следует отметить, что в отдельных ис-
следованиях указывается на различия в вос-
приятии технологий ИИ учителями различных 
предметов. Авторы обращают внимание на до-
статочно высокую долю критичности и скепти-
ческое отношение к ним учителей математики, 
несмотря на их большую, чем у других, степень 
осведомленности об ИИ и его перспективных 
возможностях. Все вышеизложенное обуслав-
ливает актуальность представленного в дан-
ной статье исследования, целью которого было 

выявить характер осведомленности учителей 
математики об ИИ и его возможностях, их го-
товности применять инструменты ИИ в образо-
вательном процессе и практики использования 
таких инструментов.

Материалы и методы

В рамках исследования было органи-
зовано онлайн-анкетирование учителей 
математики с использованием платформы 
Yandex Forms. Привлечение респондентов 
осуществлялось при содействии Ассоциации 
учителей математики Республики Карелия, в 
работу которой за более чем десятилетнюю 
историю ее существования включились пе-
дагоги из многих других регионов России.

Всего в исследовании приняли участие 
122 учителя математики из общеобразова-
тельных организаций 44 субъектов Россий-
ской Федерации. Наиболее многочисленны-
ми группами педагогов стали учителя Москвы 
и Московской области (10,7%), Республики 
Карелия (8,2%), Липецкой области (6,6%).

По возрастному составу наиболее много-
численная группа представлена учителями 
40–55 лет (67 чел., 54,9%). Далее соот-
ветственно в порядке убывания по степени 
представленности: педагоги 56 лет и старше 
(30 чел., 24,6%); 25–39 лет (17 чел., 13,9%); 
до 25 лет (8 чел., 6,6%).

Распределение участников анкетирова-
ния по стажу работы: наибольшее число ре-
спондентов имеет стаж работы более 20 лет 
(58,2%), наименьшее — менее 1 года (0,8%). 
Учителя со стажем от 11 до 20 лет составили 
18% от общего числа анкетируемых, от 1 го-
да до 5 лет — 13%, от 6 до 10 лет — 9%.

В целом выборка соответствует по своим 
характеристикам составу педагогических 
работников общеобразовательных органи-
заций страны (преобладание учителей 40–55 
лет с достаточно большим стажем работы).

Для достижения поставленной цели бы-
ла разработана анкета, включающая в себя 
один раздел, предусматривающий сбор об-
щих сведений о респондентах (возраст, стаж 
работы, регион Российской Федерации), и 
три содержательных раздела.
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Раздел 1. Осведомленность о потенциале 
использования ИИ в обучении математике.

Раздел 2. Готовность использовать тех-
нологии ИИ в педагогической деятельности.

Раздел 3. Практика применения в педа-
гогической деятельности ИИ-технологий.

В заключение анкеты учителям предла-
гался вопрос открытого типа «Дополнитель-
ные комментарии» для замечаний и свобод-
ных высказываний по данной теме.

Первый и второй разделы анкеты пред-
полагали оценку утверждений по шкале Лай-
керта (1 — полностью не согласен, 2 — не 
согласен, 3 — нейтральное отношение, 4 — 
согласен, 5 — полностью согласен).

В рамках третьего раздела учителям бы-
ли предложены высказывания, на которые 
требовалось дать один из предложенных 
ответов (да/нет), а также осуществить мно-
жественный выбор из числа предлагаемых 
вариантов.

При разработке вопросов анкеты в основу 
были положены выделенные П.В. Сысоевым 
«основные векторы использования искус-
ственного интеллекта в педагогическом про-
цессе: 1) управление образованием; 2) инди-
видуализация обучения; 3) оптимизация про-
цесса подготовки преподавателя к занятиям; 
4) организация учебного процесса; 5) оптими-
зация процесса обучения конкретным дисци-
плинам» (Сысоев, 2023, с. 13).

Поскольку направления, выделенные ав-
тором, были ориентированы на преподава-
телей вузов, а в данном исследовании в ка-
честве респондентов выступал более узкий 
круг педагогов (учителя математики), при 
разработке вопросов анкеты внимание было 
уделено трем аспектам: «индивидуализация 
обучения; оптимизация процесса подготовки 
учителя к занятиям; организация учебного 
процесса» (Сысоев, 2023, с. 13).

В качестве вопросов в анкете были ис-
пользованы отдельные утверждения, пред-
лагаемые П.В. Сысоевым и скорректиро-
ванные содержательно и количественно 
(дополнены собственными вопросами) с 
учетом специфики деятельности учителей 
математики.

Анализ результатов исследования осу-
ществлялся с использованием методов 
описательной статистики и однофакторного 
дисперсионного анализа для связных выбо-
рок. База данных с результатами исследо-
вания представлена в репозитории МГППУ 
RusPsyData (Кузьменко, 2024).

Результаты и обсуждение

Результаты, полученные по итогам ана-
лиза ответов учителей математики на пер-
вый раздел анкеты (осведомленность о по-
тенциале ИИ-технологий), представлены в 
табл. 1.

Таблица 1 / Table 1
Осведомленность учителей математики о возможностях и потенциале 

искусственного интеллекта (N = 122)
Awareness of mathematics teachers regarding the capabilities and potential 

of artificial intelligence (N = 122)

Вопрос анкеты / Survey question

Варианты ответа, % / 
Response options, %

Статистические 
характеристи-
ки / Statistical 
characteristics

1 2 3 4 5
Мх

среднее / 
Mean

М0

мода /
Mode

Организация учебно-воспитательного процесса и индивидуализация обучения / Organization of the 
educational and upbringing process and individualization of instruction

ИИ может: / AI can:
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Вопрос анкеты / Survey question

Варианты ответа, % / 
Response options, %

Статистические 
характеристи-
ки / Statistical 
characteristics

1 2 3 4 5
Мх

среднее / 
Mean

М0

мода /
Mode

1.1. разработать для обучающегося индивиду-
альную образовательную траекторию изучения 
предмета / develop an individualized educational 
trajectory for the student in learning the subject

7,4 23,0 30,3 37,7 1,6 3,0 4

1.2. разработать индивидуальные задания в 
соответствии с интересами, потребностями и 
способностями обучающихся, а также определить 
последовательность их выполнения / develop 
individualized assignments in accordance with the 
students’ interests, needs, and abilities, as well as 
determine the sequence of their completion

5,7 21,3 10,7 59,0 3,3 3,3 4

1.3. помочь учителю в решении организаци-
онных вопросов (контроль посещаемости, вы-
полнения заданий, проверка письменных работ 
на плагиат и т.п.) / help the teacher in solving 
organizational issues (e.g., attendance monitoring, 
assignment completion, plagiarism checking for 
written works, etc.)

4,1 12,3 17,2 51,6 14,8 3,6 4

1.4. применяться при разработке виртуальных 
помощников для предоставления мгновенной 
обратной связи по организационным вопросам 
(уточнению домашнего задания; уточнению со-
держания заданий и т.п.) / be utilized in developing 
virtual assistants to provide immediate feedback on 
organizational issues (e.g., clarification of homework; 
clarification of assignment content, etc.)

4,1 7,4 13,9 59,0 15,6 3,7 4

1.5. осуществить автоматизированный контроль 
и оценку усвоения обучающимися материала 
(усвоения знаний, развития умений, формирова-
ния навыков) или выполнения заданий / conduct 
automated control and assessment of students’ 
assimilation of material (knowledge acquisition, 
skill development, formation of competencies) or 
completion of assignments

5,7 22,1 20,5 44,3 7,4 3,3 4

Подготовка учителя к занятиям/урокам / Teacher preparation for lessons

ИИ может помочь учителю в: / AI can help the teacher in:

1.6. планировании уроков (серии уроков) / planning 
lessons (series of lessons)

4,1 13,1 29,5 47,5 5,7 3,4 4

1.7. создании учебных материалов (текстовых, 
визуальных, презентаций, видео и др.); упражне-
ний и заданий / creating teaching materials (textual, 
visual, presentations, videos, etc.); exercises and 
assignments

2,5 12,3 16,4 58,2 10,7 3,6 4

1.8. разработке контрольных оценочных средств / 
developing assessment tools

3,3 9,0 19,7 61,5 6,6 3,6 4
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Анализ полученных результатов показы-
вает, что мода для всех вопросов раздела 1 
анкеты составляет 4; в целом значительная 
часть педагогов (37,7–61,5%) при оценке 
утверждений выразила положительное от-
ношение (ответ «согласен»).

В подразделе «Организация учебно-вос-
питательного процесса и индивидуализация 
обучения» средние арифметические величи-
ны принимают значения от 3 до 3,7; в под-
разделе «Подготовка учителя к занятиям/
урокам» варьируются незначительно — от 
3,4 до 3,6.

Для выявления значимости различий в 
средних значениях осведомленности учите-
лей математики о возможностях ИИ исполь-
зовался метод однофакторного дисперсион-
ного анализа для связных выборок. Анализ 
осуществлялся в отдельности для каждой 
группы компонентов осведомленности: ор-
ганизация учебно-воспитательного процесса 
и индивидуализация обучения (п. 1.1–1.5) 
и подготовка учителя к занятиям/урокам 
(п. 1.6–1.9).

Однофакторный дисперсионный анализ 
показал, что различия средних значений 
осведомленности учителей математики о 
возможностях ИИ по компонентам (вопро-
сам) 1.1–1.5 являются значимыми, F (4, 
605) = 9,66, p < 0,0001. Анализируя получен-
ные данные (табл. 1), можно сделать вывод, 
что наибольшие средние значения соответ-
ствуют осведомленности учителей матема-
тики о возможностях использования ИИ при 
разработке виртуальных помощников для 
предоставления мгновенной обратной связи 
по организационным вопросам (Мх = 3,7; во-

прос 1.4), а также применения ИИ для опе-
ративной обратной связи организационного 
характера (Мх = 3,6; вопрос 1.3). Наименьшее 
среднее значение (Мх = 3) отмечается в отно-
шении возможностей искусственного интел-
лекта разрабатывать для обучающегося ин-
дивидуальную образовательную траекторию 
изучения предмета (вопрос 1.1).

В вопросах 1.6–1.9 различия средних 
значений осведомленности учителей ма-
тематики о возможностях ИИ не являются 
статистически значимыми (F (3, 484) = 2,11, 
p = 0,098).

Перейдем к результатам, полученным по 
итогам анализа ответов на вопросы второго 
раздела анкеты (табл. 2).

В целом следует отметить, что наиболь-
шее число учителей математики готовы к из-
менениям и пересмотру методов и средств 
обучения в целях совершенствования обра-
зовательного процесса в интересах учени-
ков. Положительно (согласен, полностью со-
гласен) по вопросу 2.1 высказались 52,5% и 
23,8% учителей соответственно. Между тем 
среднее арифметическое значение состави-
ло 3,9 ввиду наличия и негативных оценок: 
4,9% педагогов ответили «полностью не со-
гласен» и 2,5% учителей — «не согласен».

Наиболее низкие средние значения 
(Мх = 2,6) наблюдаются в ответах педагогов 
на вопрос 2.5: используют ИИ в преподавании 
и не отмечают препятствий лишь 17,2% (со-
гласен) и 4,1% (полностью согласен) учителей.

Для выявления значимости различий в 
готовности, а также причинах неготовности 
учителей математики использовать техно-
логии ИИ в педагогической деятельности с 

Вопрос анкеты / Survey question

Варианты ответа, % / 
Response options, %

Статистические 
характеристи-
ки / Statistical 
characteristics

1 2 3 4 5
Мх

среднее / 
Mean

М0

мода /
Mode

1.9. подготовке и организации проектной деятель-
ности обучающихся / preparing and organizing 
students’ project activities

4,1 12,3 28,7 46,7 8,2 3,4 4
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Таблица 2 / Table 2
Готовность учителей математики использовать технологии ИИ 

в педагогической деятельности (N = 122)
Readiness of mathematics teachers to use ai technologies in pedagogical practice (N = 122)

Вопрос анкеты / Survey question

Варианты ответа, % / 
Response options, %

Статистические 
характеристи-
ки / Statistical 
characteristics

1 2 3 4 5
Мх

среднее / 
Mean

М0

мода / 
Mean

2.1. Я открыт(-а) к изменениям в интересах обуча-
ющихся и использованию ИИ в образовательном 
процессе / I am open to changes in the interest of the 
students and to using AI in the educational process

4,9 2,5 16,4 52,5 23,8 3,9 4

Использованию мною ИИ в преподавании математики препятствуют: / My use of AI in teaching 
mathematics is hindered by:

2.2. недостаток знаний и умений / lack of 
knowledge and skills

9,0 11,5 15,6 41,8 22,1 3,6 4

2.3. отсутствие соответствующего оборудования 
и программного обеспечения / lack of appropriate 
equipment and software

9,0 8,2 16,4 45,1 21,3 3,6 4

2.4. низкий уровень доверия к ИИ / a low level of 
trust in AI

6,6 20,5 31,1 29,5 12,3 3,2 4

2.5. я использую ИИ в преподавании и не вижу 
препятствий / I use AI in my teaching and do not see 
any obstacles to its use

16,4 27,9 34,4 17,2 4,1 2,6 3

Я хотел(-а) бы и готов(-а) использовать ИИ в своей образовательной деятельности в следующих 
целях: / I would like to and am ready to use AI in my educational activities for the following purposes:

2.6. разработка для обучающихся индивидуальной 
образовательной траектории изучения предмета / 
developing an individualized educational trajectory for 
students

6,6 9,8 14,8 53,3 15,6 3,6 4

2.7. разработка индивидуальных заданий в соот-
ветствии с интересами, потребностями и способ-
ностями обучающихся, а также определение по-
следовательности их выполнения обучающимся / 
developing individualized assignments in accordance 
with students’ interests, needs, and abilities, as well 
as determining the sequence of their completion by 
students

3,3 6,6 13,1 61,5 15,6 3,8 4

2.8. разработка учебных материалов, включая 
подборку текстовых, визуальных материалов, пре-
зентаций и т.п. по различным темам / developing 
teaching materials, including the selection of textual, 
visual materials, presentations, etc., on various topics

4,1 7,4 4,1 63,9 20,5 3,9 4

2.9. разработка системы/комплекса упражнений/
заданий/тестов / developing a system/collection of 
exercises, assignments, or tests

3,3 4,9 9,8 61,5 20,5 3,9 4
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использованием однофакторного дисперси-
онного анализа для связных выборок был 
осуществлен анализ по двум группам компо-
нентов: п. 2.2–2.4 (причины неготовности) и 
п. 2.6–2.12 (готовность).

Как показал анализ, средние значе-
ния статистически значимо различаются 
по компонентам (вопросам) 2.2–2.4 (F (2, 
363) = 4,50, p = 0,012), при этом наименьшее 
среднее отмечается в отношении отсутствия 
доверия учителей к ИИ, препятствующего 
применению ими ИИ в образовательной 
деятельности (вопрос 2.4). Недостаток зна-
ний и умений, а также отсутствие соответ-
ствующего оборудования и программного 
обеспечения как факторы, препятствующие 

использованию ИИ, отмечаются более высо-
кими средними значениями (Мх = 3,6).

По вопросам 2.6–2.12 однофакторный 
дисперсионный анализ не выявил статисти-
чески значимых различий (F (6, 847) = 1,91; 
p = 0,076).

Анализируя ответы учителей в данном 
блоке вопросов (табл. 2), а также в заключи-
тельном вопросе «Дополнительные коммен-
тарии», считаем необходимым остановиться 
на некоторых из них ввиду важности затра-
гиваемых аспектов, а также наличия значи-
тельного числа комментариев.

Анализируя высказывания педагогов, 
можно выделить три основных направления, 
в рамках которых учителя объясняют свои 

Вопрос анкеты / Survey question

Варианты ответа, % / 
Response options, %

Статистические 
характеристи-
ки / Statistical 
characteristics

1 2 3 4 5
Мх

среднее / 
Mean

М0

мода / 
Mean

2.10. автоматизированного контроля и оценки 
усвоения обучающимися материала (усвоения 
знаний, развития умений, формирования навы-
ков) или выполнения заданий / automated control 
and assessment of students’ assimilation of material 
(knowledge acquisition, skill development, and 
competency formation) or task completion

7,4 9,8 12,3 52,5 18,0 3,6 4

2.11. подготовка и организация проектной дея-
тельности обучающихся / preparation and organiza-
tion of students’ project activities

4,1 12,3 15,6 52,5 15,6 3,6 4

2.12. аналитическая деятельность с целью модер-
низации образовательного процесса / analytical 
activities aimed at modernizing the educational 
process

3,3 7,4 23,0 45,1 21,3 3,7 4

Повысить мою готовность к использованию ИИ в преподавании могут следующие меры: / The following 
measures could increase my readiness to use AI in teaching:

2.13. курсы повышения квалификации / profes-
sional development courses

6,6 4,1 25,4 36,1 27,9 3,7 4

2.14. семинары, вебинары, мастер-классы / semi-
nars, webinars, and master classes

3,3 4,9 18,0 45,1 28,7 3,9 4

2.15. поддержка со стороны администрации / 
support from the administration

3,3 4,9 27,9 37,7 26,2 3,8 4

2.16. техническая поддержка / technical support 3,3 0,8 9,8 52,5 33,6 4,1 4

2.17. обмен опытом с коллегами / exchange of 
experiences with colleagues

2,5 1,6 12,3 46,7 36,9 4,1 4
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опасения и неготовность использовать тех-
нологии и инструменты ИИ.

Первое направление — это отсутствие до-
верия к ИИ. Порядка 42% педагогов (29,5% 
(согласен) и 12,3% (полностью согласен)) ука-
зали на отсутствие доверия к ИИ как на фак-
тор, препятствующий применению ими ИИ в 
образовательной деятельности (вопрос  2.4). 
Одним из ярких примеров тому может стать 
следующий комментарий: «Нельзя использо-
вать в школе инструмент, который находится 
на стадии разработки» (цит.).

Второй блок часто встречающихся 
комментариев связан с пояснениями от-
носительно готовности освоения педаго-
гами инструментов ИИ. Тревожным и тре-
бующим особого внимания и осмысления 
является высказанное педагогами недо-
верие к курсам повышения квалификации 
(вопрос 2.13). Поясняя в вопросе «Допол-
нительные комментарии» свои ответы, 
учителя отмечают, что существующие 
программы обучения по проблеме исполь-
зования ИИ в образовательном процессе, 
как правило, затрагивают лишь техниче-
ские вопросы применения технологий и ин-
струментов, при этом составителями про-
грамм не уделяется должного внимания 
методическим аспектам. Кроме того, пе-
дагоги отмечают недостаток времени для 
самостоятельного освоения технологий 
ИИ ввиду своей загруженности рутинными 
и «бумажными» делами, необходимости 
решать технические вопросы без помощи 
специалистов, что, в свою очередь, требу-
ет больших временных затрат. Повышению 
готовности учителей к использованию ИИ 
в преподавании в значительной степени 
способствуют, по их мнению, техническая 
поддержка и обмен опытом с коллегами 
(вопросы 2.16. и 2.17).

Третье направление, представляющееся 
самым важным и требующим особого осмыс-
ления и целенаправленной работы, связано 
с тем, что ИИ воспринимается учителями как 
инструмент автоматизации многих процес-
сов, позволяющий «отрабатывать навык», а 
также как дополнительное средство, позво-

ляющее внести разнообразие в процесс об-
учения. Между тем при обучении математике 
самое главное, что «ученика нужно научить 
правильно думать и размышлять» (цит.). Пе-
дагоги высказывают мнение о том, что в на-
стоящее время особую актуальность имеет 
поиск путей эффективного применения ИИ 
для развития когнитивных способностей об-
учающихся.

В целом свою готовность использовать 
ИИ в образовательном процессе и при под-
готовке к урокам, занятиям выражает пре-
валирующее количество учителей. Имею-
щийся уже у педагогов опыт освоения ИКТ, 
полученный ими в том числе в рамках дис-
танционного обучения в период пандемии, 
позволяет учителям быть оптимистично на-
строенными в отношении успешности даль-
нейшего освоения технологий ИИ.

Обратимся теперь к анализу ответов тре-
тьего раздела анкеты (рис.).

Как показывает анализ результатов ан-
кетирования, процент педагогов, применяю-
щих в своей профессиональной деятельно-
сти инструменты ИИ, варьируется от 13,1% 
до 40,2%. В наибольшей степени учителя 
используют ИИ-технологии для создания 
учебных материалов (текстовых, визуальных 
и т.п.) по темам (40,2%), а также при разра-
ботке заданий для осуществления контроля 
знаний (32,8%). Наименьшие показатели 
наблюдаются в вопросах разработки инди-
видуальной образовательной траектории из-
учения школьником предмета (13,1%).

Анализируя рейтинг используемых учи-
телями в образовательных целях нейросетей 
(табл. 3), можно заключить, что наибольшей 
популярностью у педагогов предсказуемо 
пользуются YandexGPT (27,5%), ChatGPT 
(25%), Шедеврум (18,3%), а также Kandinsky 
3.1 (15,8%). Самые низкие показатели ис-
пользуемости (менее 1%) отмечаются в 
отношении нейросетей Perplexity, Kaiber, 
Фокус, Khroma, Stable Diffusion. В некоторой 
степени эти показатели можно объяснить 
особенностями доступа к данным нейросе-
тям, техническими аспектами и сложностями 
их применения.



135

Kuzmenko M.V. (2025) 
Artificial intelligence in school mathematics education...

Psychological Science and Education, 
2025. 30(3), 125–139.

Кузьменко М.В. (2025)
Искусственный интеллект в школьном математическом...
Психологическая наука и образование,
2025. 30(3), 125–139.

Рис. Практика применения учителями математики ИИ-технологий в педагогической 
деятельности (N = 122)

Fig. Practice of using AI technologies by mathematics teachers in pedagogical activities (N = 122)

Таблица 3 / Table 3
Используемые учителями в образовательных целях нейросети (N = 122)

Neural networks used by teachers for educational purposes (N = 122)

Вопрос анкеты / 
Survey question

Варианты ответа, % / Response options, %

4. Я знаю/использую 
нейросети: / I know/use neural 
networks:

не знаю и не 
использовал(-а) / 

I do not know and have 
not used it

знаю, но не 
использовал(-а) / 

I know it but have not 
used it

знаю и использую / 
I know it and use it

YandexGPT 41,7 30,8 27,5

ChatGPT 42,5 32,5 25

Шедеврум / Shedevrum 58,3 23,3 18,3

Kandinsky 3.1 62,5 21,7 15,8

Алиса / Alice 55,8 35 9,2

Midjourney 77,5 14,2 8,3

GigaChat 64,2 28,3 7,5

Gamma 85 11,7 3,3

Lexica 80,8 16,7 2,5

Your Personalized AI Assistant 90,8 7,5 1,7

Perplexity 90,8 8,3 0,8
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Следует отметить, что в заключительном 
вопросе «Дополнительные комментарии» ни 
один из педагогов не дополнил предлагае-
мый перечень используемых нейросетей.

Заключение

В ходе проведенного исследования были 
решены все поставленные задачи, касающие-
ся выявления осведомленности учителей ма-
тематики о возможностях и потенциале ИИ, 
их готовности прилагать усилия для освоения 
инструментов и технологий ИИ в професси-
ональной деятельности в настоящее время. 
Определены проблемные направления и пер-
спективы дальнейших исследований.

1. Результаты исследования осведомлен-
ности учителей математики о возможностях 
ИИ применительно к образовательному про-
цессу показали, что в целом значительная 
(более 50%) часть учителей математики зна-
кома с основными направлениями использо-
вания ИИ в образовательных целях. Между 
тем знания их фрагментарны и имеют раз-
личия в степени осведомленности в зависи-
мости от направления использования. Одно-
факторный дисперсионный анализ показал 
статистически значимые различия в отноше-
нии различных компонентов осведомленно-
сти по вопросам организации учебно-воспи-
тательного процесса. Наибольшие средние 
значения соответствуют осведомленности 
учителей математики о возможностях ис-
пользования ИИ при разработке виртуаль-
ных помощников для предоставления мгно-
венной обратной связи по организационным 
вопросам, наименьшие — в отношении воз-
можностей искусственного интеллекта раз-
рабатывать для обучающегося индивидуаль-
ную образовательную траекторию изучения 
предмета. В отношении компонентов под-

готовки учителя к занятиям статистически 
значимые различия отсутствуют.

2. Положительное восприятие ИИ учи-
телями подтверждается готовностью зна-
чительного числа (порядка 70%) опрошен-
ных учителей использовать искусственный 
интеллект в педагогической деятельности. 
Однофакторный дисперсионный анализ по-
зволил установить значимость различий в 
отношении факторов, препятствующих ис-
пользованию учителями ИИ. Наименьшим 
средним значением в данном случае отме-
чается отсутствие доверия учителей к ИИ. 
Средние значения компонентов готовности 
учителей математики использовать техноло-
гии ИИ в педагогической деятельности, со-
гласно результатам однофакторного диспер-
сионного анализа, не имеют статистически 
значимых различий.

3. Готовности в полной мере использо-
вать ИИ в преподавании математики, по 
мнению большинства учителей, препятству-
ют недостаток знаний и умений, а также от-
сутствие соответствующего оборудования 
и программного обеспечения. Пробелы и 
недостаток знаний в вопросах применения 
ИИ учителя в наибольшей степени склонны 
восполнять посредством участия в семи-
нарах, вебинарах, мастер-классах, путем 
обмена опытом с коллегами и при самосто-
ятельном изучении с условием технической 
поддержки. Педагоги высказывают неудов-
летворение существующими программами 
обучения и повышения квалификации ввиду 
отсутствия в них качественной методической 
составляющей.

4. Доля педагогов, уже применяющих 
технологии искусственного интеллекта и 
отдельные программные продукты, состав-
ляет от 13,1% до 40,2% в зависимости от 

Вопрос анкеты / 
Survey question

Варианты ответа, % / Response options, %

Kaiber 90 9,2 0,8

Фокус / Fokus 88,3 10,8 0,8

Khroma 92,5 6,7 0,8

Stable Diffusion 90 10 0
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направления использования. В наибольшей 
степени учителями востребованы нейросе-
ти: YandexGPT, ChatGPT, Шедеврум, а также 
Kandinsky.

5. В качестве перспективных направле-
ний дальнейших исследований следует вы-
делить изучение вопросов использования в 
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