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Уважаемые коллеги и читатели!

Представляем вашему вниманию заключительный в 2025 году выпуск журнала «Психо-
логическая наука и образование» (№ 6), в котором опубликованы исследования в области 
психологии развития и образования. Материалы номера сгруппированы в две традиционные 
рубрики — «Психология образования» и «Психология развития», а также в рубрику «Дис-
куссии и дискурсы».

В рубрике «Психология образования» представлена концепция проектирования цифро-
вой образовательной системы для индивидуальной работы младших школьников над мате-
матическими ошибками.

Рубрику «Психология развития» открывает статья, посвященная анализу структуры 
профессионально важных качеств специалистов органов опеки и попечительства. Продол-
жением тематического блока становятся исследования состояния обучающихся начальных 
классов, пострадавших в результате боевых действий, связи уровня принятия школьниками 
друг друга в инклюзивных классах с их самооценкой, а также особенностей вовлеченности и 
понимания текста при чтении дошкольникам книг с использованием технологий дополненной 
реальности. В выпуск включены работы, посвященные взаимосвязи зависимости от смарт-
фона и включенности подростков в театральную деятельность, влиянию различных типов 
учебных материалов на характеристики учебной деятельности, а также роли субъективной 
оценки жизни в развитии интеллектуальной и академической способности у подростков. За-
вершают рубрику статьи, в которых рассматриваются отношения к проявлениям остракизма 
в студенческой среде, индивидуальность и субъектность человека в условиях цифровиза-
ции, а также взаимосвязи и межкультурные различия толерантности и экзистенциальных 
характеристик студенческой молодежи на примере России и Армении.

Рубрика «Дискуссии и дискурсы» представлена аналитическим материалом о развива-
ющей предметно-пространственной среде как факторе обеспечения безопасности дошколь-
ников в образовательной организации.

Надеемся, что материалы этого выпуска будут полезны исследователям, практикующим 
специалистам и всем, кто интересуется современными тенденциями в психологии развития 
и образования.
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Проектирование цифровой 
образовательной системы индивидуальной работы 

над математическими ошибками 
младших школьников

Е.И. Исаев, А.А. Марголис, М.А. Сафронова *, В.Л. Соколов
Московский государственный психолого-педагогический университет, 
Москва, Российская Федерация
* maria.safronova@mgppu.ru

Резюме
Контекст и актуальность. В настоящее время активно обсуждаются 
и исследуются возможности и ограничения использования цифровых 
технологий, в том числе искусственного интеллекта, в образовании. Од-
ним из важных направлений исследований в данной области выступа-
ет разработка цифровых средств индивидуализации (персонализации) 
образовательного процесса в школе. Цель. Обосновать и разработать 
цифровую образовательную систему индивидуальной работы над мате-
матическими ошибками младших школьников. Гипотеза. Использова-
ние в учебном процессе цифровой образовательной системы, обеспе-
чивающей младшим школьникам возможность контролировать процесс 
выполнения математического задания, позволит оперативно выявлять 
и исправлять возможные допущенные ошибки, повысит качество усво-
ения предметного материала, будет способствовать развитию интереса 
к математическому знанию. Методы и материалы. С педагогической 
позиции теоретическую основу разрабатываемой цифровой образова-
тельной системы составляют исследования феномена математических 
ошибок, выделения их типов, причин появления, методики работы по их 
устранению. С психологической позиции теоретическую основу проек-
тирования составляют учение Л.С. Выготского о зоне ближайшего раз-
вития и концепция Дж. Брунера о скаффолдинге. Результаты. Описана 
концепция проектируемой цифровой образовательной системы «Умная 
тетрадь».  Этот инструмент будет способен провести анализ процесса 
решения обучающимся математического задания, обнаружить допущен-
ные ошибки, соотнести их с базой ошибок, выявить причины ошибок, 
подобрать для конкретного обучающегося подсказки и вспомогательные 
задания, позволяющие устранить причины допущенной ошибки. Умная 
тетрадь будет учитывать возможности ученика, предлагая ему задания в 
зоне ближайшего развития. Помогать ученику будет сверстник — вирту-
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альный ассистент — по запланированному сценарию с вариантами помо-
щи. Выводы. Цифровая образовательная система может быть использо-
вана в педагогическом образовании при подготовке учителя начальных 
классов к работе над предметными математическими ошибками.

Ключевые слова: индивидуализация обучения, зона ближайшего раз-
вития, цифровая образовательная система, умная тетрадь, младшие 
школьники
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Digital educational system design 
for individual work on mathematical errors 

of primary school students
E.I. Isaev, A.A. Margolis, M.A. Safronova *, V.L. Sokolov
Moscow State University of Psychology and Education, Moscow, Russian Federation
* maria.safronova@mgppu.ru

Abstract
Context and relevance. Currently, the possibilities and limitations of using digi-
tal technologies, including artificial intelligence, in education are being actively 
discussed and researched. One of the important areas of research in this field is 
the development of digital tools for individualization (personalization) of the edu-
cational process in schools. Objective. The goal is to justify and develop a digi-
tal educational system for individual work with primary school students on their 
mathematical errors. Hypothesis. The use of a digital educational system in the 
learning process, which allows primary school students to monitor the process 
of completing a mathematical task, will allow for the prompt identification and 
correction of possible errors, improve the quality of subject matter acquisition, 
and promote the development of interest in mathematical knowledge. Methods 
and materials. The pedagogical foundation of the digital educational system 
being developed is based on research into the phenomenon of mathematical er-
rors, identifying their types, their causes, and methods for eliminating them. The 
psychological foundation of the design is based on L.S. Vygotsky’s theory of the 
zone of proximal development and J. Bruner’s concept of scaffolding. Results. 
The concept of the proposed digital educational system, “Smart Notebook,” is 
described as follows: it will be able to analyze students’ progress in solving math 
problems, detect errors, compare them with a database of common mistakes, 
identify its causes, and tailor hints and supporting tasks to each student’s needs 
to eliminate these causes. The Smart Notebook will consider students’ abilities 
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Введение

В современной ситуации развития стра-
ны возрастает роль математического и 
естественно-научного образования в обе-
спечении технологического суверенитета. 
Однако анализ практики начального общего 
образования показывает, что значительная 
часть обучающихся испытывает трудности в 
освоении предметной области «Математика 
и информатика», формировании естествен-
но-научной (научной) грамотности (Марго-
лис, 2021). Многие школьники зачастую уже 
в самом начале обучения теряют интерес к 
изучению математики и естественных наук 
(Заседание Совета…, 2025), как следствие, 
снижается качество образования (Исаев, 
Марголис, 2023; Работа с детьми…, 2024). 
Свидетельством важности этой проблемы 
для государства и планов ее решения стало 
утверждение Правительством Российской 
Федерации комплексного плана меропри-
ятий по повышению качества математиче-
ского и естественно-научного образования 
до 2030 года (Комплексный план мероприя-
тий…, 2024).

Одним из важных направлений решения 
проблемы трудностей в освоении математики 
и снижения мотивации обучающихся является 
разработка средств индивидуальной работы 
младших школьников над ошибками. Для учи-
теля начальной школы способность оператив-

но диагностировать трудности в обучении у 
конкретных обучающихся, выявлять их причи-
ны и вести работу по устранению причин труд-
ностей становится важнейшей составляющей 
профессиональной компетентности (Исаев, 
Марголис, Сафронова, 2023). Важность инди-
видуальной работы с математическими ошиб-
ками заключается в том, что такая работа 
позволяет не только исправить допущенные 
погрешности, но и сформировать у учеников 
более глубокое понимание изучаемой темы. 
Систематический анализ ошибок, классифи-
кация и разработка стратегий по их устране-
нию могут значительно улучшить качество 
математического образования.

Однако в условиях традиционной класс-
но-урочной системы с доминированием 
фронтальных форм проведение учителем 
индивидуальной работы крайне затруд-
нительно, практически невозможно. Рас-
пространенная методика работы учителя с 
математическими ошибками заключается в 
повторном обращении обучающегося к из-
учаемой теме без выявления ее причин.

Подходы к индивидуализации, диффе-
ренциации, персонализации образователь-
ного процесса предлагаются на протяжении 
длительного периода психологических и 
педагогических исследований в России и за 
рубежом (Сиротюк, 2004; Bernacki, Greene, 
Lobczowski, 2021).

by offering tasks within their zone of proximal development. A peer, a virtual 
assistant, will aid the student according to a pre-planned scenario, with various 
support options. Conclusions. The digital educational system can be used in 
pedagogical education to prepare primary school teachers to work on subject-
specific mathematical errors.

Keywords: individualization of learning, zone of proximal development, digital 
educational system, smart notebook, primary school students

Funding. The publication was prepared according to the project of the MSUPE Development Pro-
gram “Smart Notebook: an Educational Intelligent System for Working on the Errors of Primary School 
Students” within the framework of the implementation of the Priority-2030 Program.
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Спектр индивидуальных характеристик, 
которые предлагается учитывать при орга-
низации обучения, выглядит довольно ши-
роким (потребности, интересы, субъектный 
опыт, стиль учения и др.), как и аспекты 
организации образовательного процесса, 
которые необходимо прорабатывать для их 
учета (темп, последовательность обучения, 
содержание заданий, методы оценки, под-
держки и др.).

Одним из лидирующих направлений ин-
дивидуализации (персонализации) является 
разработка адаптивных технологий обуче-
ния, использующих данные о характеристи-
ках обучающегося, включая предшествую-
щие знания, ошибки и стратегии, используе-
мые во время выполнения задания и др., для 
динамической адаптации учебного материа-
ла и форм взаимодействия с обучающимся 
(Aleven et al., 2017; Martin et al., 2020).

В последние десятилетия перспективы 
внедрения адаптивного обучения связыва-
ются с использованием цифровых техноло-
гий обучения, включая искусственный ин-
теллект (Gligorea et al., 2023; Tan et al., 2025). 
Существенно, что адаптивные инструменты 
демонстрируют особенный потенциал в по-
вышении качества обучения в предметах с 
формализуемой структурой (математика, 
базовая естественно-научная грамотность).

Важной и развивающейся областью ис-
следований, которая требует дальнейшего 
внимания, является использование цифровых 
систем адаптивного обучения для поддержки 
«selfregulated learning» (саморегулируемо-
го обучения) (Khalil et al., 2024). «Knowledge 
tracing» (отслеживание знаний) — использо-
вание данных анализа учебных взаимодей-
ствий обучающихся (выполнение упражне-
ний, ответы на задания) для оценки их состо-
яния знаний (т.е. неизученных и изученных) 
(Liu, 2022; Shen et al., 2024).

Одним из наиболее многообещающих 
направлений научного поиска и прикладных 
решений является анализ ошибок обуча-
ющихся при выполнении заданий с после-
дующим подбором заданий (упражнений, 
подсказок). За рубежом в массовой практи-
ке обучения реализуется уже значительное 
число таких решений разного типа и мас-
штаба, проводящих диагностику ошибок, 
генерацию подсказок, подбор персонали-
зированных заданий и упражнений (ALEKS, 
ASSISTments, DreamBox).

Получившая широкую известность Khan 
Academy1 — образовательная платформа, 
на которой представлены задания, обучаю-
щие видео для ролей пользователей — уче-
ник, учитель, родитель, подсказки, которые 
последовательно по шагам приводят учени-
ка к ответу при ошибке.

В России такие решения также получили 
распространение в активно развивающемся 
секторе онлайн-обучения. Одним из наибо-
лее интересных примеров является Яндекс 
Учебник2 — отечественный сервис с занятия-
ми для начальной и средней школы с автома-
тической проверкой ответов. При неверном 
решении можно открыть подсказку и решить 
задание еще раз. Подсказки могут содержать 
пошаговое пояснение, например, после 3 не-
верных решений с подсказкой можно перейти 
дальше или продолжить решать задачу. При 
решении заданий есть персонаж, который 
сопровождает текст и «реагирует» на пра-
вильное и неправильное решение задачи 
учеником.

Возможности и ограничения образова-
тельных и технологических решений в данной 
области находятся в фокусе внимания ис-
следователей (Stephens-Martinez, Fox, 2018; 
Munshi et al., 2023; Jangra et al., 2025; Zerkouk 
et al., 2025). Актуальной остается задача раз-
работки таких методологических и технологи-

1 Образовательная платформа Khan Academy. [б. г]. Khan Academy: Образовательная платформа. URL: https://
www.khanacademy.org/ (дата обращения: 13.11.2025).
2 Образовательная платформа Яндекс Учебник. [б. г]. Яндекс Учебник: Образовательная платформа. URL: 
https://education.yandex.ru/uchebnik/main (дата обращения: 13.11.2025).
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ческих решений, которые бы позволяли про-
водить типологизацию ошибок обучающихся 
и подбирать задания и подсказки таким об-
разом, чтобы устранять причину ошибки.

Целью представленного здесь исследо-
вания стали психолого-педагогическое обо-
снование и разработка цифровой образо-
вательной системы индивидуальной работы 
над математическими ошибками младших 
школьников, которая способна вести работу 
со всеми обучающимися в рамках урока и за 
его пределами посредством предоставления 
обратной связи от системы в режиме реаль-
ного времени в процессе самостоятельного 
выполнения задания. Замысел состоит в 
проектировании такой цифровой системы, 
которая будет основываться на теоретиче-
ских идеях культурно-исторической психо-
логии и теории деятельности и базироваться 
на возможности выстраивания для ребенка 
зоны ближайшего развития при решении ма-
тематических задач в цифровой среде. Циф-
ровая система будет тем пространством, в 
котором зона ближайшего развития (ЗБР) 
будет выстроена посредством подсказок, ко-
торые будут соотноситься с типами помощи 
(скаффолдинг) и пошагово будут сопрово-
ждать ребенка в решении задания; вирту-
альный помощник будет тем сверстником, 
«более умным сотоварищем», который при-
сутствует в определении Л.С. Выготского.

В основу проектирования цифровой обра-
зовательной системы положена следующая 
гипотеза: использование в учебном про-
цессе цифровой образовательной системы, 
обеспечивающей младшим школьникам воз-
можность контролировать процесс выпол-
нения математического задания, позволит 
оперативно выявлять и исправлять возмож-
ные допущенные ошибки, повысит качество 
усвоения предметного материала, будет спо-
собствовать развитию интереса к математи-
ческому знанию и предметному мышлению.

Материалы и методы

С педагогической позиции теоретическую 
основу разрабатываемой цифровой образо-
вательной системы индивидуальной работы 

над математическими ошибками составляют 
исследования феномена погрешностей, вы-
деления их типов, причин появления, методи-
ки работы по их устранению. Исследования 
математических ошибок имеют давнюю тра-
дицию в мировой педагогической, психологи-
ческой и методической литературе (Санина, 
Соколов, 2021; Соколов, 2023).

Принципиальное значение для разраба-
тываемой цифровой системы индивидуаль-
ной работы над математическими ошибками 
имеет включение в нее их типологии, раз-
работанной Р. Эшлоком и другими (Ashlock, 
2010; Radatz, 1979; Brown…, 2016; Watson…, 
2018; Kakoma..., 2021; Fiori…, 2025), которая 
представляет собой системный подход к 
классификации погрешностей, совершае-
мых учениками при изучении новой темы по 
математике. Понимание этих ошибок помо-
гает учителю разрабатывать более эффек-
тивные стратегии обучения и корректировать 
методы преподавания. Их анализ является 
важным этапом в работе учителя, позволя-
ющим выявлять не только систематические 
погрешности, но и заблуждения обучающих-
ся относительно математических концеп-
ций. Этот этап может быть использован для 
разработки диагностических инструментов, 
помогающих учителям выявлять пробелы в 
знаниях младших школьников. Упомянутая 
выше типология может быть адаптирована 
для различных уровней обучения и различ-
ных областей математики.

При разработке цифровой образователь-
ной системы индивидуальной работы над 
математическими ошибками в начальном 
общем образовании были учтены два их 
типа: концептуальные и процедурные ошиб-
ки. Первые — это неправильное понимание 
обучающимся основных понятий или непра-
вильное применение понятий и правил. Вто-
рые — это погрешности использования ма-
тематических формул. Основная работа над 
математическими ошибками в цифровой 
системе проводится над первым их типом.

С психологической позиции теоретиче-
скую основу разрабатываемой цифровой 
образовательной системы индивидуальной 



10

Isaev E.I., Margolis A.A., Safronova M.A., Sokolov V.L. (2025)
Digital educational system design for individual work...

Psychological Science and Education,
30(6), 5–.20

Исаев Е.И., Марголис А.А., 
Сафронова М.А., Соколов В.Л. (2025)
Психологическая наука и образование,
30(6), 5–20.

работы над математическими ошибками 
составляют учение Л.С. Выготского о зоне 
ближайшего развития (Выготский, 1991; 
Марголис, 2020) и концепция Дж. Брунера о 
скаффолдинге (Марголис, 2020).

В статье И.А. Котляр, М.А. Сафроновой 
был представлен анализ трех понятий куль-
турно-исторической психологии и культур-
но-исторической теории деятельности: зона 
ближайшего развития, обучаемость и скаф-
фолдинг, описывающих реальность детского 
развития ребенка, взаимодействующего со 
взрослым. Описаны связи трех понятий и 
границы их применения для решения задач 
обучения. Скаффолдинг — это действия 
взрослого по отношению к ребенку (Wood, 
1976), выстраивающего пространство ЗБР 
ребенка. Обучаемость — возможность для 
ребенка учить новое, продвигаясь в зоне 
своего ближайшего развития при помощи 
взрослого, в построенном им скаффолдин-
ге, при этом обучаемость выступает важной 
характеристикой актуального развития ре-
бенка (Котляр, Сафронова, 2011).

Авторы понимают сложность переноса 
процессов общения и взаимодействия в 
цифровую среду (не весь спектр взаимодей-
ствия может быть воспроизведен в цифровой 
системе). Вместе с тем поскольку «Умная 
тетрадь» проектируется как инструмент об-
учения, живое общение ученика и учителя не 
заменяется работой в ней. Такой инструмент 
изначально проектируется как способ инди-
видуальной помощи младшему школьнику 
в решении математических заданий и овла-
дении им необходимыми арифметическими 
операциями, как пространство, выстроенное 
для него и в его зоне ближайшего развития.

Цифровая система «Умная тетрадь» 
(веб-приложение) позволит решить пробле-
му индивидуализации процесса обучения 
младших школьников при работе над пред-
метными математическими ошибками. Она 
даст возможность оперативно контролиро-
вать процесс решения задания и проводить 
в индивидуальном формате развивающее 
оценивание не только тогда, когда процесс 
решения завершен, но и тогда, когда он осу-

ществляется, что открывает большие пер-
спективы повышения качества обучения.

Результаты

Пилотный вариант (прототип) цифро-
вой системы «Умная тетрадь» (см. рис. 1), 
разрабатываемый в МГППУ, построен на 
предметном содержании темы «Вычитание» 
курса начальной школы. Арифметические 
действия традиционно являются одной из 
основных линий курса «Математика» на-
чального общего образования. Неотъемле-
мая часть программы по математике — тема 
«Вычитание» (Об утверждении федерально-
го…, 2021; Об утверждении федеральной…, 
2023). В результате изучения данной темы 
выпускник начальной школы должен нау-
читься выполнять письменно действие вычи-
тания с многозначными числами в пределах 
миллиона с использованием таблиц сложе-
ния, алгоритма письменного вычитания.

Обучение приемам письменных вычис-
лений (в столбик) должно базироваться на 
прочно усвоенных понятиях разрядов чисел и 
приемах устных вычислений. Переход к пись-
менным вычислениям, в том числе к письмен-
ному вычитанию, должен иметь предметную 
основу, сопровождаться разбором примеров 
для формирования содержательного обоб-
щения и построением алгоритма выполнения 
действия с привлечением самих учеников. 
Если при изучении приема письменного вы-
читания акцент будет сделан на формирова-
нии навыка пошагового исполнения алгорит-
ма без установления адекватной связи его 
шагов с математической сущностью выпол-
няемых действий, то неизбежно будут возни-
кать в большом количестве ошибки. Другими 
словами, необходимо обеспечить понимание 
сущности алгоритма, дающей ключ к его 
осознанному применению.

Тему «Вычитание» мы разбили на дидак-
тические единицы, соответствующие традици-
онным подходам к изучению арифметической 
линии курса математики начального общего 
образования. Под дидактической единицей 
мы понимаем часть учебного материала, ко-
торая представляет собой целостный по смыс-



11

Isaev E.I., Margolis A.A., Safronova M.A., Sokolov V.L. (2025)
Digital educational system design for individual work...

Psychological Science and Education,
30(6), 5–.20

Исаев Е.И., Марголис А.А., 
Сафронова М.А., Соколов В.Л. (2025)
Психологическая наука и образование,
30(6), 5–20.

ловому значению и выполняющий конкретную 
функцию по реализации поставленных целей 
в освоении учебного предмета элемент.

При проектировании заданий по каждой 
дидактической единице мы придержива-
лись общих правил. Задания предъявляются 
ученику последовательно по нарастающей 
сложности. Дадим краткую характеристику 
каждому заданию.

Задание 1 — традиционное задание 
базового уровня сложности на непосред-
ственное применение осваиваемого приема 
вычисления. Задание требует от школьника 
прямого применения правила. Вместе с тем 
задание 1 является важным для диагностики 
дефицитов в умениях ученика. В зависимо-
сти от совершаемой при выполнении задания 
ошибки можно сделать предположение о той 
или иной сложности, связанной с пробелом в 
усвоении одной из предыдущих тем. В некото-

рых случаях, как правило, когда выполнение 
приема вычисления состоит из нескольких 
операций, задание 1 делится на два этапа. 
Сначала предлагается задание 1.1, в котором 
ученик должен совершить действие в развер-
нутом виде, показав умение верно выполнять 
каждую отдельную операцию. Затем предла-
гается задание 1.2, в котором ученик должен 
совершить действие в свернутом виде. Оба 
этапа рассматриваются нами как единое за-
дание 1 базового уровня сложности.

Задание 2 требует от школьника приме-
нения осваиваемого правила в несколько 
измененной ситуации. Задание может по-
требовать от ученика выполнения обратного 
действия вместо прямого. Например, зада-
ние базового уровня «Вычисли 40 – 7» мо-
жет быть преобразовано в задание «Вставь 
пропущенное число так, чтобы равенство 
стало верным 40 – □ = 33 или □ – 7 = 33». 

Рис. 1. Скриншот прототипа веб-приложения «Умная тетрадь»
Fig. 1. Screenshot of the “Smart Notebook” web app prototype
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В задании 2 может быть предложено найти 
несложную закономерность в ряду решае-
мых примеров. Мы предполагаем, что спра-
вившийся с заданием 1 ученик в достаточ-
ной мере смог устранить имеющиеся у него 
пробелы в умениях. Таким образом, задание 
2 является менее значимым с точки зрения 
выявления дефицитов в умениях школьника. 
Скорее всего, ошибки в этом задании будут 
связаны с недостаточно сформированным 
навыком использования осваиваемого при-
ема вычисления. Если ошибки в задании не 
будут исправлены, то сначала предлагается 
подсказка, а затем в одних случаях — пра-
вильный ответ к заданию или его решение, а 
в других — переход к помощи.

Задание 3 требует от ученика проявле-
ния обобщения осваиваемого приема вы-
числения. Это может быть задание, содер-
жащее «сказочные» цифры, задание, для 
решения которого нужно реконструировать 
осваиваемый способ действия или заметить 
более сложную закономерность в ряду ре-
шаемых примеров. Если школьник не может 
решить задание 3 или решает его ошибоч-
но, значит, он не демонстрирует выхода на 
обобщение. В этом случае ему предлагается 
сначала подсказка, а затем — правильный 
ответ к заданию или его решение.

При выполнении заданий ребенок неизбеж-
но будет совершать ошибки. По каждому зада-
нию мы описываем наиболее вероятные виды 
ошибок. В зависимости от того, какую ошибку 
совершил ребенок, мы проводим анализ про-
цесса решения — устанавливаем связь между 
ошибкой и тем пробелом в умениях, который и 
приводит к совершению ошибки, выявляя та-
ким образом причины возникновения ошибки.

Процесс скаффолдинга при взаимодей-
ствии ученика с цифровой системой проис-
ходит следующим образом. Если ребенок 
попадает в прогнозируемую ошибку, то он на-
правляется на отработку этой ошибки в одну 
из предыдущих тем. Если это первое задание, 
в котором мы проверяем базовые вычисли-
тельные умения, то мы направляем ученика 
в ту тему, в которой мы обнаруживаем у него 

пробел. Если это более сложное задание, то 
мы даем ему сначала подсказку, а если под-
сказка не работает, даем верное решение. 
Именно такая поддержка ученика при взаимо-
действии с «Умной тетрадью» отличает ее от 
существующих обучающих цифровых систем.

Основные ошибки обучающихся на ма-
териале курса «Математика» начального 
общего образования на примере темы «Вы-
читание» рассмотрены нами в статье (Со-
колов, 2023). «Умная тетрадь» содержит в 
себе систему подсказок и помощи ученику в 
зависимости от уровня сложности задания.

Первый вид помощи при выполнении за-
дания 1 базового уровня сложности состоит 
в том, что после ввода ответов на задание, 
содержащее, как правило, несколько отдель-
ных примеров, ученик получает обратную 
связь в виде информации, какие примеры 
решены верно, а какие — ошибочно. Если 
есть ошибки, их предлагается исправить. 
Если была всего одна ошибка, и она исправ-
лена, то мы предполагаем, что ошибка носит 
случайный характер, и школьник может пе-
реходить к выполнению следующих заданий.

Если ошибок было больше, и они ис-
правлены, то помощь заключается в том, что 
школьнику предлагается повторно выполнить 
аналогичное задание с целью формирования 
у него более устойчивого умения действовать 
с осваиваемым приемом вычисления.

Если ученик не может самостоятельно 
исправить ошибки в задании, то ему пред-
лагается совершить ошибочно сделанное им 
действие с опорой на динамическую числовую 
модель. Динамическая числовая модель 
представляет собой программный функцио-
нал, который предъявляет ребенку для дан-
ного числа его визуально-объектную модель 
в виде наглядного изображения количества 
разрядных единиц, с которой ребенок может 
взаимодействовать, то есть совершить ариф-
метическое действие с опорой на его пред-
метную основу. Если такого рода подсказка не 
приводит к исправлению ошибки, предусмо-
трена помощь в виде развернутого описания 
правила, на основе которого совершается тот 
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или иной прием арифметического действия. 
Правило сопровождается примером, а в боль-
шинстве случаев — контрольным заданием, 
выполнение которого будет подтверждать 
понимание школьником приема вычисления. 
После этого вида помощи ученику снова пред-
лагается исправить ошибки в задании, а затем 
выполнить повторно аналогичное задание.

В тех случаях, когда ученик совершает 
ошибку, находящуюся в реестре возможных 
ошибок, он направляется в тему, соответ-
ствующую допущенной им ошибке.

Первый вид помощи при выполнении бо-
лее сложных заданий 2 и 3 аналогичен случаю 
с заданием 1: ученику дается информация о 
верных и неверных ответах и предлагается ис-
править ошибки. Поскольку более сложные за-
дания предлагаются ученику после успешного 
решения базового задания, мы считаем не-
целесообразным использовать помощь в виде 
предъявления правила. В некоторых случаях 
при выполнении задания 2 могут быть обна-
ружены дополнительные пробелы в умениях, 
не выявленные в задании 1. Тогда ученик на-
правляется в соответствующую пробелу тему. 
В остальных случаях школьнику предлагается 
сначала подсказка, а затем — правильный от-
вет к заданию или его решение.

Описанная нами система поддержки 
при выполнении заданий «Умной тетради» 
позволяет, с одной стороны, выполнить уче-
нику те задания, которые ему по силам, с 
другой стороны, обращает его внимание на 
допущенные ошибки, обеспечивая их устра-
нение или в некоторых случаях демонстри-
руя правильное решение. Иными словами, 
цифровая система обеспечивает обучение 
школьника в зоне его ближайшего развития.

Рассмотрим возможности цифровой си-
стемы «Умная тетрадь» проводить анализ 
процесса решения задания, выявлять причи-
ны возникновения ошибок, подбирать под-
сказки и дополнительные задания для ликви-
дации пробелов в умениях на примере про-
хождения учеником дидактической единицы 
курса математики второго класса «Приемы 
вычислений для случаев вида 60 – 24». Для 
успешного выполнения заданий по данной 

теме школьник должен владеть в первую 
очередь умениями, сформированными при 
изучении некоторых предыдущих тем: тема 1 
«Счет десятками. Вычитание вида 50 – 20»; 
тема 2 «Вычитание вида 35 – 30, 35 – 5» (на 
основе представления числа в виде суммы 
разрядных слагаемых); тема 5 «Приемы вы-
числений для случаев вида 30 – 7».

Задание 1.1.
Запиши вычисления по образцу:
90 – 43 = (90 – 40) – 3 = 50 – 3 = 47:
70 – 28 = (70 – □) – □ = □ – □ = □
60 – 36 = (60 – □) – □ = □ – □ = □
Решение:
70 – 28 = (70 – 20) – 8 = 50 – 8 = 42
60 – 36 = (60 – 30) – 6 = 30 – 6 = 24
Как видим, верное выполнение приема 

вычисления состоит из нескольких опера-
ций: 1) представить число 28 в виде суммы 
разрядных слагаемых 20 + 8 (умение, фор-
мируемое в теме 2); 2) выполнить вычитание 
70 – 20 (тема 1); 3) выполнить вычитание 
50 – 8 (тема 5). Выполняя задание 1.1, ученик 
должен совершить действие в развернутом 
виде и показать умение верно выполнять 
каждую из операций.

Рассмотрим возможные ошибки при вы-
полнении задания 1.1. При составлении ре-
естра ошибок мы опирались на типологию 
математических ошибок Р. Эшлока и на ре-
зультаты апробации заданий на обучающих-
ся начальной школы.

1) Концептуальная ошибка — неумение 
разложить двузначное число на сумму раз-
рядных слагаемых.

Например, 70 – 28 = (70 – 2) – 8.
Маркером данной ошибки будут стоящие 

в записи решения любые числа, кроме вер-
ных: 20 и 8. Если после сообщения цифровой 
системы о неверно выполненной операции 
ошибка не будет исправлена, ученик будет 
направлен в тему 2 для ликвидации обнару-
женного пробела.

2) Концептуальная ошибка в вычитании 
вида 50 – 20.

Например, 70 – 28 = (70 – 20) – 8 = 68 – 8.
Маркером данной ошибки будет стоящее 

в записи решения любое число, кроме вер-
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ного: 50. При этом все числа, записанные 
левее, — верные. Если после сообщения 
цифровой системы о неверно выполненной 
операции ошибка не будет исправлена, уче-
ник будет направлен в тему 1 для ликвида-
ции обнаруженного пробела.

3) Концептуальная ошибка. Ошибки в 
вычитании вида 50 – 8.

Например, 70 – 28 = (70 – 20) – 8 = 50 – 
8 = 30.

Маркером данной ошибки будет стоящее 
в записи решения любое число, кроме вер-
ного: 42. При этом все числа, записанные 
левее, — верные. Если после сообщения 
цифровой системы о неверно выполненной 
операции ошибка не будет исправлена, уче-
ник будет направлен в тему 5.

Если после отработки всех тем, по ко-
торым были выявлены пробелы, ученик по-
прежнему не может исправить свои ошибки, 
ему будет предложено совершить действие 
с использованием динамической модели 
числа. Появится изображение числа 70 в ви-
де 7 десятков, из которого в интерактивном 
режиме ученик должен вычесть 2 десятка и 
8 единиц.

Наконец, последним видом помощи бу-
дет описание в развернутом виде правила 
вычитания из одного круглого двузначного 
числа другого двузначного числа, содержа-
щее также пример и контрольное задание.

После всей проделанной работы над 
ошибками ученику будет предложено по-
вторное задание 1.1.

Запиши вычисления по образцу:
90 – 43 = (90 – 40) – 3 = 50 – 3 = 47
80 – 42 = (80 – □) – □ = □ – □ = □
50 – 27 = (50 – □) – □ = □ – □ = □
Задание 1.2.
Вычисли:
80 – 47 = □
70 – 32 = □
60 – 56 = □
100 – 24 = □
В задании 1.2 ученик должен совершить 

действие в свернутом виде.
Рассмотрим возможные ошибки при вы-

полнении задания 1.2.

1) Ошибки в знании таблицы сложения:
Например, 80 – 47 = 34 или 80 – 47 = 23.
Мы исходим из того, что наиболее ча-

стым проявлением вычислительной ошибки 
является расхождение введенного ответа с 
правильным на одну единицу. В данном при-
мере это 10 – 7 = 4 или 8 – 4 = 3. В таких 
случаях мы предполагаем наличие вычисли-
тельной ошибки и отправляем ученика в тре-
нажер по отработке состава числа, где ему 
будет предложено несколько заданий вида: 
10 = 8 + □, 10 = □ + 3 (состав числа 10) или 
8 = 4 + □, 8 = □ + 2 (состав числа 8).

2) Процедурная ошибка: 80 – 47 = 47.
Ребенок считает: 80 – 47 = 80 – 40 + 7 = 47.
Ученик делает ошибку в применении 

приема вычитания из одного круглого двуз-
начного числа другого двузначного числа: 
вместо вычитания числа 7 прибавляет его. 
Эта ошибка связана с текущей дидактиче-
ской единицей, ученику будет предложено 
исправить ее с помощью динамической мо-
дели числа.

Если выполненное задание 1.2 содержа-
ло ошибки, то после их исправления ученику 
будет предложено повторное задание 1.2.

Вычисли:
70 – 36 = □
60 – 43 = □
80 – 74 = □
100 – 52 = □
Задание 2.
Догадайся, по какому правилу составле-

на таблица 1.
Используя это правило, заполни пустые 

клетки числами.

Таблица 1 / Table 1
Задание для ученика

Assignment for the student

Уменьшаемое / 
Minuend

90 80 70 50

Вычитаемое / 
Subtrahend

68 57 46 35

Разность / 
Difference

25 26
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Ответ (табл. 2):
Таблица 2 / Table 2

Ответ
Answer

Уменьшаемое / 
Minuend

90 80 70 60 50 40 30

Вычитаемое / 
Subtrahend

68 57 46 35 24 13 2

Разность / 
Difference

22 23 24 25 26 27 28

Данное задание требует от ученика вы-
полнить не только прямое действие, но и 
обратное: найти уменьшаемое, найти вычи-
таемое, а также установить несложную зако-
номерность в ряду предложенных примеров. 
В данном случае каждое следующее умень-
шаемое уменьшается на 10, а вычитаемое — 
на 11, что приводит к увеличению разности 
на единицу.

Возможные ошибки при выполнении за-
дания 2.

1) Ошибки в знании таблицы сложения:
Например, 90 – 68 = 23 (ребенок считает: 

10 – 8 = 3) или 90 – 68 = 12 (ребенок считает: 
90 – 60 = 20).

Ученик будет отправлен в тренажер по 
отработке состава числа 10 или 9.

2) Все остальные возможные ошибки от-
работаны в заданиях 1.1 и 1.2. Если все же 
в первых пяти столбцах будут присутство-
вать неисправленные ошибки, ученику будет 
предложена работа с динамической моде-
лью числа и предъявлено правило вычита-
ния из одного круглого двузначного числа 
другого двузначного числа.

3) При наличии неисправленных ошибок 
в двух последних столбцах ученику предъ-
является сначала подсказка, затем верное 
решение.

Подсказка: «Обрати внимание, как из-
меняется уменьшаемое, и как изменяется 
вычитаемое».

Задание 3.
На рисунке 3 изображен фрагмент иду-

щих подряд сказочных цифр:

Вычисли:
ψ0 – 26 = □
ω0 – γ3 = □
φ0 – ω4 = □
Решение:
ψ0 – 26 = β4
ω0 – γ3 = 7
φ0 – ω4 = 16
«Сказочные» цифры — прием, часто 

встречающийся в учебниках математики по 
системе Д.Б. Эльконина — В.В. Давыдова 
(Александрова, 2023; Давыдов, 1996). Он 
позволяет оценить, смог ли ученик освоить 
тот или иной способ действия на уровне со-
держательного обобщения. Задания тако-
го вида, безусловно, являются заданиями 
повышенного уровня сложности. Решение 
заданий со «сказочными» цифрами по-
зволяет ученику выйти на более высокую 
образовательную траекторию, так как дает 
возможность обнаружить закономерности, 
скрытые при совершении арифметических 
действий с обычными цифрами. В данной 
теме таким обобщением является факт, что 
количество десятков разности всегда будет 
на n + 1 меньше, чем количество десятков 
уменьшаемого, где n — количество десятков 
вычитаемого. Если школьник дает ошибоч-
ный ответ, ему предлагается подсказка, а 
затем — верное решение.

Подсказка:
«ψ0 – 26 = ψ0 – 20 – 6 = γ0 – 6 = ∙∙∙
Цифра ψ на 2 больше цифры γ, поэтому 

ψ десятков минус 2 десятка будет γ десятков.
Продолжи решение самостоятельно».

Обсуждение результатов

Нами была описана концепция проекти-
руемой цифровой образовательной системы 
«Умная тетрадь». Можно сделать вывод, 

Рис. 2. «Сказочные» цифры
Fig. 2. Fairy-tale numbers



16

Isaev E.I., Margolis A.A., Safronova M.A., Sokolov V.L. (2025)
Digital educational system design for individual work...

Psychological Science and Education,
30(6), 5–.20

Исаев Е.И., Марголис А.А., 
Сафронова М.А., Соколов В.Л. (2025)
Психологическая наука и образование,
30(6), 5–20.

что  она будет способна провести анализ 
процесса решения обучающимся математи-
ческого задания, обнаружить допущенные 
ошибки, соотнести их с базой ошибок, вы-
явить причины ошибок, подобрать для кон-
кретного обучающегося подсказки и вспомо-
гательные задания, позволяющие устранить 
причины допущенной ошибки.

Умная тетрадь будет учитывать возмож-
ности ученика, предлагая ему задания в зоне 
ближайшего развития. Помогать ученику бу-
дет сверстник — виртуальный ассистент — 
по запланированному сценарию с варианта-
ми помощи. Если ребенок будет испытывать 
постоянные трудности при выполнении слож-
ных заданий, то в дальнейшем такие задания 
либо не будут предлагаться, либо будут пред-
лагаться на основе его собственного выбора.

Заключение

1. Цифровая образовательная система 
«Умная тетрадь», разрабатываемая в виде 
веб-приложения, является решением в об-
ласти адаптивного обучения, направленным 
на обеспечение индивидуализации обучения 
младших школьников математике. Теорети-
ческими основами системы выступают типо-
логия математических ошибок Р. Эшлока, по-
нятие зоны ближайшего развития Л.С. Выгот-
ского, концепция скаффолдинга Дж. Брунера.

2. Система анализирует процесс решения 
задач, выявляет ошибки и предоставляет уче-
никам помощь через интерактивного вирту-
ального помощника. Виртуальный помощник 
предлагает подсказки ученику при решении 
задачи. Для учителей система предоставляет 
подробную статистику по каждому ученику, 
включая типы ошибок и прогресс, что позво-
ляет выстраивать индивидуальную траекто-
рию обучения и реализовывать дифференци-
рованный подход при работе в группах.

3. «Умная тетрадь» может быть ис-
пользована в учебном процессе как по-
мощник (ассистент) учителя, в том числе 
в процессе самостоятельного выполнения 
заданий по математике младшими школь-
никами. Она будет способствовать реали-
зации дифференцированного подхода в 
обучении, позволяя учителю оперативно 
адаптировать учебный процесс под инди-
видуальные особенности решения мате-
матической задачи младшим школьником 
как во время урока, включая деление обу-
чающихся по уровням на группы, так и при 
самостоятельной работе.

4. Такая цифровая образовательная си-
стема может быть использована в педагоги-
ческом образовании при подготовке учителя 
начальных классов к работе над предметны-
ми математическими ошибками.

Ограничения. Ограничения методо-
логических, методических и технологиче-
ских аспектов цифровой системы — веб-
приложения «Умная тетрадь» — будут 
определены по результатам текущего пило-
тажного исследования в начальной школе. 
В частности, будут выявлены возможности 
определения наиболее актуальных тем для 
расширения банков заданий, оптимизации 
функционала системы и типов оказываемой 
помощи со стороны виртуального помощника.

Limitations. The limitations of the 
methodological, teaching, and technological 
aspects of the digital system — the “Smart 
Notebook” web application — will be determined 
based on the results of the ongoing pilot study 
in primary schools. Specifically, opportunities 
will be identified for identifying the most relevant 
topics for expanding the task banks, optimizing 
the system’s functionality, and the types of 
assistance provided by the virtual assistant.
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Структура профессионально важных качеств 
специалистов органов опеки и попечительства 

и анализ факторов влияния
В.Н. Ослон1 *, М.А. Одинцова1, Г.В. Семья1, У.В. Колесникова1

1 Московский государственный психолого-педагогический университет, 
Москва, Российская Федерация
* osl-veronika@yandex.ru

Резюме
Контекст и актуальность. Статья посвящена проблеме разработки 
структуры профессионально важных качеств (далее — ПВК) специали-
стов органов опеки и попечительства и факторам, влияющим на их фор-
мирование. Противоречивость требований к профессионально важным 
качествам работников органов опеки и попечительства определяется 
необходимостью соблюдения строгих правовых норм и эмпатичного и 
гибкого подхода к потребностям клиентов. Цель. Представить авторское 
видение интегрированной структуры профессионально важных качеств 
специалистов и выявить предикторы, которые обуславливают форми-
рование этих качеств. Гипотеза. Структура профессионально важных 
качеств отражает специфику деятельности специалистов органов опеки 
и попечительства, ее составляющие обладают хорошими психометриче-
скими характеристиками, она показывает значительную предсказатель-
ную силу общего уровня эмоционального интеллекта, субъективного бла-
гополучия и процедурной самоэффективности. Методы и материалы. 
В исследовании участвовали 2036 специалистов из 85 регионов России, 
средний возраст — 44,02 ± 9,36 лет, из них 1500 специалистов и 536 ру-
ководителей. Структура профессионально важных качеств оценивалась 
с помощью факторного и конфирматорного анализа. Для обнаружения 
факторов влияния использованы: авторский опросник профессионально 
важных качеств, опросник эмоционального интеллекта «ЭМИН», шкала 
субъективного благополучия, шкала реагирования на неопределен-
ность, русскоязычная версия шкалы самоэффективности. Результаты. 
Структура профессионально важных качеств специалистов органов 
опеки и попечительства подтвердила хорошее соответствие данным, 
ывнутреннюю и внешнюю валидность и отличную внутреннюю согласо-
ванность. Руководители и специалисты, несмотря на внешние различия 
в должностных обязанностях, обладают единым психологическим ядром 
профессионально важных качеств. Выводы. Структура ПВК показывает 
значительную предсказательную силу общего уровня эмоционального 
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интеллекта, субъективного благополучия и процедурной самоэффектив-
ности и позволяет разработать более эффективные методы подготовки 
и поддержки специалистов, учитывая ключевые психологические и эмо-
циональные аспекты их работы.

Ключевые слова: структура, профессионально важные качества, специфи-
ка структуры, специалисты органов опеки и попечительства, предикторы
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The structure of professionally important 
qualities of child welfare specialists and analysis 

of their predictors
V.N. Oslon1 *, M.A. Odintsova1, G.V. Semya1, U.V. Kolesnikova1
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Abstract
Context and Relevance. The article is devoted to the development of a struc-
ture for professionally important qualities of specialists from guardianship and 
custody authorities and factors influencing their formation. The contradictory 
nature of requirements for these professionals’ essential qualities stems from 
the need to comply with strict legal norms while simultaneously adopting an em-
pathetic and flexible approach towards clients’ needs. Objective. To develop 
an integrated structure of professionally important qualities and analyze predic-
tors that determine the formation of these qualities. Hypothesis. The structure 
of professionally important qualities reflects the specifics of work for specialists 
from guardianship and custody authorities, demonstrates good psychometric 
characteristics, and shows significant predictive power regarding overall emo-
tional intelligence level, subjective well-being, and procedural self-efficacy. 
Methods and Materials. A total of 2036 specialists from 85 regions of Russia 
participated in the study, with an average age of 44,02 ± 9,36 years, including 
1500 specialists and 536 managers. Factor analysis and confirmatory factor 
analysis were used to assess the structure of professionally important quali-
ties. Factors influencing this structure were identified using: author-developed 
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Введение

Современное общество сталкивается с 
многочисленными вызовами в области за-
щиты прав детей и поддержки семей, ока-
завшихся в трудной жизненной ситуации. 
В этом контексте особую роль играют специ-
алисты органов опеки и попечительства (да-
лее — ООиП), а также их профессиональная 
подготовленность к эффективному выполне-
нию своих обязанностей.

Профессиональный статус специалистов 
ООиП достаточно противоречив. С одной 
стороны, они относятся к категории госу-
дарственных служащих1, наделенных полно-
мочиями на законодательном уровне по 
«предотвращению нарушений прав детей, 
защите их интересов и обеспечению со-
циальных и других государственных гаран-

тий…», реализующих социальную политику 
в целом (Уразбаева, 2016). С другой — к 
специалистам, предоставляющим помощь 
отдельным людям, семьям или группам, на-
ходящимся в сложной ситуации. Иными сло-
вами, специалисты ООиП действуют и как 
представители государственной власти, и 
как социальные работники. В своей профес-
сиональной деятельности они сталкиваются 
с дилеммой: с одной стороны, требования 
строгого выполнения служебных обязан-
ностей, с другой — необходимость чуткого 
отношения к потребностям нуждающихся в 
помощи, что создает ситуацию неопределен-
ности в задачах, методах, зонах ответствен-
ности. Данное противоречие оказывает вли-
яние на ожидания населения, которое требу-
ет и строгих правовых решений, и обвиняет 

questionnaire on professional qualities, Emotional Intelligence Questionnaire 
“EMIN”, Subjective Wellbeing Scale, Uncertainty Response Scale, Russian 
version of Self-Efficacy Scale. Results. The structure of professionally impor-
tant qualities demonstrated excellent fit to data, internal consistency, external 
validity, and high reliability. Despite differences in formal job responsibilities be-
tween leaders and specialists, they share a common psychological core of pro-
fessionally important qualities. Conclusions. The developed structure reveals 
substantial predictive power related to general levels of emotional intelligence, 
subjective wellbeing, and procedural self-efficacy, enabling more effective 
training methods and support systems tailored specifically to key psychological 
and emotional aspects of practitioners’ work.

Keywords: structure, professionally important qualities, specificity of the mod-
el, guardianship and custody authority personnel, predictors
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в бездействии, превышении полномочий, в 
чрезмерном контроле и карательных мерах, 
а также в отсутствии эмпатии. В результате 
специалисты постоянно подвергаются дав-
лению со стороны общества и социальных 
институтов, которые обвиняют их в ошибоч-
ных решениях (Ослон и др., 2024), что прово-
цирует у них профессиональное выгорание 
и проблемы с психологическим здоровьем. 
Следствием стал значительный дефицит ка-
дров (2024 год — 16% вакансий).

Возникла необходимость в более каче-
ственном отборе и построении маршрутов 
как личностного, так и профессионального 
развития работников ООиП с учетом двой-
ственного характера их деятельности (гос-
служащих и помогающих специалистов).

В эмпирических исследованиях под-
черкивается важность взаимосвязи между 
ценностями, мотивацией и личностными ха-
рактеристиками госслужащих. В рамках эм-
пирического исследования, основанного на 
системном подходе, такие характеристики, 
как «ответственность», «гибкость» и «интел-
лектуальная эффективность», способствуют 
развитию внутренне мотивированной лич-
ности госслужащих (Бояркин, 2008; Aamodt, 
2022; Cobanu, Androniceanu, Lăzăroiu, 2019; 
Henderson et al., 2021). В рамках концепции 
предрасположенности как «генерализован-
ного психологического образования, су-
ществующего в виде системы личностных 
переменных, свойств или качеств» (Бороди-
на, Корчемный, 2019), основные предикторы 
профессионально важных качеств (далее — 
ПВК) госслужащих включают речемысли-
тельные, эмоционально-волевые и комму-
никативные качества, что подчеркивает 
значимость диагностики в кадровом отборе. 
Диагностика осуществляется через личност-
но-профессиональные характеристики, что 
актуализирует необходимость развития этих 
качеств у потенциальных кандидатов.

Исследования, основанные на концепции 
организационной проактивности, показали, 
что проактивность и инициатива госслужа-
щих играют ключевую роль в их способности 
адаптироваться и наращивать эффектив-

ность в работе (Лепехин, Лебедева, Круглов, 
2020; Grubert, Steuber, Meinhardt, 2022; Meng 
et al., 2019).

Современные исследования показыва-
ют, что в качестве предикторов ПВК госслу-
жащих выступают: высокий уровень само-
обучения и планирования, коммуникативная 
компетентность, правовая и информацион-
ная грамотность, управленческие способ-
ности, мотивация к работе, сдержанность, 
уравновешенность и честность. Приоритет-
ными у служащих считаются интеллект, куль-
турное поведение, трудолюбие, дисциплина, 
последовательность, справедливость и за-
бота о подчиненных. Навыки саморегуляции 
важны для преодоления трудных ситуаций, а 
уровень межличностного доверия в органи-
зации способствует мотивации сотрудников 
(Афонин, Афонин, Солодилов, 2020; Калгин, 
Калгина, 2018; Панарин, 2002; Петоян, Ве-
ликодная, 2023; Пузанова, Семенова, 2017; 
Рябова, 2019; Хаидов, 2013).

В международных (Демирель, Садыкова, 
2021; Hökkä, Vähäsantanen, Paloniemi, 2020) и 
отечественных (Козуб, 2024; Сабына, 2023) 
исследованиях эмоциональный интеллект 
(далее — ЭИ) рассматривается как систе-
мообразующий предиктор, способствующий 
повышению уровня доверия на рабочем 
месте, командному доверию, единству цен-
ностных ориентаций, отождествлению инди-
видуальных и организационных целей и при-
оритетов, психологическому благополучию.

Эмпирические исследования предикто-
ров ПВК помогающих специалистов, осно-
ванные на теории просоциальной активно-
сти, выделяют альтруизм, нравственность, 
эмпатию, устойчивость и ответственность, 
отсутствие предрассудков и субъективных 
предпочтений (Шермазанян, 2015; Meng et 
al., 2019), акцентируют внимание на развито-
сти «позитивных» эмпатических процессов 
(Карягина и др., 2017). К основным прогноз-
ным показателям ПВК относят стрессоу-
стойчивость, терпимость, альтруистическую 
направленность, стремление к самопозна-
нию и развитию, отсутствие страха критики 
(Быкова, 2015; Сорокоумова, Исаев, 2013).
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Госслужащие и помогающие специалисты 
отличаются разными акцентами на ПВК, что 
связано с их профессиональными обязанно-
стями. Если для 1-х важны управленческие 
и организаторские способности, то для 2-х — 
эмпатия и готовность поддерживать клиентов.

Таким образом, профессиональная дея-
тельность специалистов ООиП требует уни-
кального сочетания качеств, характерных 
как для государственных служащих, так и 
для помогающих специалистов, что создает 
проблему неопределенности, но и открывает 
возможности для разработки интегрирован-
ной структуры их ПВК.

Для применения данной модели на прак-
тике необходим анализ предикторов ПВК, 
которые обуславливают формирование этих 
качеств у специалистов ООиП. Это и стало 
комплексной практико-ориентированной це-
лью данного исследования. Мы предположи-
ли, что структура ПВК будет отражать специ-
фику деятельности специалистов ООиП, по-
казывать значительную предсказательную 
силу общего уровня ЭИ, субъективного бла-
гополучия и процедурной самоэффективно-
сти, а ее составляющие обладают хорошими 
психометрическими характеристиками.

Материалы и методы

Для выявления ПВК был проведен экс-
пертный опрос специалистов и руководите-
лей региональных ООиП с разным стажем 
и статусом из 5 федеральных округов Рос-
сийской Федерации, которых просили в про-
извольном порядке написать наиболее важ-
ные, с их точки зрения, профессиональные 
качества. Далее эксперты проекта отобрали 
наиболее часто встречающиеся качества и 
составили опросник «Психологически важ-
ные качества специалиста органов опеки и 
попечительства» (Приложение А), который 
прошел апробацию в региональных управле-
ниях ООиП.

Инструментарий и процедура иссле-
дования:

— авторский опросник «Психологически 
важные качества специалиста органов опеки 

и попечительства» позволяет определить пси-
хологически важные качества специалиста и 
включает в себя набор личностных и профес-
сиональных характеристик (N = 35), которые 
определяют его способность эффективно 
выполнять свои обязанности, взаимодей-
ствовать с коллегами и клиентами, а также 
справляться с эмоциональными и профессио-
нальными нагрузками в своей деятельности, 
что влияет на общую эффективность. Инфор-
мантам предлагалось оценить по 5-балльной 
шкале, насколько каждое из ПВК развито 
у них, где 1 балл — минимальная выражен-
ность, 5 баллов — максимальная. Например, 
способность терпеливо выслушивать собе-
седника, способность завязывать и поддер-
жать беседу, способность к эффективному и 
бесконфликтному взаимодействию с группа-
ми людей разного уровня и т.д.;

— опросник эмоционального интеллекта 
«ЭМИН» (Люсин, 2004);

— шкала субъективного благополучия 
У. Эдинбурга (WEMWBS) (Осин, Леонтьев, 
2020);

— шкала реагирования на неопределен-
ность (Одинцова, Радчикова, 2025);

— русскоязычная версия шкалы само-
эффективности, адаптированная в 2024  го-
ду авторским коллективом В.Н. Ослон, 
М.А. Одинцова, Г.В. Семья, У.В. Колеснико-
ва и ожидающая публикации в журнале «Ор-
ганизационная психология».

Методы: Факторный анализ (метод глав-
ных компонент с последующим вращением 
Варимакс), конфирматорный факторный 
анализ (КФА), α-Кронбаха; критерий Кол-
могорова–Смирнова; t-критерий Стьюдента, 
высчитывался размер эффекта d-Коэна; 
коэффициент корреляции r-Пирсона; линей-
ный регрессионный анализ. Использовалось 
ПО SPSS Statistics 27.0.

Участники исследования. В исследо-
вании участвовали 2036 специалистов орга-
нов опеки и попечительства из 85 регионов 
России, средний возраст — 44,02 ± 9,36 лет 
(медиана = 45 лет). Из них специалисты 
(N = 1500) и руководители (N = 536).
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Результаты

Первоначальный набор утверждений со-
стоял из 51 пункта. В процессе нескольких 
последовательных циклов факторного ана-
лиза (метод главных компонент с последу-
ющим вращением Варимакс) мы исключали 
утверждения, которые нагружались одно-
временно на несколько факторов с нагрузка-
ми, превышающими установленный порог, 
и ухудшали интерпретируемость факторов. 
В результате этой процедуры итоговая вер-
сия методики была сокращена до 35 утверж-
дений. Факторный анализ с 35 пунктами 
выделил 6 факторов, объясняющих 61,66% 
общей дисперсии:

1. Клиентоцентрированные ценности и 
профессионализм (10 пунктов, 17,51%).

2. Коммуникативные и аналитические на-
выки (7 пунктов, 13,07%).

3. Навыки взаимодействия с клиентами 
(7 пунктов, 11,37%).

4. Качества устной речи (4 пункта, 
7,095%).

5. Психологическая устойчивость (4 пун-
кта, 6,33%).

6. Профессиональная добросовестность 
(3 пункта, 6,18%).

Структура, состоящая из 6 факторов, 
показала наиболее ясную, логичную и тео-
ретически обоснованную модель. Каждый 
фактор четко соответствовал конструктам, 
лежащим в основе нашей методики. Выбор 
именно 6 факторов был обусловлен совмест-
ным учетом статистических критериев и со-
держательной составляющей, что является 
стандартной и рекомендуемой практикой в 
психометрических исследованиях.

Результаты конфирматорного факторного 
анализа показали хорошее соответствие дан-
ных предполагаемой структуре (CFI = 0,926; 
TLI = 0,919; RMSEA = 0,0514 [0,0498; 0,0531]; 
SRMR = 0,0412), поэтому шестифакторная 
структура ПВК подтвердилась.

О внутренней валидности свидетельству-
ют полученные положительные корреляции 
между субшкалами, что говорит о принад-
лежности их к единому конструкту. Коэффи-

циенты корреляции варьируют в диапазоне 
от r = 0,473 до r = 0,708. Наиболее сильные 
связи обнаружены между субшкалой «Про-
фессиональная добросовестность» и «Кли-
ентоцентрированные ценности и профессио-
нализм» (r = 0,708), а также между субшка-
лами «Коммуникативные и аналитические 
навыки» и «Навыки взаимодействия с кли-
ентами» (r = 0,706), что отражает их концеп-
туальную близость. Отсутствие чрезмерно 
высоких корреляций (r > 0,80) указывает на 
то, что субшкалы не дублируют друг друга.

Все субшкалы продемонстрировали хоро-
шую и отличную внутреннюю согласованность: 
«Клиентоцентрированные ценности и профес-
сионализм» (α = 0,917); «Коммуникативные и 
аналитические навыки» (α = 0,891); «Навыки 
взаимодействия с клиентами» (α = 0,849); «Ре-
чевые навыки» (α = 0,769); «Психологическая 
устойчивость» (α = 0,802); «Профессиональ-
ная добросовестность» (α = 0,804).

Проверка 6-факторной структуры ПВК 
на внешнюю валидность показала слабые 
и умеренные положительные связи всех 
субшкал ПВК с внутренней, интегрирован-
ной и идентифицированной мотивацией (от 
r = 0,151 до r = 0,309), слабые отрицательные 
связи с экстернальной мотивацией, амотива-
цией (от r = –0,145 до r = –0,258). Обнару-
жены умеренные положительные связи суб-
шкал ПВК с субъективным благополучием 
(от r = 0,326 до r = 0,483), слабые и умерен-
ные положительные связи со всеми показа-
телями самоэффективности (от r = 0,274 до 
r = 0,417), слабые — с когнитивными реак-
циями на неопределенность (от r = 0,141 до 
r = 0,277), слабые и умеренные — с готовно-
стью к переменам (от r = 0,190 до r = 0,323), 
слабые и умеренные отрицательные связи 
с эмоциональными реакциями на неопреде-
ленность (от r = –0,186 до r = –0,334). Множе-
ство положительных умеренных связей об-
наружено между компонентами ПВК и всеми 
субшкалами ЭИ (от r = 0,274 до r = 0,478). 
Как видим, ПВК специалиста напрямую 
связаны с его способностью к совладанию 
с неопределенностью, профессиональной 
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мотивацией, субъективным благополучием и 
эмоциональным интеллектом.

Подтверждение психометрических ха-
рактеристик структуры ПВК специалистов 
ООиП дает основания для выявления разли-
чий между специалистами и руководителя-
ми, так как первые по большей части выпол-
няют функции помогающих специалистов, а 
вторые — служащих.

Между специалистами и руководите-
лями обнаружены значимые различия по 
всем ПВК. Так, руководители продемон-
стрировали более высокие показатели 
по клиентоцентрированным ценностям и 
профессионализму в отличие от специали-
стов (4,53+0,40/4,47+0,46): t(2034) = –2,56, 
р = 0,01, d = –0,129. Они также выше оценили 
свои коммуникативные и аналитические на-
выки (4,24+0,45/4,04+0,53): t(2034)  =  –8,19, 
р = 0,000, d = –0,38; навыки взаимодей-
ствия с клиентами (4,27+0,43/4,17+0,51): 
t(2034)  =  –4,36, р = 0,000, d = –0,20; каче-
ства устной речи (4,20+0,54/4,14+0,61): 
t(2034) = –2,41, р = 0,016, d = –0,11; психологи-
ческую устойчивость (4,31+0,50/4,17+0,57): 
t(2034) = –4,78, р = 0,000, d = –0,23; 
профессиональную добросовестность 
(4,62+0,42/4,53+0,53): t(2034) = –3,613, 
р = 0,000, d = –0,18.

Статистически значимые различия меж-
ду группами, сопровождающиеся небольши-
ми размерами эффекта, указывают на их 
ограниченное практическое применение.

Полученный результат показал, что про-
фессиональный статус является слабым кри-
терием для уровня развитости ПВК специ-
алистов ООиП. Возможно, индивидуальные 
вариации в ПВК в большей степени опреде-
ляются стажем, возрастом, профессиональ-
ной мотивацией, способами реагирования 
на неопределенность, эмоциональным ин-
теллектом и субъективным благополучием.

Для выявления ключевых предикторов 
ПВК специалистов ООиП был проведен ли-
нейный регрессионный анализ. Использовал-
ся прямой пошаговый метод (с включением), 
который позволяет отобрать только те пре-
дикторы, которые существенно влияют на за-

висимые переменные. При построении регрес-
сионных моделей все теоретически значимые 
предикторы ПВК (эмоциональный интеллект, 
мотивация, субъективное благополучие, са-
моэффективность, реакции на неопределен-
ность, возраст и стаж работы) были включены 
в анализ (см. табл.). Показано, что наиболее 
значимыми для такого ПВК, как клиентоцен-
трированные ценности и профессионализм, 
являются: общий уровень ЭИ, процедурная 
самоэффективность, когнитивные реакции 
на неопределенность, внутренняя мотивация 
и субъективное благополучие. Самый суще-
ственный вклад вносит общий уровень ЭИ, 
наименьший — субъективное благополучие. 
Наиболее значимыми для аналитических на-
выков специалистов стали: общий уровень ЭИ, 
субъективное благополучие и процедурная 
самоэффективность. В качестве предикторов 
навыков взаимодействия с клиентами высту-
пили: межличностный ЭИ, субъективное бла-
гополучие, процедурная самоэффективность 
и готовность к переменам. При этом наиболее 
существенный вклад вносит межличностный 
ЭИ, наименьший — готовность к переменам. 
Наиболее значимыми для речевых навыков 
являются: общий уровень ЭИ, субъективное 
благополучие, процедурная самоэффектив-
ность. Общий уровень ЭИ вносит самый суще-
ственный вклад в оценку качеств речи.

Предикторами психологической устойчи-
вости являются: субъективное благополучие, 
общий уровень ЭИ, готовность к переменам, 
запрос на поддержку, идентифицированная 
мотивация. Эмоциональные реакции на не-
определенность вносят отрицательный вклад 
в психологическую устойчивость. Наиболее су-
щественный вклад в психологическую устойчи-
вость вносит субъективное благополучие, наи-
меньший — идентифицированная мотивация.

Предикторами профессиональной до-
бросовестности стали: процедурная само-
эффективность, общий уровень ЭИ, ког-
нитивные реакции на неопределенность, 
субъективное благополучие. Процедурная 
самоэффективность вносит самый значи-
тельный вклад в профессиональную добро-
совестность.
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Таблица / Table
Результаты регрессионного анализа для прогнозирования ПВК (N = 2036)

Results of the regression analysis for predicting professionally 
important qualities (N = 2036)
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Клиентоцентрированные ценности и профессионализм / 
Client-oriented mindset and professional ethics

Свободный член (константа) / Intercept (constant) 2,620 <0,001

Общий уровень ЭИ / Overall level of EI 0,223 0,007 <0,001

Процедурная самоэффективность / Procedural self-efficacy 0,172 0,034 <0,001

Когнитивные реакции на неопределенность / Cognitive responses to 
uncertainty

0,146 0,016 <0,001

Внутренняя мотивация / Intrinsic motivation 0,105 0,017 <0,001

Субъективное благополучие / Subjective well-being 0,108 0,006 <0,001

Скорректированный r2 / Adjusted R-squared = 0,281; d Дарбина-Ватсона / Durbin-Watson = 1,977

Коммуникативные и аналитические способности / Communicative and analytical aptitude

Свободный член (константа) / Intercept (constant) 2,065 <0,001

Общий уровень ЭИ / Overall level of EI 0,286 0,011 <0,001

Субъективное благополучие / Subjective well-being 0,199 0,013 <0,001

Процедурная самоэффективность / Procedural self-efficacy 0,170 0,041 <0,001

Скорректированный r2 / Adjusted R-squared = 0,294; d Дарбина-Ватсона / Durbin-Watson = 1,966

Навыки взаимодействия с клиентами / Client interaction competence

Свободный член (константа) / Intercept (constant) 2,162 <0,001

Межличностный ЭИ / Interpersonal EI 0,303 0,022 <0,001

Субъективное благополучие / Subjective well-being 0,170 0,011 <0,001

Процедурная самоэффективность / Procedural self-efficacy 0,113 0,025 <0,001

Готовность к переменам / Readiness for change 0,101 0,009 <0,001

Скорректированный r2 / Adjusted R-squared = 0,283; d Дарбина-Ватсона / Durbin-Watson = 1,988

Качества речи / Verbal communication proficiency

Свободный член (константа) / Intercept (constant) 2,460 <0,001

Общий уровень ЭИ / Overall level of EI 0,233 0,010 <0,001

Субъективное благополучие / Subjective well-being 0,126 0,010 <0,001

Процедурная самоэффективность / Procedural self-efficacy 0,116 0,031 <0,001

Скорректированный r2 / Adjusted R-squared = 0,179; d Дарбина-Ватсона / Durbin-Watson = 1,930

Психологическая устойчивость / Psychological hardiness

Свободный член (константа) / Intercept (constant) 2,384 <0,001
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Таким образом, общий уровень ЭИ, 
субъективное благополучие и процедурная 
самоэффективность являются наиболее 
значимыми предикторами выделенных на-
ми ПВК специалистов ООиП. Несмотря на 
включение стажа работы и возраста в ис-
ходные модели, они не продемонстрировали 
статистически значимого вклада (p > 0,05) 
ни в одну из зависимых переменных при кон-
троле других факторов. Это указывает на то, 
что их связь с ПВК опосредована включен-
ными в модель другими более значимыми 
переменными.

Обсуждение результатов

На основании факторного анализа по-
строена 6-факторная структура ПВК специа-
листов ООиП, которая подтвердила хорошее 
соответствие полученным в исследовании 

данным, внутреннюю и внешнюю валидность 
и отличную внутреннюю согласованность 
всех ее компонентов. Минимальные разли-
чия между руководителями и специалистами 
свидетельствуют о том, что они обладают 
единым психологическим ядром ПВК, что 
указывает на общую профессиональную 
среду, несмотря на внешние различия в 
должностных обязанностях.

Наиболее значимыми предикторами ПВК 
специалистов ООиП являются общий уро-
вень эмоционального интеллекта, субъек-
тивное благополучие и процедурная самоэф-
фективность. Этот факт подкрепляет вывод 
о необходимости интеграции личностных ха-
рактеристик в процесс профессионального 
развития кадров (Карягина и др., 2017).

Роль эмоционального интеллекта в де-
ятельности госслужащих и помогающих 

Показатель / Indicator
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Субъективное благополучие / Subjective well-being 0,209 0,015 <0,001

Общий уровень ЭИ / Overall level of EI 0,173 0,007 <0,001

Эмоциональные реакции на неопределенность / Emotional responses 
to uncertainty

–0,140 –0,009 <0,001

Готовность к переменам / Readiness for change 0,113 0,012 <0,001

Запрос на поддержку / Support-seeking behavior 0,103 0,015 <0,001

Идентифицированная мотивация / Identified motivation 0,075 0,014 <0,001

Скорректированный r2 / Adjusted R-squared = 0,319; d Дарбина-Ватсона / Durbin-Watson = 1,911

Профессиональная добросовестность и ответственность / 
Professional integrity and accountability

Свободный член (константа) / Intercept (constant) 2,715 <0,001

Процедурная самоэффективность / Procedural self-efficacy 0,200 0,045 <0,001

Общий уровень ЭИ / Overall level of EI 0,143 0,005 <0,001

Когнитивные реакции на неопределенность / Cognitive responses to 
uncertainty

0,152 0,019 <0,001

Субъективное благополучие / Subjective well-being 0,137 0,009 <0,001

Скорректированный r2 / Adjusted R-squared = 0,214; d Дарбина-Ватсона / Durbin-Watson = 2,015
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специалистов подтверждается в многочис-
ленных исследованиях (Сабына, 2023; Деми-
рель, Садыкова, 2021; Hökkä, Vähäsantanen, 
Paloniemi, 2020).

Процедурная самоэффективность, т.е. 
способность выполнять обязательства перед 
клиентами, оставаясь объективными и избегая 
личных суждений, а также умение пересма-
тривать цели при неудачах, выделяется ис-
следователями как важный предиктор ПВК по-
могающих специалистов (Pedrazza et al., 2013; 
Jawahar, Mohammed, 2022; Колесников, 2021).

То, что субъективное благополучие яв-
ляется предиктором ПВК госслужащих, под-
тверждается в исследовании Д.М. Зиновье-
вой (Зиновьева, Юнда, Долгополова, 2010).

В нашем исследовании внутренняя мо-
тивация выступает предиктором для форми-
рования клиентоцентрированных ценностей, 
что соответствует концепции внутренне 
мотивированной личности (Бояркин, 2008), 
а также подтверждается выводами в ряде 
исследований (Аринушкина, 2016; Афонин, 
Афонин, Солодилов, 2020; Панарин, 2002; 
Петоян, Великодная, 2023; Пузанова, Семе-
нова, 2017; Рябова, 2019; Сорокоумова, Иса-
ев, 2013; Хаидов, 2013).

В психологической устойчивости специ-
алистов ООиП значительную роль играет 
идентифицированная мотивация, что кор-
респондирует с выводами исследования о 
мотивации госслужащих (Донников, Дурнов-
цева, 2024).

В целом, полученные результаты под-
черкивают необходимость разработки ин-
дивидуализированного подхода к отбору и 
подготовке специалистов ООиП, что может 
включать в себя внедрение разработанно-
го психодиагностического инструмента для 
оценки ПВК. Это позволит повысить общую 
эффективность работы ООиП, что в полной 
мере согласуется с вызовами современного 
общества по защите прав детей и поддержке 
семей в кризисных ситуациях.

Заключение и выводы

Современное общество поставило перед 
специалистами ООиП ряд серьезных вы-

зовов, связанных с защитой прав детей 
и поддержкой семей. Их работа является 
одновременно государственной и социаль-
ной, что порождает противоречия между не-
обходимостью следовать строгим правовым 
нормам и потребностью в эмпатичном и гиб-
ком подходе к каждому случаю. Поэтому при 
разработке структуры ПВК важен не синтез 
ролей, а формирование интегральной про-
фессиональной идентичности специалистов 
ООиП, объединенных единым профессио-
нальным полем, а также психометрическая 
проверка составляющих данной структуры. 
Наше исследование подтвердило следую-
щие предположения:

1. Разработанная структура ПВК, отра-
жающая специфику деятельности специали-
стов ООиП и сочетающая управленческие и 
«помогающие» функции, является валидной, 
надежной, представляет собой не теорети-
ческий конструкт, а готовый инструмент для 
работы с кадрами.

2. Структура ПВК показывает значитель-
ную прогностическую силу общего уровня 
ЭИ, субъективного благополучия и проце-
дурной самоэффективности и позволяет 
разработать более эффективные методы 
подготовки и поддержки специалистов ОО-
иП, учитывая ключевые психологические и 
эмоциональные аспекты их работы. Даль-
нейшие исследования будут направлены на 
изучение долгосрочных последствий вли-
яния ЭИ и других предикторов ПВК на ка-
рьерное продвижение и профессиональное 
выгорание специалистов.

Ограничения. Отсутствие сравнения с 
другими профессиональными группами не 
позволяет утверждать абсолютную уникаль-
ность данной структуры, хотя и подтверж-
дает ее валидность и внутреннюю согласо-
ванность для данной группы. Рассмотрены 
не все возможные предикторы ПВК и их 
влияние на профессиональную успешность 
специалистов ООиП.

Limitations. The absence of comparisons 
with other professional groups does not allow us 
to claim the absolute uniqueness of this struc-
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ture, although it does support its validity and 
internal consistency for this particular group. Not 
all possible predictors of professionally impor-

tant qualities (PIQ) and their impact on the pro-
fessional success of child protection specialists 
have been examined.
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Психологические последствия травматического 
опыта, связанного с боевыми действиями, 
у младших школьников: взгляд родителей 
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Резюме
Контекст и актуальность. Проблема психологического благополучия 
детей, переживших последствия боевых действий, приобрела особую 
значимость, в особенности детей младшего школьного возраста, психи-
ка которых особенно уязвима к воздействию стрессовых факторов ввиду 
критического периода развития. Целью представленного в статье иссле-
дования были определение характера и выраженности психологических 
последствий пережитого травматического опыта и оценка актуального 
психологического состояния младших школьников, пострадавших в ре-
зультате боевых действий, на основе парных оценок значимых взрослых 
(родителей (законных представителей, иных близких родственников) и 
педагогов). Гипотезы. 1) Содержание травматического опыта и его пси-
хологические последствия у детей младшего школьного возраста разли-
чаются в зависимости от степени вовлеченности региона проживания в 
последствия боевых действий. 2) Оценки значимых взрослых информа-
тивны в отношении выраженности проявлений дезадаптации, проявлений 
посттравматического стрессового расстройства (далее — ПТСР) у ребен-
ка, а также психологических ресурсов совладания со стрессом, дополняют 
друг друга и могут быть использованы для скрининговой оценки состояния 
детей младшего школьного возраста, в той или иной степени пострадав-
ших в результате боевых действий. Методы и материалы. В исследо-
вании приняли участие 5046 взрослых, из них 2524  педагога, классных 
руководителей начальных классов общеобразовательных организаций и 
2524 родителя (законных представителей, иных близких родственников) 
детей в возрасте от 6 до 12 лет, обучающихся в 1–4  классах. Исполь-
зовалась авторская скрининговая анкета для оценки состояния детей, 
переживших последствия боевых действий. Родители использовали для 
описания состояния детей родительскую версию указанной скрининго-
вой методики, а также анкету травматического опыта (Н.В.  Тарабрина). 
Результаты. Исследование позволило выявить значимые последствия 
травматического опыта у младших школьников, пострадавших в резуль-
тате боевых действий, на основе оценок педагогов и родителей. Выводы. 
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Результаты анализа оценок значимых взрослых позволили сформировать 
общее представление о выраженности и распространенности проявлений 
дезадаптации и проявлений ПТСР у детей на территориях, в разной сте-
пени вовлеченных в последствия боевых действий, и переживаемых ими 
травматических событиях, а также о выраженности психологических ре-
сурсов, опосредующих влияние травматических событий на психику детей 
младшего школьного возраста. Полученные данные о состоянии детей из 
регионов, в разной степени пострадавших в результате боевых действий, 
подтвердили необходимость учета регионального фактора.

Ключевые слова: травматический опыт, боевые действия, посттравма-
тическое стрессовое расстройство (ПТРС), психологическая дезадап-
тация, обучающиеся, младший школьный возраст, родители (законные 
представители), педагоги
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Psychological consequences of traumatic experiences 
related to hostilities in primary school students: 

perspectives of parents and teachers
O.A. Ulyanina1, O.L. Yurchuk1, L.A. Alexandrova1 *, O.A. Taranenko1, 
E.A. Nikiforova1, K.A. Fayzullina1

1 Moscow State University of Psychology and Education, Moscow, Russian Federation
* ladaleksandrova@mail.ru

Abstract
Context and relevance. The problem of the psychological well-being of chil-
dren who have experienced the consequences of hostilities has gained par-
ticular importance, especially for younger school-age children, whose psyche 
is especially vulnerable to the effects of stressful factors due to a critical period 
of development. Objective. To study the psychological consequences of trau-
matic experiences and the current psychological state of younger schoolchil-
dren affected by hostilities, basing on assessments by paired significant adults. 
Hypotheses. 1) The content of traumatic experiences and their psychological 
consequences in children of grades 1–4 differ depending on the extent to which 
their places of residence are or were involved in the consequences of hostilities. 
2) Assessments by significant adults are informative regarding the severity of 
maladaptation manifestations, signs of post-traumatic stress disorder (PTSD), 
and the child’s psychological coping resources; they are complementary to 
each other and can be used for screening the condition of younger school-age 
children who have been affected to varying degrees by military actions. Meth-
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Введение

Вооруженные конфликты и их послед-
ствия создают серьезные препятствия для 
развития и процветания человеческих сооб-
ществ (Bendavid, Boerma, Akseer et al., 2021). 
Особенно уязвимыми в этих условиях оказы-
ваются дети, чье развитие на всех уровнях, от 
физического до личностного и социального, 
может быть нарушено, это создает особые 
вызовы системе образования, а также за-
трудняет формирование у ребенка ощущений 
безопасности и базового чувства доверия к 
миру — важнейших условий для психологиче-
ски здорового развития и взросления.

Травматический опыт, связанный с бо-
евыми действиями, оказывает негативное 
влияние на психику ребенка: повышает 
уровень тревожности, провоцирует возник-
новение посттравматического стрессового 

расстройства (далее — ПТСР), затрудняет 
учебную деятельность и социальную адап-
тацию. Частота ПТСР в отдельных выборках 
может достигать 90%, особенно при дли-
тельном воздействии военного конфликта 
(Carpiniello, 2023).

Е. Алисик подчеркивает, что само понятие 
ПТСР и большинство методик его диагности-
ки разрабатывались для взрослых. При этом 
последствия пережитой травмы у детей вы-
ходят далеко за рамки ПТСР, проявляясь, на-
пример, в регрессивном поведении, страхах, 
включая страх потери близких, чувство вины 
и др. Процесс восстановления после травмы 
у детей качественно иной: их когнитивная и 
эмоциональная сферы находятся в развитии, 
что влияет и на оценку ситуаций, и на регу-
ляцию эмоций, и на общее развитие ребенка. 
Для получения более полного представления 

ods and materials. The study involved 5046 adults, including 2524 teachers, 
class supervisors of primary school classes in general educational institutions, 
and 2524 parents (legal guardians and other close relatives) of children aged 
6 to 12 years attending grades 1–4. An author’s screening questionnaire was 
used to evaluate the condition of children who experienced the consequences 
of military actions. Parents completed a parental version of the mentioned 
screening tool to describe the children’s condition, as well as a trauma experi-
ence questionnaire (N.V. Tarabrina). Results. The study identified significant 
consequences of traumatic experiences in younger schoolchildren affected 
by military actions, based on assessments by teachers and parents. Conclu-
sions. The analysis of assessments by significant adults allowed for forming a 
general understanding of the severity and prevalence of maladaptation mani-
festations and PTSD signs in children from regions differently affected by the 
consequences of military actions and the traumatic events they experienced, 
as well as the intensity of psychological resources mediating the impact of trau-
matic events on the psyche of younger school-age children. The obtained data 
on the condition of children from regions affected to varying degrees by military 
actions confirmed the necessity of considering the regional factor.

Keywords: traumatic experience, hostilities, posttraumatic stress disorder 
(PTSD) psychological maladjustment, students, primary school age, parents 
(legal representatives), teachers
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о проблеме детской травмы и ее последстви-
ях автор предлагает использовать различные 
«источники» информации: оценки самих де-
тей, их родителей и других значимых лиц, на-
пример, педагогов (Alisic, 2011).

М. Фенниг, М. Денов проанализировали 
непосредственный опыт детей, опираясь на 
то, как они сами интерпретируют и описыва-
ют события, и показали, что дети, пострадав-
шие в конфликтах, — не просто пассивные 
жертвы, они находятся в процессе активного 
совладания с психотравмирующим опытом, 
используют разнообразные стратегии адап-
тации и развития (Fennig, Denov, 2024). Ис-
следователи указывают на необходимость 
разработки программ, направленных на вос-
становление ребенка после пережитой трав-
мы и развитие у него активной позиции, субъ-
ектности (Cavazzoni, Fiorini, Veronese, 2022).

В исследовании с участием школьников 
Малайзии показано, что высокий уровень 
выраженности проявлений ПТСР у младших 
школьников встречается чаще, чем у подрост-
ков (Ghazali et al., 2025). Кроме того, у млад-
ших школьников, пострадавших в результате 
военных конфликтов, выше риск развития 
депрессивных расстройств (Benjet et al., 2020).

И.Н. Захарова и др. изучили влияние стрес-
са, переживаемого младшими школьниками, 
проживающими в г. Луганске и выехавшими 
в другие субъекты Российской Федерации, 
на их эмоциональную и когнитивную сферы. 
У всех обследованных детей отмечены при-
знаки хронического стресса. У большинства 
детей, которые в течение последнего года не 
покидали Луганскую Народную Республику 
(далее — ЛНР), выявлены тяжелая степень 
выраженности стресса, страхи, связанные 
со смертью, пожаром, открытыми боевыми 
действиями. Большинство детей испытывали 
страх в ситуации получения медицинской по-
мощи, боялись темноты и ночных кошмаров 
(Захарова и др., 2021). И.Б. Ершова и соавт. 
также отмечают повышение утомляемости, 
быструю истощаемость и неустойчивость 
внимания, снижение объема кратковремен-
ной памяти, наличие навязчивых страхов 
ранения и смерти (Ершова, Глушко, 2019). 

Также отмечается повторное переживание 
травмирующей ситуации, нарушения сна, 
раздражительность и повышенная возбуди-
мость (Ершова, Глушко, 2017).

Для детей с травматическим опытом 
этап начальной школы может стать особен-
но сложным, требующим дополнительной 
поддержки и внимания со стороны педаго-
гов из-за возможных проблем с вниманием, 
памятью, способностью доводить учебные 
задания до конца, а также поведенческих и 
эмоциональных особенностей: упрямство/
замкнутость, конфликтность/необщитель-
ность, эмоциональная неуравновешенность, 
возникшие вследствие пережитой травмы 
(Jednaszewski, 2025).

Большинство авторов, анализируя по-
следствия пережитых психотравмирующих 
событий, связанных с боевыми действиями, 
на психику детей, акцентируют внимание на 
эмоциональных и когнитивных нарушениях. 
Работ, посвященных комплексному рассмо-
трению психологических последствий пере-
житых ребенком травматических событий, 
удерживающих в фокусе внимания одно-
временно и разноуровневые негативные 
последствия (такие, как проявления деза-
даптации, посттравматического стрессового 
расстройства), и психологические ресурсы 
совладания с травматическим опытом, име-
ющиеся у ребенка, опирающихся на сопо-
ставление оценок состояния ребенка значи-
мыми взрослыми, пока недостаточно.

Материалы и методы

Целью представленного здесь исследо-
вания было определение психологических 
последствий пережитого травматического 
опыта и актуального психологического со-
стояния младших школьников, пострадавших 
в результате боевых действий, на основе 
парных оценок значимых взрослых (родите-
лей (законных представителей, иных близких 
родственников) и педагогов). Суть подобного 
подхода заключается в использовании взаи-
модополняющих оценок этих двух групп, на-
блюдающих ребенка в разных сферах функ-
ционирования личности, что позволяет про-
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вести массовую оценку состояния детей без 
их непосредственного участия в диагностике 
для организации последующей адресной 
диагностики тех детей, которые на основании 
оценок взрослых окажутся в группе риска.

Гипотезами исследования являются: 
1) Содержание травматического опыта и 
его психологические последствия у детей 
младшего школьного возраста различают-
ся в зависимости от степени вовлеченности 
региона проживания в последствия боевых 
действий. 2) Оценки значимых взрослых 
информативны в отношении выраженно-
сти проявлений дезадаптации, проявлений 
ПТСР у ребенка, а также психологических 
ресурсов совладания со стрессом, дополня-
ют друг друга и могут быть использованы 
для скрининговой оценки состояния детей 
младшего школьного возраста, в той или 
иной степени пострадавших в результате бо-
евых действий.

В рамках исследования применены анке-
ты для родителей и педагогов, разработан-
ные на основе Скрининговой методики для 
оценки состояния детей, пострадавших в 
результате боевых действий (далее — скри-
нинговая методика) (Ульянина и др., 2025), 
направленные на оценку показателей деза-
даптации ребенка в пяти фундаментальных 
сферах функционирования личности: пси-
хофизиологической, эмоциональной, когни-
тивной, поведенческой, коммуникативной, а 
также суммарные показатели дезадаптации 
и психологических ресурсов личности в со-
владании со стрессом. Критерии оценки 
уровней дезадаптации применяемой скри-
нинговой методики включают: первый уро-
вень: 1,0 балл — нет проявлений дезадапта-
ции (норма), второй уровень: [1,01–2,0] — от-
дельные симптомы и проявления дезадапта-
ции (легкая напряженность дезадаптации), 
третий уровень: [2,01–3,0] — признаки 
дезадаптации проявляются в умеренной сте-
пени — умеренная дезадаптация, четвертый 
уровень: [3,01–4,0] — выраженные признаки 
дезадаптации (Ульянина и др., 2024).

Родители использовали для описания со-
стояния своих детей родительскую версию 

указанной скрининговой методики, педаго-
ги  — версию, предназначенную для педа-
гогов. Отличия между версиями касаются 
обстановки, в которой оценивается ребенок: 
домашней и школьной. Родителям были 
предложены список событий для инвентари-
зации травматического опыта ребенка, свя-
занного и не связанного с боевыми действи-
ями, разработанный в целях исследования, а 
также Родительская анкета для оценки трав-
матических переживаний детей (Тарабрина, 
2001), которая состоит в том числе из шкал, 
представляющих выраженность проявлений 
в соответствии с отдельными критериями 
ПТСР: А (переживание интенсивных эмоций, 
вызванных серьезной угрозой жизни и здо-
ровью), В (настойчивое повторение пережи-
ваний), С (избегание стимулов, субъективно 
связанных с травматическими событиями, и 
действий, ранее бывших привлекательны-
ми), D (наличие симптомов возбуждения, не 
свойственных до травматического события), 
F (нарушения функционирования в несколь-
ких значимых сферах жизни), а также итого-
вого показателя, суммирующего критерии от 
B до F. В рамках настоящего исследования 
предложены следующие показатели распре-
деления по уровням на основании суммарно-
го показателя: 0 баллов — отсутствие про-
явлений ПТСР (далее — первый уровень); 
1–15 баллов — наличие отдельных проявле-
ний ПТСР (далее — второй уровень), более 
15 баллов — множественные проявления 
ПТСР (далее — третий уровень).

Анализ проводился с применением про-
граммного пакета IBM SPSS 27.0, использо-
вались следующие методы математической 
статистики:

— описательная статистика: число ре-
спондентов и представленность потенциаль-
но травматических событий в опыте ребен-
ка, по регионам (%);

— непараметрические критерии: 1) пар-
ные сравнения оценок родителей и педаго-
гов выполнялись с использованием критерия 
знаковых рангов Вилкоксона для связанных 
выборок; 2) распространенность психотрав-
матических событий по регионам, межрегио-



41

Ulyanina O.A., Yurchuk O.L., Alexandrova L.A., 
Taranenko O.A., Nikiforova E.A., Fayzullina K.A. (2025)

Psychological Science and Education,
30(6), 36–53.

Ульянина О.А., Юрчук О.Л., Александрова Л.А., Тараненко О.А., 
Никифорова Е.А., Файзуллина К.А. (2025)
Психологическая наука и образование,
30(6), 36–53.

нальные сравнения распространенности трав-
матического опыта, уровней дезадаптации и 
ПТСР — с помощью критерия χ² Пирсона;

— корреляционный анализ проводился 
с использованием коэффициента корре-
ляции Спирмена между: 1) показателями 
дезадаптации и психологических ресурсов 
детей, полученными на основании оценок 
родителей (законных представителей) и пе-
дагогов, 2) показателями дезадаптации, пси-
хологических ресурсов детей, полученными 
на основании оценок родителей (законных 
представителей) и педагогов, критериями/
общим индексом ПТСР, и с суммарными по-
казателями, отражающими травматический 
опыт детей.

Результаты

В исследовании приняли участие 2524 па-
ры значимых взрослых для детей в возрасте 
от 6 до 12 лет, обучающихся в 1–4 классах: ро-
дители (иные законные представители) (далее 
все вместе — родители), из них 2399 респон-
дентов представились матерью, 81 — отцом, 

44 — иными членами семьи обучающихся; 
классные руководители начальных классов 
общеобразовательных организаций.

В ЛНР (644 пары), Запорожской (222 па-
ры), Херсонской (446 пар), Брянской (342 па-
ры) областях участниками исследования вы-
ступили педагоги и родители детей, постра-
давших в результате боевых действий. В Ре-
спублике Крым (далее — Крым) (255  пар) 
участниками исследования стали педагоги и 
родители несовершеннолетних, из числа вы-
нужденных переселенцев с территорий про-
ведения боевых действий, а также близле-
жащих государств. В Кемеровской области–
Кузбассе (далее — Кузбасс) (615 пар) среди 
прочих представлены данные о состоянии 
детей из семей участников (ветеранов) СВО. 
В табл. 1 отражены демографические харак-
теристики несовершеннолетних, состояние 
которых оценивали значимые взрослые.

Данные о распространенности травмати-
ческого опыта обучающихся, полученные на 
основе анкетирования родителей, представ-
лены в табл. 2.

Таблица 1 / Table 1
Демографические характеристики обучающихся, состояние 
которых описывают взрослые в паре «родитель-педагог» (%)

Demographic characteristics of students whose condition is described 
by adults in a parent-teacher pair (%)

Субъект Российской Федерации / 
Region of the Russian Federation
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1 2 3 4

ЛНР / LPR 644 48,3 51,7 25,0 20,7 28,4 25,9

Запорожская область / Zaporozhye region 222 50 50 19,4 34,7 25,7 20,3

Херсонская область / Kherson region 446 50 50 19,3 30,0 23,8 26,9

Крым / Crimea 255 56,90 43,10 18,0 22,4 27,1 32,5

Брянская область / Bryansk region 342 48,80 51,20 22,5 25,4 33,0 19,0

Кузбасс / Kuzbass 615 51,50 48,50 28,5 25,0 25,0 21,5

Всего / Total 2524 50,5 49,6 23,3 25,4 27,0 24,2
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Наиболее распространенным видом 
травматического опыта, не связанного с 
боевыми действиями, является развод ро-
дителей, а также потеря связи/разрыв с дру-
зьями. Среди потенциально травматических 
событий, связанных с боевыми действиями, 
чаще всего упоминаются такие, как: нахо-
дился в зоне обстрела, видел/слышал взры-
вы, скрывался в убежище, вынужденное 
перемещение.

Из 2524 детей, в отношении которых 
получены ответы педагогов и родителей, у 
50,4% имеется какой-либо травматический 
опыт (N = 1272), а у 40,6% от общего количе-

ства детей этот опыт так или иначе связан с 
боевыми действиями (N = 1031).

Результаты сравнительного анализа пока-
зателей дезадаптации детей на основе анкет 
педагогов и родителей, позволяющие оценить 
степень сходства и расхождения в оценках пе-
дагогами и родителями проявлений дезадап-
тации и наличие психологических ресурсов у 
каждого ребенка, отражены в табл. 3.

Выявлено относительное совпадение 
оценок проявлений дезадаптации детей 
только в отношении проявлений дезадап-
тации в поведенческой сфере. Выявленные 
расхождения в оценках, касающихся деза-

Таблица 2 / Table 2
Распространенность потенциально психотравмирующих 

ситуаций среди обучающихся 1–4 классов (%)
Distribution of potentially traumatic situations among students of 1–4 grades (%)

Травматические события / traumatic events
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Не связанные с боевыми действиями / Not related to combat operations

Развод родителей / parents’ divorce 5,4 6,3 5,8 5,9 2,6 3,1 4,7

Травля / bullying 1,4 0,5 1,1 3,1 2,3 2,0 1,7

Потеря связи и разрыв с друзьями / Losing, breaking 
touch with friends

1,2 0,5 4,7 9,0 2,6 2,4 3,1

Связанные с боевыми действиями / Related to combat operations

Потеря, разрушение дома, места проживания / Loss, 
destruction of house or place of residence

0,6 0,5 1,3 8,6 0,0 0,2 1,3

Проживание в пункте временного размещения / living 
in a temporary accommodation facility

0,2 0,0 0,2 5,5 0,0 0,0 0,6

Вынужденный переезд в другую страну, регион / 
Forced relocation to another country or region

2,5 3,2 4,5 30,6 0,3 0,5 5,0

Прятался в убежище / Hiding in a shelter 2,0 13,1 7,6 14,5 50,0 0,0 11,3

Видел взрывы / saw the explosions 1,7 8,6 5,6 11,8 5,8 0,0 4,2

Слышал взрывы / heard explosions 20,7 60,8 40,4 32,5 75,4 0,2 31,3

Находился в зоне обстрела / was in the firing zone 1,7 16,2 2,9 15,7 24,6 0,0 7,3

Пережил гибель близкого человека / Survived the death 
of relatives

5,3 1,8 3,6 4,7 2,9 4,1 4,0

Узнал о гибели знакомого, в том числе ребенка / 
learned about the death of acquaintance, including child

1,7 0,5 2,0 4,3 4,7 4,4 3,0
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даптации в других сферах, ожидаемы, так 
как педагоги оценивают ребенка в процессе 
социального взаимодействия со сверстника-
ми и учителями, а родители — в неформаль-
ной семейной обстановке.

Взаимосвязи между показателями выра-
женности проявлений дезадаптации и психо-
логических ресурсов детей, полученными на 
основании анкетирования педагогов и роди-
телей, представлены в табл. 4.

В силу большого объема выборки все 
коэффициенты корреляции оказались высо-
козначимыми, поэтому был рассчитан раз-
мер эффекта с опорой на шкалу Чеддока. 
Выявлены статистически значимые (пре-
имущественно слабые и умеренные) корре-
ляционные связи между оценками значимы-
ми взрослыми проявлений дезадаптации и 
психологических ресурсов детей. При более 
высоких показателях, основанных на оцен-

Таблица 3 / Table 3
Сравнительный анализ показателей дезадаптации детей 

на основе анкетирования пар педагогов и родителей
Comparative analysis of indicators of children maladaptation based  

on a survey of pairs of teachers and parents

Показатели / Indicators
Ранги / 
Ranks

Число 
наблюдений / 

Number of 
observations

Критерий знаковых 
рангов Вилкоксона / 

Wilcoxon’s Rank Criterion

Z p

Психофизиологическая сфера / 
Psychophysiological sphere

A 1030 –6,85 <0,001

B 753

C 740

Эмоциональная сфера / Emotional sphere A 1143 –9,42 <0,001

B 755

C 625

Когнитивная сфера / Cognitive sphere A 1022 –2,37 0,018

B 904

C 597

Поведенческая сфера / Behavioral sphere A 863 –0,46 0,642

B 817

C 843

Коммуникативная сфера / Communicative 
sphere

A 1025 –10,91 <0,001

B 633

C 865

Общий показатель дезадаптации / General 
indicator of maladaptation

A 1294 –7,326 <0,001

B 1013

C 216

Общий показатель психологических ресурсов / 
The general indicator of psychological resources

A 935 –8,892 <0,001

B 1363

C 225
Примечание: A — Отрицательные ранги — оценки родителей выше оценок педагогов; B — Положитель-
ные ранги — оценки педагогов выше оценок родителей; C — Совпадающие наблюдения — оценки роди-
телей и педагогов совпадают.
Note: A — Negative ranks — parents’ estimations higher than in teachers’; B — Positive ranks — parents’ estima-
tions lower than in teachers’; C — Matching observations — parents’ estimations equal to teachers’.



44

Ulyanina O.A., Yurchuk O.L., Alexandrova L.A., 
Taranenko O.A., Nikiforova E.A., Fayzullina K.A. (2025)

Psychological Science and Education,
30(6), 36–53.

Ульянина О.А., Юрчук О.Л., Александрова Л.А., Тараненко О.А., 
Никифорова Е.А., Файзуллина К.А. (2025)
Психологическая наука и образование,
30(6), 36–53.

ках родителей, показатели, полученные на 
основе оценок педагогов, также выше.

На основании предложенных выше кри-
териев отнесения к различным уровням 
дезадаптации (см. раздел «Материалы и ме-
тоды») проанализирована представленность 
уровней дезадаптации детей в рассматри-
ваемых регионах на основе оценок родите-
лей (рис. 1) и педагогов (рис. 2). Различия 
в представленности уровней дезадаптации 

по регионам показывают больший уровень 
статистической значимости по данным, по-
лученным на основании оценок педагогов 
χ² = 46,942, p ≤ 0,001, чем на основании оце-
нок родителей χ² = 25,815, p ≤ 0,040.

Для оценки интенсивности выраженно-
сти травматических переживаний и проявле-
ний ПТСР у детей применена «Родительская 
анкета для оценки травматических пережи-
ваний детей» (Тарабрина, 2001). Критерии 

Таблица 4 / Table 4
Взаимосвязи между показателями выраженности дезадаптации по сферам, 

психологических ресурсов детей на основе оценок значимых взрослых
Correlations between indicators reflecting the severity of maladaptation by areas 

and psychological resources of children based on estimations of significant adults

Версия скрининговой мето-
дики для педагогов / version 
of screening methodology for 

teachers

Версия скрининговой методики для родителей / 
Version of screening methodology for parents

Показатели дезадаптации по сферам и психологических 
ресурсов ребенка / Indicator of maladaptation by spheres and 

psychological resources of children
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Психофизиологическая / 
Psychophysiological

0,12**oc 0,11**oc 0,11**oc 0,09** 0,06** 0,12**oc –0,08**

Эмоциональная / Emotional 0,18**oc 0,22**oc 0,17*oc 0,14**oc 0,14**oc 0,22**oc –0,12**oc

Когнитивная / Cognitive 0,19**oc 0,16**oc 0,35**c 0,24**oc 0,17**oc 0,28**oc –0,14**oc

Поведенческая / Behavioral 0,18**oc 0,16**oc 0,30**оc 0,25**oc 0,21**oc 0,27**oc –0,15**oc

Коммуникативная / 
Communicative

0,15**oc 0,14**oc 0,24**oc 0,22**oc 0,21**oc 0,24**oc –0,13**oc

Общий показатель дезадап-
тации / General indicator of 
maladaptation

0,21**oc 0,21**oc 0,31**c 0,24**oc 0,20**oc 0,30**oc –0,16**oc

Общий показатель психоло-
гических ресурсов / General 
indicator of psychological 
resources

–0,18**oc –0,17**oc –0,27**oc –0,21**oc –0,17*oc –0,25**oc 0,20**oc

Примечание: «**» — корреляция значима на уровне p < 0,01 (двусторонняя); «ос» — слабая корреляци-
онная значимость (0,1–0,3), «с» — умеренная корреляционная значимость (0,31–0,5) по шкале Чеддока.
Note: «**» — correlation is significant at the p < 0,01 level (two-sided), «ос» — small correlation significance 
(0,1–0,3), «с» — medium correlation significance (0,31–0,5), by the Cheddock scale.
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распределения по уровням представлены в 
разделе «Методы». Уровни выраженности 
у детей проявлений ПТСР представлены на 
рис. 3.

Среди обучающихся из ЛНР и Кузбасса 
более чем в 50% случаев родители не от-
мечают у детей никаких проявлений ПТСР, 
а число выявленных случаев выраженных 
проявлений ПТСР находится в пределах 2%. 
Напротив, результаты анкетирования роди-
телей обучающихся Запорожской, Херсон-
ской, Брянской областей и Крыма указали на 

преобладающее число детей с отдельными 
проявлениями проявлений ПТСР. Процент 
детей с множественными проявлениями 
ПТСР в этих регионах также выше. Различия 
в представленности уровней выраженности 
проявлений ПТСР по регионам статистиче-
ски значимы χ² = 71,860, p ≤ 0,001.

В завершение приведены данные о вза-
имосвязях между выраженностью у ребенка 
проявлений ПТСР, дезадаптации, психоло-
гических ресурсов личности в совладании 
со стрессом, с одной стороны, и суммарны-

Рис. 1. Уровни дезадаптации обучающихся на основе версии скрининговой методики для родителей
Fig. 1. The levels of maladaptation of students, based on version of screening instrument for parents

Рис. 2. Уровни дезадаптации обучающихся на основе версии скрининговой методики для педагогов
Fig. 2. The levels of maladaptation of students, based on version of screening instrument for teachers
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ми показателями, отражающими наличие 
и «разнообразие» травматического опыта, 
пережитого им, — с другой. Результаты кор-

реляционного анализа с использованием 
коэффициента корреляции Спирмена пред-
ставлены в табл. 5.

Рис. 3. Уровни выраженности у детей проявлений ПТСР по результатам применения Родительской 
анкеты для оценки травматических переживаний детей, предложенной Н.В. Тарабриной (2001)

Fig. 3. The levels of PTSD manifestations in children, based on results of parental questionnaire for assessing 
children traumatic experiences, proposed by N.V. Tarabrina (2001)

Таблица 5 / Table 5
Корреляционные взаимосвязи между показателями травматического опыта, 

ПТСР и психологическими ресурсами ребенка
Correlations between indicators of traumatic experience, PTSD, 

and psychological resources of child
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Версия скрининговой 
методики для родителей / 
Version of screening instru-
ment for parents

Показатели дезадаптации ребенка по сферам / Child’s maladaptation indicators, 
by spheres

Психофизиологическая / 
Psychophysiological

0,26**ос 0,22**ос
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of methods
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Эмоциональная / Emotional 0,38**с 0,24**ос

Когнитивная / Cognitive 0,16**ос 0,21**ос

Поведенческая / Behavioral 0,11**ос 0,19**ос

Коммуникативная / Communicative 0,12**ос 0,20**ос

Общий показатель дезадаптации / 
General indicator of maladaptation

0,28**ос 0,26**ос

Показатель психологических ресурсов ребенка / Indicator of child’s psychological 
resources

Общий показатель психологических ре-
сурсов / General indicator of psychological 
resources

–0,19**ос –0,12**ос

Родительская анкета для 
оценки травматических 
переживаний детей / 
Parental questionnaire 
for assessing children’s 
traumatic experiences

критерий А / criterion А 0,30**ос 0,24**ос

критерий B / criterion B 0,29**ос 0,27**ос

критерий C / criterion C 0,26**ос 0,20**ос

критерий D / criterion D 0,32**с 0,21**ос

Критерий F / criterion F 0,09** 0,18**ос

Общий показатель выраженности ПТСР 
симптомов / General indicator of PTSD 
symptoms

0,33**с 0,27**ос

Версия скрининговой 
методики для педагогов / 
Version of screening instru-
ment for teachers

Показатели дезадаптации ребенка по сферам / Child’s maladaptation indicators, 
by spheres

Психофизиологическая / 
Psychophysiological

0,04* —

Эмоциональная / Emotional 0,17**ос 0,06**

Когнитивная / Cognitive 0,05* 0,09**

Поведенческая / Behavioral — 0,08**

Коммуникативная / Communicative — 0,08**

Общий показатель дезадаптации / 
General indicator of maladaptation

0,09** 0,09**

Показатель психологических ресурсов ребенка / Indicator of child’s psychological 
resources

Общий показатель психологических ре-
сурсов / General indicator of psychological 
resources

— –0,09**

Примечание: «*» — корреляция значима на уровне p < 0,05 (двусторонняя); «**» — корреляция значима на уровне 
p < 0,01 (двусторонняя); «ос» — слабая корреляционная значимость (0,1–0,3), «с» — умеренная корреляционная 
значимость (0,31–0,5) по шкале Чеддока.
Note: «*» — correlation is significant at the p < 0,05 level (two-sided), «**» — correlation is significant at the p < 0,01 
level (two-sided), «ос» — small correlation significance (0,1–0,3), «с» — medium correlation significance (0,31–0,5), by 
the Cheddock scale.
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Результаты свидетельствуют о том, что 
суммарные показатели травматического 
опыта, как связанного, так и не связанного с 
боевыми действиями, показывают значимые 
(преимущественно слабые и умеренные) по-
ложительные корреляционные связи практи-
чески со всеми показателями инструментов, 
использованных для оценки дезадаптации и 
выраженности проявлений ПТСР у детей.

Обсуждение результатов

Травматический опыт обучающихся 
1–4 классов, проживающих на территориях, 
в той или иной степени пострадавших в ре-
зультате боевых действий, можно условно 
разделить на связанный (пребывание в зоне 
обстрела или непосредственной близости 
от нее, потеря близких, разрушение/потерю 
жилища) и не связанный с боевыми действи-
ями (развод родителей, потеря социальных 
связей). Обнаруженный на основе опроса ро-
дителей высокий процент распространенно-
сти среди детей подобного травматического 
опыта указывает на значимость проблемы, 
однако не полностью отражает ее масштаб, 
так как задаваемые вопросы касались типа 
событий (множественный выбор из предло-
женного списка), но не их частотности.

Изучение региональных различий в выра-
женности проявлений дезадаптации и ПТСР 
показало: у детей в Запорожской, Херсон-
ской, Брянской областях и Крыму выше рас-
пространенность проявлений дезадаптации 
и ПТСР, чем у детей в ЛНР и Кузбассе. Важ-
но учитывать, что в Крыму в исследовании 
участвовали обучающиеся, переехавшие в 
республику из регионов, пострадавших в 
результате боевых действий, спасаясь от об-
стрелов и разрушений. Кузбасс — единствен-
ный регион данного исследования, удален-
ный от зоны боевых действий, поэтому более 
низкие показатели проявлений дезадаптации 
и ПТСР были ожидаемы. В то же время от-
носительно низкие показатели выявлены и у 
детей из ЛНР, что может быть проявлением 
эффекта привыкания в условиях длительного 
проживания в непосредственной близости к 
зоне боевых действий.

Результаты корреляционного анализа 
показали значимые положительные связи 
между суммарными показателями травма-
тического опыта детей и выраженностью 
у них проявлений дезадаптации и ПТСР. 
Таким образом, рост травматизации сопро-
вождается усилением проявлений дезадап-
тации и ПТСР. Напротив, психологические 
ресурсы детей показывают отрицательные 
корреляционные связи с объемом пережи-
того травматического опыта, что подтверж-
дает их буферную функцию, опосредующую 
его негативное воздействие. В то же время 
пережитый травматический опыт истощает 
психологические ресурсы ребенка, снижая 
эффективность совладания с психотравми-
рующими событиями.

Анализ оценок родителей и педагогов по-
казал, что в отношении выраженности при-
знаков дезадаптации детей по большинству 
сфер обнаружены статистически значимые 
расхождения. При этом корреляционный 
анализ свидетельствует о том, что при вы-
соких оценках родителей отмечены высокие 
оценки педагогов, и наоборот. Выявлено 
также, что педагоги оценивают проявления 
дезадаптации детей в других сферах функ-
ционирования личности ниже, чем родители.

Совместное рассмотрение оценок деза-
даптации ребенка глазами значимых взрос-
лых позволяет увидеть состояние и функ-
ционирование ребенка с разных сторон и в 
разных условиях: педагоги наблюдают детей 
в процессе учебной деятельности и взаимо-
действия со сверстниками, а родители — в 
семейной и неформальной обстановке. Кроме 
того, педагоги сосредоточены на учебных и 
социальных аспектах развития детей, родите-
ли более восприимчивы к эмоциональным и 
личностным проявлениям. Оценка значимыми 
взрослыми психологических ресурсов ребенка 
нуждается в поправке на социальную жела-
тельность, однако на них можно опираться при 
анализе случаев выраженного дефицита или 
недостаточности ресурсов, наличие которого 
в сочетании с выраженными признаками деза-
даптации должно стать сигналом для работаю-
щих с детьми педагогов и психологов.
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Схемы исследования состояния детей, 
в том числе опирающиеся на оценки роди-
телей и педагогов, предлагались другими 
авторами (Alisic, 2011). В данном исследо-
вании показано, что экспресс-оценку со-
стояния детей, пострадавших в результате 
боевых действий, можно осуществлять с 
опорой на экспертные оценки значимых 
взрослых. Эти оценки позволяют выявить 
группы риска, к которым можно отнести 
детей с третьим и четвертым уровнями де-
задаптации, а также третьим уровнем выра-
женности проявлений ПТСР, которые требу-
ют внимания специалистов и углубленной 
индивидуальной диагностики. Однако они 
не позволяют сформировать исчерпываю-
щее представление о распространенности 
проявлений дезадаптации и проявлений 
ПТСР у обучающихся младших классов, в 
той или иной степени пострадавших в ре-
зультате боевых действий.

Заключение

В ходе нашего исследования выявлено, 
что дети, пережившие последствия боевых 
действий, сталкиваются с широким спек-
тром психотравмирующих событий. Чаще 
всего дети видят и слышат взрывы, находят-
ся в зоне обстрела. Подобный опыт оказался 
тесно связан с проявлениями дезадаптации 
и ПТСР у ребенка, одновременно истощая 
его психологические ресурсы, необходимые 
для успешного совладания со стрессом.

Негативные последствия пережитого 
травматического опыта оценивались парой 
значимых взрослых (педагог и родитель) в 
той обстановке, в которой они наблюдают 
ребенка: дома и в образовательной орга-
низации, что позволяет оценить, насколько 
схожими являются проявления адаптации/
дезадаптации ребенка, локальны они или то-
тальны. Проявления же ПТСР оценивались 
только родителями/законными представите-
лями, и, хотя полученные цифры существен-
но ниже, чем данные, приводимые другими 
авторами, они указывают на необходимость 
в психологической помощи, а также в разра-
ботке инструментов оценки состояния детей, 

которые могут применяться при массовых 
обследованиях.

Результаты нашего исследования позво-
ляют сформировать общее представление о 
спектре переживаемых детьми травматиче-
ских событий, выраженности и распростра-
ненности проявлений дезадаптации и ПТСР, 
а также о психологических ресурсах, имею-
щихся у ребенка для совладания со стрес-
сом, опосредующих негативное влияние пе-
реживаемых психотравмирующих событий. 
Они свидетельствуют в пользу продуктив-
ности применения дизайна, опирающегося 
на опрос значимых взрослых, родителей/
законных представителей и педагогов, рабо-
тающих с детьми при проведении скринин-
говой оценки психологического состояния и 
психологических последствий пережитого 
детьми младшего школьного возраста трав-
матического опыта, связанного с боевыми 
действиями.

Полученные данные важно учитывать 
при разработке целевых программ психо-
логической помощи детям, пережившим 
травматический опыт, связанный с бое-
выми действиями, принимая во внимание 
как степень вовлеченности региона про-
живания в последствия боевых действий, 
так и выраженность разноплановых психо-
логических последствий, наблюдаемых у 
ребенка.

Перспективы исследования могут быть 
связаны с: 1) учетом фактических данных об 
интенсивности боевых действий на терри-
тории проживания ребенка на момент диа-
гностики; 2) семейной ситуацией и состоя-
нием здоровья при анализе психологических 
последствий пережитого травматического 
опыта; 3) углубленным изучением особен-
ностей травматического опыта, проявлений 
дезадаптации, психологических ресурсов со-
владания со стрессом; 4) оценкой динамики 
состояния детей, в той или иной степени по-
страдавших в результате боевых действий; 
5) учетом психологического состояния зна-
чимых взрослых и их роли в процессе со-
владания с травматическим опытом детей 
данной возрастной группы.
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Ограничения. Исследование основано 
только на оценках значимых взрослых, не 
учитывались объективные показатели (успе-
ваемость обучающихся, данные о поведении 
и состоянии общего здоровья и др.).

Limitations. The study was based only on 
assessments of significant adults, objective indi-
cators (academic success, data on behavior and 
general health of students, etc.) were not taken 
into account.
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Связь уровня принятия школьниками друг друга 
в инклюзивных классах и их самооценки

Ю.А. Быстрова1 *, Е.В. Самсонова1, А.Ю. Шеманов1, М.Н. Алексеева1

1 Московский государственный психолого-педагогический университет,
Москва, Российская Федерация
* BystrovaYuA@mgppu.ru

Резюме
Контекст и актуальность. Для реализации инклюзии недостаточно ор-
ганизовать совместное обучение детей с разными образовательными 
потребностями. Необходимо создать условия, которые обеспечивают 
принятие каждого, участие, поддержку и доступность обучения. Цель. 
Выявить в условиях совместного обучения школьников с различными 
образовательными потребностями связь уровня их принятия друг дру-
гом в целом по классу с показателями личностного развития учени-
ков — самооценкой и уровнем притязаний в целом по классу. Гипотеза 
исследования. Между уровнем принятия школьниками друг друга в 
классном коллективе как показателем инклюзивности класса и уров-
нем их самооценки и притязаний в целом по классам существует опре-
деленная связь. Методы и материалы. В исследовании, проходившем 
в 2024 г., приняли участие 1713 обучающихся из 57 четвертых классов и 
1525 обучающихся из 52 восьмых классов 55 школ шести регионов Рос-
сии. Выборка включала 230 учеников с ограниченными возможностями 
здоровья (7,1%), обучавшихся в совместных классах с нормотипичны-
ми детьми. Уровень принятия обучающихся изучался с использованием 
программно-методического комплекса «Социомониторинг Сервис», 
параметры самооценки обучающихся измерялись по методике Дем-
бо–Рубинштейн в модификации А.М. Прихожан. Результаты. Анализ 
данных выявил наличие трех типов классов с разным уровнем приня-
тия среди четвертых классов (высоким — 9%, недостаточным — 77%, 
низким — 14%) и среди восьмых классов (высоким — 13%, недостаточ-
ным — 63%, низким — 23%). В четвертых и восьмых классах с более 
высоким уровнем принятия наблюдалась меньшая доля учеников с низ-
кой самооценкой и низким уровнем притязаний. В классах с высоким 
уровнем принятия не наблюдалось низкой самооценки у обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья. Имели место статистически 
значимые отличия между классами разных типов по уровням самооцен-
ки и притязаний. Выводы. Показано, что в классах с высоким уровнем 
принятия школьниками друг друга наблюдается более высокий уровень 
самооценки и притязаний, благоприятствующий их личностному разви-
тию, что демонстрирует существенную роль принятия в достижении ин-
клюзивности образовательной среды. Рекомендовано школам уделять 
большее внимание обеспечению принимающей обстановки в классах 
как одному из ключевых условий инклюзии.
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The relationship between the level of acceptance 
of schoolchildren in inclusive classes 

and their self-esteem
Yu.A. Bystrova1 *, E.V. Samsonova1, A.Yu. Shemanov1, M.N. Alekseeva1

1 Moscow State University of Psychology and Education, Moscow, Russian Federation
* BystrovaYuA@mgppu.ru

Abstract
Context and relevance. To implement inclusion, it is not enough to organize 
joint education of children with different educational needs. It is necessary 
to create conditions that ensure acceptance of everyone, participation, sup-
port and accessibility of education. Objective. To study, in the context of joint 
education of schoolchildren with different educational needs, the relationship 
between the level of their acceptance of each other in the class as a whole, 
and the indicators of the personal development of students — self-esteem and 
the level of aspirations in the class as a whole. Hypothesis. The hypothesis of 
the study is the assumption of the existence of a connection between the level 
of acceptance of schoolchildren among each other in the class as an indica-
tor of class inclusiveness and the level of their self-esteem and aspirations in 
general across classes with a certain level of acceptance. Methods and ma-
terials. The study, which was conducted in 2024, involved 1713 students from 
57  fourth grades and 1525 students from 52 eighth grades from 55 schools 
in six regions of Russia. The sample included 230 students with disabilities 
(7,1%) studying in joint classes with normotypical students. The level of student 
acceptance was studied using the Sociomonitoring Service software and meth-
odological complex; the parameters of student self-esteem were measured us-
ing the Dembo–Rubinstein method as modified by A.M. Prikhozhan. Results. 
Data analysis revealed the presence of three types of classes with different 
levels of acceptance among fourth graders (high — 9%, insufficient — 77%, 
low — 14%) and among eighth graders (high — 13%, insufficient — 63%, 
low — 23%). In fourth and eighth grades with a higher level of acceptance, a 
smaller proportion of students with low self-esteem and low aspirations was 
observed. In classes with a high level of acceptance, low self-esteem was not 
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Введение

Практика образовательной инклюзии в 
системе образования Российской Федера-
ции складывается последние пятнадцать 
лет. Как отмечается в международных до-
кументах, регламентирующих выполнение 
Конвенции о правах инвалидов (2006), со-
вместное обучение обучающихся с ограни-
ченными возможностями само по себе, без 
создания необходимых условий не приводит 
к инклюзии их в образовательный процесс 
(Замечание общего порядка, 2016, с. 4). 
Это делает актуальным изучение условий 
инклюзии, чему и посвящена данная статья.

Общественный и научный дискурс об 
эффективности или неэффективности ин-
клюзивного образования часто сосредото-
чивается на вопросах доступности среды, 
разработки адаптированных программ, про-
фессионального уровня педагогов, кадровой 
обеспеченности образовательных организа-
ций и т.п., что, конечно, имеет большое зна-
чение, но при этом недостаточно уделяется 
внимание социальным отношениям в обра-
зовательных организациях. Отмечается так-
же недостаточное внимание к оценке лич-

ностных результатов школьников, которые 
тесно связаны с развитием у них социаль-
ных компетенций, включающих формирова-
ние принимающих отношений (Инденбаум, 
2023). Для создания инклюзивной среды 
необходима специально организованная де-
ятельность, направленная на формирование 
благоприятного психологического климата, 
дружественной, принимающей среды, что 
может положительно влиять на личностное 
развитие школьников (Щетинина, Шутенко, 
2021; Williams et al., 2024).

Инклюзивная среда в отличие от неин-
клюзивной характеризуется присутствием 
обучающихся с различными образователь-
ными потребностями (ОП). В связи с этим 
важным показателем, характеризующим 
инклюзивную среду, является направлен-
ность одноклассников на общение друг с 
другом, несмотря на различия между ними, 
обусловленные разнообразием особых об-
разовательных потребностей (ООП). Этот 
показатель, который можно обозначить как 
принятие коллективом каждого обучающего, 
в том числе и обучающихся с ООП, следу-
ет рассматривать как один из критериев 

observed among students with disabilities. There were statistically significant 
differences between classes of different types in terms of levels of self-esteem 
and aspirations. Conclusions. It has been shown that in classes with a high 
level of acceptance of each other by students, there is a higher level of self-es-
teem and aspirations, which favors their personal development, which demon-
strates the significant role of acceptance in achieving an inclusive educational 
environment. It is recommended that schools pay more attention to ensuring an 
accepting environment in classrooms as one of the key conditions for inclusion.

Keywords: social relations, joint learning, inclusion, acceptance, self-esteem, 
personal development, sociomonitoring
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инклюзивной среды наряду с критериями 
участия, доступности и поддержки (Оценка 
инклюзивной образовательной среды…, 
2024). Показано (De Bruyn et al., 2009), что 
уровень принятия ученика, определяемый по 
позитивному отношению к нему сверстников 
(он нравится), влияет на риск стать жертвой 
буллинга и потенциальную агрессивность 
ребенка: чем меньше ребенок принимает-
ся другими, тем больше риск его агрессии 
к другим и риск стать жертвой агрессии 
(в зависимости от сочетания с другими фак-
торами). Таким образом, высокий уровень 
принятия детьми друг друга, независимо от 
их особенностей, можно рассматривать как 
существенное условие и в то же время ре-
зультат инклюзивного процесса.

По результатам исследований, проведен-
ных в условиях отдельных образовательных 
организаций (специальных школ), обучаю-
щиеся с ОВЗ, в особенности с интеллекту-
альными нарушениями, имели завышенную 
самооценку, завышенный, малодифферен-
цированный уровень притязаний в ситуации 
недостатка опыта общения в широком социу-
ме и, как следствие, проблемы в построении 
межличностных отношений со сверстниками 
вне школы. По тем же данным в среде обще-
образовательных школ такие дети имели 
заниженные самооценку и уровень притяза-
ний, что приводило либо к их агрессивному 
поведению, либо к отгораживанию от других 
и замыканию в себе и, как следствие, к изо-
ляции со стороны сверстников (Александров 
и др., 2018; Волкова, 2021; Быстрова, 2022). 
Вместе с тем в условиях инклюзивного 
класса у подростков с ментальными особен-
ностями способность к социальному сравне-
нию и рефлексии развивается лучше, чем 
в условиях специальных (коррекционных) 
школ, что создает условия для формирова-
ния у них адекватной самооценки (Самсоно-
ва, Быстрова, 2024).

В современных исследованиях показано, 
что ученики с трудностями обучения, стал-
кивающиеся с вызовами школьной среды 
в общеобразовательных школах, имеют не 
только более низкий уровень академических 

успехов, но и пониженный уровень пере-
живаемого благополучия и повышенный 
риск буллинга, что сказывается на их уров-
не самооценки, переживании одиночества, 
рисках для психического здоровья, таких 
как тревожность и депрессия (Williams et al., 
2024; Touloupis, 2024). Самооценка тесно 
связана с социальным статусом подростка в 
группе: чем выше его самооценка, тем выше 
его социальный статус в группе, и наоборот. 
У детей, негативно воспринимаемых свер-
стниками, складывается более низкая само-
оценка, что часто приводит к их асоциально-
му поведению и негативным последствиям, 
влияющим на психологический климат клас-
са в целом (Щетинина, Шутенко, 2021).

Реализация критериев принятия, доступ-
ности, поддержки, участия тесно связана с 
формированием благоприятного психологи-
ческого климата, который должен быть при-
сущ инклюзивной школе или классу. Инклю-
зивный психологический климат опирается на 
социально-эмоциональное принятие, которое 
складывается в процессе общения учеников, 
организованного через ясность правил вза-
имодействия в коллективе, поддержку в об-
учении и личностном развитии, включение во 
взаимодействие в разных составах учебных 
групп, поддержку позитивного восприятия 
себя и других (Лыскова, 2019; Margas, 2023). 
Однако без регулярного, содержательного 
общения учеников принятие остается лишь 
абстрактной идеей. Именно в ежедневных 
актах коммуникации  — в совместной игре, 
помощи с учебой, в совместных проектах, 
разговоре на перемене — ученики преодоле-
вают барьеры, узнают друг друга, развивают 
эмпатию и приходят к глубокому, искренне-
му принятию индивидуальных особенностей 
каждого члена своего коллектива. Это пре-
вращает инклюзивный класс из простого 
сосуществования разных детей в настоящее 
сообщество, основанное на уважении и вза-
имопонимании. Параметры взаимного приня-
тия учениками друг друга изучались в школах 
Новосибирской области с использованием 
методики «Социомониторинг» (Ряписова, 
Чепель, 2013). В процессе анализа были вы-
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делены классы с высоким уровнем принятия 
(38%), со средним уровнем (50%) и с низким 
уровнем (12%).

В запланированном нами исследовании 
с использованием методики «Социомонито-
ринг» показатели уровня принятия учениками 
друг друга в целом по классам (Хабарова и 
др., 2004) изучены в их связи с параметрами 
самооценки, которые значимы для личност-
ного развития обучающихся, согласно иссле-
дованию А.М. Прихожан (Прихожан, 2007). 
Уровень принятия, измеряемый в целом по 
классу по частоте выборов в общении каж-
дым учеником каждого, как критерий инклю-
зивности, и уровни самооценки и притязаний, 
характеризующие качество личностного 
развития обучающихся с различными ООП, 
нами были выбраны в качестве параметров, 
позволяющих оценить инклюзивную образо-
вательную среду (Оценка инклюзивной обра-
зовательной среды…, 2024).

В качестве ключевого для данной работы 
выдвигается положение о том, что фунда-
ментом социальных отношений в инклюзив-
ном классе становятся отношения, опира-
ющиеся на принятие другого с его индиви-
дуальными различиями — как основу его 
включения в продуктивное взаимодействие 
со сверстниками, что поддерживает пози-
тивное восприятие себя, адекватную само-
оценку и высокий уровень притязаний, сви-
детельствующий о мотивации к развитию.

Исходя из этого, в данном исследовании 
предполагалось, что между уровнем приня-
тия всеми школьниками друг друга (не только 
с ООП) в целом по классу, характеризующим 
инклюзивность среды, и уровнем самооценки 
и притязаний учеников как показателями их 
личностного развития существует опреде-
ленная связь. Выявление этой связи и стало 
целью данной работы. Она никем, насколько 
нам известно, не изучалась, что позволяет го-
ворить о новизне нашего исследования.

Материалы и методы

Методологической основой исследова-
ния стали идеи Л.С. Выготского о социальной 
ситуации развития, согласно которым психо-

логические механизмы развития личности 
ребенка запускает социальная среда; меж-
дисциплинарный подход, предполагающий 
психологическое исследование развития об-
учающихся с ООП в инклюзивной образова-
тельной среде; интеграция психологических 
и педагогических подходов к обеспечению 
эмоционального благополучия обучающихся 
с ООП в условиях совместного обучения.

Выборка
Для исследования были выбраны пилот-

ные школы, принимавшие участие в апро-
бации модели инклюзивной школы России, 
проведенной под руководством С.В. Алехиной 
Федеральным центром общего и дополнитель-
ного инклюзивного образования Московского 
государственного психолого-педагогического 
университета (Самсонова и др., 2025).

Школами были отобраны классы по крите-
риям наличия совместного обучения школьни-
ков с различными образовательными потреб-
ностями (ученики с ОВЗ, одаренные, ученики 
с неродным русским языком обучения и др.): 
всего 109 классов, из них 57 четвертых клас-
сов и 52 восьмых. Выборка включала 3238 че-
ловек — 1713 обучающихся четвертых клас-
сов и 1525 обучающихся восьмых классов из 
55 школ, которые составили 11,7% от общего 
числа школ в 6 регионах России. Наличие в 
выборке подростков разного возраста (4-х и 
8-х классов) позволяет сравнить связь уровня 
принятия группой и показателей самооценки в 
эти возрастные периоды. Число обучающихся 
с ОВЗ во всей выборке составило 230 человек 
(7,1%). Сбор эмпирических данных осущест-
влялся в 2024 г.

Эмпирическая база исследования: 
общеобразовательные организации 6 ре-
гионов Российской Федерации (Донецкая 
Народная Республика, Калининградская 
область, Красноярский край, Липецкая об-
ласть, Ставропольский край, Ханты-Мансий-
ский автономный округ — Югра).

Методы:
Для исследования личностного развития 

обучающихся, в том числе с особыми обра-
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зовательными потребностями, в инклюзив-
ной образовательной среде образователь-
ной организации использована методика 
исследования самооценки Дембо–Рубин-
штейн (модификация А.М. Прихожан). Для 
обучающихся четвертых и восьмых классов 
были определены нормы по выборкам обу-
чающихся для уровня самооценки и уровня 
притязаний (Прихожан, 2007). Диапазон 
нормальных значений в нашей выборке на-
ходится для возраста 10–11 лет между 65 
и 85 баллами, а для возраста 12–14 лет — 
между 64 и 82 баллами. Границы уровня 
притязаний в нашем исследовании также 
сместились в сторону увеличения: для чет-
вероклассников простираются от 84 до 96, а 
для учеников восьмых классов — от 80 до 95.

Для анализа принятия обучающимися 
друг друга в инклюзивных классах был ис-
пользован Программно-методический ком-
плекс (ПМК) «Социомониторинг Сервис» 
(Хабарова и др., 2004). Этот метод взят для 
данного пилотного исследования, потому что 
в автоматическом режиме позволяет обрабо-
тать большие массивы данных и в достаточ-
ном для пилотного изучения виде охарактери-
зовать уровень принятия друг друга школьни-
ками в классе в целом, выделить различные 
типы классов по уровню принятия.

Процедура исследования. Все методики 
проводились школьным педагогом-психоло-
гом в классе в групповом режиме, фронталь-
но, очно. Для измерения показателя приня-
тия ученикам предоставляется семантиче-
ская измерительная шкала в виде «карточки 
частоты общения» (Хабарова и др., 2004). 
Ознакомившись с инструкцией, ученик дол-
жен проставить на карточке частоты обще-
ния против фамилии каждого члена группы 
знак, который соответствует качеству его 
общения с данным членом группы. В карточ-
ке выделены следующие позиции: 3 балла — 
с этим человеком я очень часто общаюсь, и 
он общается со мной как близкий друг; 2 — с 
этим человеком я достаточно часто обща-
юсь, и он общается со мной как хороший зна-
комый; 1 — с этим человеком я очень редко 
общаюсь, но он чем-то располагает меня 

для общения с ним. Отрицательные баллы 
начисляются, если выбирается одно из трех 
значений: –1 — с этим человеком я очень 
редко общаюсь, и он чем-то не располагает 
меня для общения с ним; –2 — с этим че-
ловеком я стараюсь реже общаться, он для 
меня достаточно труден в общении; –3 — с 
этим человеком я уклоняюсь от общения, он 
мне крайне не подходит для общения.

Уровень принятия ученика в данном пи-
лотном исследовании оценивался на осно-
вании расчета среднего всех полученных от 
других значений S / j, где S — сумма полу-
ченных значений в баллах, j — количество 
членов группы, участвовавших в измерении. 
Уровень принятия всеми членами группы, 
вычисленный по указанной формуле, пред-
ставлен на рис. 1, 2, 3, где синими столб-
цами обозначен уровень принятия другими 
каждого члена группы. Красные столбики 
отражают уровень принятия учеником других 
членов группы, рассчитанный аналогично 
как отношение S / i, где S — сумма баллов, 
характеризующих, по мнению ученика, каче-
ство его общения с другими, а i — количество 
членов группы, участвовавших в измерении. 
Вся совокупность значений принятия другими 
упорядочена по мере убывания — от самого 
большого к самому малому значению. При 
анализе данных важен процент обучающихся 
данного класса с отрицательным значением 
уровня принятия. Общение с этими обучаю-
щимися является трудным для большинства 
одноклассников. На основании анализа фак-
та наличия или отсутствия в классе учеников 
с отрицательным значением уровня при-
нятия другими, а также доли обучающихся 
с отрицательным значением выделяют три 
типа профиля класса (рис. 1–3). Разделение 
классов по типу профиля происходит сле-
дующим образом. Ранжированный список 
учеников делится на 3 равные части по ко-
личеству персон. Если у первых 2/3 членов 
группы значения уровня принятия больше +1, 
определяется I тип профиля. Если в первой 
трети у большинства членов уровень приня-
тия меньше +1, но больше +0,4, а в третьей 
трети у всех уровень принятия меньше +0,4, 
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определяется II тип профиля. Если в первой 
трети у большинства членов уровень приня-
тия меньше +1,0 и во второй и третьей третях 
у всех уровень принятия меньше +0,4, опре-
деляется III тип профиля. Рисунки профилей 
классов наглядно показывают уровень при-
нятия всеми учениками друг друга в классах 
в целом, что, с нашей точки зрения, отражает 
уровень инклюзивности данного класса.

Методы математической статистики: од-
нофакторный дисперсионный непараметри-
ческий анализ Краскелла-Уоллиса, описа-
тельная статистика, частотный анализ. Ана-
лиз проводился на основе пакета программ 
по математической статистике SPSS v. 26.0.

Результаты

В результате проведенного исследования 
были выделены три типа классов с разным 
уровнем принятия учениками друг друга в 
классах в целом, что, с нашей точки зрения, 
отражает уровень инклюзивности данного 
класса. Рисунки профилей классов наглядно 
показывают уровень принятия и, соответ-
ственно, инклюзивности. Типы классов были 

обозначены как классы с высоким уровнем 
принятия, с недостаточным и с низким с точ-
ки зрения их инклюзивности.

По результатам, полученным нами с по-
мощью ПМК «Социомониторинг Сервис», 
среди четвертых классов было выявлено 9% 
классов (6 классов) с высокими показателя-
ми принятия учениками друг друга, а среди 
восьмых классов — 13% (8 классов). Всего 
в этих классах обучаются (табл. 1): в чет-
вертых классах — 140 чел. (из них 13 чел. с 
ОВЗ); в восьмых классах — 187 чел. (из них 
6 чел. с ОВЗ). Пример профиля такого клас-
са приведен на рис. 1.

Из рис. 1 видно, что диапазон взаимных 
выборов учениками друг друга в классах 
первого типа находится в промежутке от 
+0,4 до +2,8 и не содержит учеников, имею-
щих трудности в общении, что соответствует 
высокому уровню принятия.

В классах со вторым типом по уровню 
принятия среди четвертых классов было вы-
явлено 77% (49 классов), а среди восьмых 
классов — 63% (38 классов). Всего в этих 
классах обучаются (табл. 1): в четвертых 

Рис. 1. Пример профиля класса с высоким уровнем принятия учениками друг друга: 
синими столбцами обозначен уровень принятия другими каждого члена группы; 
красные столбики отражают уровень принятия учеником других членов группы

Fig. 1. An example of a class profile with a high level of student acceptance of each other 
 the blue bars indicate the level of acceptance of each group member by others; 

the red bars reflect the student’s level of acceptance of other group members



61

Bystrova Yu.A., Samsonova E.V., 
Shemanov A.Yu., Alekseeva M.N. (2025)

Psychological Science and Education,
30(6), 54–72.

Быстрова Ю.А., Самсонова Е.В., 
Шеманов А.Ю., Алексеева М.Н. (2025)
Психологическая наука и образование,
30(6), 54–72.

классах — 1118 чел. (из них 89 чел. с ОВЗ); 
в восьмых классах — 836 чел. (из них 50 чел. 
с ОВЗ). Пример профиля такого класса при-
веден на рис. 2.

На рис. 2 видно, что разброс в выборах 
учениками друг друга находится в промежут-
ке от –1,2 до +1,9, что указывает на неравно-
мерность во взаимных выборах друг друга 
учениками для общения и соответствует 
классам со средним уровнем принятия, т.е. 
недостаточным, охватывающим не всех уче-
ников класса.

В классах с профилем 3-го типа сре-
ди четвертых классов было выявлено 14% 
классов (9 классов) с низкими показателя-
ми принятия учениками друг друга, а среди 
восьмых классов — 23% (14 классов). Всего 
в этих классах обучаются (табл. 1): в чет-
вертых классах — 264 чел. (из них 28 чел. с 
ОВЗ), в восьмых классах — 376 чел. (из них 
37 чел. с ОВЗ). Профиль класса 3-го типа 
приведен на рис. 3.

На рис. 3 видно, что разброс в выборах 
учениками друг друга для общения находит-
ся в промежутке от –2 до +1,6, причем часть 
учеников отторгается сверстниками (синие 

столбики имеют отрицательные значения), 
при том что значительная часть учеников не 
имеет близких друзей и оказывается в роли 
лишь потенциальных партнеров для обще-
ния (низкое значение синих столбиков). В то 
же время немалая часть класса не имеет 
запроса на общение с одноклассниками и 
отвергает их (красные столбики с отрица-
тельным значением). В совокупности это 
указывает на наличие серьезных проблем 
с принятием друг друга в социальном про-
странстве класса.

При соотнесении результатов, получен-
ных по методикам «Социомониторинг» и 
Дембо–Рубинштейн, можно отметить неко-
торые тенденции в распределении обучаю-
щихся, имеющих низкий, средний и высокий 
уровни самооценки и притязаний по типам 
классов (табл. 1).

Исходя из частотного анализа, число уче-
ников с низкой самооценкой и низким уров-
нем притязаний, которые характеризуют риск 
неблагоприятного личностного развития, 
менее выражено в классах с высокими пока-
зателями принятия учениками друг друга, а в 
классах с недостаточным уровнем и особен-

Рис. 2. Пример профиля класса с недостаточным для инклюзии уровнем принятия учениками друг 
друга: синими столбцами обозначен уровень принятия другими каждого члена группы; 

красные столбики отражают уровень принятия учеником других членов группы
Fig. 2. An example of a class profile with a level of student acceptance that is insufficient for inclusion 
 the blue bars indicate the level of acceptance of each group member by others; the red bars reflect 

the student’s level of acceptance of other group members
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Рис. 3. Пример профиля класса с низким уровнем принятия учениками друг друга: 
синими столбцами обозначен уровень принятия другими каждого члена группы; 
красные столбики отражают уровень принятия учеником других членов группы

Fig. 3. An example of a class profile with low levels of student acceptance of each other: 
the blue bars indicate the level of acceptance of each group member by others; 
the red bars reflect the student’s level of acceptance of other group members

Таблица 1 / Table 1
Распределение обучающихся, имеющих низкий, средний и высокий уровни 

самооценки и притязаний по типам классов
Distribution by class type of students who have low, medium and high levels of self-esteem 

and aspirations

Тип классов / Class type* — 
N of classes (Ni / N, %), (NSt — 

выборка учеников / sample of 
students; NSWD — учеников с ОВЗ в 

выборке) / students with disabili-
ties in a sample

Уровень самооценки, Ni (Ni / 
N, %) / Self-esteem, Ni (Ni / 

N, %)

Уровень притязаний Ni (Ni / 
N, %) / Aspiration level, Ni (Ni / 

N, %)
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1-й тип 4-х кл. / first type of fourth 
grades: N = 6 (9%); NSt = 140, 
NSWD = 13 (9,3% от / of 140)

17 (12%)
NSWD = 0

99 (71%)
NSWD = 9

24 (17%)
NSWD = 4

26 (19%)
NSWD = 0

90 (64%)
NSWD = 10

24 (17%)
NSWD = 3

2-й тип 4-х кл. / second type of fourth 
grades: N = 49 (77%); NSt = 1118, 
NSWD = 89 (8,0% от / of 1118)

267 (24%)
NSWD = 29

589 
(53%)

NSWD = 50

262 
(23%)

NSWD = 10

259 
(23%)

NSWD = 28

557 (50%)
NSWD = 41

302 (27%)
NSWD = 20

3-й тип 4-х кл. / third type of fourth 
grades: N = 9 (14%); NSt = 264; 
NSWD = 28; (10,6% от / of 264)

98 (37%)
NSWD = 19

116 
(44%)

NSWD = 9

50 (19%)
NSWD = 0

124 
(47%)

NSWD = 19

103 (39%)
NSWD = 5

37 (14%)
NSWD = 4

1-й тип 8-х кл. / first type of eighth 
grades: N = 8 (13%); NSt = 187; 
NSWD = 6 (3,2% от / of 187)

25 (13%)
NSWD = 0

125 
(67%)

NSWD = 4

37 (20%)
NSWD = 2

35 (19%)
NSWD = 0

106 (57%)
NSWD = 5

45 (24%)
NSWD = 1
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но с низким уровнем принятия эти показате-
ли неблагоприятного личностного развития 
более выражены. Среди четвертых классов 
было выявлено 9% классов с высоким пока-
зателем принятия учениками друг друга (1-й 
тип), а среди восьмых классов — 13%. В этих 
же классах отмечаются более высокие уров-

ни самооценки и притязаний у детей. Причем 
в таких классах даже ученики с низким уров-
нем самооценки не оказываются отвергае-
мыми группой. Важно заметить, что ученики 
с ОВЗ в классах 1-го типа (высокий уровень 
принятия) не имеют низкой самооценки ни в 
4-х, ни в 8-х классах (табл. 1).

Тип классов / Class type* — 
N of classes (Ni / N, %), (NSt — 

выборка учеников / sample of 
students; NSWD — учеников с ОВЗ в 

выборке) / students with disabili-
ties in a sample

Уровень самооценки, Ni (Ni / 
N, %) / Self-esteem, Ni (Ni / 

N, %)

Уровень притязаний Ni (Ni / 
N, %) / Aspiration level, Ni (Ni / 

N, %)
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2-й тип 8-х кл. / second type of eighth 
grades: N = 38 (63%); NSt = 836; 
NSWD ы= 50 (6,0% от / of 836)

223 (27%)
NSWD = 16

399 
(48%)

NSWD = 24

214 
(25%)

NSWD = 10

239 
(29%)

NSWD = 19

385 (46%)
NSWD = 21

210 (25%)
NSWD = 10

3-й тип 8-х кл. / third type of eighth 
grades: N = 14 (23%); NSt = 376; 
NSWD = 37 (9,8% от / of 376)

110 (29%)
NSWD = 18

180 
(48%)

NSWD = 15

86 (23%)
NSWD = 4

135 
(36%)

NSWD = 14

180 (48%)
NSWD = 19

61 (16%)
NSWD = 4

Примечания / Notes: * — тип классов по уровню принятия: 1 тип — высокий, 2 тип — недостаточный, 
3 тип — низкий / type of classes by level of acceptance: 1 type — high, 2 type — insufficient, 3 type — low.

Таблица 2 / Table 2
Описательная статистика самооценки и уровня притязаний обучающихся 

в зависимости от типа профиля класса по уровню принятия*
Descriptive statistics of self-esteem and level of aspirations of students depending 

on the type of class profile by level of acceptance*
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Четвертые классы / Fourth grades

Самооценка / Self-esteem 1 141 0 865,41 74,00 9,46

2 1272 46 852,53 74,71 14,04

3 258 1 738,45 71,71 17,76
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Как видно из табл. 2, классы различных 
типов профиля по уровню принятия стати-
стически значимо отличаются по уровню 
самооценки и притязаний как среди 4-х, так 
и среди 8-х классов, согласно результатам 
однофакторного дисперсионного непараме-
трического анализа Краскелла-Уоллиса. При 
этом можно заметить, что значения медианы 
и среднего ранга показателей классов типов 
1 и 2 отличаются друг от друга в меньшей 
степени, чем от соответствующих значений 
классов типа 3.

Как видно из табл. 3, попарное сравне-
ние показателей с помощью теста Данна с 
поправкой Бонферрони выявляет отличия 

в уровне самооценки и в уровне притяза-
ний между четвертыми классами типа 1 и 
2 и классами типа 3 при уровне значимости 
0,05. Для восьмых классов отличия по уров-
ню самооценки статистически значимы толь-
ко между классами 1 и 3 типов, а в уровне 
притязаний как между классами типов 2 и 3, 
так и между классами типов 1 и 3. При этом 
классы типов 1 и 2 между собой значимо не 
отличаются ни по самооценке, ни по уровню 
притязаний.

Обсуждение результатов

В нашем пилотном исследовании выде-
лено три типа классов по уровню принятия 
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Критерий Краскелла-Уоллиса / Kruskal-Wallis Test H = 12,562; df = 2; p = 0,002

Уровень притязаний / Level of aspirations 1 140 1 872,63 92,00 7,32

2 1243 75 858,23 92,66 10,65

3 255 4 601,57 85,00 14,79

Критерий Краскелла-Уоллиса / Kruskal-Wallis Test H = 64,320; df = 2; p < 0,001

Восьмые классы / Eighth grades

Самооценка / Self-esteem 1 186 0 803,87 74,64 10,11

2 999 18 761,45 73,57 14,07

3 323 0 704,56 71,43 14,45

Критерий Краскелла-Уоллиса / Kruskal-Wallis Test H = 6,894; df = 2; p = 0,032

Уровень притязаний / Level of aspirations 1 186 0 768,63 90,00 9,63

2 981 36 750,92 89,00 12,69

3 293 30 637,93 85,00 13,57

Критерий Краскелла-Уоллиса / Kruskal-Wallis Test H = 17,963; df = 2; p < 0,001

Примечания / Notes: * — тип классов по уровню принятия: 1 тип — высокий, 2 тип — недостаточный, 
3 тип — низкий; полужирным шрифтом выделены статистически значимые отличия по критерию Кра-
скелла-Уоллиса при p < 0,05/ type of classes by level of acceptance: 1 type — high, 2 type — insufficient, 3 
type — low; statistically significant differences in Kruskal-Wallis Test at p < 0,05 are highlighted in bold.
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обучающимися друг друга с использованием 
методики «Социомониторинг».

Согласно позиции авторов этой методи-
ки, в классах 1-го типа имеет место благо-
приятная для всех детей социальная среда, 
в которой ценность человеческих отношений 
стоит на первом месте; учащиеся поддержи-
вают друг друга, получают удовлетворение 
от общения и совместной деятельности в 
пространстве класса.

В классах со 2-м типом обычно приори-
тетными являются достижения в учебной дея-
тельности, учащиеся разделены на группы по 
успеваемости, внутри которых в основном и ор-
ганизуют общение, мало контактируя с учащи-
мися из других групп; таким образом, в классе 
проявлены процессы социальной стратифика-
ции, возможны конфликты, столкновения инте-
ресов, увеличение социальной напряженности, 
попытки изменить сложившуюся ситуацию.

Таблица 3 / Table 3
Попарные сравнения классов разного уровня принятия 

с помощью теста Данна с поправкой Бонферрони *
Pairwise comparisons of classes with different level of acceptence using  

Dann’s test or Dunn-Bonferroni method*
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Четвертые классы / Fourth grades

Самооценка / Self-esteem

3–2 114,079 32,946 3,463 0,001 0,002

3–1 126,964 50,534 2,512 0,012 0,036

2–1 12,885 42,828 0,301 0,764 1,000

Уровень притязаний / Level of aspirations

3–2 256,660 32,494 7,899 0,000 0,000

3–1 271,067 49,719 5,452 0,000 0,000

2–1 14,407 42,138 0,342 0,732 1,000

Восьмые классы / Eighth grades

Самооценка / Self-esteem

3–2 56,896 27,873 2,041 0,041 0,124

3–1 99,315 40,082 2,478 0,013 0,040

2–1 42,419 34,775 1,220 0,223 0,668

Уровень притязаний / Level of aspirations

3–2 112,992 28,057 4,027 0,000 0,000

3–1 130,698 39,510 3,308 0,001 0,003

2–1 17,706 33,703 0,525 0,599 1,000
Примечания / Notes: * — тип классов по уровню принятия: 1 тип — высокий, 2 тип — недостаточный, 3 
тип — низкий; a — в значения внесена поправка Бонферрони для нескольких испытаний; полужирным 
шрифтом выделены статистически значимые отличия при p < 0,05 / type of classes by level of acceptance: 
1 type — high, 2 type — insufficient, 3 type — low; a — Bonferroni correction for multiple tests has been applied 
to the values; statistically significant differences at p < 0,05 are highlighted in bold.



66

Bystrova Yu.A., Samsonova E.V., 
Shemanov A.Yu., Alekseeva M.N. (2025)

Psychological Science and Education,
30(6), 54–72.

Быстрова Ю.А., Самсонова Е.В., 
Шеманов А.Ю., Алексеева М.Н. (2025)
Психологическая наука и образование,
30(6), 54–72.

В классах 3-го типа происходит жесткое, 
авторитарное нормирование поведения де-
тей учителем, направленное на поддержа-
ние дисциплины в классе и исключающее 
взаимодействие между детьми на уроках, 
дети находятся в узких границах, вынужде-
ны подавлять собственные поведенческие 
и эмоциональные реакции (Хабарова и др., 
2004).

Наши данные согласуются с этими опи-
саниями разработчиков в том, что в классах 
первого типа с высоким уровнем принятия 
наблюдается значительно меньшая доля 
учеников с низкой самооценкой и низким 
уровнем притязаний, чем в классах с не-
достаточным и особенно с низким уровнем 
принятия (типы 2 и 3), а школьники с ОВЗ в 
классах 1 типа не имеют низкой самооценки.

В нашем исследовании обнаружены 
статистически значимые отличия в уровне 
самооценки и притязаний как в 4-х, так и 
в 8-х  классах с разным уровнем принятия 
(табл. 2). Статистически значимые отличия 
наблюдаются только между классами типов 
1 и 3, 2 и 3, но не между классами типов 1 и 
2 (табл. 3).

Доля классов с высоким уровнем при-
нятия, где, как можно предположить, класс-
ному руководителю удалось сформировать 
инклюзивную культуру включения каждого 
ученика в коллектив, осознанного участия 
каждого в жизни коллектива и принятия 
всех всеми, составляет 9% в четвертых 
классах и 13% — в восьмых классах. На 
создание благоприятного психологическо-
го климата, направленного на благополу-
чие всех обучающихся, нацелено форми-
рование в образовательных организациях 
инклюзивной культуры, ориентирующей 
всех участников образовательных отноше-
ний на создание школьного сообщества, 
основанного на инклюзивных ценностях 
(Бут, Эйнскоу, 2007; Шеманов, Екушев-
ская, 2018; Bozhani et al., 2025). Наличие 
инклюзивной культуры в классах 1 типа 
подтверждается тем, что в этих классах 
ученики с ОВЗ имеют среднюю или высо-
кую самооценку, а не низкую.

Большинство классов характеризуются 
недостаточным для инклюзии уровнем при-
нятия (2-й тип), где некоторая часть школь-
ников оказывается в ситуации эксклюзии. 
К этому типу относятся 77% четвертых клас-
сов и 63% восьмых. Часть классов имели 
крайне низкий уровень принятия (3-й тип — 
14% четвертых классов и 23% восьмых).

Как уже говорилось, на основании ис-
следования А.Г. Ряписовой и Т.Л. Чепель 
(2013) по школам Новосибирской области 
в 2011–2012 гг. выявлено 38% классов 1-го 
типа, 50%  — 2-го типа и 12% — 3-го типа 
(по методике «Социомониторинг Сервис») 
(были взяты школы с совместным обуче-
нием нормотипичных школьников и с ОВЗ). 
Наблюдаемое нами ухудшение ситуации с 
принятием в школах с совместным обучени-
ем может объясняться разными причинами: 
различиями в выборках, изменением социо-
культурной ситуации в обществе, недостат-
ком кадров сопровождения в регионах и др. 
Эти причины нуждаются в выяснении, но 
в любом случае следует уделять большее 
внимание целенаправленному формирова-
нию инклюзивной среды, одним из главных 
показателей которой является создание 
принимающего психологического климата 
в классе.

Незначительные отличия в доле детей 
с ОВЗ в четвертых классах разного уровня 
принятия говорят в пользу того, что наличие 
школьников с ОВЗ в классе не является 
здесь значимым фактором, задающим от-
ношения детей в классе. Это можно рас-
сматривать как подтверждение того, что по 
крайней мере в начальной школе не осо-
бенности ребенка сами по себе определяют 
уровень взаимного принятия в классе — 
ведущим фактором является организация 
образовательной среды, способствующей 
принятию или нет. Такие нормы общения 
должны быть в фокусе внимания педагогов 
в классе, особенно классного руководителя. 
Это подчеркивает роль создания инклюзив-
ной культуры в школе и классе как важно-
го условия инклюзии детей с различными 
особенностями. Данные по различию доли 
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учеников с ОВЗ в восьмых классах, т.е. в 
подростковой школе, требуют дальнейших 
исследований в области изучения факто-
ров, влияющих на социальные отношения 
в классах в условиях совместного обучения 
данной возрастной группы.

В исследовании Т.А. Юдиной и С.В. Але-
хиной (Юдина, Алехина, 2021) наблюдалась 
более благоприятная социальная ситуация, 
по данным классической социометрии, в 
двух инклюзивных классах начальной шко-
лы, где инклюзивная среда формировалась 
целенаправленно, по сравнению с другими 
исследованиями, выполненными в неинклю-
зивных условиях, что согласуется с получен-
ными нами данными по классам с высоким 
уровнем принятия. В диссертации Т.А. Юди-
ной не было найдено достоверных отличий 
положительных социометрических индексов 
между младшими школьниками с ОВЗ и без 
них, но отрицательные индексы у школь-
ников с ОВЗ были более выражены, чем у 
нормотипичных учеников. Это, по мнению 
автора, говорит о том, что «одноклассники 
в целом эмоционально принимают младших 
школьников с ОВЗ, но реже выбирают их в 
качестве партнеров для совместной деятель-
ности» (Юдина, 2021, с. 20–21).

Полученные нами данные согласуются 
с тем, что реализация инклюзии в школах 
должна быть тесно связана с формирова-
нием благоприятного психологического 
климата, направленного на принятие каж-
дого ученика в классе, и инклюзивной куль-
туры в нем как ключевой составляющей 
социальной ситуации развития (Margas, 
2023; Williams et al., 2024; Юдина, Алехина, 
2021). Родители детей с ОВЗ, обучающих-
ся в условиях инклюзии, отмечали, что в 
условиях благоприятного психологическо-
го климата в классе, создаваемого учите-
лем, ученики с ОВЗ лучше вписывались 
в класс и лучше коммуницировали (Луко-
венко и др., 2022, с. 892). Психологический 
климат в классе может повышать уровень 
субъективного благополучия младших 
школьников, который рассматривается как 
важный предиктор их учебной успешности 

и личностного развития (Фомина и  др., 
2018).

Заключение

Таким образом, из выборки классов, ко-
торые школы представили как инклюзивные, 
только отношения детей в 6-ти четвертых 
классах (из 57) и в 8-ми восьмых классах (из 
52) соответствуют инклюзивным ценностям 
принятия, что способствует благоприятному 
типу личностного развития всех учеников 
(уменьшение доли учеников с низкой само-
оценкой). В классах с высоким уровнем при-
нятия наблюдается снижение доли учеников 
с низкой самооценкой в целом, а дети с ОВЗ 
имеют только среднюю или высокую само-
оценку, что создает более инклюзивную сре-
ду, благоприятную для личностного развития 
всех членов классного коллектива.

Более трех четвертей 4-х классов и поч-
ти две трети 8-х классов характеризуются 
недостаточным для инклюзии уровнем 
принятия (2-й тип). Часть классов имела 
крайне низкий уровень принятия (3-й тип): 
9 четвертых классов и почти четверть (14 
из 52) восьмых, причем некоторая часть 
школьников в классах 2-го и 3-го типов 
оказывается в ситуации эксклюзии. Нами 
обнаружено, что в классах типов профиля 1 
и 2 у учеников наблюдались статистически 
значимые более высокие уровни самооцен-
ки и притязаний, что способствует личност-
ному развитию школьников, по сравнению 
с классами с крайне низким уровнем при-
нятия (тип 3), где существенно больше уче-
ников имеют низкую самооценку и низкий 
уровень притязаний, неблагоприятные для 
развития. Таким образом, отношения в 
классах 3-го типа не соответствуют принци-
пам инклюзии, что требует нормализации 
социальных отношений в этих коллективах. 
При этом классы 2-го типа имеют несколько 
сниженные показатели самооценки и при-
тязаний (особенно по средним рангам) по 
сравнению с классами типа 1, хотя и ста-
тистически не значимые, что также может 
указывать на наличие рисков неблагопри-
ятного развития. Это еще раз подтверждает 
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положение, что одна лишь совместность 
обучения детей с разными образовательны-
ми потребностями не является признаком 
инклюзивности.

Полученные данные подтверждают вы-
двинутую нами гипотезу о том, что суще-
ствует связь между уровнем принятия в ин-
клюзивных классах в целом и самооценкой 
обучающихся в них.

Наши данные показывают, что необ-
ходимы дальнейшие исследования осо-
бенностей формирования социальных 
отношений в школьных коллективах в ус-
ловиях совместного обучения детей с раз-
ными образовательными потребностями. 
Актуальность дальнейших исследований 
формирования социальных отношений в 
условиях инклюзии состоит в том, что они 
позволят изучить особенности этих от-
ношений в условиях разнообразия ООП, 
разработать теоретические модели соци-
альных отношений, отвечающие задачам 
современного общества, создать методики 
формирования необходимых социальных 
компетенций, основанных на ценностях 
взаимного принятия.

Ограничения. В данном пилотном ис-
следовании среднее значение выборов 
учениками друг друга рассматривалось как 
показатель принятия, что требует подтверж-
дения при дальнейшем изучении. Интерес-
но также было бы сопоставить полученные 
данные с результатами анализа академиче-
ской успешности школьников в изучавшихся 
классах, как это было сделано в более ран-
ней работе на школах Новосибирской обла-
сти. Все это могло бы углубить понимание 
социальной ситуации развития при совмест-
ном обучении школьников с различными об-
разовательными потребностями.

Limitations. In this pilot study, the average 
level of mutual acceptance among students 
was considered as an indicator of acceptance, 
which requires confirmation in further studies. 
It would also be interesting to compare the ob-
tained data with the results of an analysis of the 
academic performance of schoolchildren in the 
studied classes, as was done in earlier research 
on schools in the Novosibirsk region. All of this 
could deepen the understanding of the social de-
velopment context in the inclusive education of 
schoolchildren with different educational needs.
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Чтение детям дошкольного возраста книг 
с дополненной реальностью: связь 

с вовлеченностью и пониманием текста
С.Ю. Смирнова1 *, Е.Е. Клопотова1

1 Московский государственный психолого-педагогический университет, 
Москва, Российская Федерация
* smirnovasy@mgppu.ru

Резюме
Контекст и актуальность. Распространение цифровых технологий вли-
яет на практики детского чтения, в том числе через появление книг с ин-
терактивными элементами дополненной реальности (AR). Цель. Выявить 
характер связи между использованием технологии дополненной реаль-
ности в книгах при чтении детям дошкольного возраста и их вовлечен-
ностью в процесс чтения и пониманием прочитанного текста. Гипотеза. 
Книги с технологией дополненной реальности привлекают внимание де-
тей и вовлекают в процесс чтения, но отвлекают от содержания читаемо-
го текста. Методы и материалы. В исследовании участвовали 120 детей 
(60 мальчиков и 60 девочек) 5–7 лет (M = 75,17 мес., SD = 6,16 мес.) из 
дошкольного отделения АНОО «Хорошевская школа» (г. Москва). Дети 
были случайным образом распределены на три равные по численности и 
полу группы: им читали книги без иллюстраций, с традиционными иллю-
страциями и с AR-иллюстрациями. Использовались методы невключен-
ного наблюдения и формализованной беседы. Результаты. Наибольшая 
активность (вопросы, комментарии) в процессе чтения наблюдалась в 
группе, где детям читали книгу с элементами AR. При этом значительная 
часть детских высказываний была связана с визуальными и звуковыми 
эффектами, а не с содержанием текста. Ни один ребенок из этой группы 
не задал вопросов по поводу незнакомых слов. Выводы. Книги с AR-
элементами привлекают внимание детей и побуждают их к активности 
в процессе чтения, но визуальные и звуковые эффекты могут отвлекать 
ребенка от содержания, смещая внимание с текста и сюжета на визуаль-
ные эффекты.

Ключевые слова: дополненная реальность, дошкольный возраст, книги 
с дополненной реальностью, понимание текста, процесс чтения
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Введение

Овладение навыком чтения — важный 
этап в развитии каждого ребенка. С одной 
стороны, он свидетельствует о сформиро-
ванности определенных психических функ-
ций, с другой — служит важным инструмен-
том социализации, открывая доступ к бога-

тому культурному наследию человечества. 
Поэтому формирование и развитие навыков 
чтения неизменно остаются в центре внима-
ния всех образовательных систем.

В исследованиях, проводимых в по-
следние десятилетия, отмечается снижение 
интереса к чтению у подрастающего поко-

Reading books with augmented reality 
to preschool children: The relationship with 

engagement and text comprehension
S.Yu. Smirnova1 *, E.E. Klopotova1

1 Moscow State University of Psychology and Education, Moscow, Russian Federation
* smirnovasy@mgppu.ru

Abstract
Context and relevance. The spread of digital technologies is affecting chil-
dren's reading practices, including through the emergence of books with aug-
mented reality (AR) elements, which alter the nature of a child’s interaction with 
text. Objective. This study aims to identify the relationship between the use 
of augmented reality technology in books while reading to preschool children 
and their engagement in the reading process as well as their comprehension 
of the text. Hypothesis. Books featuring augmented reality technology attract 
children's attention and involve them in the reading process but distract them 
from the content of the text being read. Methods and materials. The study in-
volved 120 children (60 boys and 60 girls) aged 5–7 years (M = 75,17 months, 
SD  =  6,16 months) from the preschool division of ANOO “Khoroshevskaya 
School” (Moscow). The children were randomly assigned to three equally sized 
and gender-balanced groups: they were read books without illustrations, with 
traditional illustrations, and with AR illustrations. Nonparticipant observation 
and structured interviews were used as research methods. Results. The high-
est level of activity (questions, comments) was observed in the group using 
books with AR elements. The greatest activity (questions, comments) during 
the reading process was observed in the group where children were read a 
book with AR elements. However, a significant portion of children's remarks 
focused on visual and sound effects rather than the text content. Notably, none 
of the children in this group asked questions about unfamiliar words, despite 
observable difficulties in understanding them.

Keywords: augmented reality, preschool age, AR books, text comprehension, 
reading process
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ления (ВЦИОМ, 2024). Эта проблема стала 
актуальной не только для России, но и для 
других стран (Harper Collins Children’s Books 
& Farshore, 2024; Clark et al., 2024).

У нас в стране на сегодняшний день на 
самых разных уровнях предпринимаются по-
пытки найти подходы к решению сложившей-
ся ситуации: учитывая особенности развития 
современных детей и опираясь на лучшие 
примеры детской литературы, в том числе 
и современной, разрабатываются практики 
детского чтения как в образовательных орга-
низациях, так и в семье. Активно поддержи-
ваются различные проекты (библиотечные, 
музейные и др.), направленные на формиро-
вание у детей интереса к чтению, реализуют-
ся программы продвижения лучших образцов 
литературы, популяризируется семейное 
чтение. Разработана «Национальная про-
грамма поддержки и развития чтения» (2006), 
ведется работа над «Программой поддержки 
детского, юношеского и семейного чтения с 
опорой на традиционные ценности и с учетом 
современных технологий» (2024).

Такое внимание к этой проблеме обуслов-
лено тем, что основные читательские компе-
тенции начинают формироваться с раннего 
возраста — когда ребенок впервые знакомит-
ся с книгой, слушает, как ему читает мама, 
рассматривает картинки и др. В дошкольном 
возрасте чтение взрослого детям становится 
отдельной целенаправленной деятельностью, 
что отражено в федеральной образователь-
ной программе дошкольного образования 
(приказ Министерства просвещения Россий-
ской Федерации от 25.11.2022 № 1028).

Понятие «читатель» применимо к детям 
дошкольного возраста, даже если они еще 
не овладели навыками самостоятельного 
чтения. Навык чтения у детей дошкольного 
возраста включает умение воспринимать и 
осмысливать художественный текст через 
слушание и взаимодействие с книгой, что 
является основой для будущего самостоя-
тельного чтения (А.В. Запорожец, Д.Б. Эль-
конин). Важной частью этого навыка явля-
ется развитие читательской компетенции, 
которая включает мотивацию к чтению, по-

нимание текста и установление эмоциональ-
ной связи с литературой (Солнцева, Езопо-
ва, Каганец, 2023).

Становление читающего человека в пер-
вую очередь определяется формированием 
мотивации к процессу чтения. Именно она 
как структурный компонент читательской 
компетенции начинает формироваться рань-
ше других. У маленьких детей получение 
удовольствия от прочитанного во многом 
связано с иллюстрациями и совместным 
времяпровождением со взрослым. Процесс 
чтения требует сосредоточения внимания, 
волевого и интеллектуального усилия, что 
для них достаточно сложно и становится воз-
можным лишь к концу дошкольного возрас-
та. К этому времени внутренняя мотивация 
к чтению уже может обеспечивать вовлечен-
ность детей в процесс чтения, а сосредото-
ченность на содержании книги способствует 
становлению читательского интереса (Аку-
лова, Гурович, 2012).

Ключевым условием формирования мо-
тивационной составляющей читательской 
компетенции у детей дошкольного возраста 
является возникновение положительного эмо-
ционального отклика, связанного с восприя-
тием книги и совместным чтением со взрос-
лым. Именно переживание удовольствия от 
взаимодействия с художественным текстом 
создает основу для устойчивого интереса к 
чтению и дальнейшего развития читательской 
активности (Езопова, Солнцева, 2022).

В дошкольном возрасте мотивация к 
чтению часто опирается на внешние сти-
мулы, способствующие включенности в 
процесс,  — иллюстрации, визуальные и 
тактильные элементы, а также различные 
спецэффекты (запахи, звуки и др.). Именно 
поэтому оформлению детских книг уделяет-
ся большое внимание. Сегодня это не только 
иллюстрации и интерактивные функции, но 
и возможности, связанные с цифровыми 
технологиями, которые стали неотъемлемой 
частью жизни современных детей.

Цифровизация детства уже затронула 
традиционные детские практики: игру, про-
дуктивную деятельность, чтение и др., при-
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давая им новые характеристики, что, в свою 
очередь, отражается на развитии ребенка. 
В ряде исследований установлено, что осо-
бенности развития современных дошколь-
ников, с раннего возраста активно взаимо-
действующих с цифровыми технологиями 
и отдающих предпочтение визуальным и 
интерактивным способам получения инфор-
мации, существенно отличаются от харак-
теристик развития их сверстников начала 
XXI века (Клопотова, 2017; Солдатова, Виш-
нева, 2019; Денисенкова, Федоров, 2021; Бу-
халенкова, Алмазова, Гаврилова, 2023).

Активное обсуждение вопросов циф-
ровизации детства в большинстве случаев 
пока не привело к однозначным выводам. 
В любой сфере с появлением цифровых 
технологий обнаруживаются как положи-
тельные, так и отрицательные стороны. При 
широком использовании их в детских книгах 
(электронные книги, интерактивные книги, 
книги с дополненной реальностью и др.) про-
изводители говорят об образовательном и 
развивающем потенциале. Однако исследо-
вания указывают на то, что эти технологии 
недостаточно адаптированы к возрастным и 
психологическим особенностям детей млад-
шего возраста (Bai et al., 2022; Chen, Huang, 
2025). Интерактивные элементы в таких кни-
гах часто перегружают восприятие ребенка, 
отвлекая его от основного текста. Это под-
тверждается работой Christ et al., где подчер-
кивается необходимость адаптации цифро-
вых книг к возрастным особенностям детей 
(Christ et al., 2019). С другой стороны, инте-
рактивность в книжках привлекает детей 
и позволяет удерживать их внимание (Sun, 
Roberts, Bus, 2022). Как правило, возника-
ющие у детей положительные и отрицатель-
ные эффекты при взаимодействии с книга-
ми, включающими цифровые технологии, в 
первую очередь определяются степенью их 
продуманности и соответствием возрастной 
специфике потенциальных читателей, а так-
же особенностями детского чтения младше-
го возраста (Klippen, Kucirkova, Bus, 2021). 
Производители, стремясь сделать книгу как 
можно более привлекательной для ребенка, 

превращают ее в предмет развлечения, что, 
в свою очередь, вносит изменения и в тради-
ционную практику детского чтения, которая 
предполагает слушание детьми чтения книги 
взрослым и рассматривание иллюстраций в 
процессе чтения.

Сегодня уже звучат опасения относитель-
но того, что усиление акцента на создании 
внешней мотивации к чтению у детей в виде 
дополнительных функций (головоломки, се-
кретики, подвижные элементы, «геймифика-
ции» и пр.) и спецэффектов (запахи, звуки 
и пр.) может превратить процесс чтения 
прежде всего в форму развлечения. Тогда 
будет сложно задействовать интеллектуаль-
ные возможности и волевые усилия ребенка, 
соответствующие его возрасту, для вовле-
чения и увлечения его процессом чтения, 
который предполагает сосредоточенность 
на слушании (Strouse, 2017). Избыточная 
мультимедийность детских книг может сни-
жать качество взаимодействия взрослого и 
ребенка при совместном чтении и отвлекать 
внимание от содержания.

Однако использование цифровых техно-
логий во всех сферах, в том числе в процессе 
обучения и чтения, становится все более рас-
пространенным. Книги с дополнительными 
функциями, а особенно с цифровым контен-
том, популярны среди детей дошкольного 
возраста (Кожевникова, Динер, 2021). Их 
привлекает интерактивность и возможность 
получать разнообразные впечатления. В по-
следние годы стремительно набирают по-
пулярность детские книги с иллюстрациями 
в формате дополненной реальности (AR, 
англ. — augmented reality), которые позволя-
ют совместить в одном предмете традици-
онную книгу с печатными иллюстрациями и 
возможности получения цифрового контента 
в виде аудио- и видеоряда. Для просмотра 
иллюстраций в формате дополненной реаль-
ности используется цифровое устройство 
(смартфон или планшет). Когда ребенок (или 
взрослый) наводит камеру используемого 
гаджета на страницу традиционной книги, 
для которой создан дополнительный контент, 
установленное приложение отображает этот 
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контент на экране устройства. По сравне-
нию с традиционными печатными книгами 
читатели взаимодействуют с книгами с до-
полненной реальностью по-другому — держа 
цифровое устройство над печатной книгой 
и наблюдая, как печатные иллюстрации на 
экране приобретают динамику, появляются 
дополнительные видеоизображения и ауди-
оэффекты, которых нет в печатной иллю-
страции. Получаемый эффект привлекает 
ребенка и удерживает его внимание. В ряде 
исследований показано, что дети, взаимо-
действуя с AR-книгами, демонстрируют более 
высокую вовлеченность, дольше удерживают 
внимание и чаще проявляют инициативу по 
отношению к повторному чтению (Şimşek, 
2024; Du, Sanmugam, Barkhaya, 2024).

Анализ существующих исследований 
свидетельствует о том, что пока не накоплен 
достаточный массив эмпирических данных 
для предварительных выводов о влиянии AR-
технологий в детских книгах на понимание 
текста и отношение к чтению у дошкольников, 
а также на формирование мотивации (Клопо-
това, Смирнова, 2024). При этом данные зача-
стую противоречивы (Son, Butcher, 2024; Savva, 
Higgins, Beckmann, 2022; Chang et al., 2023).

Цель настоящего исследования — вы-
явить характер связи между технологией 
дополненной реальности в детских книгах, 
вовлеченностью детей в процесс чтения и 
пониманием прочитанного. Наша гипотеза 
состояла в том, что использование в детских 
книгах иллюстраций в формате дополненной 
реальности позволяет привлечь внимание 
ребенка к книге и процессу чтения, но отвле-
кает от читаемого текста.

Теоретической базой исследования 
является культурно-исторический подход 
(Л.С.  Выготский, Д.Б. Эльконин), в рамках 
которого развитие читательской деятельно-
сти рассматривается как форма совместной 
культурной практики ребенка и взрослого, 
а также современные исследования чита-
тельской компетенции (Солнцева, Езопова, 
Каганец, 2023).

Таким образом, настоящее исследова-
ние направлено на уточнение и расширение 

представлений о характере связи между 
технологией дополненной реальности и клю-
чевыми компонентами читательской дея-
тельности дошкольников, включая вовлечен-
ность в процесс чтения и понимание текста.

Оценка вовлеченности детей в процесс 
чтения на основании задаваемых вопросов 
и комментариев традиционно используется 
в психолого-педагогических исследованиях 
(Moschovaki, Meadows, 2005; Lepola et al., 
2023; Son et al., 2023). Активность ребен-
ка в процессе чтения (в форме вопросов и 
комментариев) может рассматриваться как 
показатель не только его вовлеченности, 
но и уровня понимания текста. Задавая во-
просы и высказывая комментарии, ребенок 
демонстрирует процессы когнитивной пере-
работки материала. Было показано, что де-
ти, которые чаще задают вопросы и делают 
комментарии во время чтения взрослым, 
лучше воспроизводят содержание и демон-
стрируют более высокий уровень понимания 
(Moschovaki, Meadows, 2005). В более совре-
менных работах (Son et al., 2023) отмечает-
ся, что интерактивное вовлечение детей в 
совместное чтение, включающее вопросы 
и комментарии, положительно связано с ре-
зультатами оценки понимания текста.

Материалы и методы

В рамках исследования для выявления 
влияния технологии дополненной реально-
сти (AR) в детских книгах на вовлеченность 
детей в процесс чтения и понимание прочи-
танного рассматривались три формата книг: 
без иллюстраций, с традиционными печат-
ными иллюстрациями и с иллюстрациями в 
формате дополненной реальности.

В качестве материала эксперимента бы-
ла выбрана книга Н. Ланда «Бася. Дневник 
кошки. Продолжение», удовлетворяющая 
задачам исследования, включая наличие 
AR-иллюстраций и возможность прочтения 
текста без их показа. Детям читали один 
рассказ — «Каролина-молодец», содержа-
щий четыре традиционные печатные иллю-
страции, которые также могли демонстриро-
ваться в формате дополненной реальности. 
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Ни один из участников не был ранее знаком 
с данным текстом. Время чтения составляло 
около 15–20 минут. В рассказе фигуриро-
вали четыре главных персонажа (кошка, 
лошадь, корова, бабушка), а также встре-
чались слова, незнакомые детям, такие как 
«подойник», «хлев» и «парное молоко».

Характеристика выборки
Эксперимент проводился в дошкольном 

отделении АНОО «Хорошевская школа» 
в городе Москве с участием 120 детей (60 
мальчиков и 60 девочек) в возрасте от 5 до 
7 лет (M = 75,17 мес., SD = 6,16 мес.). Все 
участники были случайным образом распре-
делены на три равные по численности и по-
ловому составу группы (по 40 человек):

•	 ЭГ1 (N = 40) — чтение книги без ил-
люстраций;

•	 ЭГ1 (N = 40) — чтение книги с тради-
ционными печатными иллюстрациями;

•	 ЭГ3 (N = 40) — чтение книги с печат-
ными и дополненными AR-иллюстрациями.

На основе педагогической диагностики в 
рамках ООП ДО «Вдохновение» было под-
тверждено отсутствие значимых различий 
между группами по уровню развития речи и 
формированию навыков чтения.

Организация исследования
Чтение осуществлялось воспитателем, 

работающим с этими детьми. В группе ЭГ1 
детям читали текст, напечатанный на ли-
стах формата А4. В группе ЭГ2 чтение со-
провождалось традиционными печатными 
иллюстрациями. В группе ЭГ3 дополнитель-
но к печатным иллюстрациям воспитатель 
демонстрировал AR-изображения с помо-
щью планшета в момент соответствующих 
фрагментов текста. Все занятия проходили 
во второй половине дня в рамках свободной 
деятельности, при этом каждая из трех экс-
периментальных групп была разбита на не-
большие подгруппы (по 4-5 детей), с которы-
ми воспитатель работал последовательно.

В процессе чтения исследователь прово-
дил невключенное наблюдение, в процессе 
которого фиксировались вопросы и коммен-

тарии детей. После завершения чтения с каж-
дым ребенком индивидуально проводилась 
формализованная беседа, направленная на 
выявление отношения к процессу чтения.

В течение последующего месяца книга на-
ходилась в свободном доступе в группе для 
наблюдения за сохранением интереса к книге.

Характеристика инструментария
Для оценки понимания текста и отноше-

ния к чтению был разработан диагностиче-
ский инструментарий, включающий карту 
невключенного наблюдения за процессом 
чтения и протокол беседы с детьми.

Вовлеченность детей в процесс чтения 
и понимание прочитанного текста оцени-
вались на основании проявляемой актив-
ности в форме вопросов и комментариев к 
читаемому тексту. Вопросы и комментарии 
детей фиксировались экспериментатором 
в протоколе наблюдения в процессе чтения 
взрослого детям.

Вопросы и высказывания детей оценива-
лись по следующим параметрам:

•	 общее количество вопросов и коммен-
тариев к прочитанному тексту, высказанных 
ребенком;

•	 разделение на вопросы/комментарии, 
связанные с содержанием книги и с форма-
том книги (АR);

•	 вопросы и комментарии детей отно-
сительно незнакомых им слов («подойник», 
«хлев» и «парное молоко»).

Ребенок считался активным, если он в 
ходе наблюдения выразил активное отноше-
ние к содержанию книги хотя бы одним во-
просом или комментарием.

Отношение детей к читаемой книге оце-
нивалось в процессе формализованной бе-
седы, в рамках которой задавались вопросы, 
направленные на выявление мнения ребен-
ка о том, понравилась ли ему книга, и его 
желания иметь такую книгу дома. Отноше-
ние ребенка оценивалось количественно на 
основании ответов «да/нет» и качественно 
на основании высказанных им аргументов.

Для достижения целей исследования 
была проведена экспертная оценка диагно-
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стического инструментария. В качестве экс-
пертов выступили специалисты в области 
дошкольного образования. На экспертизу 
были переданы карта наблюдения, протокол 
беседы для проверки их соответствия зада-
чам исследования, связанным с изучением 
особенностей вовлеченности и понимания 
детьми прочитанного текста. Критерии 
оценки включали соответствие возрастным 
возможностям детей и поставленным ис-
следовательским задачам. Проверка прово-
дилась по трехбалльной шкале (0/1/2). Эле-
менты, набравшие менее 5 баллов по сум-
ме трех оценок, дорабатывались с учетом 
рекомендаций экспертов. В эмпирической 
части использовался окончательный вари-
ант инструментария, согласованный всеми 
экспертами. Экспертная оценка позволила 
обеспечить содержательную валидность 
используемого инструментария (Гессманн, 
Шеронов, 2013).

После проведения эмпирического ис-
следования был проведен качественный и 
количественный анализ полученных данных 
с применением методов математической 
статистики (χ²-критерия Пирсона).

Результаты

Анализ результатов
невключенного наблюдения
При общем уровне вовлеченности в про-

цессе чтения во всех экспериментальных 
подгруппах наблюдались различия в доле 
детей, проявлявших активность по отноше-
нию к содержанию текста (в форме вопро-
сов и комментариев). В экспериментальной 
группе (ЭГ1) активность продемонстриро-
вали 45% участников (n = 18), в ЭГ2 — 72% 
(n = 29), в ЭГ3 — 90% (n = 36). Согласно ре-
зультатам χ²-критерия Пирсона, доля актив-
ных участников в ЭГ1 была статистически 
ниже по сравнению с ЭГ2 при p < 0,001. Раз-
личие между ЭГ2 и ЭГ3 не достигло стати-
стической значимости, при p = 0,086.

Количество вопросов и высказываний на 
одного ребенка в ЭГ3 было существенно вы-
ше, чем в ЭГ1 и ЭГ2. Если в ЭГ1 и ЭГ2 вопро-
сы и комментарии детей относились только 

к содержанию книги («Так это кошка или ло-
шадь — Каролина?», «Что такое хлев?», «Как 
кошку звали?» и др.), то в ЭГ3 58% (n = 23) 
задали вопросы и высказали комментарии, 
не относящиеся к содержанию текста. Их вы-
сказывания были связаны с форматом допол-
ненной реальности: процессом демонстрации, 
движениями и звуками персонажей, или же 
это были совсем отстраненные коммента-
рии («А как это оживляют?», «А можно наши 
книжки так оживить?», «Смешно» и др.).

Тем не менее даже с учетом этих откло-
нений от содержания в подгруппе, где детям 
читали книгу с иллюстрациями в формате 
дополненной реальности, количество со-
держательных вопросов и комментариев на 
одного активного ребенка оказалось почти 
в два раза выше, чем в ЭГ1 и ЭГ2 (табл. 1).

Результаты наблюдения за детьми на 
протяжении месяца после прочтения книги 
показали, что активный интерес к книге с ил-
люстрациями в формате дополненной реаль-
ности дети проявляли в течение первых дней. 
Далее на протяжении месяца по собственной 
инициативе они к ней не возвращались. Было 
выявлено, что 20% (n = 8) детей ЭГ2 и по од-
ному ребенку (2,5%) из ЭГ1 и ЭГ3 вспомина-
ли о читаемой книге. Применение χ²-критерия 
показало, что различия между группами ста-
тистически значимы при p ≤ 0,01.

Повторно почитать книгу просил один 
(2,5%) ребенок в ЭГ1 и три ребенка (7,5%) 
в ЭГ2.

Анализ результатов
формализованной беседы
В процессе беседы все дети, участвовав-

шие в эксперименте (N = 120), отметили, что 
книга им понравилась. Однако анализ при-
веденных ими аргументов позволил диффе-
ренцировать отношение к читаемой книге. 
Выделены три типа ответов: неопределен-
ные (ребенок утверждал, что книга понра-
вилась, но не мог объяснить, почему; либо 
давал расплывчатые ответы: «потому что», 
«хорошая» и др.); содержательные (в каче-
стве аргумента указывалось содержание: 
«все победили», «люблю про животных» 



80

Smirnova S.Yu., Klopotova E.E. (2025)
Reading books with augmented reality to preschool children...

Psychological Science and Education,
30(6), 73–86.

Смирнова С.Ю., Клопотова Е.Е. (2025)
Чтение детям дошкольного возраста книг...
Психологическая наука и образование,
30(6), 73–86.

и т.п.); связанные с форматом иллюстраций 
(«понравились картинки», «красивая книж-
ка» и др.).

Наибольшее число детей с неопреде-
ленными ответами выявлено в подгруппе 
ЭГ1 — 60% (n = 24), что статистически зна-
чимо отличается от показателей детей в ЭГ2 
(22,5%, n = 9) и ЭГ3 (22,5%, n = 9). Статисти-
ческий анализ с использованием χ²-критерия 
Пирсона показал значимые различия между 
группами при уровне значимости p < 0,05. 
Большинство детей в ЭГ2 (77,5%, n = 31) в 
качестве основной причины положительного 
отношения к книге указали ее содержание. 
В двух других группах таких ответов было 
значительно меньше: в ЭГ1 — 40% (n = 16), 
в ЭГ3 — 17,5% (n = 7). Статистический ана-
лиз с использованием χ²-критерия Пирсона 
выявил значимые различия между группами 
(p < 0,001).

Только дети из ЭГ3 (65%, n = 26) в ка-
честве аргумента назвали характеристики 
оформления книги: «живые картинки», «все 
двигается» и др.

Лишь в ЭГ1 встречались случаи (15%, 
n = 6), когда дети в качестве аргумента по-
ложительного восприятия отмечали манеру 
чтения воспитателем: «воспитатель хорошо 
читала», «читали красиво», «понравилось, 
как читали» и др.

Большинство детей в ЭГ1 (57,5%, n = 23) 
не смогли ответить на вопрос, хотели бы они 
иметь такую книгу дома (речь шла о книге, 
прочитанной в их экспериментальной под-
группе). Положительно ответили, но не смог-
ли объяснить, зачем — 22,5% (n = 9); отказа-
лись — только 10% (n = 4).

Во всех подгруппах ЭГ2 и ЭГ3 дети выра-
зили желание иметь такую книгу дома. В ЭГ2 
большинство (65%, n = 26) объяснили это же-
ланием читать, а 35% (n = 14) — рассматри-
вать иллюстрации. В ЭГ3 картина противо-
положная: большинство детей (77,5%, n = 31) 
хотели бы иметь книгу, чтобы рассматривать 
картинки, а читать — только 22,5% (n = 9) 
(см. табл. 2).

Существенных различий в отношении к 
процессу чтения у детей в трех эксперимен-

Таблица 1 / Table 1
Результаты невключенного наблюдения «Понимание прочитанного. 

Карта наблюдения за детьми»
Results of non-included observation «Reading comprehension. Child monitoring card»
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ЭГ1 / EG1
(N = 40)

45%
(n = 18)

n = 22 1,2 23%
(n = 9)

0 0 0

ЭГ2 / EG2
(N = 40)

72%
(n = 29)

n = 35 1,2 43%
(n = 17)

0 0 0

ЭГ3 / EG3
(N = 40)

90%
(n = 36)

n = 80 2,2 0 58%
(n = 23)

n = 39 1,7
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тальных группах выявлено не было. Резуль-
таты невключенного наблюдения за детьми, 
направленного на выявление отношения к 
процессу чтения, не показали существенных 
различий у детей в трех эксперименталь-
ных группах. Единичные, статистически не 
значимые случаи попыток детей заняться 
другой деятельностью в процессе чтения 
книги и отказ от чтения были зафиксирова-
ны в ЭГ2 (3 чел., 7,5%) и в ЭГ3 (2 чел., 5%). 
Статистический анализ с использованием χ²-
критерия Пирсона не выявил значимых раз-
личий между группами (p > 0,2).

Обсуждение результатов

Полученные в ходе эмпирического иссле-
дования данные подтверждают выдвинутую 
гипотезу о том, что иллюстрации в формате 
дополненной реальности способствуют при-
влечению внимания ребенка к книге и про-
цессу чтения, но при этом могут отвлекать от 
самого текста.

Результаты показывают, что при чтении 
книги с иллюстрациями в формате допол-
ненной реальности почти все дети проявляли 
активность в виде вопросов и комментариев. 
В группах, где читали книгу с печатными ил-
люстрациями или без иллюстраций, таких 
проявлений было значительно меньше. Эти 
результаты согласуются с выводами Strouse 
et al. (2017) и Savva et al. (2022), отмечаю-
щих, что мультимедийные элементы могут 
усиливать вовлеченность детей в процесс 
чтения, активизируя их реакцию и стремле-
ние к диалогу.

Анализ содержания высказываний по-
зволяет уточнить характер этой активности: в 
ЭГ1 и ЭГ2 все вопросы и комментарии отно-
сились к содержанию текста, тогда как в ЭГ3 
около трети реплик касались характеристик 
иллюстраций и особенностей их воспроиз-
ведения в формате дополненной реальности 
(n = 39 из N = 119). Подобная переориентация 
внимания частично подтверждает опасения, 

Таблица 2 / Table 2
Результаты беседы с детьми «Отношение к процессу чтения»

The results of the conversation with children «Attitude to the reading process»

Вопрос / Question Аргументация / Argumentation
ЭГ1 / EG1
(N = 40)

ЭГ2 / EG2
(N = 40)

ЭГ3 / EG3
(N = 40)

Понравилась ли 
книга? / Did you 
like the book?

Да / Yes Неопределенный ответ / 
Indeterminate answer

60%
(n = 24)

22,5%
(n = 9)

22,5%
(n = 9)

Содержание / Content 40%
(n = 16)

77,5%
(n = 31)

17,5%
(n = 7)

Характеристика книги (картинки) 
/ Book characteristics (Illustrations)

0 0 65%
(n = 26)

Характеристики чтения / Reading 
сharacteristics

15%
(n = 6)

0 0

Нет / No 0 0 0

Желание иметь 
такую книгу 
дома / Desire 
to have such a 
book at home

Да / Yes Нет ответа / No Response 57,5%
(n = 23)

0 0

Неопределенный ответ / 
Indeterminate answer

22,5%
(n = 9)

0 0

Показать, посмотреть / Show, 
view

0 35%
(n = 14)

77,5%
(n = 31)

Почитать / To read 15%
(n = 26)

65%
(n = 26)

22,5%
(n = 9)

Нет / No 10%
(n = 2)

0 0
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высказанные Son и Butcher (2024), о том, 
что AR-эффекты могут отвлекать ребенка от 
смыслового анализа текста, переключая вни-
мание на технические и визуальные эффекты.

Но, даже учитывая это, в группе, где 
детям читали книгу с иллюстрациями в 
формате дополненной реальности, со-
держательных вопросов и комментариев 
относительно прочитанного на одного про-
явившего активность ребенка было почти в 
два раза больше, чем в других группах. Это 
позволяет говорить о том, что чтение книги с 
иллюстрациями в данном формате не толь-
ко привлекает внимание детей, но и может 
способствовать проявлению активности в 
процессе чтения при условии педагогиче-
ски грамотного сопровождения. Подобный 
эффект описан в исследованиях Chang et al. 
(2023), где подчеркивается важность соче-
тания цифровых и текстовых компонентов с 
поддерживающей взрослой коммуникацией.

Несмотря на высокую внешнюю вовле-
ченность в процесс чтения, дети в ЭГ3 были 
невнимательны к тексту — ни один ребенок 
в этой группе не задал вопросов относитель-
но незнакомых слов, а возникшие, хоть и 
единичные, сложности в понимании смысла 
были напрямую связаны с их пониманием. 
Это может говорить о смещении фокуса вни-
мания на визуальные эффекты книги.

Наблюдения показали, что, несмотря на 
вовлеченность детей в процесс чтения им 
книги с иллюстрациями в формате допол-
ненной реальности, через несколько дней 
дети уже не возвращались к ней по соб-
ственной инициативе, хотя она была у них в 
свободном доступе. Для большей части де-
тей в этой группе (65%, n = 26) привлекатель-
ность книги была обусловлена ее внешними 
характеристиками, только 17,5% (n = 7) от-
метили содержание, а остальные не смогли 
объяснить, чем она им понравилась. В то же 
время детей в ЭГ2, выделивших содержание 
в качестве привлекательной стороны книги, 
было 77,5% (n = 31), а в ЭГ1 — 40% (n = 16).

Эти результаты согласуются с выводами 
ряда исследователей (Strouse, 2017; Bai et al., 
2022; Chen, Huang, 2025), указывающих на 

возможный риск подмены чтения как смысло-
вой деятельности элементами интерактивно-
го развлечения. Дополнительные визуальные 
и звуковые элементы действительно усили-
вают вовлеченность ребенка, однако могут 
отвлекать его от текста и снижать глубину 
переработки смыслового содержания.

Заключение

Полученные в исследовании данные сви-
детельствуют о неоднозначном влиянии тех-
нологии дополненной реальности, использу-
емой в иллюстрациях в детских книгах.

С одной стороны, книги с AR-элементами 
привлекают внимание детей и побуждают их 
к активности в процессе чтения — в виде во-
просов и комментариев. Это подтверждает 
выдвинутое предположение о потенциале 
дополненной реальности для повышения во-
влеченности ребенка в процесс чтения.

С другой стороны, полученные данные 
показывают, что визуальные и звуковые 
эффекты могут отвлекать ребенка от со-
держания текста. На первый план для детей 
выходят спецэффекты и оформление книги, 
а не содержание.

Таким образом, использование иллю-
страций в формате дополненной реальности 
в детском чтении не может быть однозначно 
оценено как исключительно положительное 
или отрицательное явление. Такие иллю-
страции могут выполнять как поддерживаю-
щую процесс чтения функцию, так и отвлека-
ющую. Как уже было отмечено в ряде иссле-
дований, их эффективность определяется 
качеством реализации и соотнесенностью с 
содержанием текста.

В дальнейшем исследование может быть 
продолжено в направлении анализа долго-
временного влияния книг с элементами до-
полненной реальности на становление смыс-
лового чтения, речевое развитие и формиро-
вание читательских предпочтений у детей.

Ограничения. Настоящее исследование 
имеет ряд ограничений, которые следует 
учитывать при интерпретации полученных 
результатов.
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Выборка включала детей в возрасте от 
5 до 7 лет, что ограничивает возможность 
обобщения выводов только на данную воз-
растную категорию. В будущих исследова-
ниях представляется целесообразным рас-
ширить возрастной диапазон участников, 
включив разные подгруппы дошкольников. 
Это позволит получить более полное пред-
ставление о влиянии книг с элементами до-
полненной реальности на процессы понима-
ния прочитанного.

Процедура разработки диагностического 
инструментария позволяет говорить только о 
его конструктивной валидности.

Так как в исследовании для статистиче-
ской обработки результатов применялся χ²-
критерий Пирсона, в том числе и на малых 
выборках, статистическая значимость в дан-
ном случае может быть рассмотрена только 
как ориентир для дальнейших исследований.

Следующее ограничение связано с фак-
тором новизны: большинство детей, уча-
ствовавших в исследовании, ранее не имели 
опыта взаимодействия с иллюстрациями в 
формате дополненной реальности. Это могло 
повлиять на их восприятие и вовлеченность.

Наконец, исследование опиралось на 
анализ одной художественной книги с эле-
ментами AR. Между такими книгами могут 
существовать значительные различия — в 
содержании текста, визуальном оформле-
нии и интерактивных возможностях. Поэтому 
дальнейшие исследования, направленные 

на сопоставление различных AR-книг, важ-
ны для более точного выявления факторов, 
способствующих вовлеченности и понима-
нию текста у дошкольников.

Limitations. This study has several limita-
tions that should be taken into account when 
interpreting the results. The sample included chil-
dren aged 5 to 7 years, which restricts the gener-
alizability of the findings to this specific age group. 
Future research should expand the age range of 
participants by including different subgroups of 
preschoolers. This would provide a more com-
prehensive understanding of how books with 
augmented-reality elements influence reading 
comprehension processes. The procedure used 
to develop the diagnostic tools allows us to speak 
only of their construct validity. Since Pearson’s 
χ² test was used for statistical analysis, including 
in cases of small samples, the statistical signifi-
cance obtained in this study can be interpreted 
only as an indicator for further research. Another 
limitation concerns the novelty factor: most chil-
dren in the study had no prior experience interact-
ing with augmented-reality illustrations. This may 
have affected their perception and engagement. 
Finally, the study was based on the analysis of a 
single AR-enhanced children’s book. Such books 
may differ substantially in text content, visual de-
sign, and interactive features. Therefore, further 
research comparing different AR books is essen-
tial for a more precise identification of factors that 
contribute to preschoolers’ engagement and text 
comprehension.
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От экрана к сцене: снижение 
зависимости подростков от смартфона 

средствами театральной деятельности при работе 
с зоной ближайшего развития

Т.А. Поскакалова *, М.Р. Хуснутдинова, О.В. Саломатова
Московский государственный психолого-педагогический университет,
Москва, Российская Федерация
* poskakalova@gmail.com

Резюме
Контекст и актуальность. Зависимость от смартфона среди подростков 
представляет собой поведенческую аддикцию с нарушением контроля, 
симптомами отмены и функциональными нарушениями. Несмотря на вы-
сокую распространенность проблемы в подростковой среде, адресных ис-
следований, посвященных возможным способам ее решения посредством 
в том числе театральной деятельности, на сегодняшний день крайне мало. 
Представленная работа выполнена в традиции культурно-исторической 
научной школы с опорой на идеи Л.С. Выготского о зоне ближайшего раз-
вития и концепции переживания. Целью представленного здесь исследо-
вания было оценить эффективность деятельностной технологии «Муль-
тимедиа-театр» как средства профилактики и коррекции зависимости от 
смартфона у подростков, обуславливающих ее воздействие факторов. 
Гипотеза. Специально организованная театральная деятельность спо-
собствует снижению зависимости от смартфона у подростков. Методы и 
материалы. Выборку исследования составили подростки 14–15 лет (две 
экспериментальные и контрольная группы общим объемом 81 человек). 
Подростки принимали участие в программе занятий «Мультимедиа-театр» 
с февраля по май 2024 г. Всего было проведено 24 сессии по 90 минут. 
Участники проходили входное и выходное тестирование по методике 
«Шкала зависимости от смартфона» (Шейнов, 2020). Кроме того, было 
проведено интервью с подростками (N = 18), педагогами (N = 4) и роди-
телями (N = 2). Результаты. Анализ полученных количественных данных 
позволил зафиксировать снижение показателя «толерантность» и тенден-
ции в снижении «интегрального показателя зависимости», показателей 
«нарушение повседневной жизни» и «чрезмерное использование». Каче-
ственный анализ показал содержательный характер выявленных измене-
ний, установив у участников исследования развитие навыков социального 
взаимодействия, укрепление социальных отношений, предпочтение ре-
ального общения виртуальному, формирование способов самопрезен-
тации, альтернативных цифровым. Выводы. Деятельностная технология 
«Мультимедиа-театр» может стать способом профилактики и коррекции 
зависимости от смартфонов у подростков. Полученные результаты носят 
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предварительный характер, требуются дальнейшие исследования эффек-
тивности этой модели в работе с подростками.

Ключевые слова: зависимость от смартфона, подростки, театральная 
деятельность, зона ближайшего развития, ролевое экспериментирова-
ние, культурно-историческая теория

Финансирование. Исследование «Организация и психолого-педагогическое сопровождение 
театральной деятельности подростков в школе: научно-методический комплекс» выполнено 
при финансовой поддержке Московского государственного психолого-педагогического уни-
верситета в рамках внутреннего конкурса по реализации научно-исследовательских работ.

Дополнительные данные. Наборы данных доступны по адресу: Хуснутдинова, М.Р., Поскакало-
ва, Т.А. (2025). База данных по тесту «Шкала зависимости от смартфона» в адаптации В.П. Шей-
нова. RusPsyData: Репозиторий психологических исследований и инструментов. Москва.

Для цитирования: Поскакалова, Т.А., Хуснутдинова, М.Р., Саломатова, О.В. (2025). От экра-
на к сцене: снижение зависимости подростков от смартфона средствами театральной дея-
тельности при работе с зоной ближайшего развития. Психологическая наука и образование, 
30(6), 87–104. https://doi.org/10.17759/pse.2025000003

From screen to stage: reducing adolescents’ 
smartphone addiction through theatrical activities 

in the zone of proximal development
T.A. Poskakalova *, M.R. Khusnutdinova, O.V. Salomatova
Moscow State University of Psychology and Education, Moscow, Russian Federation
* poskakalova@gmail.com

Abstract
Context and relevance. Smartphone addiction among adolescents is a be-
havioral addiction characterized by impaired control, withdrawal symptoms, 
and functional impairments. Despite the high prevalence of the problem among 
adolescents, there is currently limited targeted research on possible solu-
tions, including the drama approach. The presented work is conducted in the 
tradition of the cultural-historical scientific school, based on the ideas of L.S. 
Vygotsky about the zone of proximal development and the concept of “per-
ezhivanie”. Objective. To evaluate the effectiveness of the “Digital Theater” 
activity technology for the prevention and correction of smartphone addiction 
in adolescents, to analyze the psychological and pedagogical aspects contrib-
uting to its impact. Hypothesis. Specially organized theatrical activities help 
reduce smartphone addiction among adolescents. Methods and materials. 
The study sample consisted of 81 adolescents aged 14–15 (two experimental 
groups and a control group). The adolescents participated in the “Digital The-
ater” program from February to May 2024. They took part in 24 drama sessions 
90-minutes each. Participants completed pre- and post-testing procedures with 
Smartphone Addiction Scale (Sheynov, 2020). Additionally, qualitative inter-
views with adolescents were conducted (N = 18), teachers (N = 4), and parents 
(N = 2). Results. The analysis of the quantitative data allows us to conclude 
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Введение

В настоящее время исследователями по 
всему миру фиксируется стремительное рас-
пространение среди подростков смартфонов 
как ключевого инструмента коммуникации, 
получения информации и развлечения. 
По данным на 2023 год, распространение 
смартфонов среди подростков 12-14 лет 
достигает критических показателей: 90% в 
России (Дети в интернете, 2023), 98% в США 
и Великобритании (Teens, social media and 
technology, 2024; Wood et al., 2023). При этом 
широкое распространение этих устройств 
часто сопровождается рисками в их исполь-
зовании (Abi-Jaoude et al., 2020; Mayerhofer et 
al., 2024; Merkaš et al., 2024).

Согласно эмпирическим данным, в Рос-
сии старшие подростки проводят за экрана-
ми смартфонов от 3,5 до 6 часов ежедневно, 
существенно превышая рекомендованное 
экранное время (Опрос: Российские стар-

шеклассники, 2024). Лонгитюдные иссле-
дования подтверждают, что зависимость от 
смартфона (далее — ЗС) негативно влияет 
на качество межличностных отношений, спо-
собствует академической прокрастинации 
(систематическое откладывание учебных 
задач), снижению успеваемости и вовлечен-
ности в школьную жизнь (Chen et al., 2024). 
Кроме того, смартфоны представляют собой 
мультифункциональную платформу доступа 
к различным потенциально аддиктивным 
приложениям (социальные сети, видеохо-
стинги, мессенджеры, игры), что обусловли-
вает множественность паттернов проблем-
ного использования и усложняет разработку 
эффективных интервенций (Nawaz, 2023).

В настоящем исследовании под зави-
симостью от смартфона понимается пове-
денческая аддикция, характеризующаяся 
нарушением контроля над использованием 
устройства, симптомами отмены при пре-

that there was a decrease in the tolerance indicator, as well as tendencies 
toward a reduction in the disruption of daily life, the overall addiction indica-
tor, and the overuse indicator. The qualitative analysis reveals the nature of 
these changes, indicating that the study participants developed social interac-
tion skills, strengthened their social relationships, preferred real communication 
over virtual communication, and acquired self-presentation approaches and 
skills as alternatives to digital methods. Conclusions. The “Digital Theater” 
activity-based technology may serve as a means to prevent and treat smart-
phone addiction in adolescents. The results are preliminary; further research 
is needed to assess the effectiveness of this model when applied to different 
youth groups.

Keywords: smartphone addiction, adolescents, theatrical activities, zone of 
proximal development, role experimentation, cultural-historical theory
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кращении использования, продолжающимся 
чрезмерным использованием вопреки нега-
тивным последствиям и функциональными 
нарушениями в нескольких сферах жизни 
(Lin et al., 2016). Важно разграничить ЗС от 
смежных конструктов. Проблемное исполь-
зование смартфона (problematic smartphone 
use, PSU) описывает более широкий спектр 
дисфункциональных паттернов использова-
ния, не обязательно достигающих клиниче-
ского уровня зависимости (Candussi, 2023), 
тогда как чрезмерное использование харак-
теризуется преимущественно количествен-
ным показателем экранного времени без 
обязательного наличия компульсивности и 
функциональных нарушений (Nawaz, 2024).

Несмотря на ряд исследований, в кото-
рых говорится о компенсаторной функции 
цифровой коммуникации (Rudolf et al., 2024), 
в других исследованиях было показано, что 
социальные функции смартфонов не смяг-
чают, а, напротив, усиливают их негативное 
воздействие на психическое здоровье под-
ростков (Abi-Jaoude et al., 2020; Mayerhofer 
et al., 2024; Merkaš et al., 2024). Данный фе-
номен объясняется тем, что опосредованное 
смартфоном взаимодействие зачастую за-
меняет, а не дополняет офлайн-общение, что 
приводит к дефициту глубоких эмоциональ-
ных связей, критически важных для психоло-
гического благополучия в подростковом воз-
расте. Эти данные обосновывают необходи-
мость разработки программ, направленных 
не на ограничение использования смартфо-
нов через внешний контроль, но на создание 
альтернативных офлайн-практик, способных 
конкурировать с цифровыми активностями 
по степени эмоциональной насыщенности, 
социальной значимости и удовлетворения 
базовых возрастных потребностей подрост-
ков (Liu et al., 2020; Salepaki et al., 2025).

В современной научной литературе от-
мечается растущий интерес к изучению воз-
можностей применения экспериментальных 
программ, направленных на коррекцию про-
филактики ЗС. В подростковой и юношеской 
среде особое место занимают программы, 
основанные на театральной деятельности 

и различных направлениях драмы. Как по-
казано в ряде исследований (Leather et al., 
2019; Berghs et al., 2022; Summer, 2018), раз-
личные театральные программы помогают 
подросткам справляться с поведенческими 
зависимостями и сопутствующими пробле-
мами, такими как депрессия и импульсив-
ность. При этом в отечественной науке край-
не мало исследований, адресно посвящен-
ных возможностям применения театральной 
деятельности для профилактики и коррекции 
зависимого поведения у подростков.

В 2024 году на базе Центра междис-
циплинарных исследований современного 
детства МГППУ был реализован исследо-
вательский проект, направленный на ком-
плексное изучение применения технологии 
«Мультимедиа-театр» в подростковой среде. 
Одной из его центральных задач стала оцен-
ка эффективности данной технологии для 
профилактики и коррекции зависимости от 
смартфона, обуславливающих ее воздей-
ствие факторов.

Применительно к изучению проблемы 
зависимости от смартфона театральная 
деятельность рассматривается нами через 
ряд характеристик, потенциально способ-
ствующих снижению ЗС. Во-первых, роле-
вое экспериментирование предоставляет 
подросткам возможность исследовать аль-
тернативные социальные идентичности и 
поведенческие паттерны в безопасной сре-
де. С помощью принятия и проигрывания 
различных ролей подросток продвигается от 
актуального уровня развития (ограниченные 
способы социального взаимодействия, преи-
мущественно опосредованные смартфоном) 
к потенциальному уровню (расширенный 
репертуар офлайн-коммуникативных страте-
гий) при поддержке сверстников и взрослых. 
Ролевая игра, выступая в качестве «психо-
логического орудия», опосредует преобразо-
вание внешних социальных взаимодействий 
во внутренние психологические структуры 
через эмоционально насыщенный опыт и 
совместную деятельность, создавая условия 
для переосмысления подростками своих по-
веденческих паттернов (идея сформулиро-
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вана на основе концепции Л.С. Выготского 
(Выготский, 1978)).

Во-вторых, групповая работа формирует 
среду для живого, непосредственного обще-
ния, которая становится здоровой альтерна-
тивой времени, проводимому в смартфоне. 
В процессе совместной творческой деятель-
ности естественным образом осваиваются 
те навыки межличностного взаимодействия, 
которых часто не хватает подросткам с ЗС 
(Berghs et al., 2022; Cha et al., 2018). Такое со-
трудничество создает уникальное простран-
ство взаимного развития, где подростки со-
обща решают задачи, учатся договариваться 
и поддерживать друг друга. Этот опыт помо-
гает им перенести навыки саморегуляции 
и кооперации в свою повседневную жизнь. 
Положительный опыт социального взаимо-
действия и сильные эмоциональные связи 
офлайн помогают избежать проблемного 
пользования социальными сетями и связан-
ных с ним рисков (Benvenuti et al., 2023).

В-третьих, эмоциональная вовлечен-
ность обеспечивает глубокое переживание, 
которое, согласно культурно-исторической 
теории, является преломлением социальной 
ситуации через внутренний мир личности 
(Синица, 2025). Через эмоциональное про-
живание создаваемых образов подростки 
получают доступ к альтернативным источ-
никам эмоционального удовлетворения, от-
личным от «лайков» в социальных сетях, что 
способствует развитию способности к эмо-
циональной регуляции (Kafetsios et al., 2017; 
Lepp et al., 2014).

Наконец, сам процесс создания спекта-
кля как конечного продукта дает подросткам 
важное чувство достижения и повышает ве-
ру в собственные силы. Эта работа требует 
от них длительной концентрации, умения 
планировать и координировать действия — 
именно тех навыков, которые часто ослабле-
ны у подростков c ЗС (Summer, 2018; Wilmer 
et al., 2017). Публичный показ спектакля ста-
новится моментом социального признания, 
основанного на реальных достижениях, что 
помогает перенести источники самооценки 
из виртуальной плоскости в реальную жизнь.

Таким образом, специально организован-
ная театральная деятельность в рамках «Муль-
тимедиа-театра» представляет собой особую 
образовательную технологию, создающую 
пространство для экспериментирования под-
ростков с ролями, позициями и отношениями. 
Потенциал данной технологии в профилакти-
ке и коррекции зависимости от смартфонов 
обусловлен тем, что она предоставляет под-
росткам возможность решать широкий спектр 
возрастных задач развития в условиях живого 
социального взаимодействия.

На основе данной теоретической и мето-
дологической рамки была выдвинута гипоте-
за о том, что специально организованная те-
атральная деятельность способствует сниже-
нию зависимости подростков от смартфона.

Цель статьи — изучить возможности 
применения деятельностной технологии 
«Мультимедиа-театр» как средства профи-
лактики и коррекции зависимости от смарт-
фона у подростков.

Материалы и методы

Инновационная модель театральной
деятельности у подростков
«Мультимедиа-театр»
Модель, целью которой является обуче-

ние, развитие и воспитание подростков в ус-
ловиях занятий театральной деятельностью, 
разрабатывалась в период 2019–2023 гг. 
на базе ЦМИСД МГППУ под руководством 
О.В. Рубцовой. В ее основу была положена 
идея о ролевом экспериментировании как о 
ведущей деятельности подростков, отвеча-
ющей ключевым потребностям возраста — 
общению, признанию референтной группой, 
поиску своего места в социуме, формирова-
нию идентичности и др. Согласно авторам 
концепции, роль становится культурным 
средством развития — однако лишь в том 
случае, если она эмоционально проживается 
подростком в условиях специально смодели-
рованной драмы (включая ситуации эмоци-
онального вовлечения, внутренней реакции, 
возникновения субъективной значимости 
проживаемых в роли событий, проигрыва-
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емых действий и состояний) (Конокотин и 
др., 2025). В условиях «Мультмедиа-театра» 
педагог целенаправленно конструирует 
«микродрамы» и вызывает у участников 
театральной деятельности определенные 
«переживания». Такие «управляемые пере-
живания» возникают у подростков при вы-
полнении упражнений на развитие импрови-
зации и воображения, проигрывании этюдов, 
применении особых театральных практик, 
рефлексивной коммуникации и т.д.

Конструирование «микродрам» и созда-
ние условий для возникновения драматиче-
ских «переживаний» является важнейшей 
составляющей концепции и направлено на 
конструирование зоны ближайшего развития 
(ЗБР)1 подростков. Одной из важнейших за-
дач подросткового возраста является овла-
дение системой социальных ролей как новой 
системой знаков (Рубцова, 2023). В этом 
смысле возникающие в ходе взаимодействия 
ролевые «переживания» позволяют подрост-
кам интериоризировать новые социальные 
роли, «присваивать» их. Это и является, с 
точки зрения О.В. Рубцовой, ключевой ос-
новой ЗБР. При этом педагог решает задачу 
конструирования пространства помощи соци-
альной поддержкой подростков посредством 
определенных техник и упражнений (импро-
визации, этюдов, миниатюр, театрализован-
ных дискуссий), в результате чего происходит 
продвижение ЗБР как каждого из участников, 
так и группы как одной учебной единицы (За-
рецкий, 2024; Рубцова, 2023).

Помимо разнообразия видов деятель-
ностей, предлагаемых подросткам в ходе 
работы над перформансом, важнейшим 
принципом конструирования ЗБР является 
особое участие педагога, выраженное в том 
числе в отказе при взаимодействии от при-
вычной иерархии «учитель-ученик»: педагог 
вовлекается в совместную деятельность с 
подростками практически на равных, т.е. как 

полноценный участник творческого процес-
са (как со-автор и со-творец, переживающий 
драматические «переживания» наряду с дру-
гими участниками).

Выборка
Исследование проводилось с февраля 

по май 2024 г. на базе школы МБОУ «СОШ 
№ 4» г. Кашира Московской области. Вы-
борка (N = 81, 36 девушек и 45 юношей, 
возраст — 14–15 лет, учащиеся 8-х классов) 
представлена двумя экспериментальными 
группами (ЭГ1 и ЭГ2) и одной контрольной 
(КГ), которые были уже сформированными 
коллективами (учебными классами одной 
параллели).

Группы различались по ряду социально-
психологических характеристик, выявлен-
ных на основе наблюдений исследователей 
и интервью с педагогами до начала экспери-
мента. Характер межличностных отношений 
в классе, паттерны использования смартфо-
нов и готовность к участию в коллективных 
школьных активностях выступили важными 
параметрами при анализе результатов ис-
следования. Ниже представлено краткое 
описание каждой из групп выборки.

ЭГ1 (N = 32, 13 девушек и 19 юношей). 
У подростков этой группы до занятий в про-
екте «Мультимедиа-театр» наблюдались на-
пряженные межличностные отношения: они 
не участвовали в командной работе, имели 
конфликты со сверстниками (в том числе и 
в онлайн-чатах, социальных сетях), а также 
с педагогами. В школе они демонстрирова-
ли увлеченность смартфонами (просмотр 
ленты новостей, запись рилсов и сторис), за 
которой они скрывали свою неуверенность. 
Иными словами, смартфоны использовались 
для самопрезентации и общения, которое им 
было изначально привычнее осуществлять 
посредством электронных платформ и мес-
сенджеров.

1 Понятие, введенное Л.С. Выготским и обозначающее разницу между тем, что учащийся может сделать само-
стоятельно (зона актуального развития), и тем, что он может сделать с помощью взрослого или более опытного 
сверстника (зона ближайшего развития).
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ЭГ2 (N = 27, 14 девушек и 13 юношей) ха-
рактеризовалась сплоченностью и высокой 
учебной мотивацией, стремлением к приоб-
ретению нового опыта. В группе отмечалась 
конкуренция за внимание сверстников и 
взрослых. Им так же, как и ЭГ1, было свой-
ственно отвлекаться на жизнь в социальных 
сетях (записывать ролики, делать совмест-
ные фото). ЭГ2 отказывались от предложе-
ний ЭГ1 общаться в социальных сетях, но 
активно помогали им офлайн, в том числе и 
в реализации данного проекта.

КГ (N = 22, 9 девушек и 13 юношей) обла-
дала высокой мотивацией, придерживалась 
личных интересов в учебе. У учащихся отсут-
ствовал интерес к школьным мероприятиям, 
они поддерживали деловые отношения в 
классе и с педагогами. Подростки были ак-
тивными пользователями социальных сетей, 
но использовали их не как площадку для об-
щения, а как инструмент создания мультиме-
диа-продуктов или информационный ресурс. 
Их аккаунты, в отличие от подростков ЭГ1 и 
ЭГ2, не содержали личных фотографий, не 
отображали события личной жизни.

Со стороны администрации и педагогиче-
ского коллектива школы был сформулирован 
запрос на реализацию программы, направ-
ленной на оказание подросткам социальной 
поддержки и развитие социальных навыков 
как стратегии их включения в офлайн-жизнь 
школьного сообщества. Согласно исследова-
ниям, подобные изменения становятся воз-
можными в том числе при сокращении вре-
мени использования мобильных устройств 
и формировании осознанного и функцио-
нального подхода к цифровым технологиям 
(Benvenuti et al., 2023; Wan et al., 2022).

В фокусе особого внимания находилась 
ЭГ1, так как по результатам предыдущего 
театрального проекта, реализованного в 
2023 г., данная группа, в отличие от ЭГ2, не 
продемонстрировала прогресса по показа-
телям социализацированности (по результа-
там выходного тестирования) (Поскакалова 
и др., 2024).

На основе интервью с педагогами и 
данных, полученных о классах и учащихся 

в рамках ранее реализованного проекта, 
исследовательская группа ЦМИСД МГППУ 
совместно с педагогами школы определила 
контуры зоны актуального развития и зоны 
ближайшего развития для ЭГ1 и ЭГ2 как 
самостоятельных образовательных единиц. 
Для ЭГ1 зона ближайшего развития вклю-
чала: снижение проблемного использования 
смартфона, перенос фокуса взаимодействия 
из виртуального в реальное пространство, 
повышение уровня включенности в офлайн-
активности школьной жизни. Для ЭГ2 зона 
ближайшего развития определялась следу-
ющими направлениями: развитие самокон-
троля, формирование осознанного и функ-
ционального использования смартфона.

Организация и ход исследования

Экспериментальная программа состо-
яла из 24 полуторачасовых сессий, прово-
дившихся еженедельно в течение четырех 
месяцев. Каждая сессия включала разминку 
(15–20 мин.), основной блок (50–60 мин.) и 
рефлексию (10–15 мин.). В результате участ-
ники ЭГ1 и ЭГ2 создали спектакль «Спасибо 
вам, родные. Воспоминания героев ВОВ».

Этапы деятельности.
1. Введение и обмен опытом. Осущест-

влялось формирование безопасного про-
странства через театральные игры, сторител-
линг, обсуждение личного опыта. Подростки 
работали с семейными воспоминаниями, 
историями и фотографиями, связанными с 
Великой Отечественной войной. Военная 
тема позволила сосредоточиться на глубо-
ких переживаниях подростков, в том числе 
трагических, способствовала объединению 
и установлению взаимопонимания между по-
колениями, развитию эмпатии и сострадания.

2. Создание сценария через коллек-
тивную драматургическую работу в малых 
группах под руководством педагогов-фаси-
литаторов. Подростки на основе интервью с 
родственниками и ветеранами ВОВ создали 
сценарий спектакля, основанный на докумен-
тальных свидетельствах, написали стилизо-
ванные фронтовые письма-треугольники как 
художественные элементы постановки.
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3. Пробы различных ролей (актерских, 
режиссерских, технических) через этюды 
для обогащения подростков разным опытом. 
Педагогам было важно заинтересовать и 
вовлечь участников в максимальное количе-
ство активностей, обеспечить пробы различ-
ных видов деятельности, выявить дефициты 
и внутренние состояния, препятствующие 
творчеству, свободной актерской игре и про-
явлению себя.

4. Создание спектакля — распределение 
по специализированным группам, мастер-
классы, ролевые обмены между группами. 
Подростки записали и смонтировали 10 
видеосообщений о подвигах своих близких, 
которые были интегрированы в мультиме-
дийную структуру спектакля, что обеспечило 
органичное соединение театральной игры и 
видеоконтента.

5. Рефлексивная коммуникация в процес-
се просмотра видеозаписей, ведения днев-
ников, групповых обсуждений. Через личные 
переживания, которые подростки испыты-
вали на занятиях в проекте «Мультимедиа-
театр», через конструирование микродрам 
осуществлялась работа с ЗБР участников, 
в частности замещение онлайн-активности 
творческой продуктивной деятельностью 
(придумывание историй, проигрывание этю-
дов, написание сценария, видеосъемка).

6. Публичная презентация перед аудито-
рией в финальном выступлении (однокласс-
ники, учителя, родители), что обеспечило за-
вершение цикла театральной деятельности 
и получение внешней обратной связи.

В своей работе исследовательская груп-
па ЦМИСД опиралась на три ключевых ком-
понента:

Театральные средства и техники. Ис-
пользовались проективные методы (работа 
с фронтовыми письмами-треугольниками, 
семейными фотографиями), сторителлинг, 
интервью с ветеранами и родственниками, 
отыгрывание, импровизация, ролевые игры 
для развития эмпатии.

Принцип формирования ЗБР. Создава-
лись горизонтальное (сотрудничество со 
сверстниками) и вертикальное (взаимодей-

ствие с педагогами-фасилитаторами) про-
странства взаимодействия (Котляр, 2002). 
В  театральных занятиях подростки ЭГ1 и 
ЭГ2 участвовали вместе, что способство-
вало взаимодействию, совместному твор-
честву, раскрепощению и установлению 
доверительных отношений. На основе пере-
живания, понимаемого как эмоционально 
насыщенный опыт, трансформировались 
личные конфликты в художественную репре-
зентацию. Работа с личными материалами 
подростков (семейные воспоминания, исто-
рии, фотографии) повышала эмоциональ-
ную включенность и развивала рефлексию.

Активное участие педагогов. Педагоги 
гибко выстраивали содержание программы 
в соответствии с потребностями участников, 
создавали ситуации выбора, обеспечивали 
психологическую безопасность и стимули-
ровали рефлексию, избегали директивных 
методов. Деятельность строилась на прин-
ципах соучастия, добровольности, безоце-
ночности и поддержки множественности ин-
терпретаций.

Методы и методики

Оценка театральной деятельности пред-
ставляет собой непростую задачу ввиду 
сложности измерения ее развивающих 
эффектов, их разнообразия (личностных 
образовательных результатов, «мягких» на-
выков, психических способностей). Появле-
ние значимых эффектов зачастую отложе-
но во времени (Van De Water, 2015). Кроме 
того, развивающие технологии театральной 
педагогики следует относить к исследо-
ваниям в области образования, а значит, 
они призваны объяснять, как и почему про-
изошли изменения, также такие технологии 
ориентированы на процесс. Поэтому для 
анализа эффективности театральных ме-
тодов требуются как количественные, так и 
качественные методы исследования, имен-
но такой подход был реализован в данном 
формирующем эксперименте (Asimidou et 
al., 2021; Mardas et al., 2020).

Все участники эксперимента проходили 
входное и выходное тестирование по «Шка-
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ле зависимости от смартфона» (Smartphone 
Addiction Scale, М. Kwon, 2013) в адаптации 
В.П. Шейнова, 2020 г. Данный инструмент 
представляет собой валидизированную ме-
тодику зависимости от смартфона. Авторы 
методики рассматривают зависимость как 
поведенческую аддикцию, которая строится 
на наличии ключевых клинических призна-
ков в нарушении контроля, функциональных 
нарушениях и симптомах отмены.

Тест состоит из 33 утверждений, ко-
торые следует оценить по шкале от «уве-
ренное да» (3 балла) до «уверенное нет» 
(0 баллов). Помимо общего интегрального 
показателя, в рамках теста предлагаются 
шесть субшкал: нарушение повседневной 
жизни, положительные ожидания, симпто-
мы отмены, киберотношения, чрезмерное 
пользование, толерантность. Чем выше 
суммарный балл, тем в большей степени 
проявляется зависимость или риск по соот-
ветствующей субшкале.

Дополнительно к количественным мето-
дам в исследовании применялись качествен-
ные методы сбора данных. В частности, 
проведены неструктурированные интервью 
с подростками (N = 18), педагогами (N = 4) 
и родителями (N = 2). Неструктурирован-
ное интервью представляет собой форму 
беседы, в которой ведущая роль отводится 
респонденту, а исследователь задает лишь 
общую направленность разговора, не огра-
ничивая участников жесткими рамками за-
ранее подготовленных вопросов. Интервью-
ирование было направлено на получение 
рефлексивной обратной связи от участников 
о субъективно воспринимаемых изменениях, 
эмоциональных переживаниях в процессе 
участия в проекте и оценке влияния теа-
тральной деятельности на различные аспек-

ты их повседневной жизни, включая харак-
тер использования смартфона.

Анализ материалов интервью был реали-
зован с помощью тематического анализа и 
взаимной проверки двумя исследователями. 
Качественный анализ позволял получать 
углубленное понимание механизмов воздей-
ствия театральной деятельности на участ-
ников и дополнять количественные данные 
субъективными оценками респондентов.

Результаты эмпирического 
исследования

Количественный анализ данных
Данные пре- и посттестирования были 

проанализированы на основе статистиче-
ских критериев Краскела-Уоллиса, Манна-
Уитни, Уилкоксона, метода множественных 
и попарных сравнений (с учетом поправки 
Бонферрони). Нормальность распределе-
ния проверена с помощью критерия Кол-
могорова-Смирнова. Расчеты были про-
ведены в статистическом пакете IBM SPSS 
Statistics 27.

Согласно полученным результатам ко-
личественного исследования по Шкале за-
висимости от смартфона были выявлены 
различия между ЭГ1, ЭГ2 и КГ на входном 
и выходном тестировании. При первом изме-
рении между группами обнаружены значи-
мые различия по субшкале «толерантность» 
с помощью критерия Краскела-Уоллиса2 
(Н = 6,710, p = 0,035). Анализ парных срав-
нений по группам позволил установить, что 
в ЭГ1 показатели значимо выше, чем в КГ 
(p = 0,031, ранги ЭГ1 = 47,05 и КГ = 30,48). 
Дополнительный анализ на основе критерия 
Манна-Уитни выявил значимые различия по 
субшкале «симптом отмены» между ЭГ2 и 
КГ (p = 0,032): в ЭГ2 показатели ниже, чем в 

2 Для проведения статистического анализа были использованы непараметрические методы, поскольку проверка 
нормальности распределений по интегральной шкале и ее субшкалам с помощью критерия Колмогорова–Смир-
нова выявила их неоднородность: некоторые переменные соответствовали нормальному распределению, а для 
других данное соответствие не подтвердилось. В связи с этим для сопоставления полученных данных между 
группами были выбраны непараметрические критерии, которые не требуют строгого соответствия распределе-
ния нормальности.
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КГ (ЭГ1 Ме = 5,33 и SD = 3,63, КГ Ме = 7,35 и 
SD = 2,84 соответственно).

На выходе эксперимента проявилось 
различие между ЭГ2 и КГ по шкале «толе-
рантность» (p = 0,031), а между ЭГ1 и КГ 
исчезло. Показатели в ЭГ2 на выходе стали 
значимо ниже, чем в КГ (ранги: ЭГ1 = 47,38, 
ЭГ2 = 31,83, КГ = 42,98). По всем остальным 
шкалам значимые межгрупповые различия 
отсутствуют.

При анализе внутригрупповой динамики, 
то есть при сопоставлении показателей ЭГ1, 
КГ, ЭГ2 в начале и в конце проекта, по крите-
рию знаковых ранговых сумм Уилкоксона, по 
интегральному показателю «зависимость» 
не выявлено значимых сдвигов ни в одной из 
групп (p > 0,05). Но можно говорить о нали-
чии тенденции в ЭГ1 к снижению «зависимо-
сти» (p = 0,060). В ЭГ2 значимо уменьшился 
показатель «толерантности» (p = 0,011). 
Также обнаружена тенденция к снижению 
показателей по шкале «нарушение повсед-
невной жизни» (p = 0,071). В КГ не произо-
шло значимых внутригрупповых изменений 
ни по одной из анализируемых шкал.

С целью проверки выявленных тенден-
ций в экспериментальных группах был про-
веден дополнительный анализ. На основе 
интегрального показателя «зависимости» 
сформирована переменная, в которую вклю-
чены значения, полученные при первичном 
измерении в ЭГ1 и ЭГ23. На ее основе вы-
делены группы с разным уровнем зависимо-
сти. Подсчитаны значения процентилей для 
трех равных групп (значения составили 32 
и 44) и осуществлена разбивка на группы с 
низким (N = 20), средним (N = 19) и высоким 
(N = 20) уровнем зависимости из подростков, 
входящих в экспериментальные группы. Вы-
яснилось, что в группе с высоким уровнем 
зависимости произошло значимое пониже-
ние интегрального показателя зависимости 

и данных по субшкале «чрезмерное пользо-
вание» (критерий значимости Уилкоксона, 
p = 0,012 и p = 0,009 соответственно).

Таким образом, статистический анализ 
показал снижение уровня зависимости от 
смартфона у подростков с изначально вы-
соким уровнем зависимости после 24-х те-
атральных сессий. Внутригрупповой анализ 
выявил в ЭГ2 значимое снижение показате-
ля «толерантность» и тенденцию к снижению 
показателя «нарушение повседневной жиз-
ни». В ЭГ1 выявлена тенденция к снижению 
интегрального показателя «зависимость» и 
показателя «чрезмерное использование».

Качественный анализ интервью
с педагогами и подростками
Статистический анализ выявил тенден-

ции к снижению некоторых показателей в 
экспериментальных группах, однако эти тен-
денции не достигли статистической значи-
мости при сравнении с контрольной группой. 
Анализ интервью помогает понять, почему 
количественные эффекты оказались уме-
ренными. Дело в том, что изменения проис-
ходили преимущественно в характере этого 
использования, то есть подростки стали ина-
че относиться к своим гаджетам, предпочи-
тая реальное общение виртуальному. Такие 
трансформации сложно уловить стандарти-
зированными опросниками.

Для более глубокого понимания измене-
ний в личном опыте участников был прове-
ден анализ интервью подростков, педагогов 
и родителей, который позволил выделить 
основные особенности наблюдаемых транс-
формаций.

1. Развитие навыков социального взаи-
модействия.

Участники отмечают значительный про-
гресс в способности работать в коллективе, 
слушать и слышать друг друга: «Мы стали 

3 Распределение является нормальным (критерий Колмогорова–Смирнова α = 0,200). В исследуемой перемен-
ной отмечается умеренный уровень выраженности признака (Me = 38,24, М = 40,90, SD = 16,78), отсутствие за-
метных смещений (S = 0,125) и крайних значений (K = –0,171), что позволяет использовать данный показатель 
для дальнейшего анализа.
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сплоченнее, друг друга поддерживали» 
(девочка Э., ЭГ2); «Многие старались, об-
щались и помогали друг другу» (девочка А., 
ЭГ1); «Проект учит работать в коллективе, 
слушать друг друга, уступать и взаимодей-
ствовать, поддержке, дружелюбию и пони-
манию» (родитель М., ЭГ1).

Педагоги-руководители проекта подчер-
кивают:

«Для меня самым главным было, что-
бы они научились не только говорить, но и 
слушать друг друга, слышать друг друга, 
работать вместе. ... За три месяца работы 
... они стали значительно больше командой» 
(педагог Н.).

«Предпочитают обсуждать результат 
своей деятельности... на переменах, после 
уроков... то есть у них преобладало офлайн-
общение в рамках проекта» (педагог О.).

2. Расширение социальных контактов и 
укрепление отношений офлайн как со свер-
стниками, так и со значимыми взрослыми.

Участие в проекте способствовало фор-
мированию новых социальных связей и углу-
блению существующих отношений внутри 
классного коллектива. Подростки конста-
тируют: «У нас и так дружный класс, но мы 
стали с другими больше общаться» (девочка 
В., ЭГ2); «… мы начали дружить классно» 
(мальчик М., ЭГ2). Родители отмечают из-
менения в собственных детях: «Стала более 
открытой, не замкнутой. У нее появилось 
больше знакомств» (родитель М., ЭГ1), «Не 
пропустила ни одной репетиции... во время 
них ребята очень сблизились друг с другом» 
(родитель девочки З., ЭГ2). Кроме того, пе-
дагог Х. отметила, что психологический кли-
мат в ЭГ1 улучшился: «Уровень конфликтно-
сти в классе изменился в результате участия 
в проекте — ребята стали находить способы 
решения конфликтов, стали относиться друг 
к другу мягче и спокойнее... в общении по-
явилась взрослость и осознанность».

Также окрепли отношения между класса-
ми: «Мы стали более общительнее с парал-
лельными классами, хотя раньше абсолютно 
не общались» (мальчик Д., ЭГ2); «Увидела, 
что очень хорошо со мной контактируют дру-

гие классы» (девочка Д., ЭГ2). Подросткам 
удалось сделать отношения со взрослыми 
более доверительными и гармоничными: 
«Моя дочь с удовольствием делилась свои-
ми впечатлениями о занятиях... я с радостью 
помогала учить текст, смотрела видео с 
репетиций» (родитель девочки З., ЭГ2). Из-
менения в ЭГ1 акцентировала и педагог Х.: 
«Общение со взрослыми стало во многих 
моментах более культурным, сдержанным... 
ребята стали справляться со своими эмоци-
ями и думать, прежде чем высказывать свое 
мнение взрослым…».

3. Формирование альтернативных спосо-
бов самопрезентации и получения социаль-
ного признания.

Театральная деятельность предоста-
вила подросткам площадку для само-
выражения и получения обратной связи, 
альтернативную цифровой среде. Особую 
значимость имел опыт публичного высту-
пления и осознание своего воздействия на 
аудиторию: «Сегодня меня впечатлило то, 
что мы смогли вызвать чувства у зрителей. 
... Мы тронули публику, плакали даже де-
ти, не только взрослые» (мальчик М., ЭГ2); 
«восхищение собой, что ты это смог, ты это 
сделал» (девочка В., ЭГ2); «Я видел, что 
они на сцене не просто стоят, а они гордятся 
тем, что они делают» (педагог Н.). Подрост-
ки также отмечают развитие конкретных 
навыков самопрезентации: «мы умели пра-
вильно себя преподать людям, ... правильно 
выговаривать слова, с правильной интона-
цией, правильное формирование своей ре-
чи» (девочка Э., ЭГ2).

4. Эмоциональная вовлеченность.
Получение яркого эмоционального опыта 

(переживания), который в рамках культурно-
исторического подхода является движущей 
силой развития и может замещать потреб-
ность в постоянной цифровой стимуляции. 
Педагог отмечает эволюцию в восприятии 
подростков: «В начале ... у них были просто 
обычные глаза, как будто я рассказывал что-
то обычное или что-то далекое. ... сегодня 
они его [текст] связывают с личными исто-
риями и переживаниями» (педагог Н.). Под-
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ростки подтверждают глубину переживаний: 
«Я прочувствовал на себе все, что могли 
испытать люди, попавшие в Великую Отече-
ственную войну» (мальчик К., ЭГ1); «Изна-
чально мы не понимали вот этого всего, что 
это настолько будет тяжело и всех тронет» 
(девочка Д., ЭГ2).

Педагог Х. подчеркнула значимость для 
участников полученных от проекта эмоций: 
«Ребята очень хотели получить обратную 
связь и ждали отклика на их участие в про-
екте, а сами испытывали чувство гордости 
за ту работу, которую провели... Их эмоцио-
нальный фон способствовал изменению на-
строения в классе, в коллективе».

5. Работа педагога в зоне ближайшего 
развития.

Позитивное влияние на подростков 
оказал особый подход педагогов, которые 
создавали поддерживающую среду, осно-
ванную на принципах соавторства и уваже-
ния. «Прежде всего, я не отношусь к ним 
[подросткам] как к детям, а как к актерам 
и соавторам. ... Я у них учусь» (педагог Н.); 
«Дети воспринимают все, что создается не 
ими самими, как определенную директиву» 
(педагог О.).

Этот подход способствовал преодолению 
первоначальных барьеров: «Сначала ... ни-
кто ходить не хотел, ... но потом с каждым 
новым занятием было все больше и больше 
желания участвовать» (мальчик К., ЭГ1).

6. Появление осознанности в использо-
вании смартфона.

В ходе работы у подростков отмечается 
переориентация внимания и времени с вир-
туальной на реальную активность:

«Я видел, как менялись ребята. В начале 
они постоянно лезли в телефоны, даже на 
репетициях. Но потом, когда начали рабо-
тать над реальными историями своих праде-
дов, когда увидели, как это важно, телефоны 
отошли на второй план. Они увлеклись на-
стоящим делом» (педагог Н.); «Они стали 
раньше заходить и соответственно в ночи 
не отписываться… дисциплинированнее ста-
ли использовать гаджеты» (педагог О.); «…
осваивают современный навык — умение 

управлять своим вниманием в эпоху гадже-
тов» (педагог В.).

Подростки не просто сократили время 
использования гаджетов, а перешли от пас-
сивного потребления контента к активному 
творческому применению цифровых навы-
ков в практике: «Стали использовать циф-
ровые навыки... видеозаписи, монтажа... в 
творческом порыве» (педагог О.).

Выросло количество совместного оф-
лайн-времени: «Отдельное воспоминание 
будет то, что мы вместе собирались, вместе 
проводили время, это было очень приятно — 
видеть всех в сборе» (девочка В., ЭГ2).

Отмечается повышение уровня ответ-
ственности подростков: «Она стала более 
ответственно подходить к каким-то делам» 
(родитель девочки М., ЭГ1); «... чувствуешь 
на себе всю ответственность, если что-то не 
так пойдет, с первого спросят с меня» (маль-
чик Д., ЭГ1); «У нас были проблемы с пове-
дением, иногда мы уставали, все последние 
уроки хотелось домой, но мы заставляли 
себя, понимали, что нам это нужно» (девоч-
ка Э., ЭГ2).

Обсуждение результатов

Полученные в настоящем исследова-
нии данные предварительно указывают на 
потенциальную связь между участием под-
ростков в проекте «Мультимедиа-театр» 
и некоторыми изменениями в паттернах 
использования смартфонов. Театральные 
сессии были направлены на развитие у под-
ростков навыков живого общения и груп-
повой работы, а также на обогащение их 
эмоционального опыта. Согласно данным 
исследований, именно такие офлайн-прак-
тики создают реальную альтернативу вре-
мени, проводимому в смартфоне (Liu et al., 
2020; Salepaki et al., 2025).

Театральные средства («этюды», тренин-
ги, дискуссии) создавали офлайн-ситуации 
для развития живого общения и расширения 
круга знакомств; при равных возможностях 
подростки предпочитали реальное взаимо-
действие, что сдвигало фокус внимания с 
виртуального на реальное (Achterhof et al., 
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2022). Положительные эмоции и глубокие 
переживания при офлайн-взаимодействии 
(Kafetsios et al., 2017) позволяли подросткам 
получить более богатый коммуникативный 
опыт, о чем свидетельствовали педагоги: 
участники ЭГ1 и ЭГ2 стали чаще общаться 
офлайн в школе.

При работе над развитием офлайн-комму-
никативных навыков учитывались индивиду-
альные особенности подростков (коммуника-
ционные предпочтения, отношения в группе, 
цели использования смартфона). Подростки 
с уже развитыми навыками офлайн и инстру-
ментальным отношением к смартфону пока-
зали снижение «толерантности» и тенденцию 
к уменьшению «нарушения повседневной 
жизни», тогда как те, кто использовал соцсе-
ти для самовыражения, продемонстрировали 
тенденцию к снижению общей «зависимости» 
и «чрезмерного использования»; в контроль-
ной группе изменений не было. Эти данные 
подтверждают положительный эффект те-
атральной деятельности на саморегуляцию 
и самоконтроль подростков (Summer, 2018; 
Dawson, Lee, 2018).

В настоящем исследовании показано 
развитие отношений сотрудничества со 
сверстниками и взрослыми в ходе совер-
шенствования навыков офлайн-комму-
никации. Подростки с технологическими 
зависимостями имеют искаженное вос-
приятие близости в отношениях, не рас-
познают социальные сигналы, что ведет 
к ухудшению офлайн-навыков и усиле-
нию чувства одиночества, затягивая их в 
онлайн-общение (Erdem et al., 2021). При 
этом подростки с проблемным исполь-
зованием социальных сетей используют 
онлайн-коммуникацию для получения со-
циально-психологической поддержки и 
экспериментирования с самопрезентаци-
ей (Хуснутдинова и др., 2023). Участники 
проекта «Мультимедиа-театр» увеличили 
социальные контакты, взаимодействовали 
со взрослыми разного возраста и статуса 
(педагоги, ветераны ВОВ), получали под-
держку сверстников и экспериментирова-
ли с ролями в безопасной офлайн-среде, 

что способствует снижению зависимости 
от смартфонов (Ihm, 2021).

Заключение

Результаты проведенного исследования 
позволили частично подтвердить гипоте-
зу о положительном влиянии театральной 
деятельности на снижение зависимости от 
смартфона у подростков. Наиболее устойчи-
вым и статистически значимым эффектом 
является снижение толерантности к исполь-
зованию смартфона (потребности во все 
большем времени использования), которое 
было зафиксировано в экспериментальной 
группе ЭГ2. Кроме того, выявлены статисти-
ческие тенденции к снижению интегрального 
показателя зависимости и показателя «чрез-
мерное использование» в ЭГ1, а также пока-
зателя «нарушение повседневной жизни» в 
ЭГ2. Важным результатом работы стало вы-
явление статистически значимого снижения 
уровня зависимости у подростков из группы 
высокого риска (с исходно высокими показа-
телями зависимости). Таким образом, полу-
ченные результаты являются предваритель-
ными и указывают на потенциальную эффек-
тивность опробованной программы на основе 
технологии «Мультимедиа-театр». Кроме 
того, требуется дальнейшая работа по дета-
лизации концептуальной модели в контексте 
профилактики подростковых зависимостей.

Наблюдаемые статистические тенденции 
были сопоставлены с качественным анали-
зом данных интервью. Подростки и педагоги 
отметили заметные изменения в развитии 
навыков социального взаимодействия (спо-
собность работать в команде, слушать и 
слышать друг друга), расширении социаль-
ных контактов и укреплении межличностных 
отношений, формировании альтернативных 
способов самопрезентации и получения со-
циального признания через публичные вы-
ступления, углублении эмоциональной во-
влеченности как основы личностных транс-
формаций, создании педагогами поддержи-
вающей среды в зоне ближайшего развития 
на основе принципов соавторства, а также 
появлении осознанности в использовании 
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смартфона и предпочтении реального обще-
ния виртуальному, что позволяет говорить 
о комплексном воздействии театральной 
деятельности на снижение зависимости от 
смартфона у подростков.

Можно отметить специфическое влияние 
процесса участия в проекте на каждую из 
экспериментальных групп. Для подростков 
ЭГ1 с напряженными межличностными от-
ношениями и компенсаторным паттерном 
использования смартфонов театральная 
деятельность создала принципиально новый 
опыт успешного офлайн-взаимодействия, 
что отразилось в тенденции к снижению ин-
тегрального показателя зависимости. Каче-
ственные данные подтверждают замещение 
виртуального общения реальными социаль-
ными связями: педагоги отмечали, что теле-
фоны отошли на второй план, а участники 
научились дружить.

Для социально активных подростков 
ЭГ2 с конкурентной мотивацией и актив-
ным использованием социальных сетей для 
самопрезентации театр предоставил более 
интенсивную и аутентичную альтернативу 
цифровой самопрезентации. Снижение по-
казателя «толерантность» у данной группы 
свидетельствует о развитии у подростков 
способности регулировать использование 
смартфона и контролировать импульсив-
ное поведение. Возможный механизм этого 
эффекта связан со смещением источника 
эмоциональной стимуляции. Театральная 
деятельность предоставила подросткам аль-
тернативные, более насыщенные формы по-

лучения положительных эмоций — глубокие 
переживания от публичного выступления и 
признание, основанное на реальных дости-
жениях. Это снизило потребность в эмоцио-
нальном вознаграждении от смартфона.

Таким образом, программа «Мультиме-
диа-театр» способствовала переносу фоку-
са активности подростков из онлайн-среды 
в офлайн-пространство за счет создания 
более релевантного и эмоционально насы-
щенного контекста для удовлетворения воз-
растных потребностей.

Полученные результаты представляют ин-
терес для дальнейшего изучения и разработ-
ки комплексных профилактических программ 
по снижению ЗС средствами театральной 
деятельности. Особую актуальность данный 
подход приобретает в контексте наблюда-
ющейся во всем мире тенденции возлагать 
на педагогов все большую ответственность 
за профилактику нецелевого и чрезмерного 
использования смартфонов учащимися в 
школе, а также возрастающего социального 
запроса на эффективные инструменты пре-
одоления связанных с этим новых образо-
вательных вызовов (Armakolas et al., 2024; 
Koçak et al., 2025; Łuczyński et al., 2025).

Ограничения. Часть результатов имеет 
характер тенденций (p < 0,09), и это требует 
дальнейшей проверки на более репрезента-
тивной выборке.

Limitations. Some of the results show a 
trend (p < 0,09), and further verification on a 
more representative sample is required.
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Влияние использования различных типов 
учебных материалов на характеристики учебной 
деятельности: обзор современных исследований

Н.Я. Агеев1 *, Д.А. Докучаев1, И.А. Дубовик1, О.П. Марченко1

1 Московский государственный психолого-педагогический университет, 
Москва, Российская Федерация
* nikitoageev@gmail.com

Резюме
Контекст и актуальность. Вовлеченность учащихся является ключе-
вым фактором успешного усвоения знаний и повышения качества об-
разовательного процесса. С ростом цифровизации образования и вне-
дрением мультимедийных и интерактивных технологий возникает необ-
ходимость систематически изучать влияние различных типов учебных 
материалов на вовлеченность и когнитивную активность обучающихся. 
Цель. Определить характер взаимосвязи между вовлеченностью и ти-
пами учебных материалов (мультимедийные, интерактивные и тради-
ционные), а также выявить факторы, определяющие эффективность 
их применения. Методы и материалы. Проведен аналитический обзор 
современных отечественных и зарубежных исследований, включаю-
щих экспериментальные, кросс-культурные и психофизиологические 
работы. Рассмотрены различные форматы учебных материалов и ме-
тоды оценки вовлеченности, включая самоотчеты, анкеты и психофи-
зиологические показатели (ЭЭГ, ЭКГ). Результаты. Анализ показал, 
что мультимедийные материалы способствуют повышению когнитив-
ной и эмоциональной вовлеченности за счет визуальных и аудиальных 
стимулов, а интерактивные технологии усиливают активное участие 
студентов, повышая академическую успеваемость. Воплощенные и 
телесно ориентированные технологии снижают когнитивную нагрузку 
и способствуют более глубокому усвоению материала. Эффективность 
учебных материалов зависит от дизайна, содержания, индивидуальных 
особенностей учащихся и условий применения. Выводы. Выбор фор-
матов обучения и способов подачи информации требует ориентировки 
на возраст, уровень подготовки и особенности восприятия обучаю-
щихся. Внедрение мультимедийных, интерактивных и воплощенных 
технологий способно значительно повысить качество обучения и во-
влеченность обучающихся, однако требуется дальнейшее исследова-
ние для определения наиболее эффективных комбинаций и условий 
их применения.

Ключевые слова: вовлеченность обучающихся, учебные материалы, 
мультимедиа, интерактивное обучение, когнитивная нагрузка, воплощен-
ное познание, VR/AR технологии, психофизиологические методы оценки
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The impact of using different types of learning 
materials on the characteristics of learning activity: 
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Abstract
Context and relevance. Student engagement is a key factor in successful 
knowledge acquisition and in improving the quality of the educational process. 
With the growth of digitalization in education and the implementation of multi-
media and interactive technologies, there is a need to systematically study the 
influence of different types of learning materials on learners’ engagement and 
cognitive activity. Objective. The aim is to determine the nature of the relation-
ship between engagement and the types of learning materials (multimedia, inter-
active, and traditional), as well as to identify the factors that influence the effec-
tiveness of their use. Methods and materials. An analytical review of contempo-
rary domestic and international studies was conducted, including experimental, 
cross-cultural, and psychophysiological research. Various formats of learning 
materials and methods for assessing engagement were considered, including 
self-reports, questionnaires, and psychophysiological indicators (EEG, ECG). 
Results. The analysis showed that multimedia materials contribute to increased 
cognitive and emotional engagement through visual and auditory stimuli, while 
interactive technologies strengthen students’ active participation and improve 
academic performance. Embodied and body-oriented technologies reduce cog-
nitive load and promote deeper assimilation of the material. The effectiveness of 
learning materials depends on their design, content, individual learner charac-
teristics, and the conditions of their use. Conclusion. The choice of instructional 
formats and modes of presenting information should be oriented toward learners’ 
age, level of preparation, and perceptual characteristics. The implementation of 
multimedia, interactive, and embodied technologies can significantly improve the 
quality of learning and student engagement; however, further research is needed 
to determine the most effective combinations and conditions for their use.

Keywords: student engagement, learning materials, multimedia, interactive 
learning, cognitive load, embodied cognition, VR/AR technologies, psycho-
physiological assessment methods

For citation: Ageev, N.Ya., Dokuchaev, D.A., Dubovik, I.A., Marchenko, O.P. (2025). The impact of 
using different types of learning materials on the characteristics of learning activity: a review of current 
research. Psychological Science and Education, 30(6), 105–116. (In Russ.). https://doi.org/10.17759/
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Введение

Одной из основных проблем образо-
вания является потеря интереса в процес-
се учебной деятельности. Исследователи 
отмечают, что вследствие повсеместной 
цифровизации, в особенности использо-
вания социальных сетей, происходит пере-
ход от понятийного мышления к клиповому 
(Большаков и др., 2016; Гиренок, 2018). По-
добные изменения в процессе мышления 
сказываются на познавательных функциях: 
умении обучающихся видеть причинно-
следственную связь; понимать содержание 
текста; интерпретировать его и соотносить 
визуальное изображение с вербальным тек-
стом. Соответственно, если меняется сам 
процесс мышления, то меняются и требова-
ния к учебным материалам. В связи с этим 
представляется перспективным рассмо-
треть различные типы учебных материалов, 
а также их взаимосвязь с вовлеченностью 
обучающихся в образовательный процесс.

Вовлеченность описывается как слож-
ный многомерный конструкт, относящийся к 
различным аспектам образовательного опы-
та (посещаемость, выполнение домашних 
заданий, чувство принадлежности к школе 
и т.д.) и охватывающий различные времен-
ные перспективы отношения к этому опыту 
(кратковременные аффективные эпизоды, 
устойчивые диспозиции, представления о 
последствиях своих решений в контексте 
образовательного процесса и т.д.) (D’Mello, 
Dieterle, Duckworth, 2017). Подобное широкое 
определение представляется недостаточно 
операционализированным и размытым, что 
мотивирует исследователей изучать отдель-
ные аспекты данного конструкта (Eccles, 
Wang, 2012; D’Mello, Dieterle, Duckworth, 
2017). Исследователи различают три типа 
вовлеченности: поведенческую (внешние 
проявления вовлеченности); эмоциональную 
(положительные и отрицательные эмоции, 
возникающие в учебных ситуациях); когни-
тивную (ориентация на более глубокое пони-
мание материала, предпочтение сложностей 
и использование стратегий саморегуляции) 

(Fredricks et al., 2004). В ряде исследований 
также выделяется психологическая вовле-
ченность (чувство принадлежности, отно-
шения с учителями и сверстниками и т.д.), 
а также отмечается недостаточная изучен-
ность когнитивного аспекта вовлеченности 
(Бондаренко, Ишмуратова, Цыганов, 2020).

Современные цифровые технологии ак-
тивно внедряются в систему образования 
и преобразуют ее. Данные исследований 
говорят о том, что доступность цифровых 
ресурсов в обучении уже сама по себе по-
вышает вовлеченность в процесс обучения 
(Abdulganie et al., 2025). Так, интеграция 
образовательных технологий и искусствен-
ного интеллекта (ИИ) привела к возможно-
сти создания адаптивных образовательных 
платформ, эффективность которых в повы-
шении вовлеченности и качества образова-
ния (в том числе благодаря персонификации 
процесса) демонстрируется в исследованиях 
(Ouyang, 2025). Недавнее исследование ак-
тивного применения средств ИИ студентами 
показало, что подобная практика приводит 
к повышению вовлеченности в начале об-
учения, однако со временем наступает по-
нижение показателей (Bognar, Khine, 2025), 
что подчеркивает важность исследования 
динамики процесса.

Основным методом оценки вовлечен-
ности остаются самоотчеты. Среди них наи-
более распространена многомерная шкала 
школьной вовлеченности, оценивающая 
эмоциональный, когнитивный и поведенче-
ский аспекты (Wang et al., 2019) и валидизи-
рованная на российской выборке (Фомина, 
Моросанова, 2020). Несмотря на способность 
самоотчетов отражать «невидимые» аспекты 
вовлеченности, они не позволяют учитывать 
ее динамический характер (Kassab et al., 
2023). Динамика вовлеченности проявляется 
как в изменении мотивации и интереса в ходе 
обучения, так и в ситуативных колебаниях, 
зависящих от типа используемого учебного 
материала. В научных работах можно встре-
тить различные основания для классифика-
ции учебных материалов:
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1) По форме представления материала 
(текстовые, аудиальные, презентационные и 
видеоматериалы);

2) По типу используемых средств в об-
учении (мультимедийные, интерактивные и 
традиционные материалы).

Исследований, посвященных исклю-
чительно форме представления учебного 
материала, немного, поскольку в образова-
тельном процессе обычно сочетаются раз-
ные типы материалов. Основное внимание 
уделяется материалам в зависимости от ис-
пользуемых средств (Muir et al., 2022). Муль-
тимедийные материалы представляют собой 
электронные приложения — устройства или 
программы, объединяющие текст, графи-
ку, анимацию, аудио- и видеоинформацию 
(Блинова, 2017). Интерактивные материалы 
обеспечивают активное участие учащегося, 
позволяя выбирать действия, взаимодей-
ствовать с контентом и получать обратную 
связь, что делает процесс обучения более 
динамичным (Куликова и др., 2023). Тради-
ционные материалы включают печатные 
и текстовые ресурсы — учебники, лекции, 
методические пособия, рабочие тетради и 
другие формы, ориентированные на одно-
стороннюю передачу знаний (Шедина, Терё-
шина, 2022).

Учитывая динамичность показателей во-
влеченности, особое значение приобретают 
методы непрерывного и малозаметного мо-
ниторинга уровня вовлеченности и умствен-
ной нагрузки в учебной и рабочей среде. 
Это позволяет разрабатывать более точные 
и эффективные методы взаимодействия 
человека с технологиями и оптимизировать 
проектирование безопасных, мотивирующих 
и продуктивных учебных сред. Оценка во-
влеченности возможна через психофизио-
логические показатели, включая ЭЭГ и ЭКГ. 
Основные ЭЭГ-параметры — спектр мощно-
сти, картирование сигнала, коэффициенты 
альфа/тета, бета/тета, альфа/дельта (Ronca, 
Brambati, 2024; Apicella, Arpaia, 2022; Rai et 
al., 2025). По данным ЭКГ уровень утомления 
оценивается по индексам напряжения, пере-
напряжения регуляторных систем и симпа-

тоадреналового тонуса (Lischke et al., 2021; 
Speer, Naumovski, McKune, 2024).

Целью данного обзора является опре-
деление характера взаимосвязи между 
вовлеченностью и типами учебных мате-
риалов (мультимедийные, интерактивные 
и традиционные), а также выявление фак-
торов, определяющих эффективность их 
применения. Достижение этого результата 
возможно через систематизацию и анализ 
научных работ, посвященных взаимосвязи 
вовлеченности с типом учебного материала 
(мультимедийными, интерактивными и тра-
диционными), а также выявление основных 
факторов, влияющих на их взаимосвязь. 
Анализ исследований показывает, что муль-
тимедийные и интерактивные учебные ма-
териалы связаны с повышением вовлечен-
ности в учебную деятельность в сравнении 
с традиционными учебными материалами. 
Однако данная взаимосвязь проявляет себя 
по-разному в зависимости от конкретного 
типа учебного материала.

Вовлеченность при работе 
с мультимедийными учебными 

материалами

Применение мультимедиа сегодня рас-
сматривается как неотъемлемый элемент 
процесса передачи и усвоения знаний в об-
разовательной среде (Sarowardy, Halder, 
2019). Под мультимедийными средствами 
понимается совокупность различных форм 
представления информации: текстовой (в 
том числе буквенно-числовой), символи-
ческой, графической, фотоизображений, 
аудио- и видеоряда, а также анимации. Их 
использование в сочетании с цифровыми 
технологиями направлено на облегчение по-
нимания и улучшение запоминания учебного 
материала (Guan et al., 2018). Включение 
статических и динамических визуальных 
компонентов позволяет усиливать устное 
объяснение преподавателя, делая коммуни-
кацию более наглядной и понятной (Alemdag, 
Cagiltay, 2018).

Одной из самых популярных форм муль-
тимедийной подачи материала является 
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видеолекция. В исследовании Аль-Хуссейни 
было показано, что студенты, просматривав-
шие видеолекции, демонстрировали более 
высокий уровень вовлеченности по срав-
нению с респондентами, использовавшими 
текстовые материалы. В частности, студен-
ты, работавшие с видеолекциями, в среднем 
тратили на выполнение заданий на 30 минут 
больше и проявляли более активное взаимо-
действие (ALHussaini, 2024).

Другое исследование показало, что муль-
тимедийные лекции, в которых применялись 
принципы воплощения (включение видеов-
ставок с преподавателем на экране), сегмен-
тации (разделение лекций на короткие фраг-
менты с возможностью управления темпом) 
и сигнализирования (выделение ключевого 
материала на экране), способствовали ро-
сту всех форм вовлеченности. В частности, 
отмечалось увеличение среднего времени 
просмотра, числа заполненных анкет и коли-
чества попыток прохождения тестов (Gopal, 
Singh, Aggarwal, 2022).

В исследовании Шен и Питчарда (Shen, 
Pritchard, 2022) изучалось влияние визуаль-
ных подсказок на когнитивную вовлечен-
ность в образовательных видеороликах. 
Авторы выделили четыре режима вовле-
ченности: пассивную, активную, конструк-
тивную и интерактивную, сгруппировав их в 
поверхностную и глубокую вовлеченность. 
Результаты показали, что визуальные и тек-
стовые сигналы усиливают оба уровня во-
влеченности, тогда как цветовой контраст не 
оказывает влияния. Визуальная сложность, 
напротив, повышала только глубокую когни-
тивную вовлеченность.

Отдельный интерес представляют иссле-
дования, в которых сравниваются различные 
типы мультимедийных учебных материалов. 
В исследовании К. Рид (Reed et al., 2021) 
сравнивались анимации и статические пре-
зентации. Результаты показали, что анима-
ции обеспечивают лучшее усвоение матери-
ала студентами непрофильных направлений 
и более высокий уровень вовлеченности у 
всех участников. Особенно это проявилось 
у студентов с подготовкой в области нейро-

наук, для которых визуальная наглядность и 
доступность сделали материалы более при-
влекательными. В целом анимированные ма-
териалы оказались эффективнее статичных 
как по пониманию, так и по вовлеченности.

Как отмечалось выше, основными мето-
дами изучения вовлеченности остаются са-
моотчеты и анкетирование, однако все боль-
ший интерес вызывают психофизиологиче-
ские подходы. В исследовании итальянских 
ученых (Ronca et al., 2025) применялся ней-
рофизиологический метод оценки образова-
тельного контента и его влияния на когнитив-
ные процессы. Испытуемым предъявлялись 
три типа материалов — образовательное 
видео, академическое видео и энциклопе-
дический текст, при этом регистрировались 
ЭЭГ, КГР и ФПГ. Видеоматериалы, особенно 
с визуальными эффектами, обеспечивали 
большую вовлеченность и меньшую когни-
тивную нагрузку по сравнению с текстом, 
тогда как чтение сопровождалось повыше-
нием умственной нагрузки и снижением вни-
мания. Корреляционный анализ подтвердил 
связь нейрофизиологических показателей с 
самооценками обучающихся.

Исследователи отмечают, что, несмотря 
на цифровизацию, использование таких 
учебных материалов остается ограниченным 
из-за нехватки технического оснащения. 
В исследовании Э. Нсабаезу с коллегами 
(Nsabayezu et al., 2025) изучалось влияние 
метода перевернутого класса с мультиме-
дийной поддержкой (MSFCA) на вовлечен-
ность учащихся при изучении органической 
химии в средней школе в Руанде. Резуль-
таты показали, что MSFCA повышает во-
влеченность и мотивацию, однако сельские 
учащиеся продемонстрировали более низ-
кие показатели, что связано с ограничен-
ным доступом к интернету и недостатком 
компьютеров. Этот результат подчеркивает, 
что нехватка инфраструктуры в сельских 
школах существенно снижает возможности 
эффективного вовлечения обучающихся.

Проведенный анализ исследований по-
казывает, что мультимедийные учебные 
материалы оказывают значимое влияние на 
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уровень вовлеченности обучающихся, соз-
давая условия для более активного воспри-
ятия и усвоения информации. По сравнению 
с традиционными текстовыми материала-
ми, мультимедийные ресурсы демонстри-
руют более высокую эффективность как в 
стимулировании интереса студентов, так 
и в повышении качества понимания учеб-
ного содержания. Особое место занимают 
анимированные мультимедийные материа-
лы, которые превосходят свои статические 
аналоги как по показателям когнитивного 
усвоения, так и по уровню эмоциональной и 
поведенческой вовлеченности.

Вовлеченность при работе 
с интерактивными учебными 

материалами

Интерактивные материалы — это обра-
зовательные ресурсы, которые предполага-
ют активное участие учащегося в процессе 
освоения знаний, обеспечивая возможность 
выбора, взаимодействия и обратной связи 
(Куликова и др., 2023). Существует множе-
ство исследований, связанных с изучением 
интерактивных материалов и их влияния на 
вовлеченность, однако актуальность данной 
тематики становится только выше. Это свя-
зано с тем, что разнообразие интерактивных 
методов растет с развитием технологий, 
например: за последние годы для обучения 
начали активно использовать VR/AR-среды 
и искусственный интеллект. Интерактивные 
материалы могут реализовываться в раз-
личных форматах, включая квесты, ролевые 
игры, кейс-метод, геймификацию контента, 
иммерсивные технологии и другие подходы 
(Yakovleva, Yakovlev, 2014).

Большинство научных исследований 
подтверждает, что такой формат обучения 
способствует повышению вовлеченности 
учащихся, эффективности и результатив-
ности учебного процесса (например, Balalle, 
2024). Однако отдельные методики могут 
иметь различную эффективность в зави-
симости от материала и психологических 
особенностей обучающихся, воспринимаю-
щих данный материал (Koс, Kanadli, 2025). 

В одном из исследований две группы сту-
дентов-медиков поочередно обучались в 
симуляторе на компьютере и симуляции в 
виртуальной реальности (Walls et al., 2024). 
Вовлеченность в данном исследовании оце-
нивалась по физиологическим параметрам: 
сердечный ритм и движения глаз. Исследо-
ватели отметили значительно более высо-
кие показатели вовлеченности студентов в 
симуляцию с использованием виртуальной 
реальности, вне зависимости от содержания 
самой симуляции.

В работе (Natalizio et al., 2024) предложен 
новый подход к мониторингу вовлеченности 
через интерфейсы «мозг–компьютер». Мо-
дели внутрисубъектной классификации с 
точностью около 90% различали состояния 
вовлеченности и покоя. Уровень вовлеченно-
сти был выше при просмотре рекламного ро-
лика по сравнению с горизонтальным видео 
и при игре в «Тетрис» на средней и высокой 
скорости. Отмечена корреляция между субъ-
ективными и ЭЭГ-показателями: при высо-
кой вовлеченности возрастала мощность 
тета-ритма и снижалась активность в альфа-
диапазоне. Исследование подтверждает на-
дежность ЭЭГ для детекции вовлеченности в 
реальном времени и зависимость ее уровня 
от характеристик задачи и типа стимулов.

В исследовании (Haerawan, Cale, Barroso, 
2024) сравнивались традиционные видео-
лекции и видеолекции с интерактивными 
элементами. У студентов с доступом к ин-
терактивным функциям вовлеченность и 
итоговые оценки были выше. Наиболее эф-
фективными элементами оказались викто-
рины, интерактивные диаграммы, модели и 
сценарии с вариантами развития. Авторы от-
мечают прямую связь между использованием 
интерактивных элементов и академической 
успешностью. Похожие результаты получены 
в исследовании (Xu et al., 2023): интерактив-
ные элементы существенно повышали вовле-
ченность и успеваемость студентов. Работа 
с интерактивной доской, участие в обсужде-
ниях и совместное конспектирование почти 
вдвое увеличивали усвоение материала по 
сравнению с традиционной лекцией.
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Проблему вовлеченности в интерактив-
ном образовательном подходе пытаются ре-
шать также за счет использования роботов-
ассистентов. Если изначально дети испыты-
вают позитивные эмоции при использовании 
роботизированных игрушек в обучении, то 
в дальнейшем интерес затухает, что явля-
ется проблемой, которая решается за счет 
использования нескольких роботов-агентов 
одновременно (Oertel et al., 2020).

Для повышения эффективности обуче-
ния в том числе можно включать в работу с 
учебным материалом движения обучающе-
гося. Этот подход опирается на теорию во-
площенного познания, согласно которой ког-
нитивные процессы тесно связаны с сенсо-
моторным опытом человека (Barsalou, 2008). 
Исследования показывают положительный 
эффект использования двигательного опыта 
при изучении иностранных языков, матема-
тики и других дисциплин, особенно когда 
жесты связаны с изучаемыми понятиями, 
повторяются учащимися и используются в 
течение длительного времени (Macedonia, 
2019). Снижение когнитивной нагрузки мо-
жет быть достигнуто за счет расширения 
границ «я» и делегирования части операций 
цифровым системам, что уменьшает на-
грузку и вовлекает телесный опыт обучаю-
щегося. Несмотря на популярность теории 
воплощенного познания, сравнительные ис-
следования воплощенного и традиционного 
обучения с применением цифровых техноло-
гий немногочисленны. В большинстве работ 
акцент делается на описании технологий без 
анализа их эффективности по сравнению с 
традиционным обучением. Систематический 
анализ показал отсутствие статистически 
значимых различий между подходами (Ale et 
al., 2022), что может быть связано с выбран-
ными метриками и краткосрочным характе-
ром экспериментов.

Было показано, что опора когнитивных 
процессов на двигательный опыт может от-
личаться в разные возрастные периоды, что 
необходимо учитывать при разработке об-
учающих цифровых материалов для детей 
и подростков разного возраста. Так, в ис-

следовании, где для обучения иностранным 
словам применялись изображения и жесты 
(с обязательным повторением жестов уче-
никами), было показано, что дети 11–12 лет 
хорошо усваивали слова и при использова-
нии визуальных стимулов и жестов, тогда 
как у группы 13–14 лет наибольший эффект 
дало использование жестов по сравнению 
с визуальными стимулами, что согласуется 
с результатами, полученными у взрослых 
(Mathias et al., 2022).

Проведенный анализ исследований 
показывает, что интерактивные методы 
обучения положительно влияют на вовле-
ченность и академическую успеваемость. 
Большинство исследований отмечает, что 
использование VR/AR, геймификации и со-
вместных инструментов усиливает внимание 
и интерес студентов, хотя эффективность 
зависит от формата подачи и особенностей 
обучающихся. В целом эксперименты демон-
стрируют рост вовлеченности при примене-
нии интерактивных элементов, что делает 
их перспективным направлением развития 
образовательных практик. Интеграция циф-
ровых технологий также расширяет возмож-
ности адаптации учебных материалов под 
индивидуальные потребности студентов, 
подчеркивая необходимость дальнейших 
исследований оптимальных форм и условий 
применения интерактивных подходов.

Обсуждение результатов

Анализ представленных в этом обзоре ис-
следований ясно указывает на существенное 
влияние формата учебных материалов на 
уровень вовлеченности студентов. Большин-
ство авторов работ по данной проблематике 
сходятся во мнении, что использование муль-
тимедийных, интерактивных и воплощенных 
технологий положительно сказывается на 
когнитивной, эмоциональной и поведенче-
ской активности учащихся. В частности, та-
кие форматы, как анимации и видеолекции с 
визуальными элементами, способствуют луч-
шему пониманию учебного материала и уве-
личивают время взаимодействия с ним. Инте-
рактивные методики, включая виртуальную 
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и дополненную реальность, кейс-обучение и 
геймификацию, способствуют росту учебной 
мотивации и академической успешности, что 
подтверждается как самооценками студен-
тов, так и данными психофизиологических 
исследований. Одна из ключевых тенденций, 
выявленных в анализе — это значимость 
индивидуальных различий и контекста об-
учения. Так, студенты без профильной под-
готовки демонстрируют большую пользу от 
мультимедийных анимаций, тогда как уча-
щиеся с соответствующим опытом лучше 
усваивают материал при комбинировании 
визуальных и интерактивных компонентов. 
Возраст также играет немаловажную роль: 
для обучающихся 11–12 и 13–14 лет физиче-
ское взаимодействие с учебным материалом 
оказывает различное влияние, что подчерки-
вает необходимость возрастной адаптации 
цифровых образовательных ресурсов. Ре-
зультаты большого количества исследований 
свидетельствуют о том, что видеоконтент и 
интерактивные среды способствуют сниже-
нию когнитивной перегрузки и поддержанию 
концентрации по сравнению с традиционны-
ми текстовыми материалами.

Дополнительно было выявлено, что пси-
хофизиологические методы, такие как ЭЭГ 
и ЭКГ, позволяют отслеживать изменения 
в уровне вовлеченности и когнитивной на-
грузке в режиме реального времени. Суще-
ствует множество исследований, которые 
изучают вовлеченность в учебный процесс с 
помощью аппаратных методов (ЭЭГ, ЭКГ и 
др.). Объективные критерии вовлеченности 
в учебный процесс на основе ЭЭГ строятся 
на анализе мозговых ритмов, спектральных 
характеристик ЭЭГ и топографии актив-
ности. Они позволяют оценить степень вни-
мания, когнитивной нагрузки и активации, 
что отражает вовлеченность учащегося. 
ЭЭГ-маркеры позволяют объективно оцени-
вать внимание и вовлеченность, особенно 
в реальном времени (например, в адаптив-
ном обучении). Также используется анализ 
функциональной связи между зонами мозга. 
Так, высокая когерентность между лобными 
и теменными участками при выполнении за-

дач указывает на координированную работу 
мозга, характерную для вовлеченности. Дру-
гая сторона учебного процесса — утомление 
(его уровень и динамика) — измеряется на 
основе показателей ЭКГ, таких как индексы 
напряжения и перенапряжения регулятор-
ных систем, индекс симпатоадреналового 
тонуса. Изменения параметров ВСР при 
утомлении позволяют объективно оценивать 
функциональное состояние организма и ве-
гетативный гомеостаз. Снижение показате-
лей, отражающих парасимпатическую актив-
ность, может служить ранним маркером раз-
вития утомления. В связи с этим мониторинг 
ВСР может быть полезным инструментом в 
профилактике перенапряжения, перегрузки.

Заключение

Проведенный обзор исследований по вы-
деленной проблематике показывает, что ис-
пользование различных типов учебных ма-
териалов (мультимедийных, интерактивных 
и традиционных) оказывает значительное 
влияние на вовлеченность учащихся и эф-
фективность усвоения знаний. Несмотря на 
отдельные исследования, где статистически 
значимых различий между интерактивными 
и традиционными методами обучения не вы-
явлено, общая тенденция показывает рост 
вовлеченности и академической успешности 
при использовании современных цифровых 
технологий, включая VR/AR, анимированные 
материалы и геймифицированные подходы. 
Таким образом, интеграция мультимедий-
ных и интерактивных элементов в образо-
вательный процесс, а также использование 
технологий, основанных на ИИ, открывает 
возможности для персонализации обучения, 
повышения вовлеченности и создания более 
эффективной образовательной среды. Ре-
зультаты анализа подчеркивают необходи-
мость дальнейших исследований для опре-
деления оптимальных форм, условий и соче-
таний различных типов учебных материалов 
в зависимости от возрастных и когнитивных 
особенностей обучающихся.

Материалы исследований по изучаемой 
теме показывают, что объективные методы 
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оценки вовлеченности в учебную деятель-
ность развиваются в нескольких направле-
ниях. К биометрическим и физиологическим 
относятся мониторинг сердечного ритма, 
электроэнцефалография, кожно-гальвани-
ческая реакция и отслеживание зрачковой 
активности, которые отражают уровень 
внимания и эмоционального состояния. По-
веденческие методы включают отслежива-
ние движений глаз, анализ взаимодействия 
с учебными платформами и видеоанализ 
мимики и речи для оценки мотивации и 
усталости. Аналитика больших данных и ме-
тоды искусственного интеллекта позволяют 
выявлять паттерны вовлеченности и клас-
сифицировать студентов по уровню актив-
ности. Кроме того, применяются сенсорные 

технологии и носимые устройства, такие как 
фитнес-браслеты и VR/AR-среды, для мони-
торинга физической активности и интерак-
тивного взаимодействия, что способствует 
более точной оценке вовлеченности.

Основной вывод проведенного нами ана-
лиза заключается в том, что выбор форма-
тов обучения и способов подачи информации 
должен быть ориентирован на возраст, уро-
вень подготовки и особенности восприятия 
обучающихся. Внедрение мультимедийных, 
интерактивных и воплощенных технологий 
способно значительно повысить качество 
обучения и вовлеченность обучающихся, 
однако требуется дальнейшее исследование 
для определения наиболее эффективных 
комбинаций и условий их применения.
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Роль субъективной оценки жизни 
в проявлении интеллектуальных и академических 

способностей у подростков
З.З. Жамбеева1 *, М.К. Кабардов1

1 Федеральное государственное бюджетное научное учреждение 
«Федеральный научный центр психологических и междисциплинарных исследований», 
Москва, Российская Федерация
* zarema-z@mail.ru

Резюме
Контекст и актуальность. Субъективная оценка жизни — ощущение 
свободы, ответственности, наполненности и направленности — рас-
сматривается не только как индикатор личностной зрелости, но и как 
ресурс когнитивной активности. Теоретическую основу исследования 
составляет экзистенциальный анализ (В. Франкл, А. Лэнгле). Насто-
ящая работа расширяет понимание взаимосвязей экзистенциальной 
зрелости с психометрическими характеристиками, учебной успешно-
стью и нейропсихологическими маркерами, включая межполушарную 
организацию психомоторики. Цель. Выявить особенности взаимос-
вязи между параметрами субъективной оценки жизни и проявлением 
интеллектуальных, психомоторных, лингвистических и академических 
способностей у подростков 13–14 лет. Гипотеза. Предполагается, что 
субъективная оценка жизни подростка, сопряженная с экзистенциаль-
ной зрелостью, может быть предиктором высоких интеллектуальных и 
академических результатов. В  подростковом возрасте данные харак-
теристики приобретают особое значение как индикаторы личностной 
зрелости и общего психического развития, что проявляется в инди-
видуальной конфигурации учебных, интеллектуальных достижений, 
особенностях эмоциональной саморегуляции, а также в профиле меж-
полушарной асимметрии. Методы и материалы. В исследовании при-
нимали участие 39 учащихся 7-х классов (M = 13,08, SD  =  0,48, 56% 
мальчики). Оценивались результаты по шкалам экзистенции А. Лэнгле, 
лингвистическим и логическим задачам, психомоторным характеристи-
кам и средним баллам по учебным предметам. Результаты. Экзистен-
циальные характеристики подростков связаны с результатами интел-
лектуальных тестов, академической успеваемостью и эмоциональной 
регуляцией. Наиболее выраженные связи показали Самодистанцирова-
ние и Ответственность; Свобода сопряжена с управлением эмоциями, 
Исполненность — с включенностью в познавательную и эмоциональную 
сферу. Психомоторный анализ выявил их преимущественные связи с 
активностью левой руки, отражающей вклад правополушарных меха-
низмов. Выводы. Экзистенциальная зрелость подростков является 
внутренним ресурсом, поддерживающим когнитивное, академическое 
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и эмоциональное развитие. Связь экзистенциальных характеристик с 
правополушарной активностью позволяет рассматривать субъективную 
оценку жизни как маркер не только личностной, но и нейропсихологиче-
ской зрелости, что открывает перспективы для дальнейших исследова-
ний и создания практических программ поддержки подростков.

Ключевые слова: субъективная оценка жизни, шкалы экзистенции, 
подростковый возраст, интеллектуальные способности, академическая 
успеваемость, психомоторные функции, эмоциональный интеллект
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The role of subjective assessment 
of life in the manifestation of intellectual 

and academic abilities in adolescents
Z.Z. Zhambeeva1 *, M.K. Kabardov1

1 The Federal State Budget Scientific Institution “Federal Scientific Center of Psychological 
and Multidisciplinary Research”, Moscow, Russian Federation
* zarema-z@mail.ru

Abstract
Context and relevance. Subjective assessment of life — a sense of freedom, 
responsibility, fulfillment and direction — is considered not only as an indi-
cator of personal maturity, but also as a resource for cognitive activity. The 
theoretical basis of the study is existential analysis (V. Frankl, A. Längle). 
This work expands the understanding of the relationship between existential 
maturity and psychometric characteristics, academic success and neuropsy-
chological markers, including interhemispheric organization of psychomotor 
functions. Objective. To identify the features of the relationship between the 
parameters of subjective assessment of life and the manifestation of intellec-
tual, psychomotor, linguistic and academic abilities in adolescents aged 13–14. 
Hypothesis. It is assumed that a teenager’s subjective assessment of life, as-
sociated with existential maturity, can be a predictor of high intellectual and 
academic results. In adolescence, these characteristics acquire special sig-
nificance as indicators of personal maturity and general mental development, 
which is manifested in the individual configuration of academic and intellectual 
achievements, features of emotional self-regulation, as well as in the profile 
of interhemispheric asymmetry. Methods and materials. The study involved 
39 7th-grade students (M = 13,08, SD = 0,48, 56% boys). The results were as-
sessed according to the A. Längle existential scales, linguistic and logical tasks, 
psychomotor characteristics and average scores in academic subjects. Re-
sults. Existential characteristics of adolescents are associated with results of 
intelligence tests, academic performance and emotional regulation. The most 
pronounced connections were shown by Self-distancing and Responsibility; 
Freedom is associated with emotional management, Fulfilment — with inclu-
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Введение

Субъективное отношение человека к 
собственной жизни отражает уровень его 
личностной зрелости и осмысленности су-
ществования. В экзистенциально-аналити-
ческом подходе (В. Франкл, А. Лэнгле) это 
отношение описывается как способность к 
осознанному выбору, ответственности и вну-
тренней согласованности, определяющий 
вектор развития личности. В современном 
научном дискурсе о психологическом разви-
тии все чаще акцент смещается с внешних 
показателей успешности к внутренним ос-
нованиям зрелости, автономии и интеллек-
туальной продуктивности. В подростковом 
возрасте (13–14 лет) эти основания приобре-
тают особое значение, так как именно в этот 
период формируются базовые механизмы 
смысловой регуляции, влияющие на когни-
тивную, академическую и эмоциональную 
сферу. Экзистенциальная зрелость — инте-
гративное качество, отражающее степень 
сформированности таких личностных спо-
собностей, как самодистанцирование, само-
трансценденция, свобода, ответственность, 
а также производных параметров персо-
нальности (P) и экзистенции (E). Эти пока-
затели представлены в «Шкалах экзистен-
ции» А. Лэнгле и К. Орглер (Existenzskala) и 
рассматриваются как ключевые основания 

внутренней регуляции, обеспечивающие на-
правленность и качество учебной и познава-
тельной активности.

Экзистенциальная исполненность (G) в 
модели А. Лэнгле является интегральным ре-
зультатом реализации четырех уровней эк-
зистенции, отраженным в суммарном пока-
зателе (P + E). Она формируется тогда, когда 
человек способен дать содержательные от-
веты на ключевые экзистенциальные во-
просы, соответствующие фундаментальным 
мотивациям: «Могу ли я быть?» (1-я ФЭМ), 
«Нравится ли мне жить?» (2-я ФЭМ), «Имею 
ли я право быть собой?» (3-я ФЭМ), «В чем 
смысл и к чему я должен стремиться?» (4-я 
ФЭМ). Исполненность отражает степень глу-
бины и осмысленности бытия и выступает 
важным индикатором субъективной оценки 
жизни (Кривцова, Лэнгле, Орглер, 2009).

Согласно интерпретации С.В. Кривцовой 
(по А. Лэнгле и В. Франкла), подростковый 
возраст характеризуется как начало третьей 
«большой волны» в онтогенезе, связанной 
с третьей фундаментальной мотивацией — 
вопросом «имею ли я право быть собой?», — 
отражающей стремление к самоуважению 
и подлинности. В 13–14 лет на первый план 
выходят задачи становления Я-структур, за-
щиты личных границ и поиска идентичности, 
при этом подросток сталкивается и с вопро-

sion in the cognitive and emotional sphere. Psychomotor analysis revealed 
their predominant connections with the activity of the left hand, reflecting the 
contribution of right-hemisphere mechanisms. Conclusions. Existential ma-
turity of adolescents is an internal resource that supports cognitive, academic 
and emotional development. The connection of existential characteristics with 
right-hemisphere activity allows us to consider the subjective assessment of life 
as a marker of not only personal but also neuropsychological maturity, which 
opens up prospects for further research and the creation of practical programs 
to support adolescents.

Keywords: subjective assessment of life, existential scales, adolescence, in-
tellectual abilities, academic performance, psychomotor functions, emotional 
intelligence

For citation: Zhambeeva, Z.Z., Kabardov, M.K. (2025). The role of subjective assessment of life in 
the manifestation of intellectual and academic abilities in adolescents. Psychological Science and 
Education, 30(6), 117–135. (In Russ.). https://doi.org/10.17759/pse.2025300607
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сами о будущем, целях и смысле жизни (чет-
вертая фундаментальная мотивация). Такое 
экзистенциальное напряжение (внутренний 
конфликт между ценностями и условиями 
их реализации) объясняет амбивалентность 
поведения, эмоциональную нестабильность 
и выборочные регрессии. Иными словами, 
они стремятся к самостоятельности, порою 
переоценивают свои возможности и часто 
проявляют полярные черты характера, такие 
как уверенность и ранимость одновременно, 
что проявляется повышенной эмоциональ-
ностью во взаимодействии со сверстниками 
и другими людьми (Кривцова, 2015; 2016; 
Лэнгле, 2022). Таким образом, в этот период 
субъективная оценка жизни еще находится в 
становлении и во многом опирается на эмо-
циональные реакции, что важно учитывать 
при ее исследовании.

Рассмотренные теоретические положе-
ния подтверждаются результатами эмпири-
ческих исследований, указывающих на роль 
экзистенциальной зрелости как интеграль-
ного ресурса личностного и когнитивного 
развития. Так, в одном из исследований бы-
ло показано, что у современных подростков 
показатели свободы (F) преимущественно 
средние, что ограничивает видение доступ-
ных возможностей при принятии решений; 
показатели самодистанцирования и само-
трансценденции характеризуются недоста-
точной согласованностью и отражают склон-
ность респондентов к тревожности и депрес-
сивным состояниям. При этом наблюдается 
более сбалансированный профиль свободы 
(F) и ответственности (V), что авторы связы-
вают с меньшей включенностью подростков 
в ситуации, требующие принятия серьезных 
решений и обязательств (Медведева, 2024).

Результаты ряда исследований указы-
вают на связь экзистенциальных характе-
ристик с эмоциональной сферой, где экзи-
стенциальная исполненность ассоциирована 
с меньшей тревожностью, преобладанием 
позитивного аффекта и более высоким 
уровнем эмоционального интеллекта (Чер-
нявская, Иванова, 2017). В другой работе вы-
сокая G связана с внутренними познаватель-

ными мотивами без ориентации на внешнее 
одобрение (Чернявская, 2024). Шкала Р у 
подростков рассматривается как фактор 
профилактики девиантного поведения и гар-
моничного личностного становления (Гри-
горьева, 2020). Установлено, что G сопря-
жена с раскрытием способностей, учебной 
мотивацией и академической успешностью 
(Малахова, Самойличенко, 2017; Аминов, 
Малахова, Чернявская, 2021). У семикласс-
ников способности к самодистанцированию 
и самотрансценденции положительно связа-
ны с субъектной позицией учащихся, тогда 
как низкие показатели F и V отражают ее не-
гативные формы (Гаврилюк, Маркина, 2020).

В зарубежных исследованиях близкие 
по содержанию явления рассматриваются в 
контексте личностной зрелости и внутренней 
согласованности «Я». Несмотря на различие 
терминологии, эти подходы отражают инте-
рес к субъективным основаниям жизненной 
активности. Показано, что ясность самопо-
нимания связана с большей внутренней ос-
мысленностью (Yang et al., 2025), академиче-
ская успешность подростков положительно 
соотносится с показателями осмысленности 
при усиливающей роли самовосприятия (Liu 
et al., 2025), а эвдемонические аспекты бла-
гополучия — целеполагание, автономия и 
компетентность — выступают предикторами 
учебных достижений (Clarke et al., 2023). Ис-
следование, охватившее большие выборки 
(4–6-е классы, n = 19443; 7–9-е классы, n = 
15472; 10–12-е классы, n = 6267), также под-
тверждает, что высокий уровень осмыслен-
ности жизни сопряжен с более устойчивыми 
показателями психологического благополу-
чия (Cai et al., 2025).

В нашем исследовании оценка прояв-
лений интеллектуальных и академических 
способностей дополняется объективным 
нейропсихологическим подходом. В частно-
сти, моторная активность по теппинг-тесту 
отражает не только уровень психомоторной 
работоспособности, но и особенности меж-
полушарной асимметрии, сопряженные с 
когнитивными и личностными характеристи-
ками (Симерницкая, 1978; Брагина, Добро-
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хотова, 1988; Хомская и др., 1997; Кабардов, 
2013; Жамбеева, 2022). Теппинг-тест выяв-
ляет профиль рукости, как индикатор функ-
ционального доминирования полушарий. По 
данным Хомской (1997), именно показатели 
мануальной асимметрии демонстрируют 
наибольшее число корреляций с психиче-
скими функциями и эмоциональной регу-
ляцией. Современные исследования также 
показывают, что выраженность моторной 
асимметрии может изменяться под влияни-
ем факторов образовательной среды: при 
высокой компьютерной нагрузке у младших 
школьников отмечается перестройка лате-
рального профиля и формирование новых 
двигательных паттернов, интерпретируемое 
как адаптивный ответ на цифровизацию об-
учения (Панкова и др., 2021).

Такие параметры, как самодистанциро-
вание и ответственность, отражают уровень 
произвольной регуляции и устойчивости к 
внешним воздействиям, что, согласно дан-
ным нейропсихологических исследований, 
связано с особенностями межполушарного 
взаимодействия и балансом регуляторных 
функций правого и левого полушарий (Хом-
ская, 1997). Таким образом, профиль руко-
сти зависит не только от особенностей мо-
торики, но и от когнитивных стратегий, эмо-
циональной чувствительности и регуляции. 
Это позволяет предполагать связь между 
шкалами экзистенции и характеристиками 
теппинга, преобладанием право- или лево-
полушарных показателей.

Вышеуказанные авторы демонстрируют 
связь экзистенциальных характеристик с 
личностной устойчивостью, эмоциональной 
регуляцией и учебной мотивацией, однако 
исследований субъективной оценки жизни 
подростками с применением шкал экзи-
стенции пока немного (Григорьева, 2020; 
Малахова, Самойличенко, 2017; Аминов, 
Малахова, Чернявская, 2021; Гаврилюк, 
Маркина, 2020). Большинство исследований 
проводилось на взрослых и студенческих 
выборках. Новизна нашего исследования со-
стоит не только в исследовании подростков 
13–14  лет  — периоде становления автоно-

мии и идентичности, но и в том, что впервые 
анализируется комплекс связей субъектив-
ной оценки жизни с когнитивными, эмоцио-
нальными, психомоторными показателями и 
академической успешностью.

В основу проведенного нами исследова-
ния был положен экзистенциальный подход 
(В. Франкл, А. Лэнгле), рассматривающий 
субъективную оценку жизни как систе-
мообразующий фактор, интегрирующий 
когнитивные, личностные и регуляторные 
процессы в подростковом возрасте. Поэто-
му целью нашей работы стало выявление 
характера взаимосвязи параметров субъек-
тивной оценки жизни по шкалам экзистен-
ции А.  Лэнгле и проявлений интеллекту-
альных, психомоторных, лингвистических и 
академических способностей у подростков 
13–14 лет. Мы предполагали, что субъек-
тивная оценка жизни подростка, отражаю-
щая уровень его экзистенциальной зрело-
сти, будет положительно связана с показа-
телями интеллектуальной продуктивности, 
академической успешности и эмоциональ-
ной саморегуляции. В этом возрасте эти 
характеристики приобретают особое значе-
ние как индикаторы личностной зрелости и 
психического развития, проявляющиеся в 
учебных и когнитивных достижениях, осо-
бенностях эмоционального интеллекта, что 
подкрепляется профилем межполушарной 
асимметрии.

Материалы и методы

Исследование проходило в два этапа. 
1.  Собраны данные с помощью психодиаг-
ностических методик: «Шкал экзистенции» 
А. Лэнгле, когнитивных (вербальных и невер-
бальных), теста эмоционального интеллекта, 
теппинг-теста, а также с расчетом академи-
ческой успеваемости. Выборку составили 
39 человек в возрасте 13–14 лет, обучающи-
еся в седьмом классе одной из школ Москов-
ской области (M = 13,08 лет; SD = 0,48; 56% 
мальчики). Возраст 13–14 лет соответствует 
началу формирования личностной идентич-
ности, что делает данную выборку значимой 
для изучения субъективной оценки жизни. 
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Исследование проводилось в групповой 
форме и с письменным согласием родите-
лей, исключались случаи неполного заполне-
ния опросников или выраженных трудностей 
понимания инструкций. 2. Статистическая 
обработка данных проводилась с использо-
ванием корреляции Спирмена, U-критерия 
Манна–Уитни, в программе Statistica 10.

Методики. 1. Лингвистические задачи 
(Кабардов, 2013) — оценка лингвистической 
компетентности и мыслительно-речевых 
характеристик: «Пословицы», «Антонимы», 
«Синонимы», задания на словообразова-
ние («-ящий», рифмы к слову «чайка»), 
межъязыковая компетенция («Суахили»), 
«Словарный» субтест по Д. Векслеру. 
2. Академическая успеваемость — средний 
годовой балл. 3. Прогрессивные матри-
цы Дж. Равена. 4.  Теппинг-тест — четыре 
пробы каждой рукой по 10 сек. для оценки 
темпа движений. Коэффициент праворуко-
сти: Кпр = ((ПР — ЛР) / (ПР + ЛР)) × 100% 

(Кабардов, 2013). 5. Опросник Н. Холла на 
эмоциональный интеллект (30 утверждений, 
5 шкал). 6. Шкалы экзистенции А. Лэнгле, 
К. Орглер (Кривцова, Лэнгле и др., 2009) в 
адаптации для подростков (Пергаменщик, 
Пузыревич, 2011) — самодистанцирование 
(Selbst-Distanzierung, SD), самотрансцен-
денция (Selst-Transzendenz, ST), свобода 
(Freiheit, F), ответственность (Verantwortung, 
V) и интегральные показатели — персо-
нальность (P  =  SD + ST), экзистенциаль-
ность (E = F + V), исполненность (G = P + E). 
7. Сложные аналогии (20 пар слов, ограниче-
ние 5 мин.). 8. Кодирование по Векслеру — 
оценка скорости обработки информации и 
зрительно-моторной координации.

Результаты

Анализ данных выявил многоплановые 
связи экзистенциальных параметров с ког-
нитивными, эмоциональными, психомотор-
ными и академическими показателями.

Таблица 1 / Table 1
Матрица корреляций шкал экзистенции А. Лэнгле 

и психодиагностических показателей (N = 39)
Correlation matrix of A. Längle’s existential scales and psychodiagnostic indicators (N = 39)

Шкалы экзистенции А. Лэнгле / Existenzskala by A. Längle
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Эмоциональный интеллект (Н. Холл) / Emotional intelligence (N. Hall)

Управление эмоциями / Managing 
emotions

0,337 0,322

Прогрессивные матрицы Равена / Raven’s Progressive Matrices

Серия В / Series B 0,358

Серия С / Series С 0,372 0,386 0,370 0,324 0,379

Количество ошибок / Number of errors –0,322

Лингвистические задачи / Linguistic tasks

субтест Словарный Д. Векслера / D. 
Wechsler’s Vocabulary subtest

0,354

Антонимы / Antonyms 0,345 0,353
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В табл. 1 представлен корреляционный 
анализ взаимосвязи интеллектуальных по-
казателей и экзистенциальных шкал. Серия 
В Равена коррелирует главным образом с 
SD, что согласуется и с ее связью с пара-

метрами кодирования по Векслеру, отражая 
аналитическую закономерность. Показатели 
серии С обнаружили более широкий спектр 
соотношений со шкалами (ST, V, P, E, G), 
указывая на когнитивную гибкость, при этом 

Шкалы экзистенции А. Лэнгле / Existenzskala by A. Längle
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Рифма «чайка» / Rhyme «seagull» 0,341 0,346 0,345 0,329

Кодирование Векслер / Wechsler coding 0,322

Сложные аналогии / Complex analogies 0,321

Учебные предметы / School subjects

Алгебра / Algebra 0,400 0,485 0,387 0,374

Биология / Biology 0,358

География / Geography 0,344 0,335

История / History 0,489 0,448 0,392 0,382

Обществознание / Social studies 0,395 0,433 0,379 0,349

Русский язык / Russian 0,433 0,484 0,423 0,375

Физика / Physics 0,354

Теппинг-тест / Tapping-test

проба 3 ПР / trial 3 PR 0,333

проба 4 ПР / trial 4 PR 0,341 0,386 0,397 0,344 0,441 0,394 0,466

Среднее 4 проб ПР / Mean of 4 PR trials 0,408 0,366 0,359

Сумма 4 проб ПР / Sum of 4 PR trials 0,408 0,366 0,359

проба 1 ЛР / trial 1 LR 0,383 0,328

проба 2 ЛР / trial 2 LR 0,546 0,473 0,634 0,474 0,602 0,583

проба 3 ЛР / trial 3 LR 0,467 0,322 0,331 0,405 0,340 0,417

проба 4 ЛР / trial 4 LR 0,442 0,424 0,465 0,378 0,465 0,478

Среднее 4 проб ЛР / Mean of 4 LR trials 0,492 0,371 0,480 0,378 0,451 0,465

Pазница MAX-MIN значения ЛР / Differ-
ence MAX-MIN values of the LR

0,344

Сумма 4 проб ЛР / Sum of 4 LR trials 0,492 0,371 0,480 0,378 0,451 0,465

Разность сумм ПР и ЛР / Difference of 
the sums of the PR and LR

–0,335

Коэффициент Праворукости / Right-
handedness coefficient

–0,397

Примечание: Ранговые корреляции Спирмена значимы на уровне p < 0,05; ПР — правая рука, ЛР — левая 
рука.
Note: Spearman rank correlations are significant at p < 0,05; PR — right hand, LR — left hand.
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V показала устойчивую связь со сложны-
ми аналогиями. Лингвистические задания 
(«Антонимы», «Рифма “чайка”», словарный 
субтест) ассоциированы преимущественно 
с показателями шкал V и SD, что подчерки-
вает их роль в смысловой дифференциации 
и языковой продуктивности, тогда как F и E 
акцентируют значимость внутренней откры-
тости и смысловой включенности, способ-
ствующих креативности.

Академическая успеваемость (по алге-
бре, истории, обществознанию и русскому 
языку) положительно связана с SD и V, что 
подчеркивает роль внутренней организо-
ванности и волевой регуляции в учебной 
деятельности. Выявлена сопряженность 
эмоциональной саморегуляции со смысло-
вой наполненностью и удовлетворенностью 
жизнью для контроля эмоций (E и G).

По данным теппинг-теста, наибольшее 
число корреляций отмечено для актив-
ности левой руки (SD, F, V, P, E и G), что 
указывает на вклад правополушарных ме-
ханизмов в формирование экзистенциаль-
ных характеристик. При этом 4-я проба ПР 
тесно связана со всеми шкалами, отражая 
их роль в поддержании работоспособности 
при утомлении. Обратные корреляции SD с 
коэффициентом праворукости и разностью 
сумм правой и левой руки подтверждают 
его связь с правополушарным доминиро-
ванием, а корреляция с разностью ЛРmax–
ЛРmin — взаимосвязь SD и инертности 
нервной системы.

Для проверки устойчивости результатов 
проведен групповой анализ (Манна–Уитни), 
различия по шкалам SD и ST представлены 
в табл. 2.

Таблица 2 / Table 2
Групповой анализ различий по Самодистанцированию (SD) и Самотрансценденции 

(ST) в психодиагностических показателях и учебной успеваемости
Group analysis of differences in Self-Distancing (SD) and Self-Transcendence (ST) 

in psychodiagnostic indicators and academic performance
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Группа 2 
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N = 15 / Group 2 
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Прогрессивные матрицы Равена / Raven’s Progressive Matrices

Общий балл / Total score 204,5 291,5 68,5 0,044 0,4

Лингвистические задачи / Linguistic tasks

Антонимы / Antonyms 201,0 295,0 65,0 0,031 0,4

Рифма «чайка» / Rhyme «seagull» 203,5 292,5 67,5 0,040 0,4

Учебные предметы / School subjects

Алгебра / Algebra 187,0 309,0 51,0 0,007 0,5

География / Geography 200,5 295,5 64,5 0,030 0,4

История / History 190,0 306,0 54,0 0,010 0,5

Обществознание / Social studies 205,5 290,5 69,5 0,048 0,4

Русский язык / Russian 185,5 310,5 49,5 0,006 0,5

Физика / Physics 201,0 295,0 65,0 0,031 0,4
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Учащиеся с высоким уровнем SD проде-
монстрировали лучшие результаты в тесте 
Равена, заданиях «Антонимы» и «Рифма 
“чайка”», а также в успеваемости по клю-
чевым гуманитарным и естественно-мате-
матическим дисциплинам. Это указывает 
на связь SD с интеллектуальной гибкостью, 
языковой интуицией, словесно-логическим 
мышлением и академической успешностью. 
Кроме того, эта группа отличалась более 
высокими показателями теппинг-теста ЛР 
(по всем пробам и интегральным показа-
телям), что может отражать правополушар-

ную латерализацию (Брагина, Доброхотова, 
1988; Хомская, Ефимова и др., 1997), сопря-
женную с развитием способности дистанци-
роваться от непосредственного действия. 
По шкале ST достоверные различия выяв-
лены только в серии C теста Равена, отра-
жающей динамическое визуальное мышле-
ние (Ясюкова, 2005). Отсутствие различий 
по другим показателям, вероятно, связано 
с эмоционально-личностной незрелостью 
7-классников и подтверждает понимание 
ST как более позднего этапа экзистенци-
ального развития.
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Теппинг-тест, ПР — правая рука, ЛР — левая рука / Tapping-test, PR — right hand, LR — left hand

проба 1 ЛР / trial 1 LR 196,5 299,5 60,5 0,020 0,4

проба 2 ЛР / trial 2 LR 175,5 320,5 39,5 0,002 0,6

проба 3 ЛР / trial 3 LR 197,0 299,0 61,0 0,021 0,4

проба 4 ЛР / trial 4 LR 187,5 308,5 51,5 0,007 0,5

Среднее 4 проб LR / Mean of 4 LR trials 184,0 312,0 48,0 0,005 0,5

Сумма 4 проб ЛР / Sum of 4 LR trials 184,0 312,0 48,0 0,005 0,5

Разность сумм ПР и ЛР / Difference of 
the sums of the PR and LR

309,5 186,5 66,5 0,036 0,4

Коэффициент праворукости / Right-
handedness coefficient

319,0 177,0 57,0 0,013 0,4

Группа 1 Само-
трансценден-
ция ST Ниже 
уровень N = 

15 / Group 1 Self-
transcendence 
ST Below level 

N = 15
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ция ST Выше 
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/ Group 2 Self-
transcendence 
ST Higher level 
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Прогрессивные матрицы Равена / Raven’s Progressive Matrices

Серия С / Series С 166,500 239,500 46,500 0,020 0,4
Примечание: таблицы 2–5, Размер эффекта (r): 0,1–0,29 — малый эффект; 0,3–0,49 — средний; ≥ 0,5 — 
большой.
Note: тables 2–5, Effect size (r): 0,1–0,29 — small effect; 0,3–0,49 — medium; ≥ 0,5 — large.
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Таблица 3 / Table 3
Групповой анализ различий по Ответственности (V) и Свободе (F) 

в психодиагностических показателях и школьных предметах
Group analysis of differences in Responsibility (V) and Freedom (F) 

in psychodiagnostic indicators and school subjects

Ответственность 
(V) Группа 1 

Ниже уровень 
N = 16 / 

Responsibility (V) 
Group 1 Lower 

level N = 16

Ответственность 
(V) Группа 2 

Выше уровень 
N = 14 / 

Responsibility (V) 
Group 2 Higher 

level N = 14
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Прогрессивные матрицы Равена / Raven’s Progressive Matrices

Серия С / Series С 186,0 279,0 50,0 0,011 0,5

Количество ошибок / Number of errors 297,0 168,0 63,0 0,044 0,4

Сложные аналогии / Complex analogies 193,0 272,0 57,0 0,023 0,4

Лингвистические задачи / Linguistic tasks

Антонимы / Antonyms 200,0 265,0 64,0 0,048 0,4

Рифма «чайка» / Rhyme «seagull» 199,0 266,0 63,0 0,044 0,4

Учебные предметы / School subjects

Алгебра / Algebra 187,5 277,5 51,5 0,013 0,5

Биология / Biology 199,0 266,0 63,0 0,044 0,4

История / History 195,5 269,5 59,5 0,031 0,4

Обществознание / Social studies 196,5 268,5 60,5 0,034 0,4

Русский язык / Russian 183,5 281,5 47,5 0,008 0,5

Теппинг-тест, ПР — правая рука, ЛР — левая рука / Tapping-test, PR — right hand, LR — left hand

проба 3 ПР / trial 3 PR 196,5 268,5 60,5 0,034 0,4

проба 4 ПР / trial 4 PR 199,0 266,0 63,0 0,044 0,4

Среднее 4 проб ПР / Mean of 4 PR trials 184,0 281,0 48,0 0,008 0,5

Сумма 4 проб ПР / Sum of 4 PR trials 184,0 281,0 48,0 0,008 0,5

проба 2 ЛР / trial 2 LR 159,0 306,0 23,0 0,0002 0,7

проба 3 ЛР / trial 3 LR 197,0 268,0 61,0 0,036 0,4

проба 4 ЛР / trial 4 LR 185,5 279,5 49,5 0,010 0,5

Среднее 4 проб ЛР / Mean of 4 LR trials 184,0 281,0 48,0 0,008 0,5

Сумма 4 проб ЛР / Sum of 4 LR trials 184,0 281,0 48,0 0,008 0,5

Группа 1 
Свобода (F) 

Ниже уровень
N = 14 / Group 
1 Freedom (F) 

Below level
N = 14

Группа 2 
Свобода (F) 

Выше уровень
N = 18 / Group 
2 Freedom (F) 
Higher level

N = 18
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Эмоциональный интеллект (Н. Холл) / Emotional intelligence (N. Hall)
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В табл. 3 представлены различия между 
группами по шкалам V и F. Подростки с 
повышенным уровнем V показали лучшие 
интеллектуальные результаты: в серии С 
(Равен), в заданиях на сложные аналогии, 
антонимы и рифму «чайка», а также более 
высокую успеваемость по ряду предметов 
(алгебра, биология, история, обществозна-
ние, русский язык). У них также отмечена 
большая моторная активность обеих рук, 
что может указывать на устойчивость и раз-
витые навыки саморегуляции. В свою оче-
редь, учащиеся с высокими значениями по 
шкале F продемонстрировали лучшие по-
казатели по управлению эмоциями и боль-
шую активность левой руки (почти во всех 
пробах) и 4-й пробы правой руки, что свиде-
тельствует о преимущественной вовлечен-
ности правого полушария при минимальной 
роли левого.

Табл. 4 отражает различия между груп-
пами по шкалам Р и Е. У подростков с по-
вышенным уровнем Р отмечены лучшие 
результаты в серии С (Равен), большая 
активность левой руки (во 2–4 пробах, по 
среднему и суммарному показателям), бо-
лее низкий коэффициент праворукости и вы-
сокая результативность в 4-й пробе правой 
руки. Учащиеся с повышенным уровнем по 

шкале Е отличались более высокой успева-
емостью по ряду предметов (алгебра, биоло-
гия, история), а также большей активностью 
в теппинг-тесте — в 4-й пробе правой и во 
2–4 пробах левой руки, включая среднее и 
суммарное значения.

Различия между группами по показателю 
G представлены в табл. 5. Видно, что более 
высокая исполненность связана с лучшими 
результатами в серии С теста Равена, в за-
даниях на рифму «чайка», по русскому язы-
ку, а также с более высокими показателями 
теппинг-теста: для ПР (4-я проба, среднее и 
сумма 4-х проб) и для всех проб ЛР: среднее 
и сумма 4-х проб.

Обсуждение результатов

Полученные данные подтвердили на-
ше предположение о том, что субъективная 
оценка жизни подростком, отражающая 
уровень экзистенциальной зрелости, связа-
на с более высокими когнитивными, акаде-
мическими и эмоционально-регуляторными 
результатами. Эти результаты позволяют 
рассматривать экзистенциальную зрелость 
как фактор, интегрирующий когнитивные, 
личностные и нейропсихологические аспек-
ты развития. Расчет величины эффекта 
(r) для выявленных различий показал, что 

Группа 1 
Свобода (F) 

Ниже уровень
N = 14 / Group 
1 Freedom (F) 

Below level
N = 14

Группа 2 
Свобода (F) 

Выше уровень
N = 18 / Group 
2 Freedom (F) 
Higher level

N = 18
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Управление эмоциями / Managing 
emotions

178,5 349,5 73,5 0,048 0,3

Теппинг-тест / Tapping-test

проба 4 ПР / trial 4 РR 165,5 362,5 60,5 0,014 0,4

проба 2 ЛР / trial 2 LR 162,0 366,0 57,0 0,009 0,5

проба 3 ЛР / trial 3 LR 172,0 356,0 67,0 0,026 0,4

проба 4 ЛР / trial 4 LR 156,5 371,5 51,5 0,005 0,5

Среднее 4 проб ЛР / Mean of 4 LR trials 166,0 362,0 61,0 0,014 0,4

Сумма 4 проб ЛР / Sum of 4 LR trials 166,0 362,0 61,0 0,014 0,4
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Таблица 4 / Table 4
Групповой анализ различий по Персональности (P) и Экзистенциальности (E) 

в психодиагностических показателях и школьных предметах
Group analysis of differences in Personality (P) and Existentiality (E) 

in psychodiagnostic indicators and school subjects

Группа 1 
Персональность 
(Р) Ниже уровень 
N = 15 / Group 1 
Personality (P) 

Lower level N = 15

Группа 2 
Персональность 

(Р) Выше уровень 
N = 16 / Group 2 
Personality (P) 

Higher level N = 16
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Прогрессивные матрицы Равена / Raven’s Progressive Matrices

Серия С / Series С 188,0 308,0 68,0 0,042 0,4

Теппинг-тест, ПР — правая рука, ЛР — левая рука / Tapping-test, PR — right hand, LR — left hand

проба 4 ПР / trial 4 PR 170,5 325,5 50,5 0,006 0,5

проба 2 ЛР / trial 2 LR 169,0 327,0 49,0 0,005 0,5

проба 3 ЛР / trial 3 LR 172,0 324,0 52,0 0,008 0,5

проба 4 ЛР / trial 4 LR 181,0 315,0 61,0 0,021 0,4

Среднее 4 проб ЛР / Mean of 4 LR 
trials

183,0 313,0 63,0 0,026 0,4

Сумма 4 проб ЛР / Sum of 4 LR trials 183,0 313,0 63,0 0,026 0,4

Коэффициент Праворукости / Right-
handedness coefficient

294,0 202,0 66,0 0,034 0,4

Группа 1 Экзи-
стенциальность (Е) 

Ниже уровень
N = 17 / Group 1 
Existentiality (E) 

Lower level N = 17

Группа 2 Экзи-
стенциальность (Е) 

Выше уровень
N = 17 / Group 2 
Existentiality (E) 

Higher level N = 17
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Учебные предметы / School subjects

Алгебра / Algebra 227,5 367,5 74,5 0,017 0,4

Биология / Biology 238,0 357,0 85,0 0,042 0,3

История / History 233,0 362,0 80,0 0,027 0,4

Теппинг-тест / Tapping-test

проба 4 ПР / trial 4 PR 230,0 365,0 77,0 0,021 0,4

проба 2 ЛР / trial 2 LR 204,0 391,0 51,0 0,001 0,5

проба 3 ЛР / trial 3 LR 231,5 363,5 78,5 0,024 0,4

проба 4 ЛР / trial 4 LR 227,5 367,5 74,5 0,017 0,4

Среднее 4 проб ЛР / Mean of 4 LR 
trials

219,0 376,0 66,0 0,007 0,5

Сумма 4 проб ЛР / Sum of 4 LR trials 219,0 376,0 66,0 0,007 0,5
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большинство имеют среднюю или высокую 
силу, что подтверждает содержательную 
устойчивость полученных результатов при 
ограниченном объеме выборки.

Экзистенциальные характеристики, 
особенно SD и V, связаны с успешностью в 
интеллектуальных тестах, лингвистических 
заданиях и ряде учебных дисциплин, тре-
бующих абстрактного анализа и работы с 
комплексным материалом, и подтверждают 
значимость их роли в организованности и 
целенаправленности учебной деятельности. 
Также выявленные связи с ST, P, E и G от-
ражают их вклад в гибкость мышления и 
способность интегрировать разные элементы 

информации. Отсутствие выраженных эф-
фектов по шкале ST согласуется с концеп-
цией В. Франкла (Лэнгле, 2022) о ее более 
позднем формировании после становления 
SD: в подростковом возрасте этот процесс 
еще находится в становлении, так как базо-
вая способность освободиться от непосред-
ственного влияния телесных, эмоциональных 
и ситуативных факторов может быть сфор-
мирована еще не в полной мере. В более 
ранних публикациях отмечено, что высокие 
показатели ST, V, P, E и G у подростков свя-
заны с учебной успешностью и самооценкой, 
а также с умением перерабатывать значимые 
переживания и проявлять настойчивость, что 

Таблица 5 / Table 5
Групповой анализ различий по Исполненности (G) 

в психодиагностических показателях и школьных предметах
Group analysis of differences in Fulfillment (G) in psychodiagnostic 

indicators and school subjects

Исполненность (G)
Группа 1 Ниже 
уровень N = 16 / 
Performance (G)

Group 1 Below level 
N = 16

Исполненность (G)
Группа 2 Выше 
уровень N = 17 / 
Performance (G)
Group 2 Higher 

level N = 17
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Прогрессивные матрицы Равена / Raven’s Progressive Matrices

Серия С / Series С 212,0 349,0 76,0 0,032 0,4

Лингвистические задачи / Linguistic tasks

Рифма «чайка» / Rhyme «seagull» 214,0 347,0 78,0 0,038 0,4

Учебные предметы / School subjects

Русский язык / Russian 216,5 344,5 80,5 0,048 0,4

Теппинг-тест, ПР — правая рука, ЛР — левая рука / Tapping-test, PR — right hand, LR — left hand

проба 4 ПР / trial 4 PR 185,0 376,0 49,0 0,002 0,5

Среднее 4 проб ПР / Mean of 4 PR trials 213,0 348,0 77,0 0,035 0,4

Сумма 4 проб ПР / Sum of 4 PR trials 213,0 348,0 77,0 0,035 0,4

проба 1 ЛР / trial 1 LR 213,5 347,5 77,5 0,037 0,4

проба 2 ЛР / trial 2 LR 182,0 379,0 46,0 0,001 0,6

проба 3 ЛР / trial 3 LR 192,0 369,0 56,0 0,004 0,5

проба 4 ЛР / trial 4 LR 195,5 365,5 59,5 0,006 0,5

Среднее 4 проб ЛР / Mean of 4 LR trials 189,0 372,0 53,0 0,003 0,5

Сумма 4 проб ЛР / Sum of 4 LR trials 189,0 372,0 53,0 0,003 0,5
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согласуется с нашими результатами по V и 
G (Аминов, Жамбеева, 2015; Аминов и др., 
2015). В целом экзистенциальная зрелость 
подростков проявляется как фактор, под-
держивающий интеллектуальное развитие, 
учебную успешность и способность к сложной 
познавательной деятельности.

В ходе исследования было также уста-
новлено, что способность к эмоциональной 
саморегуляции тесно связана с экзистенци-
альными характеристиками, отражающими 
субъективную удовлетворенность жизнью 
и ее смысловую наполненность, что согла-
суется с данными о связи Исполненности у 
подростков с развитием эмоционального 
интеллекта и сниженной тревожностью (Чер-
нявская, Иванова, 2017).

Групповой анализ дополняет корреляци-
онные связи: учащиеся с высоким уровнем F 
демонстрируют лучшие показатели управле-
ния эмоциями, что указывает на роль внутрен-
ней автономии и способности к принятию ре-
шений в развитии эмоционального интеллек-
та. Это соответствует концепции А. Лэнгле, 
где свобода рассматривается как процесс, 
каждый раз заново реализуемый в конкрет-
ном контексте и основанный на внутреннем 
диалоге, распознавании возможностей и со-
отнесении выбора с ценностями и совестью. 
Ее ключевым «мотором» в подростковом 
возрасте выступает эмоциональная затрону-
тость, запускающая формирование воли и 
поддерживающая готовность к действию. Вы-
явленные связи F с управлением эмоциями и 
правополушарными характеристиками отра-
жают значимость эмоциональной включенно-
сти и целостного восприятия в становлении 
свободы. Ее финальная стадия — решимость 
и действие — предполагает интеграцию 
эмоционального импульса с когнитивным 
выбором, что согласуется с обнаруженной у 
подростков связью F с креативным использо-
ванием лексики (Лэнгле, 2018).

Наши результаты подтверждают роль 
моторной активности как индикатора лате-
ральной специализации (Симерницкая, 1978; 
Брагина, Доброхотова, 1988; Хомская и др., 
1997; Кабардов, 2020). Экзистенциальные 

характеристики (SD, F, V, P, E и G) оказались 
в большей степени связаны с активностью 
левой руки, что указывает на возможную во-
влеченность правополушарных механизмов в 
их формирование. При этом 4 проба правой 
руки коррелировала со всеми шкалами, ве-
роятно, выражая их значение в повышении 
темпа при утомлении (Русалова, 2003; Кабар-
дов, 2013). Групповой анализ подтвердил, что 
высокий уровень SD, F и P сопряжен с выра-
женной «леворукостью» и признаками право-
полушарной латерализации.

Этапный характер формирования меж-
полушарной асимметрии объясняет полу-
ченные результаты. В младшем возрасте до-
минирует правое полушарие, однако начиная 
примерно с 10 лет усиливается роль левого, 
что связывают с образовательной средой, си-
стематически стимулирующей деятельность, 
связанную с формально-логическим анали-
зом (Фарбер, 1986). Обнаруженное у части 
семиклассников доминирование правополу-
шарных показателей (SD, F и P) указывает на 
сохранение стратегий целостной переработ-
ки информации при еще не завершившемся 
сдвиге к левополушарной функциональной 
асимметрии (Ротенберг, Бондаренко, 1989; 
Кабардов, Арцишевская, 2012).

При анализе выраженности V и G (по Ман-
на-Уитни) групповые различия проявились по 
показателям теппинга правой и левой руки. 
Устойчивость характеристик ФАМ и саморегу-
ляции может указывать на более интегриро-
ванную и синхронизированную межполушар-
ную регуляцию. Такая моторная организация 
подразумевает когнитивную зрелость и спо-
собность к произвольной регуляции, включа-
ющей логический и интуитивный стили (Коше-
лева, Жамбеева и др., 2023). Таким образом, 
экзистенциальная ответственность в данном 
случае проявляется не только как личностная 
установка, но и как нейропсихологическая ос-
нова когнитивной устойчивости.

В то же время отметим, что связи между 
экзистенциальными характеристиками и 
особенностями межполушарной асимметрии 
следует рассматривать на данном этапе ра-
боты как предварительные и отражающие 
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вероятные тенденции, требующие дальней-
шей проверки с применением дополнитель-
ных нейропсихологических и инструменталь-
ных методов оценки латерализации.

Заключение

Проведенное нами исследование показа-
ло, что субъективная оценка жизни подрост-
ков связана с их интеллектуальными, акаде-
мическими и эмоционально-регуляторными 
характеристиками, а также с особенностями 
межполушарной асимметрии.

Ключевую роль для когнитивных и акаде-
мических достижений показали шкалы SD и V, 
что отражает их вклад в формирование целена-
правленности и волевой регуляции. G и F также 
проявили связь с познавательной активностью, 
эмоциональной саморегуляцией и правополу-
шарными характеристиками, отражая интегра-
цию когнитивных и личностных процессов.

Экзистенциальные характеристики в 
подростковом возрасте могут рассматри-
ваться как личностные регуляторы и марке-
ры нейропсихологической организации ког-
нитивных процессов. Экзистенциальная зре-
лость при этом выступает внутренним ресур-
сом, связанным с учебными достижениями и 
устойчивостью эмоционально-когнитивной 
регуляции. Перспективы исследований свя-
заны с уточнением динамики этих связей в 
старших возрастных группах и разработкой 
программ психолого-педагогической под-
держки, развивающих экзистенциальные 

характеристики как основу академической 
успешности и личностного роста.

Ограничения. Экспериментальные дан-
ные были собраны на ограниченной выборке 
подростков из одной общеобразовательной 
школы и требуют осторожности при сопо-
ставлении с результатами, полученными в 
других выборках. Методики самоотчета мо-
гут быть подвержены влиянию социальной 
желательности и субъективных искажений, 
хотя частично этот риск был компенсиро-
ван включением объективных когнитивных 
тестов. Кроме того, множественные стати-
стические сравнения при небольшой вы-
борке повышают риск случайных эффектов; 
полученные различия и корреляции следует 
рассматривать как предварительные и тре-
бующие подтверждения на более репрезен-
тативных выборках.

Limitations. The experimental data were 
collected on a limited sample of adolescents 
from a single comprehensive school and require 
caution when comparing results obtained in 
other samples. Self-report methods may be sub-
ject to social desirability and subjective biases, 
although this risk was partially offset by the in-
clusion of objective cognitive tests. Furthermore, 
multiple statistical comparisons with a small 
sample increase the risk of random effects; the 
differences and correlations obtained should be 
considered preliminary and require confirmation 
in more representative samples.

Список источников / References
1.	 Аминов, Н.А., Жамбеева, З.З. (2015). 

Разноуровневые связи «самоценности» 
личности подростка в структуре интегральной 
индивидуальности. Мир науки, культуры, 
образования, 5(54)? 232–235. https://www.
elibrary.ru/item.asp?id=24850302
Aminov, N.A., Zhambeeva, Z.Z. (2015). Multilevel 
connections of “self-assessment” of a teenager 
in the structure of integrated individuality. The 
world of science, culture and education, 5(54)? 
232–235. (In Russ.). https://www.elibrary.ru/item.
asp?id=24850302

2.	 Аминов, Н.А., Жамбеева, З.З., Кабардов, М.К. 
(2015). Независимые методы оценки 

«самоценности» подростка в учебной 
деятельности. Психологическая наука 
и образование, 20(4), 86–95. https://doi.
org/10.17759/pse.2015200408
Aminov, N.A., Zhambeeva, Z.Z., Kabardov, M.K. 
(2015). Methods of Independent Valuation of 
adolescent «inherent value» in Training Activity. 
Psychological Science and Education, 20(4), 86–95. 
(In Russ.). https://doi.org/10.17759/pse.2015200408

3.	 Аминов, Н.А., Малахова, В.Р., Чернявская, В.С. 
(2021). Механизм самораскрытия 
способностей у подростков как фактор 
академической успешности. Сибирский 
психологический журнал, (82), 96–119. https://
doi.org/10.17223/17267080/82/6



132

Zhambeeva Z.Z., Kabardov M.K. (2025)
The role of subjective assessment of life in the manifestation...

Psychological Science and Education,
30(6), 117–135.

Жамбеева З.З., Кабардов М.К. (2025)
Роль субъективной оценки жизни в проявлении...
Психологическая наука и образование,
30(6), 117–135.

Aminov, N.A., Malakhova, V.R., 
Chernyavskaya,  V.S. (2021). Ability Self-
Disclosure Mechanism in Adolescents as 
Factor of Academic Success. Siberian journal of 
psychology, (82), 96–119. (In Russ.). https://doi.
org/10.17223/17267080/82/6

4.	 Брагина, Н.Н., Доброхотова, Т.А. (1988). 
Функциональные асимметрии человека (2-е 
изд., перераб.). М.: Медицина.
Bragina, N.N., Dobrokhotova, T.А. (1988). 
Functional asymmetries of a person (2rd rev. ed.). 
Moscow: Meditsina. (In Russ.).

5.	 Гаврилюк, А.В., Маркина, Н.В. (2020). Учебная 
позиция и экзистенциальная исполненность 
учащихся профильных классов. В: Цифровая 
трансформация образования. Актуальные 
вопросы: материалы I Международной 
научно-практической конференции (с.  70–
73). Казань.: Общество с ограниченной 
ответственностью «Бук». https://www.elibrary.
ru/item.asp?id=44317405
Gavrilyuk, A.V., Markina, N.V. (2020). Learning 
position and existential performance of students 
in profile classe. In: Digital transformation of 
education. Topical issues: Proceedings of the I 
International Scientific and Practical Conference 
(рр. 70–73). Kazan: Limited Liability Company 
“Buk”. (In Russ.). https://www.elibrary.ru/item.
asp?id=44317405

6.	 Григорьева, А.А. (2020). Персонифицированный 
подход в превенции аутоагрессивного 
поведения подростков. Личность в 
меняющемся мире: здоровье, адаптация, 
развитие, 8(2(29)), 149–159. http://humjournal.
rzgmu.ru/art&id=426
Grigorieva, A.A. (2020). A personalized approach 
to the prevention of autoaggressive behavior in 
adolescents. Personality in a changing world: 
health, adaptation, development, 8(2(29)), 
149–59. (In Russ.). http://humjournal.rzgmu.ru/
art&id=426

7.	 Жамбеева, З.З. (2022). Переживание в 
эмоционально-личностном развитии. В: 
Е.В.  Лосева, А.В. Крючкова, Н.А. Логинова 
(ред.), Нейронаука для медицины и психологии: 
XVIII Международный междисциплинарный 
конгресс (г. Судак, 30 мая — 10 июня 2022 г.): 
Труды Конгресса (с. 135–136). М.: МАКС Пресс 
https://doi.org/10.29003/m2755.sudak.ns2022-
18/135
Zhambeeva, Z.Z. (2022). Emotional experience in 
emotional development of a personality. In: E.V. 
Losevа, A.V. Kryuchkovа, N.A. Loginovа (Ed.), 
Neuroscience for Medicine and Psychology: XVIII 
International Interdisciplinary Congress, Sudak, 
May 30 — June 10 2022g. Proceedings of the 

Congress (pp. 135–136). Moscow: MAKS Press. 
(In Russ.).

8.	 Иванова, Н.С., Чернявская, В.С. (2017). 
Эмоциональная сфера подростков с разным 
уровнем экзистенциальной исполненности. 
Концепт, (8), 82–88. URL: https://cyberleninka.
ru/article/n/emotsionalnaya-sfera-podrostkov-s-
raznym-urovnem-ekzistentsialnoy-ispolnennosti 
(дата обращения: 15.08.2025).
Ivanova, N.S., Chernyavskaya, V.S. (2017). 
Emotional sphere of adolescents with different 
levels of existential fulfillment. Koncept, (8), 82–88. 
(In Russ.). URL: https://cyberleninka.ru/article/n/
emotsionalnaya-sfera-podrostkov-s-raznym-
urovnem-ekzistentsialnoy-ispolnennosti (viewed: 
15.08.2025).

9.	 Кабардов, М.К. (2013). Языковые способности: 
психология, психофизиология, педагогика. М.: 
Смысл.
Kabardov, M.K. (2013). Language abilities: 
psychology, psychophysiology, pedagogy. 
Moscow: Smysl. (In Russ.).

10.	 Кабардов, М.К. (2020). Мозг и психика: от 
физиологических школ И.М. Сеченова  — 
И.П. Павлова к дифференциально-
психофизиологической школе 
Б.М. Теплова — В.Д. Небылицына. Личность 
в меняющемся мире: здоровье, адаптация, 
развитие, 8(1), 115–133. http://humjournal.
rzgmu.ru/art&id=423
Kabardov, M.K. (2020). Brain and mind: from the 
I.M. Sechenov–I.P. Pavlov physiological schools 
to the B.M. Teplov–V.D. Nebylitsyn differential 
psychophysiological school. Personality in a 
changing world: health, adaptation, development, 
8(1), 115–133. (In Russ.). http://humjournal.
rzgmu.ru/art&id=423

11.	 Кабардов, М.К., Арцишевская, Е.В. (2012). 
Типология художественно-изобразительной 
и лингвистической одаренности: 
дифференциально-психофизиологический 
подход. В: В.В. Рубцов (ред.), Век психологии. 
К 100-летию Психологического института 
Российской академии образования. 1812–
2012: Материалы конференции (г. Москва, 24 
октября 2012 г.) (с. 864–877). СПб.: Нестор-
История.
Kabardov, M.K., Artsishevskaya, E.V. (2012). 
Typology of artistic-visual and linguistic giftedness: 
differential-psychophysiological approach. In: 
V.V.  Rubtsov (Ed.), The Century of Psychology. 
To the 100th Anniversary of the Psychological 
Institute of the Russian Academy of Education. 
1812–2012: Proceedings of the conference 
(Moscow, October 24, 2012) (pp. 864–877). St. 
Petersburg: Nestor-Istoriya. (In Russ.).



133

Zhambeeva Z.Z., Kabardov M.K. (2025)
The role of subjective assessment of life in the manifestation...

Psychological Science and Education,
30(6), 117–135.

Жамбеева З.З., Кабардов М.К. (2025)
Роль субъективной оценки жизни в проявлении...
Психологическая наука и образование,
30(6), 117–135.

12.	 Кошелева, Ю.П., Жамбеева, З.З., 
Гут,  Ю.Н., Осницкий, А.К., Кабардов, М.К. 
(2023). Типологические различия общих и 
специальных способностей студентов при 
подготовке к социономическим профессиям. 
Вестник Московского университета. Серия 
14. Психология, 46(4), 157–185. https://doi.
org/10.11621/LPJ-23-43
Kosheleva, Y.P., Zhambeevа, Z.Z., Gut,  Y.N., 
Osnitskiy, A.K., Kabardov, M.K. (2023). 
Typological Differences in General and 
Special Abilities of Students in Preparation for 
Socionomic Professions. Lomonosov Psychology 
Journal, 46(4), 157–185. (In Russ.). https://doi.
org/10.11621/LPJ-23-43

13.	 Кривцова, С.В., Рязанова, Д.В., 
Пояркова,  Е.А., Байдакова, О.И., 
Зеликман,  Ю.А.,  Крыжановская, С.С., 
Лунин,  В.В. (2016). Жизненные навыки. 
Тренинговые занятия с младшими подростками 
(7–8 классы) (С.В.  Кривцова, Д.В. Рязанова, 
ред.). М.: Генезис.
Krivtсova, S.V., Ryazanova, D.V., 
Poyarkova, E.A., Baidakova, O.I., Zelikman, Yu.A., 
Kryzhanovskaya, S.S., Lunin, V.V. (2016). Life 
skills: Training sessions with younger adolescents 
(7–8 grades) (S.V. Krivtсova, D.V. Ryazanova, 
еd.). Moscow: Genezis. (In Russ.).

14.	 Кривцова, С.В., Лэнгле, А., Орглер, К. (2009). 
Шкала экзистенции А. Лэнгле и К. Орглер. 
Экзистенциальный анализ. Бюллетень, (1), 
141–171. http://aeapp.ru/bulletins/num-1-2009
Кrivtсova, S.V., Längle, A., Orgler, K. (2009). 
The Existenzskala by A. Längle and K. Orgler. 
Existential Analysis. Bulletin, (1), 141–171. (In 
Russ.). http://aeapp.ru/bulletins/num-1-2009

15.	 Лэнгле, А. (2022). Основы экзистенциального 
анализа. СПб.: Питер.
Längle, A. (2022). Basics of Existential Analysis. 
St. Petersburg: Piter. (In Russ.).

16.	 Лэнгле, А. (2018). Экзистенциальный 
анализ свободы. О практическом и 
психотерапевтическом обосновании 
персональной свободы (часть 1). 
Консультативная психология и психотерапия, 
26(4), 132–150. https://doi.org/10.17759/
cpp.2018260409
Längle, A. (2018). Existential Analysis of 
Freedom. On the Practical and Psychotherapeutic 
Substantiation of Personal Freedom (Part 1). 
Counseling Psychology and Psychotherapy, 26(4), 
132–150. (In Russ.). https://doi.org/10.17759/
cpp.2018260409

17.	 Малахова, В.Р., Самойличенко, А.К. (2017). 
Самораскрытие способностей учащегося 
в средней школе старших классов: 

психологические предпосылки. Азимут 
научных исследований: педагогика и 
психология, 6(4(21)), 337–340. https://www.
elibrary.ru/item.asp?id=32283629
Malakhova, V.R., Samoylichenko, A.K. (2017). 
Self-disclosure of students’ abilities in high school: 
psychological prerequisites. Azimuth of scientific 
research: pedagogy and psychology, 6(4(21)), 
337–340. (In Russ.). https://www.elibrary.ru/item.
asp?id=32283629

18.	 Медведева, И.А. (2024). Различия в 
показателях экзистенциальной исполненности 
представителей разных поколений. 
Научное мнение, (9), 85–90. https://doi.
org/10.25807/22224378_2024_9_85
Medvedeva, I.A. (2024). Differences in indicators 
of existential fullness of representatives of different 
generations. Scientific Opinion, 9, 85–90. (In Russ.). 
https://doi.org/10.25807/22224378_2024_9_85

19.	 Панкова, Н.Б., Алчинова, И.Б., 
Хлебникова, Н.Н., Носкин, Л.А., Карганов, М.Ю. 
(2021). Влияние компьютерной нагрузки 
на моторную асимметрию при выполнении 
двигательных тестов у младших школьников. 
Психология. Психофизиология, 14(4), 144–155. 
DOI:10.14529/jpps210413
Pankova, N.B., Alchinova, I.B., Khlebnikova, N.N., 
Noskin, L.A., Karganov, M.Yu. (2021). Effects 
of Screen Time on Motor Asymmetry in Primary 
Schoolchildren. Psychology. Psychophysiology, 
14(4), 144–155. (In Russ.). DOI:10.14529/jpps210413

20.	 Пергаменщик, Л.А., Пузыревич, Н.Л. (2011). 
«Шкала экзистенции» А. Лэнгле, К. Орглер для 
подростков: процесс и результаты адаптации. 
Психологическая диагностика, (1), 95–119.
Pergamenshchik, L.A., Puzyrevich, N.L. (2011). 
The “Existenzskala” by A. Längle and K. Orgler 
for adolescents: Adaptation process and results. 
Psychological Diagnostics, 1, 95–119. (In Russ.).

21.	 Ротенберг, В.С., Бондаренко, С.М. (1989). 
Мозг. Обучение. Здоровье: Кн. для учителя. 
М.: Просвещение.
Rotenberg, V.S., Bondarenko, S.M. (1989). Brain. 
Learning. Health: A book for teachers. Moscow: 
Prosveshchenie. (In Russ.).

22.	 Русалова, М.Н. (2003). Функциональная 
асимметрия мозга и эмоции. Успехи 
физиологических наук, 34(4), 93–112.
Rusalova, M.N. (2003). Functional brain 
asymmetry and emotions. Advances in 
Physiological Sciences, 34(4), 93–112. (In Russ.).

23.	 Симерницкая, Э.Г. (1978). Доминантность 
полушарий. М.: Изд-во Моск. ун-та.
Simernitskaya, E.G. (1978). Hemispheric 
dominance. Moscow: Moscow University Press. 
(In Russ.).



134

Zhambeeva Z.Z., Kabardov M.K. (2025)
The role of subjective assessment of life in the manifestation...

Psychological Science and Education,
30(6), 117–135.

Жамбеева З.З., Кабардов М.К. (2025)
Роль субъективной оценки жизни в проявлении...
Психологическая наука и образование,
30(6), 117–135.

24.	 Фарбер, Д.А. (1986). Динамика полушарной 
асимметрии ЭЭГ в онтогенезе. В: Современные 
проблемы нейробиологии (с. 367–372). 
Тбилиси: Мецниереба.
Farber, D.A. (1986). Dynamics of hemispheric 
asymmetry of EEG in ontogenesis. In: Modern 
problems of neurobiology (рр. 367–372). Tbilisi: 
Metsniereba. (In Russ.).

25.	 Хомская, Е.Д., Ефимова, И.В., Будыка, Е.В., 
Ениколопова, Е.В. (1997). Нейропсихология 
индивидуальных различий. М.: Рос. пед. 
агенство.
Khomskaya, E.D., Efimova, I.V., Budyka, E.V., 
Enikolopova, E.V. (1997). Neuropsychology 
of individual differences. Moscow: Russian 
Pedagogical Agency. (In Russ.).

26.	 Чернявская, В.С. (2024). Почему нельзя 
«мотивировать на учебу» подростков: 
экзистенциальная и учебная мотивация 
подростков 15–16 лет. Территория новых 
возможностей. Вестник Владивостокского 
государственного университета, 16(4), 196–207. 
https://doi.org/10.29039/2949-1258/2024-4/196-207
Chernyavskaya, V.S. (2024). Why one can’t 
«motivate teenagers to study»: existential and 
academic motivation of adolescents aged 15–16. 
The Territory of New Opportunities. The Herald of 
Vladivostok State University, 16(4), 196–207. (In 
Russ.). https://doi.org/10.29039/2949-1258/2024-
4/196-207

27.	 Ясюкова, Л.А. (2005). Прогноз и профилактика 
проблем обучения, социализация и 

профессиональное самоопределение 
старшеклассников (7–11 кл.). Часть 3: 
Методика Л.А. Ясюковой. Санкт-Петербург: 
ИМАТОН.
Yasyukova, L.A. (2005). Forecast and prevention 
of learning problems, socialization and professional 
self-determination of senior pupils (7–11 grades). 
Part 3: Methodology of L.A. Yasyukova. St. 
Petersburg: IMATON. (In Russ.).

28.	 Cai, M., Zhang, L., Shang, Y., Liu, S., Liu, Y., 
Guo, Y., Deng, Z., Gao, R. (2025). Meaning in life 
profiles across adolescence and their impact on 
mental health: A population-based cross-sectional 
developmental study in China. Personality and 
Individual Differences, 246, 113382. https://doi.
org/10.1016/j.paid.2025.113382

29.	 Clarke, T., McLellan, R., Harold, G. (2023). 
Beyond Life Satisfaction: Wellbeing Correlates 
of Adolescents’ Academic Attainment. School 
Psychology Review, 54(1), 31–50. https://doi.org
/10.1080/2372966X.2023.2217980

30.	 Liu, F., Li, H., Sun, H., Wang, P., Qin, M. (2025). 
Adolescents’ academic achievement and meaning 
in life: the role of self-concept clarity. Frontiers in 
psychology, 16, 1596061. https://doi.org/10.3389/
fpsyg.2025.1596061

31.	 Yang, Y., Wang, H., Gong, S., Qiu, Y. (2025). 
The relationship between self-concept clarity 
and meaning in life among adolescents: Based 
on variable-centered perspective and person-
centered perspective. Behavioral Sciences, 15(7), 
948. https://doi.org/10.3390/bs15070948

Информация об авторах
Зарема Залимхановна Жамбеева, кандидат психологических наук, старший научный сотрудник 
лаборатории дифференциальной психологии и психофизиологии, Федеральное государственное 
бюджетное научное учреждение «Федеральный научный центр психологических и междисципли-
нарных исследований» (ФНЦ ПМИ), Москва, Российская Федерация, ORCID: https://orcid.org/0000-
0003-3831-3902, e-mail: zarema-z@mail.ru

Мухамед Коншобиевич Кабардов, доктор психологических наук, профессор, заведующий лабо-
раторией дифференциальной психологии и психофизиологии, Федеральное государственное 
бюджетное научное учреждение «Федеральный научный центр психологических и междисципли-
нарных исследований» (ФНЦ ПМИ), Москва, Российская Федерация, ORCID: https://orcid.org/0000-
0001-5787-3556, e-mail: kabardov@mail.ru

Information about the authors
Zarema Z. Zhambeeva, PhD in Psychology, Senior Researcher, Laboratory of Differential Psychology 
and Psychophysiology, The Federal State Budget Scientific Institution “Federal Scientific Center of Psy-
chological and Multidisciplinary Research” (FSC PMR), Moscow, Russian Federation, ORCID: https://
orcid.org/0000-0003-3831-3902, e-mail: zarema-z@mail.ru

Mukhamed K. Kabardov, Grand PhD in Psychology, Professor, Head at the Laboratory of Differential 
Psychology and Psychophysiology, The Federal State Budget Scientific Institution “Federal Scientific 
Center of Psychological and Multidisciplinary Research” (FSC PMR), Moscow, Russian Federation, OR-
CID: https://orcid.org/0000-0001-5787-3556, e-mail: kabardov@mail.ru



135

Zhambeeva Z.Z., Kabardov M.K. (2025)
The role of subjective assessment of life in the manifestation...

Psychological Science and Education,
30(6), 117–135.

Жамбеева З.З., Кабардов М.К. (2025)
Роль субъективной оценки жизни в проявлении...
Психологическая наука и образование,
30(6), 117–135.

Вклад авторов
Жамбеева З.З. — идеи исследования; аннотирование, планирование исследования; контроль за 
проведением исследования; написание и оформление рукописи.

Кабардов М.К. — концептуализация, рецензирование и редактирование результатов исследова-
ния.

Все авторы приняли участие в обсуждении результатов и согласовали окончательный текст руко-
писи.

Contribution of the authors
Zarema Z. Zhambeeva — ideas; annotation, writing and design of the manuscript; planning of the re-
search; control over the research.

Mukhamed K. Kabardov — conceptualization, review and editing of research results.

All authors participated in the discussion of the results and approved the final text of the manuscript.

Конфликт интересов
Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов.

Conflict of interest
The authors declare no conflict of interest.

Декларация об этике
Письменное информированное согласие на участие в этом исследовании было предоставлено ре-
спондентами (или законными опекунами / ближайшими родственниками участника).

Ethics statement
Written informed consent for participation in this study was obtained from the participants (or legal guard-
ians / close relatives).

Поступила в редакцию 07.09.2025 Received 2025.09.07

Поступила после рецензирования 24.11.2025 Revised 2025.11.24

Принята к публикации 06.12.2025 Accepted 2025.12.06

Опубликована 24.12.2025 Published 2025.12.24



136

CC BY-NC

© Кошелева Ю.П., Москвитина О.А., 2025

Психологическая наука и образование	 Psychological Science and Education
2025. 30(6), 136–150.	 2025. 30(6), 136–150.
https://doi.org/10.17759/pse.2025300608	 https://doi.org/10.17759/pse.2025300608
ISSN: 1814-2052	 ISSN: 1814-2052 
ISSN: 2311-7273 (online)	 ISSN: 2311-7273 (online) 

Научная статья | Original paper

Опыт взаимопомощи как средство 
изменения отношения к остракизму 

в студенческой среде
Ю.П. Кошелева1, О.А. Москвитина1 *
1 Федеральный научный центр психологических и междисциплинарных исследований 
(Психологический институт), Москва, Российская Федерация
* dk.pirao@yandex.ru

Резюме
Контекст и актуальность. Социальный остракизм широко представ-
лен в школьной и студенческой среде. Подходы к теоретическому ис-
следованию феномена остракизма характеризуются разнообразием и 
многоаспектностью. Анализ представлений об остракизме доступен в 
ограниченном объеме научной литературы, а исследования, посвящен-
ные изменению отношения к нему у студентов педагогических вузов, 
отсутствуют. Данное исследование позволяет преодолеть имеющийся 
дефицит научной информации, посвященной изучению изменения от-
ношения будущих педагогов к остракизму. Его цель — выявить изме-
нение отношения студентов-педагогов к остракизму после получения 
ими опыта взаимопомощи. Гипотеза. Конкретизация отношения сту-
дентов-педагогов к феномену социального остракизма и получение ими 
опыта взаимопомощи приводят к положительным изменениям отноше-
ния к ситуации игнорирования и исключения во взаимоотношениях в 
группе, а также изменяют соотношения индивидуальных и социальных 
потребностей. Методы и материалы. В исследовании приняли участие 
280 студентов бакалавриата педагогических вузов (M = 21,6, SD = 2,3, 
82% женщин), из них 250 человек участвовали в экспериментальной и 
30 — в контрольной группах. Позиция остракизма, отношение к про-
явлению остракизма и базовые потребности в ситуации остракизма 
оценивались с помощью авторской анкеты, модифицированных анкет 
К.Д. Вильямса и Д.Ж. Ховаса; применялись методы статистической об-
работки данных (описательная статистика, z-преобразование, критерии 
χ2 и Мак-Немара, величины эффекта: V Крамера, коэффициент φ, g 
Коэна). Результаты. Результаты показали, что проявления остракизма 
формируются в системе «Я — Другой  — Другие», отношение к про-
явлениям остракизма студентов меняется в процессе взаимопомощи, 
что связано с переоценкой внутригрупповых отношений и повышением 
осознанности взаимовлияния друг на друга. Выводы. Показано, что 
отношение к остракизму студентов изменяется в ситуации взаимопо-
мощи. Рекомендовано включение в учебный процесс педагогических 
вузов занятий по изучению феномена социального остракизма для 
повышения осведомленности студентов и развития рефлексии, форми-
рования у них навыков предотвращения игнорирования и социального 
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исключения и выстраивания взаимоотношений в группе обучающихся в 
системе общего образования.

Ключевые слова: остракизм, проявления остракизма, потребности, вуз, 
студенты
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Appraisal of attitudes toward manifestations 
of ostracism in the student environment

Yu.P. Kosheleva1, O.A. Moskvitina1 *
1 Federal Scientific Center for Psychological and Multidisciplinary Research 
(Psychological Institute), Moscow, Russian Federation
* dk.pirao@yandex.ru

Abstract
Context and relevance. Social ostracism is widely represented in the school 
and youth environment. Approaches to the theoretical understanding of ostra-
cism vary, and its manifestations are multifaceted. There are few studies of 
ostracism in the context of educational activities. Objective. To identify the 
changes in students-pedagogues’ attitudes toward ostracism following expe-
riences of mutual assistance among students. Hypothesis. Specification of 
students-pedagogues’ attitudes toward the phenomenon of social ostracism 
and their acquisition of mutual assistance experience leads to positive changes 
in their attitudes toward situations of ignoring and exclusion in group interac-
tions, as well as shifts the balance between individual and social needs. Meth-
ods and materials. 280 undergraduate students of pedagogical universities 
(M = 21,6, SD = 2,3, 82% women), 250 people from the experimental and 30 
control groups participated in the study. The position of ostracism, the attitude 
towards the manifestation of ostracism and the basic needs in the situation of 
ostracism were assessed using the author’s questionnaire, modified question-
naires by C.D. Williams and D.J. Hovas; statistical data processing methods 
were used (descriptive statistics, z-transform, criteria χ2 and McNemar, effect 
values: Cramer’s V, coefficient φ, Cohen’s g). Results. The results have showed 
that the manifestations of ostracism are formed in the I — Other — Others 
system, students’ attitude towards the manifestations of ostracism changes in 
the process of mutual assistance, which is associated with a re-evaluation of 
intragroup relations and an increase in awareness of mutual influence on each 
other. Conclusions. It is shown that the appraisal of attitudes toward ostra-
cism in the student environment decreases with the interaction of students. It 
is recommended to include sessions on studying the phenomenon of social 
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Введение

Жизнь в современном социуме характе-
ризуется наличием множества феноменов 
и событий, которые способствуют возник-
новению противоречий, конфликтов и де-
монстрируют тенденцию к обособлению и 
проявлению благосклонности по отношению 
к определенным группам лиц, одновременно 
сопровождаясь дискриминацией других. Это 
делает разностороннее изучение социаль-
ного остракизма или социальной эксклюзии 
(исключения) актуальным.

Подавляющее большинство исследо-
вателей — Е.Э. Бойкина, В.Н. Бородина, 
А.С.  Васильченко, С.А. Векилова, Ю.Е. Гу-
сева, О.А. Кичигина, Е.Ю. Курзина, И.В. Мо-
розикова, Е.В. Николаева, О.В. Рудыхина, 
Е.В.  Рягузова, Г.В. Семенова, И.Б. Тереш-
кина и др.  — в качестве теоретической 
основы исследования используют модель 
остракизма К.Д. Вильямса (Williams, 2009; 
Wesselmann, Wirth, Williams, 2019), базовым 
положением которой являются нарушен-
ные потребности индивида в сочетании с 
длительностью воздействия остракизма на 
него. Суть модели заключается в после-
довательном прохождении остракируемой 
личностью трех стадий: рефлекторной, в 
которой проявляется непосредственная 
реакция на ситуацию остракизма в момент 
воздействия; рефлексивной — опосредую-
щей то, что влияет на последующие мыс-
ли, чувства и поведение; стадии принятия 
(резигнации), когда личность переживает 

депрессивное состояние, невозможность 
реализовать фрустрированные потребно-
сти, что может привести к истощению, от-
чужденности в силу отвержения человека 
значимой для него группой лиц.

К.Д. Вильямс разработал типологию 
остракизма (Williams, 2009), включающую: 
псевдоостракизм, когда объект остракизма 
ошибается, принимая поведение субъек-
та за остракирующее; ролевой остракизм, 
предписываемый определенной ситуацией 
и ролями, выполняемыми в ней; карающий 
остракизм, используемый с целью демон-
страции неодобрения со стороны определен-
ных членов группы или общества.

Наряду с положениями К.Д. Вильямса 
методологической основой понимания сущ-
ности явления остракизма являются ис-
следования: а) Д.М. Твендж (Twenge, 2017; 
Twenge et al., 2001), который понимает его 
как ситуацию, в которой индивид пребывает 
в одиночестве из-за его изоляции группой 
или обществом без обязательного наличия 
неприязни; б) М. Лири, согласно которому 
остракизм подобен отвержению и определя-
ется как явное или неявное решение группы 
или одного лица об отказе взаимодействия с 
другими(-м), влияющее на поведение, моти-
вацию и саморегуляцию отвергаемого (Kelly, 
Leary et al., 2013).

Анализ современного состояния про-
блемы социального остракизма Е.Э. Бой-
киной и Р.В. Чиркиной показал, что ситуа-
ция остракизма характеризуется выделен-

ostracism in the curriculum of pedagogical universities to increase students’ 
awareness, develop their skills in preventing ignoring and social exclusion and 
foster relationship-building within the group of the general education system.

Keywords: ostracism, manifestations of ostracism, needs, university, students

Acknowledgements. The authors are grateful for organizational assistance in data collection 
M.K. Kabardov, N.Ya. Bolshunova and G.T. Keneeva.

Supplemental data. Datasets are available on request from the authors.

For citation: Kosheleva, Yu.P., Moskvitina, O.A. (2025). Appraisal of attitudes toward manifestation 
of ostracism in the student environment. Psychological Science and Education, 30(6), 136–150. (In 
Russ.). https://doi.org/10.17759/pse.2025300608



139

Kosheleva Yu.P., Moskvitina O.A. (2025)
Appraisal of attitudes toward manifestation of ostracism...

Psychological Science and Education,
30(6), 136–150.

Кошелева Ю.П., Москвитина О.А. (2025)
Опыт взаимопомощи как средство изменения отношения...
Психологическая наука и образование,
30(6), 136–150.

ным К.Д. Вильямсом нарушением несколь-
ких базовых потребностей, связанных с 
жизнью личности в обществе, таких как 
самоуважение, контроль, чувство принад-
лежности и осмысленности существования 
(Бойкина, Чиркина, 2020). Отличительными 
характеристиками остракизма являются: 
адаптивность, необходимая для выжива-
ния и изменений; тотальность, когда объ-
ектом остракизма в определенное время 
становится любой человек неограниченное 
число раз; несбалансированность воспри-
ятия, при которой субъект остракизма не 
воспринимает свои действия как остра-
кизм, а невольно остракируемый воспри-
нимает поступки этого субъекта именно 
как остракизм (см. по: (Ульянова, 2021)). 
Важной особенностью феномена остракиз-
ма является его интеграция с нейробиоло-
гическими процессами, поскольку человек 
относится к социальным видам, поэтому 
он плохо переносит социальную изоляцию, 
которая может являться фактором риска и 
может приводить к искажению когнитивных 
функций в целом; более быстрому сниже-
нию когнитивных способностей, ухудше-
нию исполнительных функций, усилению 
депрессивных и негативных когнитивных 
процессов, включая предвзятость в со-
циальном познании, повышению чувстви-
тельности к социальным угрозам в частно-
сти (Cacioppo, Hawkley, 2009).

Межличностная эксклюзия является 
вариантом остракизма, при котором проис-
ходит неожиданный и односторонний раз-
рыв или ограничение социальных связей на 
межличностном уровне (Терешкина и соавт., 
2021). Она представляет собой обычную и 
иногда необходимую общественную практи-
ку исключения Другого как ситуацию отмены 
межперсональных отношений в паре «Я — 
Другой» в действительности и в виртуаль-
ности (Рягузова, 2023). Причиной разрыва 
отношений и отвержения может стать выяв-
ленная непохожесть или инаковость с тем, с 
кем происходит взаимодействие (Семенова, 
Кичигина, 2022). Нарушение базовых по-
требностей и межличностных отношений 

приводит к появлению остракизма в образо-
вательной среде.

Остракизм в образовательной среде

Исследования демонстрируют, что наря-
ду с другими явлениями социальный остра-
кизм широко представлен в школьной и сту-
денческой среде. Одна из ведущих исследо-
вателей социального остракизма Е.Э.  Бой-
кина показала, что влияние постоянного 
социального остракизма на возникновение 
и становление антисоциального поведения 
у несовершеннолетних раннего юношеского 
возраста и опыт постоянного переживания 
отвержения тесно связаны с агрессивным 
и саморазрушающим поведением и низким 
уровнем психологической ресурсности (Бой-
кина, 2023). Ю.С. Чухланцев, Р.В. Чиркина 
и Е.А. Куприянова на выборке подростков 
12–17 лет, включающей детей-сирот и де-
тей, оставшихся без попечения родителей 
и воспитывающихся в специализированных 
учреждениях, выявили связь между совла-
дающим поведением у остракированных 
участников исследования и их девиантным 
поведением (Чухланцев с соавт., 2021). Вы-
явлено, что социальный остракизм связан 
также с академическим самоопределением 
и просоциальным поведением подростков 
(Arslan, 2021). А.И. Агеева отметила, что яв-
ление остракизма в школе достаточно рас-
пространено, однако он не рассматривается 
педагогами как самостоятельное явление, 
а выделяется ими как стадия травли (бул-
линга). По мнению автора, при реализации 
отдельных проектов, направленных на про-
тиводействие школьной травле, проблема 
буллинга признается, а остракизм, даже рас-
сматриваемый как часть буллинга, сложнее 
вычленяется, и в результате работа по его 
предотвращению проводится значительно 
реже (Агеева, 2024). Тем не менее для про-
филактики остракизма от педагогов требу-
ется проведение разъяснительной работы 
среди родителей и детей (например, в ситу-
ации, когда появляется новый ученик). Педа-
гогу важно знать самому, при каких условиях 
в отношении новенького может возникнуть 



140

Kosheleva Yu.P., Moskvitina O.A. (2025)
Appraisal of attitudes toward manifestation of ostracism...

Psychological Science and Education,
30(6), 136–150.

Кошелева Ю.П., Москвитина О.А. (2025)
Опыт взаимопомощи как средство изменения отношения...
Психологическая наука и образование,
30(6), 136–150.

остракизм со стороны группы, как это может 
повлиять на личность ученика и какие по-
следствия могут возникнуть (подозритель-
ность, низкая самооценка, агрессивность и 
негативизм и др.), уметь с этим совладать и 
учить этому других.

И.В. Ульянова выделила разнообразие 
ситуаций остракизма, которые возможны 
в образовательной системе: между деть-
ми, между педагогом и ребенком, между 
вспомогательным персоналом и ребенком, 
между педагогом и группой детей, между ро-
дителями и ребенком и так далее (Ульянова, 
2021). Л.Н. Костина и Е.Ю. Костина отметили 
причины возникновения остракизма в обра-
зовательном учреждении в отношении под-
ростка. Так, остракирование может быть вы-
звано несоответствием внешнего вида под-
ростка внешнему виду других подростков; 
особенностями его здоровья — физического 
или интеллектуального, личности и характе-
ра: низкой успеваемостью или осведомлен-
ностью в значимых темах. Следует отметить, 
что остракирование может начаться как со 
стороны других подростков, так и со стороны 
взрослых (Костина, Костина, 2021).

В образовательной среде возможна 
разовая ситуация остракизма без унижения 
личности обучающегося со стороны педа-
гога (Костина, Костина, 2021). С опорой на 
мнение В.С. Мухиной о том, что отчуждение 
личности оказывает на нее двойственное 
влияние, показан положительный эффект 
отчуждения человека, который способен 
лучше сосредоточиться на деятельности, 
когда он изолирован от других (Черная, Бо-
друхина, 2020).

В педагогических вузах проводится разъ-
яснительная работа со студентами, буду-
щими педагогами, для осмысления роли и 
места феномена остракизма в их будущей 
профессиональной деятельности. В ис-
следовании представлений об остракизме 
M.P.  Asylbekova, I.B. Shaikhymuratova по-
казали, что студенты по-разному понимают 
суть этого явления: более трети указали, что 
это девальвация; треть определила его как 
отсутствие интереса; остальные — как эмо-

циональное расстройство. В целом причины 
остракизма студенты видят в обесценива-
нии, отсутствии интереса и в личностных 
особенностях людей. Последствия остракиз-
ма, с их точки зрения, выражаются в отрица-
тельных переживаниях, чувстве бесполезно-
сти (Asylbekova, Shaikhymuratova, 2023).

В процессе обучения студентов педа-
гогического вуза следует учитывать, что 
обучающиеся нередко сами попадали в си-
туации остракизма в подростковом и/или 
раннем юношеском возрасте. Среди сту-
дентов встречаются как те, кто подвергался 
остракизму, так и те, кто наблюдали за про-
явлениями остракизма в отношении других 
людей. Без рефлексии собственного опыта 
им будет сложно в полной мере помочь дру-
гим, попавшим в ситуацию остракизма, и, 
следовательно, осуществить педагогическую 
функцию. В  подтверждение этому Л.Н.  Ко-
стина и Е.Ю. Костина указали, что такие бу-
дущие специалисты не в состоянии осознать 
отрицательные последствия от переживания 
остракизма для личности детей и их дальней-
шего будущего, что ставит под сомнение их 
профессионализм (Костина, Костина, 2021).

И.В. Казакова и О.А. Кочеулова отмеча-
ли, что в образовательной среде вуза не-
продуктивно разрешается конфликт в сту-
денческой группе (он возникает как способ 
самоутверждения при формировании не-
формальной структуры студенческого кол-
лектива через отвержение и игнорирование 
человека, не вписавшегося в него участни-
ка) или в паре «преподаватель — студент». 
Остракизм проявляется в учебной и во вне-
учебной деятельности и причинами этого, по 
мнению авторов, являются несовершенство 
каналов распространения информации, 
отсутствие учета индивидуальных особен-
ностей студентов и неоптимальная работа 
психологической службы вуза (Казакова, 
Кочеулова, 2023).

В практике психологической службы 
педагогического вуза для профилактики 
проявлений остракизма в образовательной 
среде используются: проведение тренингов 
и организация дискуссий, создание атмос-
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феры уважения и признания в студенческих 
коллективах. Важными направлениями этой 
работы становятся повышение коммуника-
тивной компетентности, развитие эмпатии, 
усиление влияния ценностей взаимопомощи 
и поддержки (Шайхымуратова с соавт., 2023).

М.П. Асылбекова, И.Б. Шайхымуратова 
отмечают, что для повышения эффектив-
ности профилактики этого явления необхо-
димо сформировать мотивационную готов-
ность педагогов для активной деятельности 
по претвращению остракизма, повысить их 
педагогическое мастерство и повысить уро-
вень сплоченности в группах обучающихся 
(Asylbekova, Shaikhymuratova, 2023). При 
этом особенности протекания остракизма в 
школьной среде актуализируют задачу раз-
вития представлений об остракизме (Кур-
зина, 2024) и его последствиях (Шайхыму-
ратова с соавт., 2023) в школе у студентов 
педагогических вузов.

Подходы к теоретическому исследова-
нию феномена остракизма характеризуются 
разнообразием и многоаспектностью. Ана-
лиз представлений об остракизме у студен-
тов педагогических вузов отсутствует.

Учитывая вышеизложенное, можно по-
дытожить, что подходы к осмыслению остра-
кизма разнообразны и требуют комплексно-
го анализа, однако исследования остракиз-
ма в образовании редки и фрагментарны. 
Данный факт указывает на необходимость 
дальнейшего изучения феномена в образо-
вательной среде.

Под остракизмом в образовательной 
среде мы понимаем форму социального ис-
ключения ученика (в школе) или студента 
(колледжа или вуза) из коллектива, прояв-
ляющуюся в систематическом игнорирова-
нии, изоляции и отказе от взаимодействия 
со стороны сверстников, педагогов или 
администрации. Остракизм может быть как 
явным (открытое отвержение, насмешки), 
так и скрытым (молчаливое бойкотирование, 
невключение в группы и проекты). Чаще 
всего остракизм используется для поддер-
жания групповых норм или защиты «статуса 
кво» в классе или студенческой группе. Мы 

полагаем, что отношение к проявлениям 
остракизма развивается по схеме «Я — 
Другой — Другие» и может изменяться при 
целенаправленном взаимодействии обуча-
ющихся, что послужило основой нашего ис-
следования, в котором опыт взаимопомощи 
студентов-педагогов становится средством 
такого изменения.

Программа исследования

Цель — выявить изменение отношения 
студентов-педагогов к остракизму после по-
лучения ими опыта взаимопомощи.

Гипотеза. Конкретизация отношения 
студентов-педагогов к феномену социаль-
ного остракизма и получение ими опыта 
взаимопомощи приводят к положительным 
изменениям отношения к ситуации игнори-
рования и исключения во взаимоотношениях 
в группе, а также изменяют соотношения ин-
дивидуальных и социальных потребностей.

Материалы и методы

Выборка. В исследовании приняли 
участие 280 студентов бакалавриата педа-
гогических вузов (M = 21,6, SD = 2,3, 82% 
женщин), 250 человек экспериментальной 
(ЭГ) и 30 контрольной группы (КГ). ЭК и КГ 
сформированы методом случайного отбора.

Методы. В исследовании использова-
лись: вводный рассказ (история девочки Со-
ни о проявлении остракизма в школе) и три 
анкеты. С помощью анкет определялись по-
зиция остракизма, отношение к проявлению 
остракизма и базовые потребности в ситуа-
ции остракизма. Анкеты:

1. Авторская анкета «Оценка опыта пере-
живания остракизма в школе» (20 вопросов, 
по 5 вопросов на каждую позицию).

2. Модифицированная анкета К.Д. Ви-
льямса «Анкета изучения проявления остра-
кизма в студенческой среде» (6 вопросов с 
3–4 вариантами ответов).

3. Модифицированная анкета Д.Ж. Хова-
са «Анкета базовых потребностей» (9 утверж-
дений с бинарной шкалой ответов «да / нет»).

В авторской анкете учитывались четыре 
позиции отношения к остракизму: Я — Дру-
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гой, Другой — Другой, Я — Другие, Другие — 
Другие (Приложение 1). Использовалась 
инверсная шкала Ликерта, где 1 — сильное 
проявление остракизма, 5 — слабое1. Моди-
фицированные под задачу исследования две 
другие анкеты были составлены с учетом 
Шкалы нарушенных потребностей в ситуа-
ции остракизма «Need Threat Scale» К.Д. Ви-
льямса и И. ван Биста (2014), а также Шкалы 
базовых потребностей «Basic Needs Scale» 
Д.Ж. Ховаса (2012). Модифицированная анке-
та К.Д. Вильямса предполагает выбор одного 
варианта из предложенных по каждому во-
просу, в методике Д.Ж. Ховаса используется 
дихотомическая шкала, где респондент дол-
жен согласиться или не согласиться с утверж-
дением анкеты. Содержание исходного текста 
опросников было существенно изменено с 
учетом: а) контингента обучающихся (студен-
ты); б) образовательной среды; в) студенче-
ской группы. В анкету об изучении проявления 
остракизма в студенческой среде включены 
вопросы, исследующие тему остракизма как 
информации, которая отражает последова-
тельность событий и проявлений остракизма 
в них. Вопросы иллюстрируют основные ком-
поненты самосознания молодежи, их отноше-
ние к проявлению остракизма и тенденции 
взаимоотношений в группах студентов.

Процедура и этапы исследования. Про-
цедура исследования включала три этапа:

1. Подготовительный этап: предъявление 
кейса (истории Сони из школьной жизни) и 
заполнение авторского опросника «Оценка 
опыта переживания остракизма в школе». 
Мы предполагали, что опыт школьной жиз-
ни доступен студентам и переживание си-
туации остракизма в прошлом поможет им 
распознать ее в настоящем в студенческой 
среде. Задачей этапа было узнавание ситу-
ации остракизма.

2. Экспериментальный этап: выполнение 
заданий на взаимопомощь в группах по 10–

15 человек с проведением модифицирован-
ных методик К.Д. Вильямса и Д.Ж. Ховаса до 
и после эксперимента. Студентам давалось 
задание помогать друг другу. Причем выбор 
тех, кому оказывать помощь и кто ее оказы-
вает, был случайным (студенты тянули жре-
бий). Задания студентам на взаимопомощь 
«Помощь однокурснику» давались во время 
практик. После получения задания «помочь 
своим однокурсникам в группе» студенты 
выясняли реальные проблемы у каждого 
члена группы: личные проблемы, проблемы 
в семье, в учебе, в отношениях с однокурс-
никами. Группа выявляла проблемы, опре-
деляла задачи, смягчающие или устраняю-
щие эти проблемы, и затем индивидуально 
студенты приступали к их решению, помогая 
друг другу. Помощь одногруппникам, по на-
шему мнению, помогала обратить внимание 
на Другого и его потребности, в связи с чем 
могла меняться оценка отношения к остра-
кизму и потребностям — своим и одногруп-
пника. В КГ заданий на взаимопомощь не 
было. Задача этапа — определить измене-
ние оценки к проявлениям остракизма после 
взаимопомощи студентов.

3. Заключительный этап: подведение 
итогов исследования.

Применялись методы статистической 
обработки данных (описательная статисти-
ка, z-преобразование, критерии χ2 и Мак-
Немара, величины эффекта: V Крамера, 
коэффициент φ, g Коэна).

Результаты

Анализ авторской анкеты с помощью 
описательной статистики показал смеще-
ние результатов в позициях «Я — Другой» 
(вопрос: «Я готов поддержать однокласс-
ника, даже если он пошел против большин-
ства») — М = 2,01, SD = 0,77 и «Я — Другие» 
(вопрос: «Я чувствую себя частью класса, а 
не изолированным») — М = 1,93, SD = 0,72, 

1 Например, в вопросе 1 «Я готов поддержать одноклассника, даже если он пошел против большинства» (по-
зиция Я – Другой): 1 – Лучше не вмешиваться, чтобы самому не попасть под удар; 5 – Всегда встану на сторону 
того, кого исключают.
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где респонденты не готовы вступаться за 
изолированного одноклассника и предпо-
читают оставаться в стороне. Более низкие 
баллы по инвертированной шкале свиде-
тельствуют о неуверенности и ощущении 
дистанции в отношениях. При этом класс не 
воспринимался респондентами ни как за-
крытый и разбитый на группы, где каждый 
сам за себя, или конфликтный, ни как друж-
ный, где одноклассники поддерживают друг 
друга, или сплоченный (позиции «Другой — 
Другой», «Другие — Другие»), что может го-
ворить о равнозначности ответов, несмотря 
на наличие проблемы, и о стереотипном 
восприятии отношений в классе и класса 
в целом. Обнаружено, что личный опыт в 
школе говорит в пользу болезненности этой 
темы для респондентов, и что остракизм 
лежит в зоне сниженного распознавания. 
Развитие остракизма фиксируется в звене 
схемы «Я — Другой» и не переходит в звено 
«Другой — Другие». Выявлению перехода в 
звеньях от Я к Другому и от Другому к Дру-
гим был посвящен эксперимент.

Различия между экспериментальной и 
контрольной группами до проведения экс-
перимента по двум методикам (анкете 
«Проявление остракизма в студенческой 
среде» (К.Д.  Вильямс) и «Анкете базовых 
потребностей» (Д.Ж. Ховас)) по критериям 
χ2 и Мак-Немара не обнаружены (p > 0,05), 
кроме вопроса № 7 в методике Д.Ж. Ховаса 
(«Я чувствовал себя влиятельным в контроле 
(влиятельным в группе): в КГ утвердительных 
ответов больше (p = 0,014). Это различие со-
хранилось и после эксперимента (p = 0,002).

При проведении методики К.Д. Вильямса 
в ЭГ с помощью z-распределения для опре-
деления разницы долей по каждому ответу 
до эксперимента ответ на вопрос об остра-
кизме («Что означает остракизм?) чаще да-
ется как «противоправное действие по отно-
шению к члену группы» (42,8%) против «вос-
приятия кого-либо как враждебного» (39,2%) 
и «нетерпимость и неприязнь к кому-либо» 
(18%). После эксперимента усиливается вос-
приятие остракизма как противоправного 
действия (54,8% ответов) и уменьшаются 

другие варианты ответов (30,8% и 14,4% со-
ответственно). Различия статистически зна-
чимы р = 0,019 (враждебность) и р = 0,002 
(противоправное действие). В вопросе «Как 
вы относитесь к проблеме отношений в груп-
пе студентов, где может проявиться остра-
кизм по отношению к кому-либо?» боль-
шинство респондентов выбрало ответ «оди-
наковое отношение ко всем, независимо от 
каких-либо признаков или условий» — 65,2% 
и 69,6% до и после эксперимента. Другие от-
веты этого вопроса получили меньшее коли-
чество голосов. По всем ответам различия 
статистически не значимы (p > 0,05), кроме 
варианта ответа о возможном проявлении 
остракизма, если кто-то из однокурсников 
может быть неприятен, — выбор этого вари-
анта после эксперимента снизился с 16,6% 
до 10,8% (р = 0,046). При этом различий в 
вариантах ответов на этот вопрос до и после 
эксперимента в ЭГ нет (χ2 = 6,633, p = 0,083) 
(см. таблицу). На вопрос «Оцените суждения 
о характере межличностных отношений в ва-
шей студенческой группе» приоритет отдан 
ответу о равных правах студентов в вузе — 
59,6% и 66% соответственно. Различия на 
этот и другие варианты ответов по данному 
вопросу статистически незначимы (p > 0,05). 
Результаты исследования на вопрос «До-
пускаете ли вы возможность проявления 
остракизма по отношению к своему одно-
курснику?» показали, что предпочитаемым 
ответом является ответ «Не могу допустить 
такой ситуации в отношении кого-либо» 
57,6% и 66,8% в ЭГ (р = 0,065, различий нет). 
Варианты ответа на вопрос: «Как вы счита-
ете, оказывают ли влияние на проявление 
остракизма по отношению к кому-либо неко-
торые ваши сокурсники?» распределились 
без существенных колебаний, кроме ответа 
«да, допускаю такую ситуацию, что некото-
рые однокурсники значительно влияют на 
ситуацию проявления остракизма в группе 
в отношении отдельных студентов», которые 
увеличились более чем в два раза — с 14,4% 
до 32,4% (р = 0,0001), что говорит о большей 
рефлексии влияния одногруппников друг 
на друга. Несмотря на равную возможность 
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поведения в межличностных отношениях 
(p > 0,05), каждый студент в студенческой 
группе имел опыт остракизма и испытывал 
на себе его проявления — ответ на вопрос: 
«Да, испытываю постоянную враждебность 
или избегание к себе со стороны однокурс-
ников». Эти показатели после эксперимен-
та снизились с 20,8% до 13,2% (р = 0,015). 
Кроме того, они допускают, что сами могут 
так себя вести по отношению к одногруп-
пникам (по принципу «Лучшая защита — это 
нападение!»). Из 4 вариантов ответов на во-
прос: «Были ли случаи, когда вы испытывали 
чувство враждебности или избегания к себе 
со стороны однокурсников?» статистически 
значимое изменение произошло по двум: 
«Да, допускаю такую возможность», р = 
0,032 и «Да, могу допустить такую ситуацию 
наравне с другими однокурсниками», р = 
0,046. После эксперимента эти показатели 
снизились в 1,5 раза (14,4% против 8,8% и 
15,6% против 9,6%).

Таким образом, после эксперимента 
усилилась рефлексия о возможном влиянии 
друг на друга — ответ на вопрос: «Да, допу-
скаю такую ситуацию, что некоторые одно-
курсники значительно влияют на ситуацию 
проявления остракизма в группе в отноше-
нии отдельных студентов» — было 14,4%, 
стало 32,4% случаев (р = 0,0001), либо сни-
зились случаи, когда такие ситуации не за-
мечаются — 46% против 36% (р = 0,023).

Анализ результатов по методике Д.Ж. Хо-
васа с помощью z-распределения показал 
значимые различия по всем утверждениям 
(р = 0,0001), кроме утверждения: «Я чувство-
вал, что меня игнорируют (проверка статуса 
исключения/включения)» (р = 0,074), хотя 
этот показатель снизился после эксперимен-
та с 54% до 46%. Оценка разности долей по-
казала, что доля ответов студентов статисти-
чески значимо преобладает по таким вопро-
сам, как: «Я чувствовал себя частью группы» 
(68,8%), «Я чувствовал, что удовлетворен 
собой в самоуважении» (81,2%), «Я чув-
ствовал, что нравлюсь» (86,4%). И наоборот, 
меньшую долю можно наблюдать по таким 
вопросам, как: «Я чувствовал себя лишним 

в принадлежности к группе» (30,4%), «Я 
чувствовал себя невидимым в осмысленном 
существовании» (22%), «Я чувствовал, что 
никто не заметит, если я выйду из группы» 
(29,6%), «Я чувствовал себя влиятельным в 
контроле» (26%), «Я чувствовал себя глав-
ным» (18,8%).

Основные результаты исследования 
сравнительного анализа ЭГ до и после экс-
перимента представлены в таблице.

Результаты исследования по вопросам 
анкеты К.Д. Вильямса с помощью критерия 
χ² показывают, что помощь одногруппникам 
снижает проявления остракизма и меняет 
отношение к нему. Значимыми являются во-
просы об остракизме (χ² = 9,852, р = 0,07), 
возможности проявления остракизма по 
отношению к однокурснику (χ² = 10,284, 
р = 0,016) и влияния на проявление остракиз-
ма по отношению к кому-либо некоторых со-
курсников (χ² = 22,873, р = 0,0001) — вопросы 
В1, В5 и В6 в таблице. Величина эффекта 
V  Крамера по этим вопросам больше, чем 
по другим. Изменения показывают границу 
небольшого эффекта, который свойственен 
результату обучения (величина эффекта  — 
от 0,1 до 0,2), а по вопросу В6 «Были ли 
случаи, когда вы испытывали чувство враж-
дебности или избегания к себе со стороны 
однокурсников?» величина эффекта больше 
2 и выше, чем по другим вопросам.

В отношении изменения базовых по-
требностей по методике Д.Ж. Ховаса по 
критерию Мак-Немара за счет включения 
в деятельность взаимопомощи также есть 
значимые различия по всем потребностям 
(р = 0,0001), кроме последнего утверждения; 
величина эффекта, выраженная через коэф-
фициент φ и g Коэна, после эксперимента 
выше по сравнению с величиной эффекта по 
методике К.Д. Вильямса — здесь наблюда-
ется эффект от среднего и выше среднего, и 
даже высокого (0,4–0,7), что может говорить 
о фрустрированных потребностях студентов 
в ситуации остракизма и возможности их ре-
ализации в студенческой среде.

Результаты изменения отношения к 
остракизму представлены на рис. 1.
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Таблица / Table
Различия результатов экспериментальной группы до и после эксперимента 

и величина эффекта по двум методикам (М1 и М2) (N = 250)
Differences in the results of the experimental group before and after the experiment 

and effect size according to two methods (M1 and M2) (N = 250)

Методика / 
Method

Вопрос / 
Question

χ² p
Величина эффекта / Effect Size

V Крамера / 
Cramér’s V

Коэффициент φ / 
phi coefficient (φ)

g Коэна / 
Cohen’s g

М1 (К.Д. Вильямс / 
K.D. Williams)

В1 / Q1 9,852 0,007 0,14

В2 / Q2 6,633 0,083 0,115

В3 / Q3 2,003 0,366 0,063

В4 / Q4 6,258 0,099 0,112

В5 / Q5 10,284 0,016 0,143

В6 / Q6 22,873 0,0001 0,214

М2 (Д.Ж. Ховас / 
D.J. Hovas)

В1 / Q1 66,694 0,0001 0,517 0,392

В2 / Q2 61,361 0,0001 0,495 0,376

В3 / Q3 119,512 0,0001 0,691 0,56

В4 / Q4 70,297 0,0001 0,53 0,408

В5 / Q5 139,862 0,0001 0,748 0,624

В6 / Q6 176,191 0,0001 0,84 0,728

В7 / Q7 88,889 0,0001 0,596 0,48

В8 / Q8 144,857 0,0001 0,761 0,624

В9 / Q9 3,077 0,074 0,111 0,08
Примечания: М1 — модифицированная методика К.Д. Вильямса, М2 — модифицированная методика 
Д.Ж. Ховаса. Для М1 приведены χ², p-значение и V Краймера, для М2 — χ², p-значение и коэффициент φ (Phi).
Notes: M1 — modified K.D. Williams method, M2 — modified D.J. Hovas method. For M1, χ², p-value, and Cra-
mér’s V are provided; for M2, χ², p-value, and the phi coefficient (φ), Cohen’s g are given.

Рис. Результаты исследования изменения отношения к остракизму и его проявлениям 
в студенческих группах (N = 250)

Fig. The results of a study changing attitudes towards ostracism and its manifestations 
in a student groups (N = 250)
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Результаты исследования показывают, 
что понимание феномена остракизма и из-
менения отношения к нему связаны с изме-
нением оценки характера внутригрупповых 
отношений. При этом КГ не демонстрирует 
статистически значимых сдвигов, что ука-
зывает на связь обнаруженных эффектов 
с экспериментальным воздействием, а не 
с естественными колебаниями настроений. 
Кроме того, обнаружено, что количество от-
ветов о допустимости проявления остракиз-
ма по отношению к однокурснику по личным 
причинам увеличилось (р = 0,000), а допуще-
ние возможности проявления остракизма от 
других, враждебности и нетерпимости по от-
ношению к себе уменьшилось (р = 0,016), что 
свидетельствует об успешности проведенной 
работы со студентами. Следовательно, в ЭГ 
снимается фиксация с позиций Я и Другого и 
формируется отношение к Другим (группе). 
При этом происходит значительное измене-
ние в базовых потребностях: потребности 
принадлежности к группе, симпатии и само-
уважении увеличились, а потребность до-
минирования и чувства своей никчемности и 
незаметности уменьшилась. Гипотеза о том, 
что конкретизация отношения студентов-пе-
дагогов к феномену социального остракизма 
и получение ими опыта взаимопомощи при-
водят к положительным изменениям отноше-
ния к ситуации игнорирования и исключения 
во взаимоотношениях в группе, а также из-
меняют соотношения индивидуальных и со-
циальных потребностей, подтвердилась.

Обсуждение результатов

Полученные данные свидетельствуют 
о том, что изменение оценки отношений 
внутри группы, возникновение отношения к 
группе как сообществу, а не как к разрознен-
ному скоплению случайных людей, связаны 
с сущностным пониманием остракизма и 
переменой представлений о нем. Подтверж-
дено, что в ходе практических занятий со 
студентами педагогического вуза преобра-
зуются представления о социальном остра-
кизме и отношения внутри группы.

В исследовании И.В. Морозиковой были 

выявлены представления студентов-педа-
гогов о феномене социального остракиз-
ма. Результаты исследования выявили, что 
часть студентов считала, что профилактика 
и купирование остракизма в школе — дело 
урегулирования внутри группы школьного 
класса (Морозикова, 2023).

В нашем исследовании показано, что 
подведение студентов к осмыслению остра-
кизма и собственного опыта внутригруппо-
вого взаимодействия за счет самопомощи 
приводит к самостоятельному открытию лич-
ного пространства, характеризует направ-
ленность становления личности, укрепляет 
Я и выступает первостепенным критерием 
характеристики социального окружения сту-
дента. Он становится более внимательным 
к Другому и Другим, что ослабляет потреб-
ность в контроле и самоутверждении за счет 
других и трансформирует представление об 
остракизме. Эти изменения, вероятно, свя-
заны с тем, что они изначально выстраивают 
отношения через Я к Другому и Другим с 
опорой на свои ценности и смыслы.

Результаты исследования продемон-
стрировали, что обучающиеся не только 
изменили представления о возможности 
внутригруппового урегулирования ситуации 
остракизма, но и обрели собственный опыт 
этого урегулирования. В период осмысления 
проблемы остракизма с различных позиций 
формируются новые подходы к проявлению 
«себя» по отношению к Другому и Другим, 
конкретной деятельности, ситуациям, что 
определяют характер взаимодействия инди-
видуума в группе в будущем.

Таким образом, взаимодействие студен-
тов в процессе взаимопомощи способствует 
рефлексии и усилению внимания к Другому 
и Другим, когда они приобретают не только 
теоретические знания о возможности урегу-
лирования остракизма, но и практический 
опыт такого урегулирования.

Заключение

Ответы студентов на вопросы, касаю-
щиеся личной безопасности и социальной 
интеграции (авторская анкета — вопросы 1 
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и 3), подтверждают наличие у них опыта пе-
реживания остракизма и социальной изоля-
ции. После эксперимента в ЭГ наблюдается 
устойчивый положительный эффект:

— рост ощущения поддержки и безопас-
ности,

— улучшение восприятия атмосферы в 
студенческой группе,

— значимое повышение удовлетворенно-
сти базовыми социальными потребностями.

В ЭГ выявлено изменение отношения к 
остракизму и внутригрупповым взаимодей-
ствиям студентов. При этом взаимопомощь 
студентов способствует снижению допусти-
мости проявления от других враждебности 
и нетерпимости по отношению к себе и уве-
личению осознанности влияния на ситуацию 
проявления остракизма в группе в отноше-
нии студентов (p < 0,05), а также улучше-
нию восприятия социальных потребностей 
(p  <  0,0001). Результаты исследования под-
тверждают, что вовлечение студентов-педа-
гогов в осознанное, деятельное участие, в 
посильное решение проблем друг друга при-
водит к положительным изменениям в оценке 
ими ситуаций остракизма во взаимоотноше-
ниях в группе, к удовлетворению социальных 

потребностей и снижает риск возникновения 
таких ситуаций. В КГ изменений не обнару-
жено, что указывает на то, что выявленные 
изменения связаны с проведенным экспе-
риментом, а не с внешними факторами или 
естественной динамикой групповых отноше-
ний. Итак, цель исследования достигнута, а 
гипотеза нашла свое подтверждение.

Дальнейшим развитием исследования 
остракизма в образовательной среде педа-
гогического вуза могло бы стать применение 
полученного в процессе прохождения в об-
разовательных учреждениях педагогической 
практики опыта взаимопомощи и нахождения 
других средств изменения отношения к ситуа-
циям социального остракизма для профилак-
тики их возникновения в студенческой среде.

Ограничения. Исследование носит по-
исковой характер. Ограничением явилось и 
преобладание обучающихся женского пола, 
применение анкетных методов и малый объ-
ем контрольной группы.

Limitations. The research is exploratory in 
nature. The predominance of female students 
was also a limitation, the use of questionnaire 
methods, and the small size of the control group.
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Индивидуальность человека в условиях 
цифровизации: обзор современных исследований 

и подходов
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Резюме
Контекст и актуальность. В условиях выраженных цивилизационных из-
менений, связанных с процессами глобализации, цифровизации, сопро-
вождающимися социокультурными изменениями в системе ценностей, в 
образовании, специфике коммуникаций, возрастает актуальность пробле-
мы сохранения и развития индивидуальности человека. Цель обзора —  
выявление фактов позитивного и негативного влияния цифровизации на 
процесс развития индивидуальности детей и подростков. Метод. Анализ 
и обобщение данных, представленных в научных публикациях, посвя-
щенных изучению данной темы. Выводы. При неопределенных, недо-
статочно исследованных социально-психологических и социокультурных 
последствиях диджитализации велика вероятность деструктурализации 
основных сфер жизни человека, утраты его индивидуальности и субъект-
ности в отношении социальной, социокультурной и предметной среды. 
В частности, установлено, что у детей и подростков с риском цифровой 
зависимости имеются проблемы, связанные с деформацией образа Я и 
его границ, коммуникативные проблемы, ценностно-смысловые и эмоци-
онально-волевые, когнитивные изменения, относительно более выражены 
особенности, которые можно интерпретировать как нарушение целост-
ности индивидуальности. Для предотвращения таких изменений важна 
особая работа, предваряющая внедрение цифровизации в образование.

Ключевые слова: индивидуальность, дети, подростки, цивилизацион-
ные изменения, глобализация, цифровизация, цифровая среда, цифро-
вая зависимость, особенности детей и подростков с риском цифровой 
зависимости, развитие индивидуальности и субъектности

Для цитирования: Большунова, Н.Я., Беданокова, А.К., Устинова, О.А. (2025). Индивидуаль-
ность человека в условиях цифровизации: обзор современных исследований и подходов. 
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Введение

Современный мир стремительно 
меняется технологически, социально и 
духовно, преобразуется система ценно-
стей, значимых для личности, происходит 
стандартизация образа и условий жизни. 
Она затрагивает и личность человека: 

им постепенно утрачиваются особые, 
присущие только ему черты характера и 
проявления индивидуальности. Проблема 
развития индивидуальности в условиях, 
способствующих ее дезинтеграции (де-
индивидуализации), выявления факторов 
деиндивидуализации, сформулированная 

The individuality of a person in the context 
of digitalization: an overview of modern research 

and approaches
N.Ya. Bolshunova1, 2, A.K. Bedanokova3 *, O.A. Ustinova4

1 Novosibirsk State Pedagogical University, Novosibirsk, Russian Federation
2 Novosibirsk State Technical University, Novosibirsk, Russian Federation
3 Federal Scientific Center for Psychological and Multidisciplinary Research, 
Moscow, Russian Federation
4 Kemerovo State University, Novokuznetsk, Russian Federation
* asieta@mail.ru

Abstract
Context and relevance. In the context of pronounced civilizational changes 
associated with the processes of globalization, digitalization, accompanied by 
socio-cultural changes in the values structure, education, and the specifics of 
communication, the relevance of the problem of preserving and developing hu-
man individuality is increasing. Objective of the review is to identify the facts of 
the positive and negative impact of digitalization on the process of developing 
the individuality of children and adolescents. Method. Analysis and synthesis 
of data presented in scientific publications devoted to the study of this topic. 
Conclusions. With uncertain, insufficiently researched socio-psychological 
and socio-cultural consequences of digitalization, there is a high probability of 
destructuralization of the main spheres of human life, loss of his individuality 
and subjectivity in relation to the social, socio-cultural and subject environment. 
In particular, it was found that children and adolescents at risk of digital addic-
tion have problems related to the deformation of the Self-image and its bound-
aries, communication problems, value-semantic and emotional-volitional, cog-
nitive changes, relatively more pronounced features that can be interpreted 
as a violation of the integrity of individuality. To prevent such changes, special 
work is important, anticipating the introduction of digitalization in education.

Keywords: individuality, children, adolescents, civilizational changes, global-
ization, digitalization, digital environment, digital addiction, features of children 
and adolescents at risk of digital addiction, development of individuality and 
subjectivity

For citation: Bolshunova, N.Ya., Bedanokova, A.K., Ustinova, O.A. (2025). The individuality of a per-
son in the context of digitalization: an overview of modern research and approaches. Psychological 
Science and Education, 30(6), 151–162. (In Russ.). https://doi.org/10.17759/pse.2025300609



153

Bolshunova N.Ya., Bedanokova A.K., Ustinova O.A. (2025)
The individuality of a person in the context of digitalization...

Psychological Science and Education,
30(6), 151–162.

Большунова Н.Я., Беданокова А.К., Устинова О.А. (2025)
Индивидуальность человека в условиях цифровизации...
Психологическая наука и образование,
30(6), 151–162.

рядом известных отечественных и зару-
бежных психологов: Г. Ле Бон, Э. Фромм, 
Р. Зиллер, Ф. Зимбардо, А.В. Петров-
ский, Г.М.  Андреева, В.И. Слободчиков, 
Е.И.  Исаев, В.В.  Зеньковский, С. Франк 
и др., становится все более актуальной. 
В качестве детерминант дезинтеграции 
индивидуальности разными исследовате-
лями указываются такие, как: власть тол-
пы, которая начинает выступать как само-
стоятельный субъект, подчиняя личность; 
отказ от ответственности и анонимность 
действий, особенно в условиях виртуаль-
ного общения; недостаточно развитое са-
мосознание и рефлексия, включая отсут-
ствие потребности в них; необходимость 
в принадлежности группе и получении ее 
одобрения и др. Процессы деиндивиду-
ализации обусловлены глобальным со-
циально-антропологическим кризисом, 
который проявляет себя на уровне отдель-
ного человека в инфантилизме, агрессив-
ности, ограниченности, потребности в 
тонизации и неспособности к самоконцен-
трации (Фролова, 2013; The Age of Digital 
Interdependence, 2019 и др.). Исследовате-
ли проблем личности и индивидуальности 
отмечают, что процесс деиндивидуализа-
ции происходит в настоящее время более 
интенсивно, что неизбежно актуализирует 
вопрос о том, что именно в современных 
социокультурных условиях обусловливает 
утрату индивидуальности, а также как и в 
какой мере в этих новых социокультурных 
условиях возможно развитие и существо-
вание индивидуальности (Большунова, 
Устинова, 2024; Фролова, 2013; Резвиц-
кий, 2019).

Индивидуальность в условиях 
цифровизации: аспекты проблемы

Интерес к проблеме индивидуальности и 
ее развития является традиционным именно 
для отечественной психологии. Исследова-

ния индивидуальности, структура которой 
содержит индивидное, личностное, соб-
ственно психологическое и субъектное со-
держание, представлены в работах Б.Г. Ана-
ньева, Э.А. Голубевой, В.С. Мерлина и др. 
представителей дифференциальной психо-
логии (Ананьев, 1968; Мерлин, 1986; Голубе-
ва, 2005; Кабардов, 2020; Большунова, Усти-
нова, 2024). Понимание индивидуальности, 
где личность выступает как одна из ее под-
структур, в отечественной психологии имеет 
историческую обусловленность1. В девят-
надцатом — начале двадцатого веков имен-
но христианская (православная) психология 
в силу исторических обстоятельств в значи-
тельной мере доминировала в российской 
психологии. В то же время именно христиан-
ской психологии свойственна обращенность 
к индивидуальной душе, поскольку именно 
она бессмертна в вечности, находится в об-
щении с Богом, способна принимать ответ-
ственность за происходящее в своей жизни 
и в мире. Примечательна позиция русского 
философа, богослова, психолога и педагога 
В.В. Зеньковского, который определяет ин-
дивидуальность как «духовную сердцевину 
человека, личности», как «живую творче-
скую силу, определяющую психическое раз-
витие личности» (Зеньковский, 1996, с. 195). 
Сходные положения представлены в работах 
Н.О. Лосского, П. Флоренского, С. Фран-
ка и др. (Лосский, 2000; Флоренский, 2001; 
Франк, 2007). В религиозно-философской 
антропологии деиндивидуализация обуслов-
лена отчуждением человека от Бога (Франк, 
2007; Хоблик, 2014), что влечет отстранение 
человека от собственной личности и прояв-
ляется в утрате субъектности, способности 
различать «я» и «другой» («другие»), подат-
ливости манипуляциям, несформированно-
сти образа я, низком уровне рефлексии и пр. 
Интерес к индивидуальности и ее истокам 
исторически характерен и для естествен-
но-научного направления отечественной 

1 В духовных образовательных учреждениях преподавание психологии осуществлялось постоянно, в то время 
как в светских ее преподавание вместе с философией в разное время в той или иной мере ограничивалось.
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психологии (Лазурский, 1997; Павлов, 1954; 
Ухтомский, 2002)2.

Традиция исследования целостной ин-
дивидуальности, интегрирующей в себе 
индивидные, личностные, субъектные, ду-
ховные начала, продолжает успешно суще-
ствовать в школах Б.Г. Ананьева, Б.М. Те-
плова, В.С. Мерлина и др. Особенно важно 
отметить, что индивидуальность в большин-
стве российских школ дифференциальной 
психологии не сводится к набору или сово-
купности качеств различного уровня (био-
логических, социальных, психологических, 
личностных и пр.), отличающих одного че-
ловека от другого, а понимается как особая 
их интеграция, образующая ее целостность 
и уникальность. В зарубежной дифференци-
альной психологии, несмотря на существен-
ный вклад в ее появление В. Штерна, Ф. 
Гальтона, А. Анастази и др., в большей мере 
представлена психология личности или пер-
сонология (Г. Мюррей, С. Мадди и др.), где 
одной из сторон (свойств, подсистем) лич-
ности является индивидуальность. Причем в 
зарубежной дифференциальной психологии 
речь идет скорее об особенностях, вариатив-
ности, перечне отличий, а не целостности и 
уникальности.

Таким образом, в отечественной диффе-
ренциальной психологии именно индивиду-
альность рассматривается как «сердцевина 
человека» (Зеньковский, 1996), интегрируя 
и индивидные, и личностные, и субъектные 
параметры (Ананьев, 1968; Мерлин, 1986; 
Голубева, 2005).

Индивидуальность понимается нами как 
целостность (взаимосвязь, связанность всех 
ее особенностей) и уникальность человека, 
реализуемые в выборе, проектировании и 
осуществлении жизненного пути, ее раз-
витие представляет собой восхождение к 
субъектности (к себе, своей подлинности) на 

каждой ступени возрастного развития и вос-
хождение одновременно к социокультурным 
образцам, в которых представлена ее духов-
ная составляющая (Большунова, Устинова, 
2024). Б.М. Теплов считал, что исследования 
индивидуальности являются важнейшей 
сферой научной психологии (Теплов, 1961). 
В изменившихся социокультурных условиях 
вопрос об индивидуальности и понимании 
условий ее развития становится особенно 
актуальным.

Одно из таких важнейших изменений — 
глобализация, которой свойственна много-
векторность цивилизационных процессов: 
унификация развития человека, акцентиро-
вание этнокультурной, национальной и др. 
особости, деградация субъектности и субъек-
тивности, утрата смыслов (Астафьева, Фли-
ер, 2013; Большунов, Тюриков, Большунова, 
2020; Корытина, 2016; Слотердайк, 2010). 
Для индивидуальности опасны как процессы 
унификации, которые при соответствующих 
условиях (регламентация в сфере языка, 
культуры, норм общежития, ценностей и пр.) 
могут инициировать обезличивание, утра-
ту как культурного, так и индивидуального 
своеобразия, так и особости, поскольку со-
провождается теми же явлениями, но уже в 
рамках некоторого ограниченного «мы».

Культурологи считают, что сфера духов-
ной жизни наиболее устойчива в отношении 
агрессивной глобализации. Культурное сво-
еобразие, закрепленное в языке, менталь-
ности, в переживании и поведении, является 
основой самоидентификации. Однако имен-
но эта сфера становится объектом агрес-
сивного воздействия с использованием всех 
возможностей интернет-коммуникаций и 
распространения трендовых концепций об-
раза современного человека.

Второй фактор, который усугубляет 
действие глобализации — цифровизация 

2 Представления о характере и его структуре, выстроенные А.Ф. Лазурским в контексте отношений экзо- и эн-
допсихического; исследование нейродинамических основ феномена «доминанта на другом», описывающего 
возможность диалоговых отношений между я и другим А.А. Ухтомским; исследования нейрофизиологических 
предпосылок темперамента и способностей И.П. Павловым и др.
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и информационное давление. Цифровая 
трансформация жизни общества, в том чис-
ле образования, неизбежна. Смена техноло-
гической парадигмы во всех сферах жизни 
(экономика, промышленность, медицина, 
развлечения, искусство и пр.) востребует 
соответствующих изменений и в образова-
нии. Однако тотальная диджитализация всех 
сторон деятельности, особенно детской, 
уже обусловливает неблагоприятные пси-
хологические и социокультурные явления, 
поскольку имеет тенденцию происходить 
беспечно и невежественно3. Риски цифро-
визации в широком контексте этого явления 
(информатизация, виртуализация, цифровая 
трансформация и пр.) связаны не только с 
правовыми аспектами (безопасность, кон-
фиденциальность, информационное давле-
ние и пр.). Появление новой среды жизни че-
ловека — цифровой среды — актуализирует 
и другие более серьезные вызовы (Аузан, 
20194; Крупенникова, Курбатов, 2014; The 
Age of Digital Interdependence, 2019; Mattern, 
2021; Squires, Johnson, 2020 и др.). Соглас-
но данным Internet world stat, происходит 
стремительное увеличение пользователей 
интернета: с 2,8 млрд человек в 2014 году до 
5,6 млрд человек в 2024 году. В то же время 
человечество не готово к встрече с новой 
реальностью. Появляются новые феномены, 
значение которых и их влияние на культуру 
и развитие человека требуют осмысления. 
Например, лингвистика 2.0 («общение от 
клавиатуры к экрану») и особая коммуника-
ция (коммуникация 2.0), которой свойствен-

ны «язык вражды», раскрепощенность и 
безответственность, нечувствительность к 
разграничению публичного и интимного (Го-
рошко, 2016). Специфика существования в 
виртуальном мире такова, что он не требует 
самоопределения и заботы о подлинности, 
скорее наоборот: удобно множественное я, 
«рассыпающееся» по разным блогам, авата-
рам, никам и пр. В виртуальном мире нет не-
обходимости быть собой, нести ответствен-
ность, искать границы своего Я. Ряд иссле-
дователей считает, что модель поведения, 
реализуемая в виртуальной сетевой среде, 
легко переносится на общение и взаимодей-
ствие с другими в реальном мире (Форту-
натов, Бокова, Егоров, 2014), актуализируя 
такое же облегченное, поверхностное и без-
ответственное общение.

Среди философов, культурологов, поли-
тологов, лингвистов, педагогов, психологов, 
изучающих «новую цифровую реальность», 
существует неоднозначное отношение к по-
следствиям цифровизации: от негативного 
(Фортунатов и др., 2014; Yalda et al., 2014) 
до преимущественно позитивного (Prensky, 
2012; Берулава, 2012) и оптимистичного. 
Оптимистичная позиция исходит из пред-
ставления о появлении при определенных 
условиях «расширенной личности», которая, 
позитивно адаптируясь к цифровой среде 
благодаря цифровой компетентности и тех-
норационализму, открытости к изменениям 
и самопреодолению, обретает цифровую 
социальность (Солдатова, Чигарькова, Илю-
хина, 2024; Карабанова, Тихомандрицкая, 

3 Например, упорное продвижение начиная с 2008 г. группой бизнесменов (Фонд «Мое поколение») форсайт-
проекта «Детство – 2030», в котором утверждается, что детям не нужна семья, и их лучше воспитывать в «дет-
ских сообществах», что родители на самом деле не любят своих детей, и их выгоднее заменить роботами-нянь-
ками, а детей, соответственно, роботами-детьми, что необходимо заранее закладывать генетическую основу 
рождаемых детей в зависимости от потребностей общества и запроса родителей и пр. http://foresight.sfu-kras.ru/
node/70. (Радченко А., Попов С. «Детство-2030» – опыт проведения форсайт-проекта в России // Образователь-
ная политика. 2010. № 5–6 (43–44). https://cyberleninka.ru/article/n/detstvo-2030-opyt-provedeniya-forsayt-proekta-v-
rossii/viewer).
4 Аузан А. Цифровая экономика: человеческий фактор // Лекция. Полит. Ру. 25 июня 2019. URL: https://polit.ru/
article/2019/06/25/auzan/?fbclid=IwAR1n2nK0FIk2aj8YJjqiUjzLWdVa9UK2oBtIxM4O6QWNGElyC4uYVQ9LqF4 (дата 
обращения: 20.08.2020).
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Молчанов, 2024; Солдатова, Войскунский, 
2021; Карабанова, Тихомандрицкая, Молча-
нов, 2024). Однако позитивные переживания 
цифровой среды и успешная адаптация в 
цифровой среде не являются достаточными 
условиями развития индивидуальности. При 
психологически и социокультурно неадек-
ватном внедрении цифровых устройств ве-
лика возможность необратимых изменений 
в культуре, общении, в личности. В качестве 
возможных негативных последствий указы-
вается деонтологизация жизни человека в 
виртуальном мире (Полянкина, 2020; Фор-
тунатов, 2014), анонимность коммуникаций, 
провоцирующих агрессивное вербальное 
поведение, троллинг, кибербуллинг, а также 
десакрализация системы «традиционных» 
ценностей (Алейников и соавт., 2022, с. 292), 
сверхконнективизм и субъективность при 
отсутствии возможности проверки достовер-
ности информации; проблемы с определени-
ем авторства текста и контента и пр. (Кру-
пенникова, Курбатов, 2014).

Остановимся подробнее на возможных 
негативных психологических последствиях 
цифровизации, если она осуществляется 
стихийно без учета специфики цифровой 
среды и управления ею. Цифровизация жиз-
ни человека может сопровождаться ограни-
чением личной свободы и суверенитета, сти-
ранием или ослаблением границ «Я», утра-
той доверительного интимного общения, 
ослаблением социальной чувствительности 
и пр. вследствие прежде всего анонимности 
взаимодействующих персонажей. Аноним-
ность позволяет не быть, а казаться, наде-
вать различные личины, утрачивая в конеч-
ном счете свою подлинность, свое лицо, а 
вместе с этим способность принимать реше-
ния и нести ответственность. В то же время 
современные психологи, философы, куль-
турологи (Флоренская, 2001; Слотердайк, 
2005) особенно отмечают роль близости, 
интимности, эмоционального окрашенного 
взаимодействия, заботы и искренности для 
нормального психологического состояния 
человека и благополучного социокультурно-
го развития детей.

Последствия цифровизации могут про-
явиться также в сфере когнитивных про-
цессов, в частности, внимания (Фират, 
2025). Наиболее очевидные и ожидаемые 
следствия  — ослабление продуктивности 
памяти, поскольку у человека отпадает не-
обходимость запоминать и хранить информа-
цию. Это ведет к примитивизации процессов 
мышления и понимания, основывающихся на 
обедненной информации, содержащейся в 
сфере представлений, во внутреннем плане. 
Обедненные или даже искаженные виртуаль-
ной средой образы не могут предоставить 
адекватный материал для полноценного во-
ображения и творчества, смыслообразова-
ния. Общим следствием «ухода» в цифровой 
мир может стать, таким образом, упрощение 
отношений человека с миром и другими 
людьми, бедность внутреннего мира, пережи-
ваний, системы ценностей, смыслов (Большу-
нов, Тюриков, Большунова, 2019).

«Умный дом», «умный город», «умное зда-
ние», «интернет вещей», несомненно, делают 
обыденную жизнь человека более легкой, 
экономят ресурсы, облегчают информацион-
ное взаимодействие между людьми. Однако 
человек, отстраненный от предметного мира, 
постепенно утрачивает способность управ-
лять им, быть субъектом по отношению к нему 
(Mattern, 2021). В связи с указанными проекта-
ми актуализируется также проблема взаимо-
действия человека с социальными роботами и 
искусственным интеллектом. Психологическая 
сторона проблемы обусловлена тем, что «со-
циальная робототехника начинает придавать 
роботам значение социального взаимодей-
ствия» (Моторина, 2023, с. 40), что еще более 
обостряет вопросы развития способности че-
ловека к подлинному интимному межличност-
ному общению, замещения его симулякрами. 
Подмена подлинного человеческого общения, 
связанного с обменом смыслами, переживани-
ями, взаимопониманием, преодолением, ими-
тацией всего этого, может привести к утрате их 
у человека и существенно изменить параме-
тры человеческой цивилизации.

Цифровизация уже сопровождается тре-
вожными изменениями в развитии человека, 
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особенно подростков и молодых людей, что 
особенно касается тенденции к переносу 
особенностей коммуникаций, характерных 
для виртуальной среды, в реальность. При-
мечательны в этом отношении размышле-
ния П. Слотердайка, который выделяет два 
модуса существования: сферы и сети (Сло-
тердайк, 2010), согласно которым сетевые 
отношения, обеспечиваемые в настоящее 
время цифровизацией, создают условия, при 
которых люди перестают быть субъектами и 
превращаются в агентов сети, становятся ее 
вещью. В то время как «сфера» (дом, семья, 
близость) являет отношения близости, люди 
здесь открыты друг другу и поэтому «демон-
стративно беззащитны» друг перед другом 
(Слотердайк, 2005), что создает условия 
субъектных отношений в контексте челове-
ческих смыслов. Таким образом, в жизни лю-
дей, общества онтологически представлены 
«два модуса существования: субъектно-ори-
ентированный (мироориентированный, сфе-
рологический)» и «объектно-ориентирован-
ный (сетеориентированный)». В настоящее 
время именно объектно-ориентированный 
модус становится ведущим, что обуслов-
ливает «замещение субъектности агентно-
стью» (Большунов и др., 2019, с. 88). Важно 
понимать, что в жизни современного чело-
века появляется новая, активно конкуриру-
ющая с привычными уже формами жизни 
и бытия человека цифровая среда, которая 
меняет многое: привычки, отношения, взгля-
ды на окружающих людей и мир, требует 
выработки новых подходов к изменившимся 
условиям, и главное  — она меняет взгляд 
человека на самого себя, на понимание себя 
как уникальности во множестве проявлений 
и отношений.

Заключение

Проведенный обзор исследований по 
проблеме сохранения и развития индивиду-
альности человека в условиях выраженных 
цивилизационных изменений, связанных с 
процессами глобализации, цифровизации, 
показал, что у человечества на сегодняш-
ний день явно недостаточно опыта органи-

зации развивающей цифровой среды. Как 
следствие, можно говорить о том, что при 
неопределенных, недостаточно исследо-
ванных социально-психологических и со-
циокультурных последствиях диджитализа-
ции велика вероятность деструктурализа-
ции основных сфер жизни человека, утраты 
его индивидуальности и субъектности в 
отношении социальной, социокультурной и 
предметной среды (Большунова, Устинова, 
2024).

Цивилизационные изменения актуализи-
руют ряд вопросов: в чем состоят развива-
ющие возможности цифровой среды, каково 
содержание субъектности человека в его 
отношениях с цифровой средой и негатив-
ные последствия цифровизации. Наиболее 
значима проблема разработки принципов 
профилактики и программ развивающей 
цифровой среды для детей разного возрас-
та. Важнейшей проблемой в контексте мето-
дологии культурно-исторического подхода и 
с учетом исторического кризиса детства ста-
новится исследование способов и методов 
опосредствования взрослым развивающей 
и воспитывающей функции цифровой среды 
в контексте культурно-исторической концеп-
ции Л.С. Выготского и субъектного подхода 
С.Л. Рубинштейна (Большунова, 2022).

При всех созидательных возможностях 
цифровизации существует высокая веро-
ятность формирования цифровой созави-
симости, которая сопровождается появле-
нием токсичных качеств, проявляющихся 
как утрата субъектности в отношении 
цифровой среды и деиндивидуализация: 
деформация образа Я и его границ, ком-
муникативные проблемы, особенно в диа-
логовом общении, ценностно-смысловые 
и эмоционально-волевые, когнитивные 
изменения и пр. (Большунова, 2022). Для 
предотвращения таких изменений важна 
особая работа, предваряющая внедрение 
цифровизации в образование. Превентив-
ные программы необходимо использовать 
начиная с дошкольного возраста и с учетом 
возрастных особенностей. Они могут быть 
направлены на развитие рефлексии, моде-
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лирование продуктивных отношений с вир-
туальным миром в ценностно-смысловом 
контексте, на развитие способности рас-
познавать попытки манипулирования и уме-
ние им противодействовать (Большунова, 
2022). Реализация такого рода программ 
предполагает актуализацию полноценного 
опосредования взрослыми введения детей 
и подростков в цифровой мир. Необходимо 
с детства обучать конструктивным отноше-
ниям с цифровой средой, используя ее раз-
вивающие возможности и избегая опасных 

взаимодействий, актуализируя при этом 
самопознание и саморазвитие.

Ограничения. На данный момент суще-
ствует недостаточно исследований на тему 
влияния цифровизации на индивидуаль-
ность, поскольку мы находимся в начале 
этого процесса.

Limitations. There are not enough studies 
currently available on the topic of the impact of 
digitalization on individuality, since we are at the 
beginning of this process.
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Взаимосвязь и межкультурные различия 
толерантности и экзистенциальных 

характеристик студенческой молодежи 
(на примере России и Армении)

А.С. Берберян1 *, С.А. Тепанян1

1 Российско-Армянский университет, Ереван, Республика Армения
* aspsy@inbox.ru

Резюме
Контекст и актуальность. В статье представлен анализ уровней то-
лерантности и экзистенциальных характеристик студенческой молоде-
жи,  выделены различия между уровнями толерантности и экзистенци-
альной  наполненности в разных этнических группах, а также изучена 
взаимосвязь уровня толерантности и экзистенциальных характеристик 
армянской и российской студенческой молодежи. Цель — выявить взаи-
мосвязь уровней толерантности и экзистенциальных характеристик сту-
денческой молодежи в разных социокультурных средах — Республике 
Армения и Российской Федерации. Гипотезами нашего исследования 
были следующие: 1) мы предполагаем, что существует взаимосвязь 
между уровнем толерантности и некоторыми экзистенциальными ха-
рактеристиками; 2) мы предполагаем, что уровни толерантности и экзи-
стенциальных характеристик различаются у армянской и российской сту-
денческой молодежи. Методы и материалы. В исследовании приняли 
участие 100  человек (армянские и российские студенты). Испытуемые 
представляли 2 группы (50%, 50%): армянские и российские студенты 
(M = 20,94, 16% мужчин, 84% женщин). Исследование уровня толерант-
ности и экзистенциальных характеристик личности респондентов про-
водилось с использованием следующих методик: опросника «Индекс 
толерантности» Г.У. Солдатовой, О.А. Кравцовой, О.Е. Хухлаевой; шка-
лы экзистенциальности (ШЭ) А. Лэнгле, К. Орглера и С.В. Кривцовой. 
Результаты. Согласно нашей первой гипотезе, мы выявили статистиче-
ски значимые корреляционные связи между общим уровнем толерант-
ности и некоторыми экзистенциальными характеристиками. Согласно 
нашей второй гипотезе, мы выявили статистически значимые различия 
в уровнях толерантности и экзистенциальных характеристиках личности 
у армянской и российской студенческой молодежи. Выводы. Результаты 
показали, что в российской выборке между общим уровнем толерант-
ности и экзистенциальными характеристиками личности наблюдаются 
статистически значимые умеренные и слабые корреляции, в то время как 
между общим уровнем толерантности и экзистенциальными характери-
стиками личности армянской выборки корреляции отсутствует. Различия 
между двумя выборками могут быть обусловлены различиями в соци-
окультурной ситуации в Республике Армения и Российской Федерации.
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The relationship and intercultural differences 
in tolerance and existential characteristics of student 

youth (on example of Russia and Armenia)
A.S. Berberyan1 *, S.A. Tepanyan1

1 Russian-Armenian University, Yerevan, Republic of Armenia
* aspsy@inbox.ru

Abstract
Context and relevance. The article offers an analysis of the levels of tolerance 
and existential characteristics of student youth, highlights the differences be-
tween the levels of tolerance and existential fullness in different ethnic groups, 
and studies the relationship between the level of tolerance and existential 
characteristics of Armenian and Russian student youth. Objective. The aim 
is to study the relationship between tolerance levels and existential character-
istics of student youth in different sociocultural environments — the Repub-
lic of Armenia and the Russian Federation. Hypothesis. The hypotheses of 
our study were the following: 1) We assume that there exists a relationship 
between the levels of tolerance and certain existential characteristics; 2) We 
assume that the levels of tolerance and existential characteristics are different 
in Armenian and Russian student youth. Methods and materials. The study 
involved 100 participants (Armenian and Russian students). The subjects were 
divided into 2 groups (50% each): Armenian and Russian students (M = 20,94; 
16% male, 84% female). We assessed the respondents’ levels of tolerance 
and existential characteristics using the following assessment methods: the 
“Index of Tolerance” questionnaire by G.U. Soldatova, O.A. Kravtsova, and 
O.E. Khukhlaeva; and the Existence Scale (ES) by A. Längle, K. Orgler, and 
S.V. Krivtsova. Results. According to our first hypothesis, we observed statisti-
cally significant correlations between the general level of tolerance and certain 
existential characteristics. According to our second hypothesis, we identified 
statistically significant differences in the levels of tolerance and existential char-
acteristics in Armenian and Russian student youth. Conclusions. The results 
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Введение

Человек в мире культурного, религиоз-
ного и идеологического многообразия не-
избежно сталкивается с ситуациями, когда 
он не всегда приемлет убеждения, ценности 
или поведение окружающих. Одновремен-
но с процессами глобализации возникает 
подсознательное стремление отличаться 
от других в единообразном мире. Критерии 
инаковости становятся более разнообраз-
ными и сложными, они выходят за рамки 
привычных — расовых и этнических стерео-
типов, приобретая уникальные социальные, 
экономические, сексуальные, гендерные и 
другие особенности.

Ускоряющиеся темпы процесса глоба-
лизации, увеличение плюралистических 
обществ в мире и несомненный рост мигра-
ционных потоков актуализируют проблему 
мультикультурализма. Мультикультурализм 
рассматривается как позитивные межгруп-
повые отношения и «продуктивное разноо-
бразие», представляющее собой богатое и 
актуальное национальное достояние, а также 
являющееся важнейшим условием развития 
межкультурной компетентности и приоб-
ретения навыков межкультурного общения 

(Волкова, 2021; Johansson, 2024). Но разли-
чия могут быть неприемлемыми, когда они 
противоречат убеждениям и образу жизни, 
поскольку каждый человек склонен верить в 
правомерность и обоснованность своих цен-
ностей, убеждений и действий. Впрочем, не 
все из них могут получить подтверждение, 
«аффирмацию» в силу своего «пропозици-
онального содержания, которое подразуме-
вает различие между истинным и ложным, 
правильным и неправильным, красивым и 
безобразным» (Joppke, 2004, с. 242). Эти воз-
зрения выдвигают на первый план проблемы 
экзистенциальной наполненности — осмыс-
ленного и целенаправленного образа жизни, 
концепции внутреннего согласия.

Актуальность нашего исследования 
обусловлена необходимостью изучения 
системных межкультурных различий пред-
ставителей различных этнических и соци-
альных групп в эпоху мультикультурализма 
и глобализации, она также детерминирова-
на значимостью проблемы толерантности 
в транзитивном мире (Berry, Lepshokova, 
Grigoryev, 2022). В научной литературе взаи-
мосвязь экзистенциальных характеристик и 
толерантности изучена недостаточно.

showed medium and low statistically significant correlations between the gen-
eral level of tolerance and existential characteristics in the Russian sample, 
while no statistically significant correlation was discovered in the general level 
of tolerance and the existential characteristics in the Armenian sample. The 
differences between the two samples can be attributed to the differences in the 
sociocultural situation in the Republic of Armenia and the Russian Federation.

Keywords: tolerance, existential characteristics, existential fullness, Armenian 
and Russian student youth, relationship
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Цель проведенной исследовательской 
работы — выявить взаимосвязи уровней 
толерантности и экзистенциальных характе-
ристик студенческой молодежи Республики 
Армения и Российской Федерации.

Гипотезы нашего исследования:
1) существует взаимосвязь между уров-

нем толерантности и некоторыми экзистен-
циальными характеристиками;

2) уровни толерантности и экзистенци-
альных характеристик различаются у армян-
ской и российской студенческой молодежи.

Теоретическая 
и методологическая основа

Наше исследование базируется на тру-
дах различных ученых по исследуемым про-
блемам: И. Ялома, В. Франкла, А. Лэнгле, 
Г.В. Олпорта, М. Веркуйтена и Г.У. Солдато-
вой. Исследуя экзистенциальные характе-
ристики, мы опираемся на идеи В. Франкла, 
акцентирующего внимание на том, что глубо-
чайшей мотивацией человека является поиск 
смысла, ориентированный на раскрытие глу-
бинных устремлений человеческой природы.

Логотерапия (греч. logos: «слово») стре-
милась воспрепятствовать потере смысла 
(Северина, Епишин, 2024; Maurits, Hatta, 
Suhana, 2023; Ivers, Johnson, Casares, et 
al., 2024; McLafferty, 2024). Франкл под-
черкивает важность свободы и ответствен-
ности человека — качеств, определяющих 
его как «личность». «Личность», согласно 
теоретической позиции Франкла, по сути, 
нечто большее, чем просто инстинктивный 
«психический аппарат», возможность «быть 
личностью» делает человека способным к 
«самотрансценденции». Вследствие этого 
человек, как «личность», восприимчив к 
ценностям мира и к потенциальному смыслу, 
лежащему в основе его решений и действий. 
Таким образом, люди не гонятся прежде все-
го за похотью (Фрейд) или властью (Адлер), 
но, согласно Франклу (Frankl, 1987), глубо-
чайшей мотивацией человека является по-
иск смысла (Омельченко, 2023).

Современная экзистенциальная теория 
исходит из идеи о том, что человеческое 

существование основано на четырех «фун-
даментальных реальностях», краеугольных 
камнях бытия, которые были определены 
Яломом (Yalom, 1980). По мнению Лэнгле, 
они ставят «общий экзистенциальный ак-
цент на трагических измерениях человече-
ского существования: свобода (или “бес-
причинность”), смерть, изоляция (особенно 
одиночество), бессмысленность или абсурд-
ность» (Längle, 2003, с. 4).

По мнению А. Лэнгле, сопоставление по-
зиций Франкла и Ялома показывает: «Не-
обоснованность подразумевает мир с его 
поддерживающей структурой, смерть озна-
чает жизнь, в которой есть рост и временной 
параметр, “темпоральность”, одиночество 
возникает из уникальности каждого чело-
века, а смысл связан с контекстуальным 
пониманием собственного существования и 
деятельности, направленной на достойное 
будущее» (Längle, 2003, с. 4). Каждая из этих 
категорий жизненно важна для достижения 
внутреннего согласия с субъективной реаль-
ностью, представляя собой задачу изменения 
субъективной реальности до тех пор, пока 
не будет достигнуто внутреннее согласие — 
иными словами, экзистенциальная наполнен-
ность. По мнению Франкла, экзистенциаль-
ный вакуум (Frankl, 1987), проявляющийся 
отсутствием мотивации и чувством пустоты 
и бессмысленности, возникает из-за следо-
вания побуждениям вожделения или власти 
вместо духовного поиска смысла жизни и ее 
ценностей: истины, а также справедливости 
и свободы, — но в сочетании с ответственно-
стью (Frankl, 1987). Лэнгле в результате своих 
феноменологические и эмпирические иссле-
дований выделил четыре фундаментальных 
условия экзистенциальной наполненности. 
Это реальности, с которыми сталкивается 
человек: «Мир в его фактической данности и 
потенциальных возможностях, жизнь с ее си-
стемой отношений и чувств, все происходит 
само собой: существование как уникальной, 
автономной личности и будущее, которое мы 
формируем» (Längle, 2003, с. 4).

По нашему мнению, обсуждение внутрен-
него согласия с реальностью будет неполным 
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без рассмотрения понятия толерантности. 
Внутреннее согласие с реальностью заклю-
чается в конечном итоге в принятии мира и 
окружающих такими, каковы они есть, без 
отрицания и искажений, а сущность толе-
рантности сводится к терпимости, уважению 
к другим людям, пониманию чужих мнений, 
убеждений, верований, поведения, традиций, 
обычаев, в широком спектре — инаковости, 
основанной на признании многообразия 
культур. Эти понятия взаимосвязаны, потому 
что достижение внутреннего согласия, право 
иметь собственные убеждения и взгляды 
практически невозможно без признания пра-
ва другого человека быть иным.

Существует множество теорий и опре-
делений понятия толерантности. Идея то-
лерантности неоднократно выдвигалась 
философами, но она всегда оставалась 
неоднозначным понятием. Ее применение 
и ограничения являются предметом обще-
ственных дискуссий со времен Аврелия и 
до наших дней. В «Размышлениях» Марк 
Аврелий выразил идею толерантности сле-
дующим образом: «Все люди созданы друг 
для друга, поэтому либо воспитывайте (об-
учайте) их лучше, либо будьте к ним терпи-
мы» (Aurelius, в переводе Казобона, 1692, 
с. 169). Вольтер в своем «Трактате о толе-
рантности» выступает против религиозной 
нетерпимости. Жан-Жак Руссо посвятил 
ряд своих работ анализу прав человека и 
толерантности. Джон Локк в своем «Письме 
о толерантности» (Locke, 1689) определяет 
понимание толерантности, основываясь на 
общественном согласии и разделении лич-
ной и общественной жизни.

Известный английский философ Питер 
Николсон утверждает, что любое толерант-
ное отношение требует примирения с тем 
или иным видом инаковости. В своей рабо-
те «Толерантность как моральный идеал» 
Николсон определяет толерантность как 
отношение, основанное на шести харак-
теристиках: 1. Отклонение. То, к чему от-
носятся толерантно, отклоняется от того, 
о чем субъект толерантности думает как о 
должном, либо от того, что он делает как 

должное. 2. Важность. Предмет отклонения 
не тривиален. 3. Несогласие. Толерантный 
субъект морально не согласен с отклонени-
ем. 4. Власть. Субъект толерантности об-
ладает властью, необходимой для попытки 
подавить предмет толерантности (или, по 
крайней мере, воспротивиться либо поме-
шать ему). 5. Не-отторжение. Тем не менее 
толерантный субъект не применяет своей 
силы, позволяя тем самым существовать от-
клонению. 6. Благость. Толерантность верна, 
а толерантный субъект благ (Nicholson, 1985, 
с. 160). Когда примирение успешно, человек 
должен что-то потерять (например, желание 
оскорбить, подавить или вытеснить кого-то) 
и одновременно оставаться верным своим 
убеждениям. Конфликт между приверженно-
стью собственным убеждениям и принятием 
позиций и убеждений других определяет 
толерантность как моральное качество, что 
усложняет ее понимание и развитие.

В психологии толерантность рассматри-
вается как «принятие других, чьи действия, 
убеждения, физические возможности, ре-
лигия, обычаи, этническая принадлежность, 
национальность и так далее отличаются 
от наших собственных» (APA Dictionary of 
Psychology, 2023), справедливое и объектив-
ное отношение к точкам зрения, отличным 
от нашей собственной, взаимное уважение, 
свобода выбора, политкорректность, такт, 
поддержка, терпимость, прощение, либе-
рализм, равенство, диалог, сотрудничество 
и стремление к социальной целостности. 
Понимание толерантности требует рассмо-
трения аспекта неприязни, несогласия или 
неодобрения. По мнению Салливана, сам 
термин предполагает противодействие или 
несогласие (Sullivan, Schmitt, 2022), при от-
сутствии которых мы говорим уже не о толе-
рантности, а о безразличии или сочувствии 
(Волкова, 2021).

«Парадоксальная» природа толерантно-
сти еще больше подчеркивается, когда толе-
рантность рассматривается как отношение 
в социально-психологическом смысле этого 
слова (Sullivan, Schmitt, Goad, 2022; Schmitt, 
Calloway, Sullivan, Clausen, Tucker, Rayman, et 
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al., 2021). Толерантность можно определить 
как уважение, принятие и признание богато-
го многообразия людей, мировых культур и 
форм самовыражения. Толерантность — это 
неотъемлемое позитивное моральное каче-
ство человека, заложенное в системе ценно-
стей, где терпимость к мнениям, убеждени-
ям и нормам поведения, а также признание 
равенства и ценности других людей являют-
ся неотъемлемыми. Это качество характе-
ризуется интересом к другим, свободой от 
фанатизма, готовностью к сотрудничеству 
и сосуществованию, вежливой и непринуж-
денной речью. Толерантность обусловлена 
многими факторами (темпераментом, се-
мейной динамикой, воспитанием, опытом, а 
также социокультурными факторами), кото-
рые в совокупности формируют отношение 
человека к другим (Liu, 2021). Современные 
ученые, следуя подходу Олпорта, выступают 
за «более теплую степень толерантности» 
(Allport, 1954, с. 425); в противовес «холод-
ной» толерантности выдвигается ценностная 
форма толерантности, основанная не на тер-
пении, а на принятии, уважении и признании 
всех людей (Verkuyten, 2022).

С позиций экзистенциально-гумани-
стической концепции развития личности 
толерантность в зрелом проявлении рассма-
тривается как категория, характеризующая 
осознанную, осмысленную и ответственную 
личность. Такое понимание толерантности, 
не сводимое к простым стереотипным дей-
ствиям, позволяет представить данную ка-
тегорию как ценность, жизненную позицию 
личности в поисках определенных экзистен-
циальных смыслов ответственных решений. 
С этих позиций толерантность понимается 
как свободный и ответственный выбор чело-
века, «ценностное толерантное отношение к 
жизни» (Асмолов, 2002; Асмолов, 2011).

Главные вопросы: во имя чего, ради чего 
человек действует толерантно, какие цен-
ности он отстаивает и каков для него в этом 
смысл? — заключаются не в выявлении при-
чин проявления толерантности (Первова, 
2022). От ответов на эти поставленные эк-
зистенциальные вопросы зависит подлинная 

сущность поведения человека. С этой точки 
зрения неосмысленная толерантность — это 
псевдотолерантность, а в некоторых случаях 
и интолерантность, замаскированная под со-
циально одобряемое поведение. Таким об-
разом, толерантность в полной мере не сво-
дится только к знаниям, умениям, навыкам, к 
индивидуально-психологическим качествам, 
к условиям социальной среды. В экзистенци-
ально-гуманистической трактовке человеку 
задана возможность, потенциал реализации 
здорового и конструктивного начала, который 
актуализируется при его выборе смысла, сво-
бодного и ответственного самоопределения в 
каждой конкретной жизненной ситуации.

Для понимания толерантности важно 
опираться на тезис: толерантность — это 
особое, осмысленное отношение к миру и 
людям. Известный психолог Д.А. Леонтьев 
особое внимание уделял выявлению взаи-
мосвязи толерантности к неопределенности 
со смысловой сферой, с личностным выбо-
ром при моделировании «экзистенциальной 
дилеммы» (Леонтьев, Мандрикова, 2005; 
Belov, Danilov, Rotman, 2023).

Следует отметить, что сохранение много-
образных обществ зависит от готовности 
людей позволять другим жить так, как они 
хотят. Как резюмирует М. Веркуйтена, «в 
качестве ключевого подхода к достижению 
этой цели межгрупповая толерантность в ее 
классическом понимании подразумевает, 
что люди мирятся с убеждениями и образом 
жизни аутгруппы, которые они не одобряют, 
поскольку они существенно отличаются, а 
иногда даже противоречат и несовместимы 
с убеждениями и мировоззрением ингруп-
пы» (Verkeuten, 2022, с. 1). Важно отметить, 
что толерантность не является противопо-
ложностью предрассудкам (Первова, 2022; 
Verkuyten, Yogeeswaran, Adelman, 2022) и не 
тождественна признанию разнообразия, по-
скольку люди терпят то, что они не одобряют 
или против чего возражают. Толерантность 
примиряет критическое суждение с защитой 
и принятием инакомыслящих убеждений и 
практик аутгруппы (Verkuyten, Yogeeswaran, 
Adelman, 2022).
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Таким образом, толерантность становит-
ся ключевым элементом разнообразного, 
равноправного и открытого общества: толе-
рантность «необходима для любого достой-
ного общества — или, по крайней мере, для 
обществ, охватывающих кардинально отли-
чающиеся уклады жизни» (Oberdiek, 2001, 
с. 23). Толерантность — это особая ориен-
тация, сочетающая неодобрение убеждений 
и действий аутгруппы с поведенческим на-
мерением, тем не менее с принятием этих 
убеждений и действий — в смысле невме-
шательства в них (Verkuyten, Yogeeswaran, 
Adelman, 2022). Исследования взаимосвязи 
толерантности и экзистенциальных харак-
теристик личности актуализировались в по-
следнее время, но по выделенной нами теме 
их явно недостаточно.

Итак, определились два подхода: иссле-
дователи предполагают, что толерантность к 
неопределенности — характеристика, детер-
минирующая высокий уровень осмысленно-
сти жизни и психологического благополучия, 
степень успешности самореализации чело-
века. Согласно второму подходу, высокий 
уровень осмысленности жизни представляет 
собой отражение экзистенциальных ресур-
сов, позволяющее найти смысл в преодоле-
нии ситуаций (Лернер, 2023).

На наш взгляд, связь толерантности и 
экзистенциальных характеристик либо ре-
сурсов многозначна и многогранна и должна 
рассматриваться комплексно: толерантность 
можно представить как фактор развития эк-
зистенциальных характеристик личности и 
стимул для формирования и развития осмыс-
ленной экзистенциально наполненной жизни.

Психологические особенности молодежи 
формируются под влиянием той социокуль-
турной среды, в которой она существует и 
действует. К социокультурным факторам, 
оказывающим влияние на формирование 
мировоззрения и ценностных ориентаций 
молодежи, относятся семья, культурная сфе-
ра жизнедеятельности общества, система 
образования, принятая в стране идеология, 
масс-медиа, религия и др. Особое значение в 
достижении согласованного и продуктивного 

влияния на процесс становления молодежи 
имеет совершенствование институтов социа-
лизации и поддержание динамического рав-
новесия социокультурной среды, в которой 
функционирует подрастающее поколение 
(Sakharchuk, Bagramyan, Kiseleva, Sakharchuk, 
2022). Так как описание социокультурной сре-
ды предполагает системный анализ базовых 
социальных факторов, мы делаем акцент на 
типах толерантности и их взаимосвязи с экзи-
стенциальными характеристиками.

Моноэтническая среда Армении вклю-
чает в себя особенности мироощущения и 
мировоззрения людей с общим советским 
прошлым, однако наблюдается определен-
ная специфика: преобладание моноэтнич-
ного состава населения (этнические мень-
шинства составляют менее 2% численности 
населения Армении) и бурные динамичные 
миграционные процессы, результатом кото-
рых является проживание армян за преде-
лами Армении, наличие мощных армянских 
диаспор («Единство Армении и диаспоры», 
2023; Берберян, Берберян, Геворкян, 2025; 
Berberyan, Bultseva, Berrios Callejas, 2024). 
Формирование армянской молодежи проте-
кает в условиях укорененного этнического и 
культурного единства и тесной связи с тра-
дициями, семейными ценностями, историче-
скими нарративами и высокой значимости 
языка и общности.

Российская молодежь формируется в 
условиях сложной и многослойной социо-
культурной среды, которая характеризуется 
исторически сложившимся этнокультурным 
многообразием, обуславливающим полиэт-
ничность среды. При этом полиэтническая 
среда сочетает в себе традиционные цен-
ности прошлого и растущее влияние процес-
сов глобализации. В условиях пересечения 
культур и двойственного давления тради-
ционного общества и глобального дискурса 
особую актуальность приобретают вопросы 
толерантности и внутреннего согласия.

В интеграционных процессах большое 
значение имеет характер среды: общества с 
более инклюзивной социокультурной средой 
стремятся интегрировать мигрантов и этно-
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культурные меньшинства и способны эф-
фективно использовать выгоды культурного 
разнообразия. В то же время эксклюзивная 
среда, исключающая мигрантов и этнокуль-
турные меньшинства из жизни общества, 
скорее способствует возникновению и эска-
лации конфликтов и связанных с ними со-
циальных, экономических и политических 
проблем (Бульцева и др., 2021). Как утверж-
дают исследователи, поддержка мультикуль-
турной идеологии и рассмотрение культур-
ного разнообразия в качестве ресурса для 
решения проблем общества способствуют 
инклюзии этнокультурных меньшинств, в 
частности, для армян в России. Множество 
факторов, имеющих потенциал влияния на 
инклюзивность социокультурной среды, еще 
предстоит исследовать в будущем (Poole, 
2021; Ospanov, Kalyuzhnova, Khlystova, 
Crowley-Vigneau, 2025; Bivand, Mathilde, 
Mjelva, 2025; Moghaddam, 2024).

Материалы и методы

Выборка. Сбор данных осуществлялся с 
помощью онлайн-платформы. Набор участ-
ников осуществлялся методом «снежного 
кома». В исследовании приняли участие 
100 человек. Респонденты были разделены 
на две группы: армянские (моноэтническая 
среда) и российские (полиэтническая среда) 
студенты. Выборку составили студенты ву-
зов из Российской Федерации и Республики 

Армения (РАУ, РУДН, Самарский филиал 
МГПУ), для которых русский язык является 
основным средством академической и по-
вседневной коммуникации. Сбор данных в 
обеих выборках осуществлялся на русском 
языке. Респонденты предоставили информа-
цию о своем возрасте, поле, этнической при-
надлежности, стране проживания, уровне и 
сфере образования. Описательная статисти-
ка выборок представлена в табл. 1.

Методы. Исследование уровня толерант-
ности и экзистенциальных характеристик ре-
спондентов проводилось с использованием 
следующих способов оценки:

1. Опросник «Индекс толерантности» 
Г.У. Солдатовой, О.А. Кравцовой, О.Е. Хух-
лаева. Данный опросник направлен на 
определение общего уровня толерантности 
(низкий, средний, высокий) и отдельных ее 
аспектов. Опросник включает три субшкалы, 
соответствующие трем типам толерантно-
сти: этническая толерантность, социальная 
толерантность и толерантность как черта 
личности. Опросник состоит из 22 утвержде-
ний, выявляющих толерантное и интолерант-
ное отношение к определенным этническим 
и социальным группам, а также межгруппо-
вое общение.

2. Шкала экзистенции (ШЭ) А. Лэнгле, 
К. Орглер и С.В. Кривцовой. ШЭ — это само-
оценка уровня экзистенциальной наполнен-
ности человека своим существованием. Тест 

Таблица 1 / Table 1
Социодемографические данные
Sociodemographic characteristics

Респонденты / Respondents Кол-во / N

Пол / Sex:

Мужской / Male 16

Женский / Female 84

Возраст / Age:

Средний возраст / Average age 20,94

Страна проживания / Country of residence:

Республика Армения / Republic of Armenia 50

Российская Федерация / Russian Federation 50

Общее количество / Total 100
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включает 4 основные субшкалы: «Самоди-
станцирование», «Самотрансценденция», 
«Свобода» и «Ответственность», а также 
две дополнительные субшкалы: «Персональ-
ность» и «Экзистенциальность». Опросник 
содержит 46 утверждений.

Результаты

Анализ уровня толерантности в армян-
ской выборке по опроснику «Индекс толе-
рантности» (Г.У. Солдатова, О.А. Кравцова, 
О.Е. Хухлаев) (см. табл. 2) выявил средний 
общий уровень толерантности (M = 87,96, 
SD = 8,14). На основании полученных дан-
ных можно сделать вывод о том, что для 
респондентов характерно сочетание как 
толерантных, так и интолерантных черт, 
они склонны вести себя толерантно в од-
них социальных ситуациях, проявляя при 
этом интолерантность в других. Средний 
результат подтверждается баллами по каж-
дой субшкале: этническая толерантность 
(M = 29,16, SD = 4,49), социальная толерант-
ность (M = 29,02, SD = 3,79) и толерантность 
как черта личности (M = 29,78, SD = 3,38). 
Таким образом, представители из Армении 
демонстрируют средний уровень толерант-
ности к представителям других этнических 
и социальных групп и меньшинств, а также 

в целом благоприятное отношение и убеж-
дения относительно окружающего мира и 
текущих социальных процессов.

Анализ уровня толерантности в рос-
сийской выборке (см. табл. 2) также вы-
явил средний общий уровень толерантности 
(M = 94,8, SD = 11,26). Как уже отмечалось, 
средние общие результаты демонстрируют 
респонденты, для которых характерно соче-
тание как толерантных, так и интолерантных 
черт, в зависимости от обстоятельств. Эти 
результаты подтверждаются результатами 
по субшкалам. Средние баллы наблюдают-
ся по субшкале социальной толерантности 
(M  =  31,44, SD = 5,06) и толерантности как 
черты личности (M = 31,2, SD = 4,07), в то 
время как субшкала этнической толерантно-
сти (M = 32,16, SD = 5,68) выявила высокий 
уровень межэтнической толерантности у рос-
сийских респондентов, что свидетельствует 
о позитивном восприятии других этнических 
групп и открытости установок по отношению 
к ним, что может быть связано с полиэтниче-
ской средой, обеспечивающей более частые 
и уже привычные межэтнические контакты.

Анализ результатов шкалы экзистенции 
(А. Лэнгле, К. Орглер, С.В. Кривцова) пока-
зал, что в армянской выборке (см. табл.  3) 
уровень экзистенциальной наполненности 

Таблица 2 / Table 2
Общий уровень и субшкалы толерантности респондентов (N = 100) 
по экспресс-опроснику «Индекс толерантности» (Г.У. Солдатова, 

О.А. Кравцова, О.Е. Хухлаев), ср. знач.
The general level and subscales of tolerance of the participants (N = 100) 
according to the “Index of Tolerance” questionnaire by G.U. Soldatova, 

O.A. Kravtsova, O.E. Khukhlaeva, mean

Шкалы / Scales

Армянские респонденты / 
Armenian respondents

N = 50

Российские респонденты 
/ Russian respondents

N = 50

Mean SD SEM Mean SD SEM

Этническая толерантность / Ethnic tolerance 29,16 4,49 0,64 32,16 5,68 0,80

Социальная толерантность / Social tolerance 29,02 3,79 0,54 31,44 5,06 0,72

Толерантность как черта личности / Toler-
ance as a personality trait

29,78 3,38 0,48 31,2 4,07 0,58

Общий уровень толерантности / General 
level of tolerance

87,96 8,14 1,15 94,8 11,26 1,59
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(М = 180,2, SD = 28,80) находится на среднем, 
но относительно низком уровне. Относитель-
но низкие средние показатели общей экзи-
стенциальной наполненности, наблюдаемые 
в армянской выборке, могут свидетельство-
вать о неполной реализации экзистенции, а 
также об эмоциональной неспособности к 
диалогу с жизнью и отсутствии ответствен-
ной вовлеченности в нее. Для глубокого 
понимания этого результата необходимо 
рассмотрение субшкал «Персональность» 
и «Экзистенциальность». Основываясь на 
сочетании P > E, которое наблюдается в ар-
мянской выборке, можно предположить, что 
человек относительно успешен в общении с 
собой, но довольно ограничен в реализации 
своей жизни, то есть преобладает ориента-
ция на внутренний мир и самопонимание в 
противовес активной реализации себя во 
внешнем мире. Средние результаты под-
тверждаются также результатами субшкал. 
В армянской выборке по субшкалам «Са-
модистанцирование» (М = 27,8, SD  =  6,08), 
«Самотрансценденция» (М = 64, SD = 9,86) и 
«Свобода» (М = 42,22, SD = 9,05) наблюдают-
ся относительно низкие средние уровни, тог-
да как уровень по шкале «Ответственность» 
(М = 46,18, SD = 10,34) является средним. 
Данные результаты свидетельствуют о слож-
ностях в принятии решений и реагировании 
на внешние вызовы, об эмоциональной зам-
кнутости, которая может проявляться в виде 
апатии или равнодушия к жизни, а также о 
неуверенности и социальной зависимости. 
Тем не менее результат по субшкале «Ответ-
ственность» указывает на потенциал брать 
на себя ответственность за свою жизнь. Дан-
ные результаты могут отражать особенности 
моноэтнической среды, в частности тради-
ционный семейный уклад и социальную за-
висимость, но вместе с тем стремление к 
внутренней целостности.

Анализ результатов шкалы экзистенции 
в российской выборке (см. табл. 3) выявил, 
что уровень экзистенциальной наполненно-
сти (M = 196,06, SD = 31,96) хоть и выше, чем 
в армянской выборке, но также находится на 
среднем уровне. Полученные данные свиде-

тельствуют о более высокой внутренней от-
крытости и способности отвечать на вызовы 
внешнего мира, что подтверждается анали-
зом сбалансированности между субшкалами 
«Персональность» и «Экзистенциальность». 
По всем четырем субшкалам: «Самодистан-
цирование» (M = 30,28, SD = 7,01), «Само-
трансценденция» (М = 67,78, SD = 10,71), 
«Свобода» (М = 45,86, SD = 9,48) и «Ответ-
ственность» (М = 52,14, SD = 12,79) наблюда-
ются относительно низкие средние уровни. 
Полученные результаты позволяют пред-
положить, что респонденты способны вос-
принимать жизненные ситуации с большей 
ясностью, а их внимание ориентировано во-
вне, при этом способность дистанцироваться 
от себя развита, что позволяет оценивать си-
туацию объективно. Средний уровень по суб-
шкале «Самотрансценденция» указывает на 
эмоциональную открытость и более вклю-
ченный метод бытия. Результат по субшкале 
«Свобода» отражает способность принимать 
решения с большей легкостью и уверенно-
стью в их корректности, свидетельствует о 
внутренней автономии. Средний уровень 
по субшкале «Ответственность» свидетель-
ствует о повышении личной вовлеченности 
в процесс построения собственной жизни и 
принятии ответственности за сделанные вы-
боры. Данные результаты можно связать с 
особенностями полиэтнической среды и со-
циальной автономности.

Статистический анализ. Для выявления 
возможной связи между уровнями толерант-
ности и некоторыми экзистенциальными 
характеристиками был проведен корреляци-
онный анализ полученных результатов. Кор-
реляционный анализ проводился с использо-
ванием коэффициента корреляции Пирсона.

В соответствии с нашей первой гипо-
тезой нами были выявлены статистически 
значимые умеренные и слабые корреля-
ционные связи (см. табл. 4) между общим 
уровнем толерантности и экзистенциальны-
ми характеристиками «Экзистенциальная 
наполненность» (r = 0,259, p < 0,01), «Само-
трансценденция» (r = 0,341, p < 0,01), «Пер-
сональность» (r = 0,353, p < 0,01) и «Самоди-
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станцирование» (r = 0,226, p < 0,05). Помимо 
этого, значимые корреляции были выявлены 
между субшкалой «Этническая толерант-
ность» и экзистенциальными показателями 
«Самотрансценденция» (r = 0,343, p < 0,01), 
«Персональность» (r = 0,338, p < 0,01), «Эк-
зистенциальная наполненность» (r  = 0,235, 
p  < 0,01) и «Свобода» (r = 0,197, p < 0,05), 
а также субшкалой «Толерантность как чер-
та личности» и показателями «Персональ-
ность» (r = 0,369, p < 0,01), «Самотрансцен-
денция» (r = 0,365, p < 0,01), «Экзистенци-
альная наполненность» (r = 0,279, p < 0,01) и 
«Самодистанцирование» (r = 0,222, p < 0,05).

Для более глубокого понимания этой 
связи был проведен корреляционный анализ 
для каждой из выборок. Результаты корре-
ляционного анализа (см. табл. 5) показали, 
что в российской выборке существуют ста-
тистически значимые умеренные и заметные 
связи между общим уровнем толерантности 
и экзистенциальными характеристиками 
«Персональность» (r = 0,382, p < 0,01) и 
«Самотрансценденция» (r = 0,400, p < 0,01). 
Помимо этого, статистически значимые 
корреляционные связи между субшкалой 
«Этническая толерантность» и экзистенци-
альными показателями «Самотрансценден-

ция» (r = 0,421, p < 0,01) и «Персональность» 
(r = 0,355, p < 0,05), а также между субшкалой 
«Толерантность как черта личности» и экзи-
стенциальными показателями «Самотранс-
ценденция» (r = 0,578, p < 0,01), «Экзистенци-
альная наполненность» (r = 0,407, p < 0,01), 
«Персональность» (r = 0,600, p < 0,01) и «Са-
модистанцирование» (r = 0,370, p < 0,01).

Предполагаемая связь между общим 
уровнем толерантности и экзистенциальны-
ми характеристиками личности в армянской 
выборке не подтвердилась (см. табл. 6), ста-
тистически значимых связей не выявлено. 
Таким образом, первая гипотеза подтверди-
лась частично.

Согласно нашей второй гипотезе, мы вы-
явили статистически значимые различия в 
уровнях толерантности и экзистенциальных 
характеристиках у армянской и российской 
студенческой молодежи (см. табл. 7). Для 
выявления статистически значимых разли-
чий применялся t-критерий Стьюдента. Раз-
мер эффекта рассчитывался с использова-
нием коэффициента d Коэна. Очень значи-
мые статистические различия наблюдаются 
между уровнями этнической толерантности 
(t = 2,93, p < 0,01), социальной толерантно-
сти (t = 2,71, p < 0,01) и общим уровнем то-

Таблица 3 / Table 3
Экзистенциальные характеристики респондентов (N = 100) по «Шкале Экзистенции» 

(Existenzskala) А. Лэнгле, К. Орглер и С.В. Кривцовой
Existential characteristics of the participants (N = 100) according to the Existence scale 

(Existenzskala) by A. Längle, K. Orgler, and S.V. Krivtsova

Шкалы / Scales

Армянские 
респонденты / Armenian 

respondents
N = 50

Российские 
респонденты / Russian 

respondents
N = 50

Mean SD SEM Mean SD SEM

Самодистанцирование / Self-distance (SD) 27,8 6,08 0,86 30,28 7,01 0,99

Самотрансценденция / Self-transcendence (ST) 64 9,86 1,39 67,78 10,71 1,51

Свобода / Freedom (F) 42,22 9,05 1,28 45,86 9,48 1,34

Ответственность / Responsibility (V) 46,18 10,34 1,46 52,14 12,79 1,81

Персональность / Person (P) 91,8 13,41 1,90 98,06 14,65 2,07

Экзистенциальность / Existentiality (E) 88,4 17,44 2,47 98 20,76 2,94

Экзистенциальная наполненность / Existential 
fullness (G)

180,2 28,80 4,07 196,06 31,96 4,52
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Таблица 4 / Table 4
Результаты корреляционного анализа показателей толерантности 

и экзистенциальных характеристик среди всех респондентов 
(по критерию Пирсона, N = 100)

Results of the Pearson correlation analysis between tolerance indicators 
and existential characteristics across all respondents (N = 100)
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Этническая толерантность / Ethnic tolerance 0,191 0,343** 0,197* 0,056 0,338** 0,128 0,235*

Социальная толерантность / Social tolerance 0,105 0,070 0,037 0,066 0,099 0,058 0,082

Толерантность как черта личности / Toler-
ance as a personality trait

0,222* 0,365** 0,124 0,192 0,369** 0,176 0,279**

Общий уровень толерантности / General 
level of tolerance

0,226* 0,341** 0,163 0,129 0,353** 0,156 0,259**

Таблица 5 / Table 5
Результаты корреляционного анализа показателей толерантности 

и экзистенциальных характеристик среди российских респондентов 
(по критерию Пирсона, N = 50)

Results of the Pearson correlation analysis between tolerance indicators 
and existential characteristics across the Russian respondents (N = 50)
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Этническая толерантность / Ethnic toler-
ance

0,099 0,421** 0,180 –0,051 0,355* 0,051 0,195

Социальная толерантность / Social 
tolerance

0,005 –0,047 –0,036 –0,049 –0,032 –0,047 –0,045
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лерантности (t = 3,48, p < 0,01) в армянской и 
российской выборках.

Статистически значимые различия вы-
явлены также между некоторыми экзистен-
циальными характеристиками армянской и 
российской студенческой молодежи: Ответ-
ственность (t = 2,56, p < 0,05), Общий уровень 
экзистенциальной наполненности (t  =  2,61, 

p < 0,05), а также двумя суммами факто-
ров — Персональность (t = 2,23, p < 0,05) 
и Экзистенциальность (t = 2,50, p < 0,05). 
Данные подтверждают гипотезу о наличии 
устойчивых статистически значимых разли-
чий по уровням толерантности и некоторым 
экзистенциальным характеристикам между 
армянской и российской студенческой моло-
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Толерантность как черта личности / 
Tolerance as a personality trait

0,370** 0,578** 0,144 0,223 0,600** 0,203 0,407**

Общий уровень толерантности / General 
level of tolerance

0,186 0,400** 0,127 0,032 0,382** 0,078 0,225

Таблица 6 / Table 6
Результаты корреляционного анализа показателей толерантности 

и экзистенциальных характеристик среди армянских респондентов 
(по критерию Пирсона, N = 50)

Results of the Pearson correlation analysis between tolerance indicators 
and existential characteristics across the Armenian respondents (N = 50)
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Этническая толерантность / Ethnic tolerance 0,217 0,157 0,114 0,040 0,214 0,083 0,150

Социальная толерантность / Social tolerance 0,142 0,123 0,013 0,082 0,155 0,055 0,106

Толерантность как черта личности / Toler-
ance as a personality trait

–0,051 0,036 0,024 0,048 0,004 0,041 0,026

Общий уровень толерантности / General level 
of tolerance

0,165 0,159 0,079 0,080 0,192 0,088 0,143
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дежью. Данные различия могут свидетель-
ствовать о влиянии типа социокультурной 
среды не только на восприятие других, но и 
на внутреннее согласие с миром.

Обсуждение

Полученные в нашем исследовании ре-
зультаты подтверждают, что уровень толе-
рантности и экзистенциальных характери-
стик личности варьируется в зависимости 
от социокультурной среды. Можно прийти к 
заключению о том, что в российской выбор-

ке наблюдается средний уровень толерант-
ности к представителям других социальных 
групп, включая меньшинства, а также в 
целом благоприятные установки и убежде-
ния по отношению к миру и людям в целом. 
Высокий уровень этнической толерантности 
у российских респондентов может быть об-
условлен особенностями среды: полиэт-
ническая среда стимулирует потребность 
российской молодежи в проявлениях толе-
рантности. Однородность моноэтнической 
среды армянской выборки может объяснить 

Таблица 7 / Table 7
Статистические различия в уровнях толерантности и экзистенциальных 

характеристиках между армянской и российской выборками (N = 100)
Statistical differences in the levels of tolerance and existential characteristics 

between the Armenian and Russian samples (N = 100)
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Lower / 
Нижн.

Higher / 
Верхн.

Этническая толерантность / 
Ethnic tolerance

2,93 98 0,0042** –3,00 –5,03 –0,97 1,024 0,585973

Социальная толерантность / 
Social tolerance

2,71 98 0,0080** –2,42 –4,19 –0,65 0,894 0,541347

Толерантность как черта 
личности / Tolerance as a 
personality trait

1,90 98 0,0608 –1,42 –2,91 0,07 0,748 0,379583

Общий уровень толерантно-
сти / General level of tolerance

3,48 98 0,0007** –6,84 –10,74 –2,94 1,965 0,696209

Самодистанцирование / Self–
distance (SD)

1,89 98 0,0618 –2,48 –5,09 0,13 1,313 0,377962

Самотрансценденция / Self–
transcendence (ST)

1,84 98 0,0693 –3,78 –7,86 0,30 2,058 0,367212

Свобода / Freedom (F) 1,96 98 0,0523 –3,64 –7,32 0,04 1,853 0,392771

Ответственность / Responsibil-
ity (V)

2,56 98 0,0119* –5,96 –10,58 –1,34 2,326 0,512481

Персональность / Person (P) 2,23 98 0,0281* –6,26 –11,83 –0,69 2,809 0,445752

Экзистенциальность / Existen-
tiality (E)

2,50 98 0,0139* –9,60 –17,21 –1,99 3,833 0,50073

Экзистенциальная наполнен-
ность / Existential fullness (G)

2,61 98 0,0106* -15,86 -27,93 -3,79 6,084 0,521349
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более осторожный и сдержанный подход к 
иным группам.

Анализ результатов по «Шкале Экзистен-
ции» показал более высокие показатели по 
экзистенциальным характеристикам у рос-
сийской выборки в сравнении с армянскими 
респондентами. Это может свидетельство-
вать о большей открытости, автономности 
и эмоциональной вовлеченности в жизнь, 
что связано с полиэтническим контекстом и 
более разнообразным социальным опытом. 
Напротив, в армянской выборке отмечается 
преобладание «Персональности» над «Эк-
зистенциальностью», что может говорить о 
развитом самопонимании, но менее выра-
женной внешней реализации. Это отражает 
особенности моноэтнической культуры с 
уклоном в традиционные и семейные ценно-
сти, что формирует сдержанные установки 
по отношению к инаковости.

Шкала «Самодистанцирование» измеря-
ет способность человека дистанцироваться 
от себя и дистанцироваться от своих жела-
ний, идей, чувств и намерений, чтобы объ-
ективно взглянуть на ситуацию. Полученные 
результаты показывают, что российские 
респонденты воспринимают ситуации более 
четко, их внимание перенесено вовне, а дис-
танция по отношению к себе больше. Более 
низкие результаты армянской выборки ука-
зывают на более слабое проявление этой 
способности вследствие какой-либо формы 
внутреннего замешательства или фиксаций, 
таких как конфликты, посттравматические 
состояния, хронические дефициты или не-
удовлетворенные потребности. Шкала «Са-
мотрансценденция» измеряет свободную 
эмоциональность, которая проявляется в 
способности чувствовать близость, сочув-
ствие и чувствовать ценности и глубокую 
связь. Уровень «Самотрансцендентности» 
российских респондентов означает среднюю 
эмоциональность и более вовлеченный об-
раз существования. Следовательно, более 
низкий показатель по шкале «Самотранс-
ценденция» армянских респондентов указы-
вает на эмоциональную замкнутость и мень-
шую экзистенциальную значимость жизни.

Субшкала «Свобода» измеряет способ-
ность находить реальные возможности для 
действий, выстраивать их иерархию в соот-
ветствии с их ценностью и, таким образом, 
принимать личностно обоснованные реше-
ния. Сравнительно низкий средний уровень 
«Свободы» армянских респондентов указы-
вает на ослабленную способность прини-
мать решения и уровень неуверенности в ре-
шениях, в то время как у российских респон-
дентов это указывает на способность легче 
принимать решения и быть уверенным в их 
правильности. Субшкала «Ответственность» 
связана со способностью следовать решени-
ям, принятым на основе личных ценностей. 
Средний уровень по этой шкале указывает 
на потенциал брать на себя ответственность 
и вовлеченность в процессы жизни.

Статистический анализ данных выявил 
статистически значимые различия и корре-
ляционные связи между уровнями толерант-
ности и экзистенциальными характеристи-
ками исследуемой студенческой молодежи. 
Результаты корреляционного анализа ча-
стично подтвердили первую гипотезу. Так, 
в рамках общей выборки были выявлены 
статистически значимые умеренные и сла-
бые корреляционные связи между общим 
уровнем и субшкалами толерантности и та-
кими экзистенциальными показателями, как 
«Самотрансценденция», «Персональность», 
«Экзистенциальная наполненность» и «Са-
модистанцирование». Рассмотрение данных 
по отдельным выборкам подтвердило наше 
предположение о наличии корреляционных 
связей для российской молодежи и опро-
вергло его для армянской выборки, в ре-
зультатах которой статистически значимых 
связей выявлено не было.

Сравнительный анализ средних показа-
телей позволил подтвердить вторую гипо-
тезу исследования. Нами были выявлены 
статистически значимые различия между 
показателями толерантности и экзистен-
циальными характеристиками армянской и 
российской студенческой молодежи. Полу-
ченные данные могут свидетельствовать о 
влиянии моно- и полиэтнической среды на 
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проявления и взаимосвязи рассматривае-
мых феноменов.

Результаты исследования согласуются с 
данными других исследований. Например, 
исследователи указывают: «Переживание 
истинного экзистенциального уровня жиз-
ни помогает человеку осознавать свои по-
требности и оставаться в контакте со сво-
ими чувствами» (Solobutina, Miyassarova, 
2019). В то время как базовое осознание 
эмоций и желаний доступно многим, только 
экзистенциально зрелый человек способен 
интегрировать это осознание в более ши-
рокий контекст собственного бытия и цен-
ностей. Учет экзистенциальных характери-
стик важен для системы образования: ис-
следователи подчеркивают, что являются 
свидетелями того, что игнорирование важ-
нейших экзистенциальных вопросов в об-
разовании способствует духовной пустоте 
в жизни молодежи и сводит образователь-
ное мышление лишь к инструментальным, 
прагматическим проблемам: формальных 
нормативов квалификации и передачи ком-
муникативных навыков (Виндекер, Бердни-
кова, 2022).

Заключение

Полученные результаты позволяют нам 
говорить о частичном подтверждении наших 
гипотез. Их анализ позволил нам:

1) диагностировать уровни толерант-
ности и экзистенциальных характеристик 
личности у армянской и российской студен-
ческой молодежи с учетом социокультурной 
среды. Анализ общего уровня и аспектов 
толерантности выявил, что среди обеих вы-
борок доминирует средний уровень толе-
рантности. При этом в российской выборке 
выявлен более высокий уровень толерант-
ности, в особенности этнической толерант-
ности, что отражает полиэтнический кон-
текст и частоту межэтнических контактов, 
в то время как армянским респондентам 
характерно сочетание толерантных и инто-
лерантных черт, что объясняется моноэт-
ническим составом общества. Результаты 
по «Шкале Экзистенция» свидетельствуют 

о более высоком уровне экзистенциальных 
характеристик у российских респондентов 
в сравнении с армянской выборкой. Для 
российской молодежи характерны большая 
экзистенциальная наполненность, вовле-
ченность, автономность и эмоциональная 
открытость, тогда как армянской молодежи 
характерна большая направленность на са-
мопонимание;

2) подтвердить наличие статистически 
значимых умеренных и слабых корреляци-
онных связей между некоторыми аспектами 
толерантности и экзистенциальными харак-
теристиками личности у российских респон-
дентов. В результатах армянской выборки по-
добные связи отсутствовали. Сравнительный 
анализ полученных данных позволил выявить 
статистически значимые различия в уровнях 
и аспектах толерантности и экзистенциаль-
ных характеристиках в двух выборках — ар-
мянской и российской студенческой молоде-
жи. Различия между двумя выборками могут 
быть обусловлены различиями в социокуль-
турной ситуации в Республике Армения и 
Российской Федерации;

3) подтвердить актуальность исследуе-
мой проблемы; убедиться в том, что иссле-
дования взаимосвязи уровней и аспектов 
толерантности с экзистенциальными ха-
рактеристиками в различных социокуль-
турных средах крайне ограничены, но они 
востребованы и необходимы для решения 
вопросов, возникающих в условиях муль-
тикультурных обществ. Поддержка муль-
тикультурной идеологии и рассмотрение 
культурного разнообразия как ресурса ре-
шения социальных проблем способствуют 
инклюзии этнокультурных меньшинств, в 
частности, армян в России, при сопостав-
лении с более высокими характеристиками 
толерантности и экзистенциальных осо-
бенностей у российской молодежи. Многие 
факторы, потенциально влияющие на ин-
клюзивность социокультурного контекста, 
еще предстоит изучить в будущем (Poole, 
2021; Ospanov, Kalyuzhnova, Khlystova, 
Crowley-Vigneau, 2025; Bivand, Mathilde, 
Mjelva, 2025; Moghaddam, 2024).
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К вопросу о психологической безопасности 
развивающей предметно-пространственной среды 

дошкольной образовательной организации
М.Ю. Парамонова1, 2 *, Е.И. Кричевцова1, 2, 
О.В. Никифорова1, 2, И.А. Бурлакова1, 3

1 Институт развития, здоровья и адаптации ребенка, Москва, Российская Федерация
2 Московский педагогический государственный университет, Москва, Российская 
Федерация
3 Московский государственный психолого-педагогический университет, 
Москва, Российская Федерация
* paramonova.mu@mail.ru

Резюме
Контекст и актуальность. Развивающая предметно-пространственная 
среда (РППС) как один из компонентов образовательной среды должна 
быть безопасной для обучающихся. Однако требования к ее безопасно-
сти касаются лишь сохранения жизни и здоровья детей. При этом упу-
скается очень важный психологический аспект РППС и ее безопасности. 
Цель — определить пути преодоления неопределенности, существу-
ющей в нормативных и научных основаниях вопроса психологической 
безопасности пространственной среды дошкольной образовательной 
организации. Гипотеза. Решение вопросов психологической безопас-
ности развития ребенка в системе дошкольного образования требует 
установления научно обоснованных критериев, которые позволят уточ-
нить нормативно-правовые аспекты регулирования детского развития 
в предметной среде дошкольного учреждения. Методы и материалы. 
Анализ психолого-педагогических работ по вопросам структуры и орга-
низации развивающей предметной среды в дошкольной организации, 
а также нормативных правовых документов, регулирующих деятель-
ность дошкольных организаций в контексте вопросов психологической 
безопасности детей. Результаты. Установлен дефицит нормативных и 
научных оснований решения вопросов психологической безопасности 
пространственной среды дошкольной образовательной организации. 
Преодоление существующих трудностей в работе с обеспечением психо-
логической безопасности связано с необходимостью разработки научно 
обоснованных критериев благоприятных условий развития ребенка в об-
разовательной среде дошкольного учреждения. Выводы. Определение 
нормативных и научных оснований, четких критериев безопасности пси-
хологического аспекта РППС позволит дошкольным образовательным 
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организациям успешно решать задачи создания и сохранения оптималь-
ных условий развития детей.

Ключевые слова: дошкольное образование, предметно-пространствен-
ная среда, развитие, безопасность
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On the issue of the safety of the developing 
subject-spatial environment of a preschool 

educational organization
M.Yu. Paramonova1, 2 *, E.I. Krichevtsova1, 2, 
O.V. Nikiforova1, 2, I.A. Burlakova1, 3

1 Institute of Child Development, Health and Adaptation, Moscow, Russian Federation
2 Moscow State Pedagogical University, Moscow, Russian Federation
3 Moscow State University of Psychology and Education, Moscow, Russian Federation
* paramonova.mu@mail.ru

Abstract
Context and relevance. Developing the subject-spatial environment (RPPS) 
as one of the components of the educational environment should be safe for 
students. However, the safety requirements concern only the preservation of 
children’s life and health. At the same time, a very important psychological 
aspect of the RPPS and its security is overlooked. Objective. To consider the 
possibility of raising questions regarding the psychological aspect of the se-
curity of the developing object-spatial environment. Hypothesis. Addressing 
issues related to the psychological safety of child development within the pre-
school education system requires the establishment of scientifically supported 
criteria, which will help clarify the regulatory and legal aspects of governing 
children’s development in the subject environment of a preschool institution. 
Methods and materials. Analysis of psychological and pedagogical works on 
the issues of the structure and organization of the developing subject environ-
ment in preschool organizations, as well as regulatory legal documents gov-
erning the activities of preschool organizations within the context of children’s 
psychological safety. Results. A deficit of regulatory and scientific basis has 
been identified for addressing the issues of psychological safety in the spatial 
environment of a preschool educational organization. Overcoming existing dif-
ficulties in ensuring psychological safety is associated with the need to develop 
scientifically justified criteria for favorable conditions for a child’s development 
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Введение

Проблема обеспечения безопасности 
образовательной среды всегда была важ-
ной для образовательных организаций, но 
в последнее время она приобрела особую 
остроту и актуальность в нашей стране. Это 
обусловлено рядом факторов, на которые 
ссылаются исследователи, изучающие про-
изошедшие в последние десятилетия изме-
нения в современной ситуации развития и 
характеристиках и качествах, приобретае-
мых современными детьми в процессе раз-
вития (Баева, 2012; Клейберг, Деулин, 2025; 
Смирнова и др., 2022 и др.).

Несомненно, безопасность предметно-
развивающего компонента образовательной 
среды (В.А. Ясвин, В.И. Панов и др.) являет-
ся важной, особенно если речь идет о среде 
дошкольной образовательной организации 
(далее — ДОО), обладающей своей спец-
ификой (Кукушкина, 2022, 2023). Ведь это 
место жизнедеятельности дошкольников, 

где пребывает довольно длительное время 
группа детей, которые в силу возрастных 
особенностей недостаточно самостоятель-
ные, ловкие в передвижениях в простран-
стве, но активные и любознательные.

Определение развивающей предметно-
пространственной среды дошкольной обра-
зовательной организации (далее — РППС) 
дано в нормативных документах — ФГОС1 и 
ФОП2 ДО: это «часть образовательной сре-
ды и фактор, мощно обогащающий развитие 
детей … РППС представляет собой единство 
специально организованного пространства 
как внешнего (территория ДОО), так и вну-
треннего (групповые, специализированные, 
технологические, административные и иные 
пространства), материалов, оборудования, 
электронных образовательных ресурсов и 
средств обучения и воспитания детей до-
школьного возраста, охраны и укрепления 
их здоровья, материалов для организации 
самостоятельной творческой деятельности 

within the preschool’s educational environment. Conclusions. The identifi-
cation and scientific substantiation of the safety criteria of the psychological 
aspect of the RPPS will allow preschool educational organizations to success-
fully solve the tasks of building and preserving a subject environment that will 
provide opportunities for the development of children.

Keywords: preschool education, subject-spatial environment, development, 
safety
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детей». Очевидно, если решается проблема 
безопасности образовательной среды, то 
каждый элемент пространственно-предмет-
ного компонента должен исключать или ми-
нимизировать вероятность возникновения 
угроз и рисков для жизни, здоровья и разви-
тия каждого ребенка.

Рассматривая проблему безопасности 
РППС, нельзя не отметить, что она вклю-
чает в себя два аспекта. Первый, назовем 
его «физический» — обусловлен необхо-
димостью обеспечения дошкольной обра-
зовательной организацией, прежде всего, 
условий сохранения жизни и здоровья 
детей. Фактически, говоря о безопасности 
предметно-пространственной среды, пре-
имущественно имеют в виду именно «физи-
ческий» аспект, что, несомненно, является 
важной и приоритетной задачей каждой 
ДОО: минимизация вероятности травмати-
зации детей, снижение заболеваемости, ис-
ключение негативного влияния на их здоро-
вье. В связи с этим разработано достаточ-
ное количество нормативных документов, 
в которых сформулированы обязательные 
для исполнения требования, четкие кри-
терии и показатели безопасности. Одним 
из таких государственных подзаконных 
нормативных правовых актов (наряду с до-
кументами по противопожарной и антитер-
рористической безопасности, охране труда 
и пр.) являются СанПиНы3 — санитарные 
нормы и правила. В них содержатся нормы 
и правила, по которым должна строиться 
деятельность образовательной организа-
ции: требования к режиму дня воспитанни-
ков, организации питания и медицинского 
обслуживания, гигиене, к пространственно-
предметной среде, включая оборудование 
и материалы (материальной базе, террито-
рии ДОО, игровым и прогулочным зонам). 
Исполнение требований данных документов 

находится под строгим контролем не только 
самих руководителей дошкольных учрежде-
ний, но и государственных организаций (на-
пример, Роспотребнадзора).

Второй аспект не менее важен, посколь-
ку связан с необходимостью обеспечения 
благоприятных условий для развития детей. 
Назовем его психологическим. О.М. Дья-
ченко отмечала, что в условиях детского 
сада дети приобретают широкий опыт эмо-
ционально-практического взаимодействия 
со взрослыми и сверстниками в наиболее 
важных для его развития сферах жизни. 
А  создание предметно-развивающей среды 
в группе расширяет возможности органи-
зации и обогащения такого опыта (Образо-
вательная работа…, 2001). Это становится 
возможным благодаря тому, что данный 
компонент образовательной среды включает 
в себя наряду с помещениями групп и иными 
пространствами разнообразные материалы 
и оборудование «для организации самосто-
ятельной творческой деятельности детей». 
РППС выступает «основой для разнообраз-
ной, разносторонне развивающей, содер-
жательной и привлекательной для каждого 
ребенка деятельности» (ФГОС ДО, п. 31.1, 
31.2). Каждое образовательное учреждение 
при организации пространства (вместе с 
соблюдением санитарно-гигиенических тре-
бований) особое внимание уделяет его на-
полнению игрушками и игровым оборудова-
нием, учебно-методическими материалами и 
др., а также размещению их в пространствах 
групп и всей ДОО.

Однако в связи с проблемой безопасно-
сти образовательной среды «психологиче-
ский» аспект в проанализированных нами 
публикациях практически не упоминается. 
В связи с этим возникает вопрос о том, что 
представляет собой безопасность РППС с 
точки зрения развития дошкольников, можно 

3 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к органи-
зациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». (2020). Постановление Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28. Москва. URL: http://
publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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ли о ней говорить не только с точки зрения 
сохранения жизни и здоровья детей.

Психологический аспект РППС

Вопросы организации предметной сре-
ды рассматривались в довольно большом 
количестве психолого-педагогических ра-
бот (С.Л. Новоселова, Н.Н. Поддьяков, Л. 
Кларина и др.) и изучались еще на первых 
этапах становления российского дошколь-
ного образования. В основном они являлись 
обоснованием методических рекомендаций 
для педагогов по созданию пространствен-
но-предметной среды, выполняющей разви-
вающую функцию.

Одной из первых отечественных раз-
работок можно назвать систему игрушек и 
дидактических пособий, которые должны со-
ответствовать возрастным и психолого-пе-
дагогическим особенностям детей. Предна-
значались они для формирования первона-
чальной культуры мышления детей раннего 
и дошкольного возрастов (С.Л. Новоселова, 
Н.Н. Поддьяков).

О развивающей функции предметной 
среды и необходимости учета возрастных 
особенностей ребенка («эргономика дет-
ства») писали и в Концепции дошкольного 
воспитания (1989)4, разработанной под руко-
водством В.А. Петровского и В.В. Давыдова: 
«Высокая культура интерьера применитель-
но к ребенку не роскошь, а условие постро-
ения «развивающей среды». Обогащение 
форм жизни ребенка в детском саду требует 
более гибкого и вариативного использова-
ния пространства» (Концепция дошкольного 
воспитания, 1989).

Помимо этого, авторы выделили еще од-
ну функцию предметной среды: она «должна 
быть подчинена цели психологического бла-
гополучия ребенка … приспособлена к удов-
летворению потребностей и интересов само-
го ребенка, когда он получает возможность 
постоянно чувствовать себя полноправным 

владельцем игрушек, свободно перемещать-
ся по детскому саду, получать удовольствие 
от жизни окружающих его детей и взрослых» 
(Концепция дошкольного воспитания, 1989). То 
есть предметно-пространственная среда при-
звана обеспечивать одно из условий развития 
ребенка — психологическое благополучие.

Большую роль в развитии представлений 
о РППС сыграли методические рекомен-
дации по ее организации, разработанные 
С.Л.  Новоселовой (1995) и содержащие 
важные концептуальные положения. Осно-
вой выступали деятельностно-возрастной 
подход и «представления о предметном 
характере деятельности, ее развитии и 
значении для психического и личностного 
развития ребенка» (Новоселова, 1995, с. 5). 
Предметную среду С.Л. Новоселова считала 
«мощным обогащающим фактором детского 
развития» и определяла как «систему мате-
риальных объектов деятельности ребенка, 
функционально моделирующую содержание 
развития его духовного и физического об-
лика» (Новоселова, 1995, с. 11). По мнению 
С.Л. Новоселовой, предметная среда долж-
на отвечать «закономерностям развития 
деятельности и педагогическим задачам 
воспитания детей различных возрастов» и 
представлять собой «систему предметных 
сред, насыщенных играми, игрушками, по-
собиями и оборудованием, материалами для 
организации самостоятельной творческой 
деятельности детей» (Новоселова, 1995, с. 
11). В качестве предметных сред были опре-
делены культурные ландшафты (парк, сад); 
предметно-игровая среда; детская библио-
тека, игротека и видеотека; дизайн-студия; 
компьютерно-игровой комплекс и другие. 
Предметные среды должны решать задачи и 
актуального, и ближайшего развития.

И представляется очень важным, как от-
мечала С.Л. Новоселова, что проектирова-
ние компонентов предметной среды должно 
быть научно обоснованным.

4 Концепция дошкольного воспитания (одобрена решением коллегии Гособразования СССР 16.06.1989 № 7/1).
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Изучение современных работ, посвящен-
ных проблеме РППС, позволяет говорить о 
том, что вопросы организации предметной 
среды сохраняют свою актуальность. Они 
в основном представляют собой описание 
педагогического опыта по организации пред-
метной среды в соответствии с образователь-
ной программой (Нуриева, 2024 и др.); обзор 
подходов к вопросам организации РППС и 
методические рекомендации (Дыбина, 2015; 
Шакирова, 2018; Скоролупова, 2023; Гумен-
ная, 2025 и др.); особенности создания пред-
метной среды в группах комбинированного 
вида (Дружинина, 2017; Плаксина, 2006; Ни-
кифорова, Вощенко, 2023 и др.). Эмпириче-
ских исследований с достоверными резуль-
татами, подтверждавших бы утверждения, 
которые нередко встречаются в публикациях, 
что РППС влияет на развитие ребенка, обна-
ружено не было. Можно было бы привести, 
например, работы по изучению современных 
игрушек и их влияния на особенности игры 
детей (Смирнова, Соколова, 2019; Клопото-
ва, Смирнова, 2022; Клопотова и др., 2023 и 
др.), однако такие игрушки не присутствуют 
в игровой среде российского детского сада.

При этом в ФГОС и ФОП ДО сформули-
рованы характеристики, принципы и требо-
вания к развивающей предметно-простран-
ственной среде, которые можно рассматри-
вать как результаты глубокого анализа и 
обобщения практического опыта ДОО. Так, 
при создании РППС необходимо учитывать 
ряд параметров: «местные этнопсихологи-
ческие, социокультурные, культурно-истори-
ческие и природно-климатические условия, 
в которых находится ДОО; возраст, уровень 
развития детей и особенности их деятель-
ности, содержание образования; задачи об-
разовательной программы для разных воз-
растных групп; возможности и потребности 
участников образовательной деятельности» 
(ФОП ДО, п. 31.5). Кроме того, РППС (ФОП 
ДО, п. 31.10) должна обеспечивать условия 
для эмоционального благополучия детей. То 
есть в этих нормативных документах закре-
плены развивающая функция РППС и функ-
ция обеспечения благоприятных условий 

для развития, которые, как представляется, 
определяют психологический аспект пред-
метной среды.

На основании представлений о РППС 
можно говорить, что ее можно рассматри-
вать в двух аспектах — физическом (неопас-
ные для здоровья и жизни детей помещения, 
материалы и оборудование) и психологиче-
ском (оформление пространств и их обору-
дование, обеспечивающее развитие детей и 
их психологическое/эмоциональное благопо-
лучие в детском саду).

О безопасности РППС

Важность обеспечения безопасности 
РППС как целостной системы условий на 
основе представлений о физическом и пси-
хологическом аспектах позволяет выделить 
несколько проблемных зон.

Во-первых, это научная обоснованность 
принципов и требований к организации 
предметной среды в детском саду.

Психологический аспект РППС опре-
деляется, во-первых, созданием условий, 
необходимых для разворачивания детьми 
различных деятельностей, которые им при-
влекательны и дают возможность удов-
летворить их потребности и проявить свои 
способности. Однако обоснованно говорить 
о влиянии предметной среды на развитие 
ребенка в настоящее время сложно. Созда-
ваемые предметные среды в ДОО включают 
объекты, значимость которых для развития 
детей определенного возраста экспери-
ментально доказана. Например, для детей 
второй младшей группы (дети 3-4 лет) ре-
комендуют использовать игровое оборудо-
вание для развития сенсорики; игрушки и 
материалы с заданным способом действий, 
конструкторы, простые головоломки, ко-
торые активизируют процесс мышления 
(исследования А.В.  Запорожца, Л.А. Вен-
гера, Н.Н.  Поддьякова и др.). А принципы 
организации пространства основываются 
на особенностях развития деятельности и 
поведения детей определенной возрастной 
группы. Так, для детей третьего года жизни 
необходимо создать достаточно большое 
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пространство, чтобы удовлетворить потреб-
ность в активном движении.

Результаты исследований детского раз-
вития лишь косвенно, не прямо, позволяют 
говорить о развивающей роли предметной 
среды, об опосредованном влиянии на раз-
витие дошкольника. Данное обстоятельство 
обуславливает необходимость проведения 
исследований, которые бы достоверно по-
казали связь РППС и психического развития 
детей. Решение данного вопроса представ-
ляется весьма проблематичным уже на эта-
пе проектирования, например, при форми-
ровании контрольной и экспериментальной 
групп. Даже если разрабатывать дизайн ис-
следования, основанного на сравнении раз-
ных предметных сред (среда групп Монтес-
сори, Вальдорфских детских садов), сложно 
нивелировать влияние на развитие ребенка 
других факторов.

Возможно, при обосновании организации 
РППС стоит говорить о том, что предметная 
среда не прямо влияет на развитие детей, а 
создает такую возможность за счет создан-
ных условий. Данная возможность реализу-
ется лишь при активной деятельности ребен-
ка по использованию ее содержания.

Во-вторых, обеспечение условий в РППС 
для эмоционального благополучия детей.

Несомненно, эта задача частично реша-
ется за счет «наполнения» предметной сре-
ды содержанием, которое позволяет детям 
выбирать, организовывать и разворачивать 
различные деятельности, удовлетворять свои 
потребности и увлеченно проводить время в 
детском саду. Однако стоит учитывать неко-
торые факты и не пренебрегать ими.

В педагогических рекомендациях по 
организации РППС определяется одно из 
требований — соответствие задачам об-
разовательной программы. Это требование 
реализуется через включение учебного и 
игрового материала, отвечающего содержа-
нию этих задач (развитие математических 
представлений, ознакомление с окружаю-
щим миром и миром профессий и пр.). Учи-
тывая, что в ООП детского сада содержание 
представлено пятью образовательными об-

ластями и довольно большим списком задач 
(в соответствии с ФОП ДО), можно предпо-
ложить, что предметная среда может быть 
перегружена содержащейся информацией. 
Как следствие, это ведет к формализации 
процесса организации РППС и/или к повы-
шению эмоционального напряжения у детей.

Кроме того, создавая предметную среду, 
необходимо учитывать влияние внешних ха-
рактеристик на самочувствие ребенка, нахо-
дящего в ней. Здесь стоит вспомнить широко 
известные зарубежные исследования 80-х го-
дов прошлого века В. Мальке и Н. Шварта, ко-
торые установили, что часто «пространствен-
ные характеристики помещений, световые 
и цветовые решения, акустические данные 
не учитывают особенности и перспективы 
развития детей, их дифференцированные 
потребности» (Фуряева, 2023). А С.Л.  Ново-
селова фактически говорила о том, что при 
проектировании предметной среды необхо-
димо учитывать «эргономику детства»: «та-
кое проектирование должно осуществляться 
специалистами: архитекторами, в том числе 
ландшафтными; дизайнерами, эргономиста-
ми при участии психологов, педагогов и гиги-
енистов» (Новоселова, 1995, с. 17).

В-третьих, собственно обеспечение без-
опасности РППС в психологическом аспекте.

Опираясь на понимание «безопасности» 
как «наличие определенных условий, необхо-
димых для жизни, развития и деятельности» 
(Баева, 2024, с. 5) и тезис о том, что «безо-
пасная образовательная среда поддерживает 
состояние психологической безопасности че-
ловека» (Баева, 2024, с. 7), можно говорить, 
что безопасность РППС в психологическом 
аспекте определяется условиями, которые 
необходимы для развития и деятельности де-
тей, а именно — наличием в предметной сре-
де возможности осуществлять привлекатель-
ные для детей деятельности и обеспечением 
эмоционального благополучия.

Заключение

В число требований к реализации обра-
зовательной программы дошкольной орга-
низацией входит и требование безопасности 
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РППС: «Безопасность предметно-простран-
ственной среды предполагает соответствие 
всех ее элементов требованиям по обеспе-
чению надежности и безопасности их ис-
пользования» (ФГОС, п. 3.3.46). Очевидно, 
что на нормативном уровне закрепляется 
необходимость обеспечения безопасности 
именно в физическом аспекте.

ФГОС и ФОП дошкольного образования 
не выдвигают «жестких требований к орга-
низации РППС и оставляют за ДОО право 
самостоятельного проектирования» (ФОП 
ДО, п. 31.3). Фактически на сегодняшний 
день безопасность РППС в психологиче-
ском аспекте никак не обеспечена. Отсут-
ствуют научно обоснованные критерии в 
этой части безопасности образовательной 
среды и обязательства ДОО. Поэтому са-
мостоятельное обустройство дошкольной 

организацией «жизненного пространства» 
детей представляется весьма трудной за-
дачей, что не способствует созданию опти-
мальной для детского развития предметной 
среды. Кроме того, проведенный нами ана-
лиз показал, что существует явный дефи-
цит научных изысканий и теоретических 
обсуждений темы психологической состав-
ляющей безопасности РППС. Поэтому ак-
туальной задачей в этом направлении явля-
ется определение нормативных и научных 
оснований психологической безопасности 
развивающей предметно-пространствен-
ной среды дошкольной образовательной 
организации, ее четких критериев. Это по-
зволит успешно решать задачи создания и 
сохранения оптимальных условий развития 
детей в образовательной среде дошкольно-
го учреждения.
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