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Резюме
Контекст и актуальность. Проблемы, с которыми индивид сталкивает-
ся в подростковом возрасте, могут иметь долговременные последствия 
не только для его школьной жизни, но и оказывать влияние на более 
поздние события: выбор профессии, семьи и благополучие во взрослом 
возрасте. Поэтому многие исследователи стремятся выделить факто-
ры, связанные с возникновением трудностей и проблем в школьной 
жизни ребенка, чтобы выработать подходящие стратегии превенции 
или коррекции. Цель. Выделить и проанализировать латентные про-
фили обучающихся 5–11 классов, с точки зрения академической успе-
ваемости, психологического благополучия, когнитивного и физического 
состояния ребенка и оценить изменение латентных профилей от 5 к 
11 классу. Методы и материалы. В исследовании участвовали 1387 об-
учающихся 5–11 классов в возрасте от 11 до 18 лет (51% девочек, сред-
ний возраст 13,68 лет. Исследованы показатели: индекс массы тела, 
индекс дневной сонливости, когнитивные показатели, академическая 
успешность, психологическое благополучие. Анализ данных проведён 
в программной среде R с использованием пакета mclust. Результаты. 
По итогам анализа наилучшими показателями обладает модель с 4 ла-
тентными профилями: латентный профиль 1 — «Удовлетворительные 
ученики без трудностей» составил 11% (159 наблюдений), латентный 
профиль 2 «Успешные и довольные» — 28% (389 наблюдений), латент-
ный профиль 3 «Перегруженные ученики» — 38% (525 наблюдений) и 
латентный профиль 4 «Слабо успевающие, но социально адаптирован-
ные» составляет 23% (313 наблюдений). Соотношение количества об-
учающихся каждого латентного профиля варьируется от 5 к 11 классу. 
Выводы. Выделенные латентные профили позволяют взглянуть на ди-
намику психологического благополучия обучающихся от 5 к 11 классу с 
учетом большого количества параметров.

Ключевые слова: подростковый возраст, психологическое благополу-
чие, успеваемость, когнитивные способности, латентные профили.
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Abstract
Context and relevance. The problems that the individual faces in adoles-
cence can have long -term consequences not only for his school life, but 
also to influence later events: the choice of profession, family and well -be-
ing in adulthood. Therefore, many researchers seek to highlight the factors 
associated with the emergence of difficulties and problems in the school life 
of the child in order to develop suitable prevention or correction strategies. 
Aim. To allocate and analyze the latent profiles of students in grades 5–11, 
from the point of view of academic performance, psychological well -being, 
cognitive and physical condition of the child and evaluate a change of latent 
profiles from 5 to 11 class. Methods and materials. The study was attended 
by 1387 students of grades 5–11 aged 11 to 18 years (51% of girls, average 
age 13.68 years. The indicators were investigated: the body mass index, 
daytime drunkenness index, cognitive indicators, academic success, psy-
chological well -being. Data analysis was carried out in the MCLUS software 
environment. Results. According to the results of the analysis, the best indi-
cators have a model with 4 latent profiles: latent profile 1 — “satisfactory stu-
dents without difficulties” amounted to 11% (159 observations), latent profile 
2 “Successful and prosperous” — 28% (389 observations), latent profile 3 
“Overloaded students” — 38% (525 observations) and latent profile 4, 23% 
of 23% of 23% (313 observations). The proportion of students from each 
latent profile varies from 5 class to 11 class. Conclusions. The allocated 
latent profiles of students allow you to look at the dynamics of psychological 
and emotional well -being from 5 to 11, taking into account a large number 
of parameters.

Keywords: adolescence, psychological well -being, academic performance, 
cognitive abilities, latent profiles.
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Введение

Подростковый возраст является одним из 
наиболее критически важных периодов раз-
вития, когда множество когнитивных, психо-
логических, физиологических и социальных 
изменений накладываются друг на друга, что 
создает особую социальную ситуацию раз-
вития. Многие психологи и педагоги фикси-
руют снижение интереса к образовательному 
процессу, возникновение новой системы от-
ношений со взрослыми и сверстниками, раз-
витие нового образа «Я» (Выготский, 1931; 
Эльконин, 1971). Этот период также часто 
характеризуется эмоциональной неустойчи-
востью ребенка, возникновением тревожных 
расстройств и всплеском проблемного пове-
дения (Lin, Guo, 2024; Briggs, 2009; Подоль-
ский и др., 2011). Те проблемы, с которыми 
индивид сталкивается в подростковом воз-
расте, могут иметь долговременные послед-
ствия не только для его школьной жизни, но 
и оказывать влияние на более поздние собы-
тия: выбор профессии, семьи и благополучие 
во взрослом возрасте (Sigurdson et al., 2015; 
Jonsson et al., 2011; Schlack et al., 2021). Имен-
но поэтому многие исследователи стремятся 
выделить факторы, связанные с возникнове-
нием трудностей и проблем в школьной жиз-
ни ребенка, чтобы выработать подходящие 
стратегии превенции или коррекции.

Исследования психического развития 
ребенка показывают сложные взаимосвязи 
между когнитивными, эмоциональными, по-
веденческими и социальными факторами. 
Для того, чтобы учесть комплексный и раз-
нообразный характер взаимосвязей этих 
характеристик, с одной стороны, и академи-
ческой успеваемостью, с другой стороны, ис-
следователи все чаще прибегают к исследо-
вательскому подходу, ориентировaнному на 
личность (person-centered approach), в проти-
вовес подходу, центрированному на перемен-
ных (variable-centered approach). В то время 
как подход, центрированный на переменных, 
предполагает, что выборка или популяция мо-
жет быть описана какими-то усредненными 
параметрами, личностно-ориентированный 

подход рассматривает индивида как единицу 
анализа, не стремясь сфокусироваться на 
какой-то одной стороне или характеристике, 
чтобы предоставлять исследователям и прак-
тикам более глубокое понимание социальной 
и психологической ситуации развития (Watt, 
Parker, 2020). Личностно-ориентированный 
подход предполагает, что выборка и / или ге-
неральная совокупность неоднородны и мо-
гут состоять из нескольких подгрупп, каждая 
из которых обладает уникальным набором 
параметров, по-разному связанных друг с 
другом (Howard, Hoffman, 2017; Morin, Gagne, 
Bujacz, 2016).

Для выделения таких групп могут исполь-
зоваться разные методы, наиболее популяр-
ным является анализ латентных профилей 
(Latent Profile Analysis, LPA) или латентных 
классов (Obersky, 2016). LPA основан на ве-
роятностном моделировании, что делает его 
гибким инструментом для поиска скрытых 
гомогенных групп на основе ряда характери-
стик, интересующих исследователя (Howard, 
Hoffman, 2017). Кроме того, этот подход по-
зволяет оценить степень неуверенности при 
выделении каждой группы. Алгоритм на-
ходит оптимальное количество групп и при-
сваивает каждому наблюдению вероятность 
принадлежности к одной из них. В итоге по-
лучается набор латентных профилей (клас-
сов), каждый из которых имеет уникальный 
набор характеристик.

Предыдущие исследования психологиче-
ских характеристик школьников с использо-
ванием анализа латентных профилей позво-
лили увидеть неоднородность исследуемых 
популяций, с точки зрения выраженности 
различных характеристик и взаимосвязей 
между ними. Например, в исследовании об-
учающихся шестых классов в Бразилии на 
основе академических навыков, оценки про-
блемного поведения, социальных навыков 
было выделено 7 латентных профилей уче-
ников, отличающиеся друг от друга по пока-
зателям адаптации, социальных навыков и 
успеваемости (Orpinas et al., 2014). При этом 
принадлежность к определенному профилю 
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(слабо адаптированные и с низкой успева-
емостью) являлась сильным предиктором 
исключения из школы. Другое исследование 
в США также показало неоднородность уче-
ников с точки зрения социальной и психоло-
гической адаптации к школе, выделив три 
латентных профиля обучающихся («Хорошо 
адаптированные», «Низко адаптирован-
ные», «Средне адаптированные») (Mindrila, 
2016). Интересно, что выделенные группы 
воспроизводились в нескольких возрастных 
когортах и были достаточно устойчивы во 
времени, хотя пропорция учеников в каждом 
латентном классе изменялась. Понимание 
специфики латентной группы обучающихся 
позволяет выработать более адресные воз-
действия по отношению к каждой группе.

Исследования, проведенные на россий-
ской выборке школьников, также показали 
перспективность такого подхода для более 
глубокого понимания процессов, происходя-
щих в средней и старшей школе. В частно-
сти, исследование обучающихся 6–8 классов 
с точки зрения выраженности различных ви-
дов вовлеченности (поведенческой, когни-
тивной, эмоциональной и социальной) пока-
зало наличие нескольких латентных профи-
лей обучающихся, которые стабильно вос-
производились в разных классах обучения 
(Моросанова, Потанина, 2024). При этом по-
казано, что общее снижение вовлеченности 
при переходе из 6-го в 7-ой класс связано со 
снижением когнитивной вовлеченности, что 
может быть объяснено снижением общей по-
знавательной активности.

В то же время надо отметить, что на рос-
сийских данных нам удалось найти ограни-
ченное количество исследований, в которых 
бы анализировались латентные профили 
обучающихся, с учетом как академической 
успеваемости, так и широкого набора пси-
хологических характеристик. Как правило, 
анализ психологического благополучия или 
школьной успеваемости проводится в рам-
ках подхода, центрированного на перемен-
ных (например, анализ предикторов школь-
ной успеваемости) (Тихомирова и др., 2015). 
Вместе с тем, личностно-ориентированный 

подход, позволяет составить более широкую 
картину происходящих процессов, учитывая 
возможную гетерогенность выборки.

Принимая во внимание вышесказанное, 
данное исследование имеет две цели:

1. Выделить и проанализировать латент-
ные профили обучающихся 5–11 классов, с 
точки зрения академической успеваемости, 
психологического благополучия, когнитив-
ных и физического состояния ребенка.

2. Оценить изменение наполненности ла-
тентных профилей от 5 к 11 классу.

Материалы и методы

В исследовании приняли участие 1387 
обучающихся 5–11 классов в возрасте от 
11 до 18 лет (51% девочек, средний воз-
раст13.68 лет, ст. отклонение — 1.91) обще-
образовательных учреждений Иркутской 
области. Для сбора данных использовались 
цифровые психодиагностические инстру-
менты. Обучающиеся выполняли задания в 
компьютерных классах по единым протоко-
лам под наблюдением члена исследователь-
ской группы.

Распределение по классам представлено 
ниже в таблице 1.

Таблица 1 / Table 1
Распределение по классам

Distribution by classes

Класс / 
Class

Количество (%) / 
Quantity(%)

Средний возраст 
(станд. отклоне-
ние)/Averageage 

(st. deviation)

5 279 (20%) 11.28 (0.46)

6 232 (17%) 12.24 (0.47)

7 267 (19%) 13.32 (0.47)

8 201 (14%) 14.61 (0.71)

9 216 (16%) 15.27 (0.56)

10 125 (9%) 16.4 (0.49)

11 67 (5%) 17.33 (0.47)

Для выделения групп учеников использо-
ваны следующие показатели:

1) Индекс массы тела (ИМТ). ИМТ рас-
считан на основе показателей веса и роста и 
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рассчитывается как соотношение веса (в кг) 
к квадрату роста (в метрах).

2) Индекс дневной сонливости. Исполь-
зована шкала сонливости (Pediatric Daytime 
Sleepiness Scale, Zakharov, I.M. et al., 2023). 
Более высокие показатели соответствуют 
большей выраженности дневной сонливости, 
участники, набравшие 16 баллов и более, 
относятся к группе, имеющей выраженную 
дневную сонливость. Всего в выборке 39 % 
обучающихся имеют показатели дневной 
сонливости выше нормы.

3) Когнитивные показатели:
a. Невербальный интеллект. Для изме-

рения невербального интеллекта использо-
ван тест «Прогрессивные матрицы Равена» 
(Тест разделен на пять блоков, в каждом 
блоке 12 заданий, каждому правильно ре-
шенному заданию присваивается 1 балл. 
Таким образом, максимально возможная 
сумма баллов — 60.

b. Пространственное мышление. Исполь-
зован тест на пространственные способ-
ности и оценку технических способностей 
(Mechanical reasoning, Ecipenko E. et al., 
2018). Тест включает в себя 16 тестовых за-
даний, за каждое правильно выполненное 
задание присваивается 1 балл, максималь-
ный балл по тесту — 16.

c. Словарный запас (Golovin, 2015). Тест 
измеряет объем словарного запаса, исполь-
зуется для экспресс-оценки вербального 
интеллекта (Масленникова Е.П. и др. 2017)
Тест состоит из нескольких блоков. В данном 
случае использованы баллы, полученные по 
первому блоку. В этом блоке респонденту 
предъявляются поочередно слова, он должен 
отметить, знает или не знает он их значение. 
Для проверки также внедрены несуществу-
ющие слова. Максимальное количество бал-
лов — 95 (число всех предъявленных слов 
минус число «фейковых» слов).

4. Психологическое благополучие:
a. Для оценки эмоциональных и пове-

денческих проблем у детей и подростков 
был использован опросник сильных сторон 
и трудностей (The Strength and Difficulties 
Questionnaire- SDQ) (Goodman R., 2001,). 

В методике пять шкал по 5 пунктов в каждой: 
«Эмоциональные симптомы», «Проблемы с 
поведением», «Гиперактивность/невнима-
тельность», «Проблемы со сверстниками» и 
«Просоциальное поведение». Валидизация 
и проверка психометрических характеристик 
SDQ на российской выборке была проведе-
на В. Ручкиным с соавторами (Ruchkin V. et 
al. 2007). В данном исследовании исполь-
зовалась русскоязычная версия опросника 
(Ruchkin V. et al. 2007). Для анализа исполь-
зовались следующие шкалы опросника:

b. Показатель эмоциональных проблем. 
Шкала эмоциональных проблем опросника 
SDQ позволяющая оценить наличие эмоци-
ональных проблем и повышенной тревож-
ности. Максимальное число баллов по этой 
шкале — 10.

c. Показатель проблем со сверстниками. 
Шкала проблем со сверстниками опросника 
SDQ,позволяющая оценить наличие про-
блем в отношениях со сверстниками. Макси-
мальное число баллов по этой шкале — 10.

d. Для оценки удовлетворенности жиз-
нью была использована многомерная шкала 
удовлетворенности жизнью (Multidimensional 
Students’ Life Satisfaction Scale, MSLSS) 
(Huebner, 1994). Русскоязычная шкала вклю-
чает в себя пять субшкал: удовлетворен-
ность семьей; удовлетворенность школой; 
удовлетворенность учителем; удовлетворен-
ность собой; удовлетворенность друзьями 
(Сычев и др., 2018; Tabueva A. et al., 2024). 
Для анализа использовались следующие 
шкалы опросника:

e. Удовлетворенность семьей. Шкала 
удовлетворенности семьей методики MSLS 
показывает степень удовлетворенности 
своими отношениями с членами семьи. 
Максимальное число баллов по этой шка-
ле — 30.

f. Удовлетворенность школой. Шкала 
«Удовлетворенность школой» методики 
MSLS оценивает удовлетворенность детей 
школьной жизнью с точки зрения поддержки 
их интересов и общего отношения к школе и 
учебной деятельности. Максимальное число 
баллов по этой шкале — 30.
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g. Удовлетворенность собой. Шкала «Я 
сам» методики MSLS направлена на оценку 
уровня удовлетворенности самим собой и 
позитивного отношения к себе. Максималь-
ное число баллов по этой шкале — 30.

5. Академическая успешность:
Средние баллы (за 4 четверти) по мате-

матике (обучающиеся 5–6 классов), алгебре 
и геометрии (7–11 классы)

Средние баллы (за 4 четверти) по русско-
му языку и литературе

Анализ данных.
Для выделения групп обучающихся на 

основе показателей их успеваемости, пси-
хологического благополучия и когнитивных 
характеристик использован метод анализа 
латентных профилей (Latent Profile Analysis, 
Muthen, 2001). Анализ латентных профилей 
относится к эксплораторным техникам, од-
ним из типов моделирования латентными 
переменными. Однако латентные перемен-
ные в данном случае являются дискретны-
ми. Преимуществом дискретных латентных 
моделей является тот факт, что их распре-
деление оценивается из данных вместо того, 
чтобы принимать допущение о нормальном 
распределении. Анализ латентных профи-
лей подразумевает наличие «скрытых» под-
групп в общей выборке, что приводит к тому, 
что распределение переменных является 
смешением распределений в этих скрытых 
латентных группах.

Анализ латентных профилей использу-
ет вероятностное математическое моде-
лирование на основе корреляций между 
переменными для выявления вероятных 
групп и распределения индивидов по ним. 
На первом этапе анализа алгоритм про-
веряет разные типы моделей с различным 
количеством латентных классов. Модели 
отличаются друг от друга не только числом 
латентных классов, но и разным типом ко-
вариационных структур. В частности, моде-
ли могут различаться тем, насколько допу-
скается различная дисперсия переменных 
внутри классов, допускается ли корреляция 
между переменными, может ли различаться 
объем кластеров.

На основе сопоставления нескольких ста-
тистических критериев выбирается модель, 
обладающая наилучшими показателями. 
К таким показателям относятся: максималь-
ное правдоподобие (maximumlog-likelihood), 
Bayesian Information Criterion (BIC), Integrated 
Complete-data Likelihood (ICL) и показатель 
неопределенности модели. ICL рассчитыва-
ется на основе BIC, но при этом «штрафует» 
модели с высоким показателем неопреде-
ленности модели.

Перед включением в модель все перемен-
ные, за исключением когнитивных показате-
лей, были стандартизированы относительно 
выборочного среднего (стандартизированные 
значения рассчитываются по формуле: («сы-
рое» значение — среднее)  /  стандартное от-
клонение). Для того, чтобы учесть изменение 
когнитивных показателей от 5 к 11 классу, 
они были стандартизированы относительно 
среднего для соответствующего класса об-
учения («сырое» значение — среднее для 
класса) / стандартное отклонение для класса).

После выбора модели, обладающей луч-
шими показателями соответствия данным, 
мы сравнили полученные латентные про-
фили по средним показателям выделенных 
переменных. Затем, была рассчитана про-
порция каждого латентного профиля для 
обучающихся 5–11 классов, для каждого 
класса отдельно.

Анализ проведён в программной среде R 
с использованием пакета mclust.

Результаты

Распределение показателей перемен-
ных, включенных в анализ, показано в Та-
блице 2.

Далее были проверены корреляции 
Спирмена между выделенными показателя-
ми (Рис. 1).

Анализ корреляций показывает, что ИМТ 
не имеет значимых корреляций с другими по-
казателями, кроме слабой положительной 
корреляции со словарным запасом. Индекс 
дневной сонливости отрицательно связан с по-
казателями удовлетворенности и положитель-
но связан со шкалой эмоциональных проблем.
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Таблица 2 / Table 2
Показатели переменных, включенных в анализ

Indicators of variables included in the analysis

Показатели / Indicators
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ИМТ/ IMT 20.47 4.11 17.66 22.13

Индекс дневной сонливости/ Daytime drowsiness index 13.75 6.40 9 18

Невербальный интеллект / Non –verbal intelligence 39.8 8.6 34 46

Пространственные способности /Spatialabilities 8.4 2.6 7 10

Словарный запас / Vocabulary 52.9 18.2 40 65

Эмоциональные проблемы / Emotional problems 3.15 2.63 1 5

Проблемы со сверстниками / Problems with peers 2.95 1.92 1 4

Удовлетворенность семьей/ Satisfaction with the family 18.8 4.98 20 28

Удовлетворенность школой / Satisfaction with the school 23.9 5.02 15 23

Удовлетворенность собой / Satisfaction with oneself 22.4 5.25 19 27

Средние баллы по математике / Average mathematics points 3.81 0.58 3.25 4.13

Средние баллы по русскому языку и литературе / Average points in the 
Russian language and literature

3.97 0.58 3.5 4.38

Рис. 1. Корреляции между переменными
Fig. 1. Correlations between variables
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Показатели удовлетворенности сильно 
положительно коррелируют друг с другом и 
средне отрицательно с показателями про-
блем. Оценки по математике и русскому 
языку положительно связаны с показателя-
ми невербального интеллекта и удовлетво-
ренностью школой.

Результаты анализа латентных профи-
лей обучающихся.

По итогам анализа наилучшими пока-
зателями обладает модель с 4 латентными 
классами, при этом переменные внутри 
каждого латентного класса считаются некор-
релированными, переменные также могут 
иметь разную дисперсию (diagonal, varying 
volume and shape). Показатели модели пред-
ставлены в таблице ниже.

Можно выделить основные характери-
стики каждого латентного профиля.

1) Латентный профиль 1 (159 наблюде-
ний, 11%)

 «Удовлетворительные ученики без труд-
ностей»

•	 Значения когнитивных показателей 
близки к нулю, что указывает на средние по-
казатели когнитивных способностей (относи-
тельно возрастных показателей).

•	 Средняя удовлетворенность семьей и 
ниже среднего удовлетворенность школой 
(самая низкая из всех выделенных профи-
лей).

•	 Нет особой выраженности эмоцио-
нальных проблем или проблем в общении.

•	 Оценки по математике и языку также 
близки к средним значениям или чуть ниже

Это группа удовлетворительно успеваю-
щих учеников без выраженных психологиче-
ских трудностей, не очень удовлетворенных 
школой.

2) Латентный профиль 2 (389 наблюде-
ний, 28%)

«Успешные и довольные»
•	 Высокие академические показатели и 

высокий уровень когнитивных способностей
•	 Низкий уровень выраженности эмоци-

ональных проблем и проблем в общении
•	 Низкий уровень сонливости
•	 Высокий уровень удовлетворенности 

семьей, школой и собой
Это группа учеников, которые в целом 

довольны своей жизнью, хорошо высыпают-
ся, являются самыми успешными в учебе.

3) Латентный профиль 3 (525 наблюде-
ний, 38%).

 «Перегруженные ученики»
•	 Чуть выше среднего показатели ИМТ, 

высокий уровень сонливости, что может 
быть следствием перегруженности, стресса 
или нехватки сна

•	 Очень низкие показатели удовлетво-
ренности школой, семьей и собой

•	 Высокие показатели эмоциональных 
проблем и проблем со сверстниками

•	 Средняя успеваемость по математике 
и языку.

•	 Показатели по когнитивным тестам 
чуть ниже средних для их возраста

•	 Группа учеников, которые справляют-
ся с учебой, но испытывают высокий уровень 
стресса, усталости и недовольства своей со-
циальной средой

4) Латентный профиль 4 (313 наблюде-
ний, 23%)

«Слабо успевающие, но социально адап-
тированные»

•	 Уровень удовлетворенности семьей, 
школой и собой чуть выше среднего

•	 Самые низкие академические резуль-
таты

•	 Уровень эмоциональных проблем и 
проблем в общении со сверстниками ниже 
среднего

Таблица 3 / Table 3
Показатели модели по результатам анализа латентных профилей
Model indicators based on the results of the analysis of latent profiles

log-likelihood BIC df ICL Степень неопределенности / The degree of uncertainty

3625.9 6535.6 99 6422.97 0.03
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•	 Уровень когнитивных способностей 
близок к среднему

•	 Группа слабо успевающих учеников, 
не имеющие особых проблем с адаптацией 
и общением

Ниже на рисунке 2 представлены пока-
затели переменных по четырем латентным 
профилям.

Далее мы проанализировали, как опи-
санные латентные профили распределены 
по классам.

Таким образом, можно увидеть, что про-
порция учеников из каждого латентного 
профиля варьируется от класса к классу. 
В  частности, пропорция «перегруженных 
учеников» (имеющих среднюю успевае-

Рис. 2. Показатели средних значений переменных для четырех латентных профилей
Fig. 2. Indicators of the average values of variables for four latent profiles

Рис 3. Пропорция учеников каждого латентного профиля в классах
Fig. 3. The proportion of students of each latent profile in classes
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мость, но низкую удовлетворенность и высо-
кий уровень проблем) выше всего в 7 классе 
(53 %), а также в 10–11 классах (51 % и 49 % 
соответственно).

В свою очередь пропорция «успешных 
и довольных» учеников (высокие оценки и 
степень удовлетворенности) выше всего в 
11 классе (43 %), а ниже всего в 9-м классе 
(15 %).

Слабо успевающие, но адаптированные 
ученики чаще встречаются в 6-м (37 %) и 9-м 
(34 %) классах. Надо также отметить, что в 
7-м классе обучающиеся с таким латентным 
профилем не были выделены.

Обсуждение результатов

На основе показателей психологического 
благополучия, когнитивных характеристик, 
а также индекса сонливости и ИМТ выде-
лены 4 латентных профиля обучающихся 
5–11 классов. Наиболее многочисленным 
(38 % от выборки) является латентный про-
филь «Перегруженных учеников», которые в 
целом имеют удовлетворительные средние 
оценки по математике и русскому языку, но 
при этом указывают на наличие эмоциональ-
ных и социальных проблем, низкую удовлет-
воренность школой, семьей и собой, имеют 
высокую дневную сонливость. Половина 
учеников 7, 10 и 11 классов имеют такой 
профиль. Особенно высока доля «перегру-
женных учеников» в 7 классе.

Второй по представленности латентный 
профиль — «Успешные и довольные» (28 % 
наблюдений). Это ученики, которые имеют 
высокие оценки, высокие показатели ког-
нитивных тестов, показатели удовлетворен-
ности и низкий уровень проблем. Самая вы-
сокая пропорция таких учеников в 11 клас-
се  — 43  %. Самая низкая пропорция таких 
обучающихся, всего 15 %, в 9-м классе.

Также стоит обратить внимание на уче-
ников с профилем «Слабо успевающие, но 
социально адаптированные» (23  % наблю-
дений). Такие ученики имеют самые низкие 
средние оценки по сравнению с другими 
профилями, но при этом не испытывают 
особых психологических проблем. Особен-

но велика доля таких учеников в 6-м (37 %) 
и 9-м (34  %) классах. Интересно, что в 
7-м классе обучающиеся с таким профилем 
не обнаружены.

Наименее представленным (всего 11  % 
в выборке) оказался латентный профиль 
«Удовлетворительные ученики без трудно-
стей». Ученики с этим профилем в целом 
имеют удовлетворительные показатели ака-
демической успеваемости и не имеют осо-
бенно выраженных проблем, однако имеют 
достаточно низкие показатели удовлетво-
ренности школой.

Надо отметить, что в ходе анализа не 
выделена отдельная группа обучающихся, 
имеющих низкую успеваемость и низкие по-
казатели психологического благополучия. 
Возможно, что доля таких школьников до-
статочно мала, чтобы выделиться в отдель-
ный латентный профиль. С другой стороны, 
возможно, что эти дети не участвовали в ис-
следовании в силу различных причин.

Выделенные латентные профили обуча-
ющихся позволяют взглянуть на динамику 
психологического и эмоционального благо-
получия от 5 к 11 классу с учетом большого 
количества параметров. Можно констатиро-
вать, что 5–6 классы являются относитель-
но благополучными, с достаточно высокой 
пропорцией успешных и адаптированных 
учеников. В 6 классе возрастает доля слабо 
успевающих учеников, не имеющих выра-
женных психологических проблем. По всей 
вероятности, снижение успеваемости пока 
еще не отражается на психологическом бла-
гополучии в этом возрасте.

В 7-м классе картина меняется, по мно-
гим параметрам именно 7 класс является 
наиболее проблемным. С одной стороны, 
существенно возрастает доля «перегружен-
ных» учеников, которые могут демонстри-
ровать удовлетворительную успеваемость, 
но при этом испытывают проблемы как в 
отношениях со сверстниками, так и эмоцио-
нальные. Именно в этом классе обучающие-
ся демонстрируют наиболее низкий уровень 
удовлетворенности школой, семьей и собой 
(Рис. 4).
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С другой стороны, в 7 классе не обнару-
жены ученики с профилем «Слабо успеваю-
щие, но адаптированные». Принимая во вни-
мание резкое увеличение пропорции «пере-
груженных» школьников, возможно, что те 
обучающиеся, которые в 6 классе были в 
этом профиле, в 7 классе могут «переме-
ститься» в менее благополучный профиль, 
с точки зрения психологического состояния. 
Конечно, имеющиеся данные не позволяют 
говорить о динамике с точки зрения инди-
видуальных траекторий перехода из одного 
латентного класса в другой, мы можем лишь 
предположить на основе данных о различиях 
между классами.

В 8 классе ситуация стабилизируется и 
соотношение учеников разных профилей ста-
новится примерно таким же, как в 6 классе.

В 9 классе ситуация опять меняется, по-
скольку по сравнению с предыдущими клас-
сами, увеличивается пропорция «средних 
учеников», но уменьшается доля «успешных 
учеников». Возможно, что это связано с 
усложнением школьной программы и необ-
ходимостью подготовки к Государственной 
итоговой аттестации.

Десятый и одиннадцатый классы имеют 
схожую картину с точки зрения представ-
ленности «перегруженных учеников». Сре-
ди обучающихся этих классов доля таких 
«перегруженных» очень высока и сравнима 
с ситуацией в 7 классе, хотя, возможно, 
причины такой ситуации могут быть други-
ми. Например, анализ изменений показате-
лей дневной сонливости выявил, что имен-
но в 10 классе ученики имеют наивысшие 
средние показатели дневной сонливости 
(Рис. 5).

С другой стороны, можно увидеть, что 
10 и 11 классы отличаются друг от друга по 
наполненности «успешного» профиля, по-
скольку в 11 классе доля «успешных» учени-
ков существенно выше, чем в 10-м классе. 
Надо, однако, отметить, что выборка обуча-
ющихся 11 классов мала, и ситуация может 
измениться, при увеличении выборки.

Заключение

По итогам анализа наилучшими пока-
зателями обладает модель с 4 латентными 
профилями: латентный профиль 1 — «Удов-
летворительные ученики без трудностей» 

Рис. 4. Распределение субшкал шкалы Удовлетворенности жизнью
Fig. 4. Distribution of a subscale on the scale of satisfaction with life



Malykh S.B., Basyuk V.S., Rychkova L.V. (2026) 
Psychological well-being and success of students 

in grades 5–11: analysis of latent profiles
Psychological Science and Education. Early Access

Малых С.Б., Басюк В.С., Рычкова Л.В.(2026)
Психологическое благополучие и успешность обучения 
обучающихся 5–11 классов: анализ латентных профилей
Психологическая наука и образование. Ранний доступ

составил 11% (159 наблюдений), латентный 
профиль 2 «Успешные и благополучные» — 
28% (389 наблюдений), латентный профиль 
3 «Перегруженные ученики» — 38% (525 на-
блюдений) и латентный профиль 4 «Слабо 
успевающие, но социально адаптирован-
ные» составляет 23% (313 наблюдений). 
Соотношение количества обучающихся каж-
дого латентного профиля варьируется от 5 к 
11 классу.

С точки зрения выбора возможных мер 
коррекционной или превентивной работы, 
можно отметить, что обучающиеся в разных 
латентных профилях требуют разных подхо-
дов. Возможно, что с точки зрения учителей, 
наиболее проблемными выглядят ученики из 
профиля «Слабо успевающие, но адаптиро-
ванные». Но с точки зрения долговременных 
последствий, профиль «перегруженных» уче-
ников представляется более «рискованным».

Кроме того, стоит обратить внимание, 
что когнитивные показатели учеников в этом 
профиле немного ниже показателей школь-

ников из «слабого» профиля, несмотря на 
более высокую академическую успевае-
мость. Можно предположить, что удержание 
успеваемости на сравнительно высоком 
уровне может быть достаточно затратным 
для многих учеников, с точки зрения психо-
логического и физического благополучия. 
Возможно также, что небольшое снижение 
когнитивных показателей может быть свя-
зано с повышенным стрессом и усталостью, 
о чем свидетельствуют высокие показатели 
дневной сонливости.

Полученные результаты также свидетель-
ствуют о том, что связи между показателями 
психологического благополучия, когнитивны-
ми и физическими характеристиками носят 
сложный характер, и могут меняться в различ-
ных подгруппах. Для более детального пони-
мания необходимо как проведение детального 
анализа (например, моделирования структур-
ными уравнениями) в отдельно выделенных 
латентных профилях, так и проведение лонги-
тюдных и качественных исследований.

Рис. 5. Распределение показателей шкалы дневной сонливости по классам
Fig. 5. Distribution of indicators of the scale of daily drowsiness by classes
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