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Резюме
Контекст и актуальность. Теоретическая значимость работы связана с 
потребностью соотнесения культурно-исторического подхода в понимании 
подросткового возраста, теорий идентичности и современных представ-
лений о динамике развития Я-концепции. Практическая и социальная цен-
ность исследования обусловлена необходимостью актуализации разви-
вающих воспитательных воздействий по отношению к подросткам. Цель 
исследования: проанализировать особенности личностной идентичности 
(а именно профиля самовосприятия и ясности Я-концепции) современных 
российских подростков. Гипотезы: существуют различия в профиле само-
восприятия и ясности Я-концепции у подростков с учетом факторов: пол, 
возраст, уровень академической успеваемости, территория проживания; 
существуют значимые связи профиля самовосприятия и ясности Я у под-
ростков. Методы и материалы. Опрос с помощью методик 1) «Профиль 
самовосприятия для подростков» в адаптации Н.К. Радиной, Е.Ю. Тере-
шенковой и 2) Шкала «Ясность Я-концепции» в адаптации В.В. Вдовенко, 
С.А. Щебетенко, Е.Б. Старовойтенко. Участники — более 62000 подрост-
ков из 85 регионов России в возрасте от 11 до 17 лет. Результаты. Пол, 
возраст, успеваемость, жизнь в трудных условиях практически не влияют 
на самовосприятие и сформированность Я-концепции подростков. Эмпи-
рически выявлен переломный момент 11–12 лет в развитии ясности Я. 
Установлены значимые положительные связи ясности Я и ряда аспектов 
самооценки подростков. Выводы. Полученная в исследовании картина 
направления и содержания развития личностной идентичности подрост-
ков подтверждает актуальность закономерностей, сформулированных в 
классических теориях Э. Эриксона и Д.Б. Эльконина.

Ключевые слова: подростковый возраст, личностная идентичность, са-
мовосприятие, Я-концепция, ясность Я, самооценка, рефлексия, цифро-
вая социализация.
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Abstract
Context and relevance. The theoretical significance of the work is related to the 
need to correlate the cultural and historical approach in understanding adoles-
cence, identity theories and modern ideas about the dynamics of the development 
of the Self-concept. The practical and social value of the research is determined 
by the need to actualize the developing educational influences in relation to ado-
lescents. Objective. The purpose of the study is to analyze the features of per-
sonal identity (namely, the profile of self-perception and clarity of Self-concept) of 
modern Russian adolescents. Hypotheses: there are differences in the profile of 
self-perception and clarity of Self-concept among adolescents, taking into account 
factors such as gender, age, academic achievement, territory of residence; there 
are significant links between the profile of self-perception and clarity of Self in ado-
lescents. Methods and materials. The survey was conducted using the methods 
1) "Self-perception profile for adolescents" adapted by N.K. Radina, E.Y. Teresh-
enkova and 2) The scale "Clarity of Self-concept" adapted by V.V. Vdovenko, 
S.A. Shchebetenko, E.B. Starovoitenko. The participants are more than 62,000 
teenagers from 85 regions of Russia aged from 11 to 17 years. Results. Gender, 
age, academic performance, and life in difficult conditions have virtually no effect 
on the self-perception and formation of the Self-concept of adolescents. The turn-
ing point of 11–12 years in the development of self-clarity has been empirically 
identified. Significant positive relationships between self-clarity and a number of 
aspects of adolescents' self-esteem have been established. Conclusions. The 
picture of the direction and content of the development of adolescents' personal 
identity obtained in the study confirms the relevance of the patterns formulated in 
the classical theories of E. Erikson and D.B. Elkonin.

Keywords: adolescence, personal identity, self-perception, self-concept, self-
clarity, self-esteem, reflection, digital socialization.
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Введение

Подростковый возраст рассматривается 
как переходный к взрослости период, когда 
подростки учатся понимать себя, оценивать 
свои способности и ограничения, как пери-
од выбора дальнейшего жизненного пути. 
Идентичность личности все чаще рассма-
тривается как ключевой конструкт для по-
нимания и оптимального, и патологического 
функционирования в обществе людей разно-
го возраста (Luyckx et al., 2023).

Одной из важнейших проблем современ-
ной психологии подросткового возраста при-
знается проблема становления личностной 
идентичности в условиях социокультурных 
изменений. Во-первых, эпоха глобализации 
и цифровизации создает условия интенсив-
ного взаимодействия подростков с самыми 
разнообразными явлениями культуры, при 
этом вероятность конфликта ценностей 
весьма высока (Vanhoffelen et al., 2023). Во-
вторых, нынешняя политическая напряжён-
ность в мире, сложная социо-экономическая 
ситуация, разнообразие культурных моде-
лей поведения вызывают стресс и проблемы 
адаптации даже у взрослых, тем более они 
сложны для подростков.

Согласно Э. Эриксону, эго-идентич-
ность понимается как субъективное чувство 
целостности собственной личности, отража-
ющее степень принятия человеком четких 
и последовательных целей, убеждений и 
ценностей (Эриксон, 1996). Эти идеи кон-
цептуально близки к пониманию ключевых 
новообразований эпохи подростничества 
в отечественной психологии. В концепции 
Э. Эриксона успешное разрешение кризиса 
связывается с возникновением личностной 
и социальной идентичности, а в культурно-
историческом подходе, в работах Л.С.  Вы-
готского и Д.Б. Эльконина, важнейшие но-
вообразования подростковой эпохи — это 
качественно новый уровень самосознания, 
личностная рефлексия, система ценностных 
ориентаций, и наконец, профессиональное 
и личностное самоопределение (Выготский, 
Эльконин, 2005). Эти психологические до-

стижения периода взросления становятся 
фундаментом для определения образова-
тельной и профессиональной траектории, 
построения личных отношений, продвиже-
ния к взрослости и личностной зрелости.

Одним из важных направлений развития 
идентичности считается самовосприятие как 
процесс самопознания и развития аттитю-
дов (социальных установок) личности, в т. ч. 
Я-концепции (Мещеряков, Зинченко, 2003). Са-
мовосприятие определяется как ориентировка 
человека в собственном внутреннем мире 
путем сравнения себя с другими, путем на-
блюдения и анализа собственного поведения 
и деятельности через призму тех же понятий, 
которые начинаем осознавать при анализе на-
блюдаемого поведения других людей (Меще-
ряков, Зинченко, 2003; Баева и др., 2022).

Современный американский психолог 
Сьюзен Хартер (Susan Harter) в монографии 
«The Construction of the Self: A Developmental 
Perspective» (1999) описала основные нор-
мативные этапы становления многих про-
цессов самопознания, кросс-культурные 
подходы к развитию самооценки, вклад 
образовательных институтов в развитие 
личности и индивидуальную вариативность 
самовосприятия. Ею выделены различные 
типы представлений себя, в диапазоне от 
ярко-выраженных негативных до нереали-
стично позитивных (Harter, 2012). С. Хартер 
разработала методические инструменты 
для диагностики представлений детей и 
подростков о себе, о своей успешности в 
наиболее важных сферах взаимодействия. 
В разработанной ею методике «Профиль 
самовосприятия для подростков» выделено 
9 аспектов оценки собственной компетент-
ности в значимых сферах (Harter, 2012; При-
хожан, Толстых, 2018).

Я-концепция рассматривается как обоб-
щенный продукт самовосприятия. Англий-
ский психолог Роберт Бернс (Robert Burns), 
известный разработкой «Я-концепции» (Self-
Concept), указывал: «Я-концепция формиру-
ется под воздействием различных внешних 
влияний, которые испытывает индивид. Осо-
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бенно важными для него являются контакты 
со значимыми другими, которые, в сущности 
и определяют представления индивида о са-
мом себе (Бернс, 2006, с. 39.).

Один из ключевых параметров структуры 
Я-концепции — Ясность Я как «степень от-
четливости, уверенности, внутренней согла-
сованности и хронологической устойчиво-
сти, с которой в Я-концепции представлено 
ее содержание (например, представления 
личности о своих свойствах)» (Вдовенко, 
Щебетенко, Старовойтенко, 2021).

В многочисленных эмпирических ра-
ботах, проводимых на выборках разной 
численности (от нескольких десятков до не-
скольких тысяч подростков) изучаются пози-
тивные и негативные факторы становления 
самовосприятия и Я-концепции, возрастная 
динамика этих психологических образова-
ний, гендерные различия (Portillo, Fernández-
Baena, 2019); связи самовосприятия и само-
оценки с личностными, эмоциональными 
и коммуникативными характеристиками, с 
успешностью интеграции личности в социум 
(Palenzuela-Luis et al., 2022), деструктивные 
влияния на самовосприятие (Богатырева, 
Бостанова, 2022; Бобченко, Нефедова, 
2025), влияние социальных сетей (Smith, 
Johnson, 2025; Grajek et al., 2025).

Теоретическая значимость данной ра-
боты связана с потребностью соотнесения 
культурно-исторического подхода в по-
нимании подросткового возраста, теорий 
идентичности и современных представлений 
о динамике развития Я-концепции. Практи-
ческая ценность исследования обусловлена 
возможностью представить актуальные дан-
ные о характеристиках самовосприятия и яс-
ности Я-концепции современных российских 
подростков в новую технологическую эпоху 
цифровизации.

Диагностика особенностей самовос-
приятия и ясности Я-концепции российских 
подростков была включена, в качестве от-
дельных аспектов, в контекст проведенного 
в сентябре — октябре 2025 года Всероссий-
ского научного исследования «Создание 
психологического портрета современных 

детей и подростков и определение условий 
их благополучия».

Цель исследования: проанализировать 
особенности личностной идентичности (а 
именно профиля самовосприятия и ясности 
Я-концепции) российских подростков с уче-
том ряда факторов: территории проживания, 
пола, возраста, академической успеваемо-
сти. В данном исследовании мы имели в ви-
ду эпоху подростничества (по Д.Б. Элькони-
ну), включающую собственно подростковый 
период и период ранней юности.

Проверялись ряд гипотез, среди кото-
рых: предположения о существовании раз-
личий в профиле самовосприятия и уровне 
ясности Я-концепции 1) у подростков раз-
ного пола, 2) разного возраста, 3) с разным 
уровнем академической успеваемости, 
4) проживающих в разных территориальных 
зонах России (например, в зоне «Обычные 
территории» и «Экологически неблагопо-
лучные территории»), а также гипотеза 5) о 
наличии значимых связей между профилем 
самовосприятия и ясностью Я-концепции у 
подростков.

Материалы и методы

Для создания психологического портрета 
современных российских подростков была 
подобрана батарея из 8 стандартизирован-
ных методик, которые направлены на оцен-
ку разных сторон личностного развития, с 
особым вниманием к их субъективному 
благополучию. Сбор эмпирических данных 
осуществлен с использованием электронных 
форм сервиса «Анкетолог», в образователь-
ных организациях разных регионов России. 
В данной статье мы представим результаты, 
полученные нами с помощью только двух 
методик, предназначенных для диагностики 
аспектов личностной идентичности:

1) Опросник «Профиль самовосприятия 
для подростков» С. Хартер (Harter's Self-
Perception Profile for Adolescents, SPPA) в 
адаптации Н.К. Радиной, Е.Ю. Терешенко-
вой, предназначенный для выявления оценки 
подростками собственной компетентности в 
наиболее значимых сферах жизни (Прихо-
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жан, Толстых, 2018). Методика реализована 
в нашей модификации: формулировки во-
просов с выбором из двух альтернативных 
вариантов заменены нами на одно прямое 
утверждение (с максимальным сохранением 
содержания) — для удобства электронного 
предъявления. Приведем пример такой мо-
дификации: вопрос с дихотомией и выбором 
«Некоторые подростки думают, что они та-
кие же сообразительные, как их ровесники, а 
другие подростки не уверены в том, что они 
такие же сообразительные, как их ровесни-
ки» заменено нами на следующее утвержде-
ние «Я думаю, что я такой же сообразитель-
ный, как мои ровесники».

2) Опросник «Шкала ясности Я-концепции 
(Self-Concept Clarity Scale, SCCS) Дж. Кэмп-
белл в адаптации В.В. Вдовенко, С.А. Щебе-
тенко, Е.Б. Старовойтенко (Вдовенко, Щебе-
тенко, Старовойтенко, 2021).

Выборка. В исследовании подростков 
приняли участие 62312 человек из 85 регио-
нов Российской Федерации. Средний возраст 
участников 14,1±1,8 года (минимум — 11 лет, 
максимум — 17 лет). Девочки составили чуть 
больше половины выборки (54,1%).

Статистические методы. Для проверки 
гипотез исследования использовались ста-
тистические пакеты IBM SPSS Statistics 21 
и Statistica 12.0. Учитывая большой объем 
выборки, классические критерии проверки 
нормальности распределения дали откло-
нение всех показателей от нормального. 
Ориентируясь на авторов учебника (George, 
Mallery, 2016), мы оценивали асимметрию 
показателей и, поскольку она не превысила 
значение 2, мы можем считать распреде-
ление всех показателей соответствующим 
нормальному распределению. Для проверки 
различий по качественным показателям ис-
пользовался критерий хи-квадрат Пирсона, 
по количественным — многофакторный дис-
персионный анализ. Величина эффекта оце-
нивалась с помощью η2.

Результаты

В таблице 1 представлена описательная 
статистика по шкалам методик «Шкала яс-

ности Я-концепции» и «Профиль самовос-
приятия для подростков».

По шкале ясности Я-концепции (SCCS) 
средний балл (3,44 из 5 возможных) указы-
вает на умеренно высокий уровень внутрен-
ней согласованности и устойчивости содер-
жания представлений о себе у исследуемой 
выборки подростков. Ответы участников по 
данной шкале — достаточно однородны, без 
резких разбросов; большинство значений 
сконцентрированы вокруг среднего.

По методике диагностики самовосприя-
тия (SPPA) — разные аспекты самооценки 
у подростков из данной выборки выражены 
неодинаково, средние значения по субшка-
лам варьируются от 12,35 (романтическое 
влечение) до 15,37 (глобальная самооценка). 
Наивысшие средние баллы наблюдаются по 
глобальной самооценке (15,37) и близким 
дружеским отношениям (15,04). Наиболее 
низкие сферы — романтическое влече-
ние (12,35) и атлетическая компетентность 
(13,03). Существует большая вариативность 
внутри выборки: есть подростки, которые 
оценивает себя очень высоко в этих сферах, 
и те, кто оценивает себя низко.

Фактор пола. При сравнении подростков 
разного пола были выявлены статистиче-
ски значимые различия по методике SCCS 
(F(1, 62310) = 1260,1; р < 0,0001; η2 = 0,02), 
рисунок 1. В данной очень большой выборке 
обнаружено, что в среднем у подростков-
мальчиков и юношей ясность Я-концепции 
статистически значимо выше, чем у деву-
шек. И это совпадает с выводами многих 
работ, которые указывают на подобную раз-
ницу (Rosenberg, 1965; Twenge, Campbell, 
2001). Однако в нашем случае величина эф-
фекта пренебрежимо мала; пол объясняет 
лишь 2% вариативности сформированности 
Я-концепции.

При сравнении подростков разного по-
ла по SPPA также были найдены значимые 
различия (F(8,  498480)  =  389,5; р  <  0,0001; 
η2 =  0,01). Шкалы методики с наибольшими 
различиями представлены на рис. 2. Как 
видно из рисунка, у девушек в подростковом 
возрасте выше самооценка способности к 
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Таблица 1
Описательная статистика шкал методик «Шкала ясности Я-концепции» и «Профиль 

самовосприятия для подростков» / Descriptive statistics of the scales of the “Self-
Concept Clarity Scale” and “Self-Perception Profile for Adolescents” methods

Шкала/ Scale

Среднее значение ± 
Стандартное отклоне-
ние / Mean ± Standard 

Deviation

Медиана [Нижний квар-
тиль; Верхний квартиль] / 

Median [Lower Quartile; 
Upper Quartile]

Шкала ясности Я-концепции/Self-Concept Clarity Scale

Шкала ясности-Я концепции / Self-Concept Clarity 
Scale

3,44 ± 0,66 3,50 [3,00;3,92]

Профиль самовосприятия для подростков/Self-Perception Profile for Adolescents

Школьная компетентность / Scholastic Compe-
tence

14,45 ± 3,29 15,00 [13,00;16,00]

Социальное принятие/ Social Competence 13,86 ± 3,39 14,00 [12,00;16,00]

Атлетическая компетентность / Athletic Compe-
tence

13,03 ± 3,85 13,00 [10,00;16,00]

Физическая форма / Physical Appearance 14,27 ± 3,85 15,00 [12,00;17,00]

Профессиональная компетентность / Job Com-
petence

13,23 ± 3,24 13,00 [11,00;15,00]

Романтическое влечение / Romantic Appeal 12,35 ± 3,66 13,00 [10,00;15,00]

Поведенческие действия/ Behavioral Conduct 14,07 ± 3,06 14,00 [12,00;16,00]

Близкие дружеские отношения/ Close Friendship 15,04 ± 3,71 15,00 [13,00;18,00]

Глобальная / общая самооценка/ Global Self-
Worth

15,37 ± 3,74 15,00 [13,00;19,00]

Рис. 1. Средние значения методики «Шкала ясности Я — концепции» для подростков разного пола 
(вертикальные отрезки обозначают 95% доверительный интервал) / Average values of the “Self-Concept 

Clarity Scale” for adolescents of different genders (vertical bars denote 0,95 confidence intervals)
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установлению близких дружеских отноше-
ний, но ниже самооценка своих достижений 
в спорте и подвижных играх, а также ниже 
самооценка готовности к профессиональной 
(трудовой) деятельности. Однако величина 
эффекта вновь пренебрежимо мала и прак-
тической значимости не имеет.

 Прокомментируем эти различия по со-
держанию как тренд:

— Утверждение «У девушек выше само-
оценка способности к установлению близких 
отношений с друзьями, чем у юношей» — это 
классическая и наиболее воспроизводимая 
в кросс-культурных исследованиях находка, 
соответствующая теориям гендерной социа-
лизации (Harter, 2012).

— Утверждение «У девушек ниже само-
оценка своих достижений в спорте и подвиж-
ных играх (атлетическая компетентность)» 
вполне соответствует стереотипам и преды-
дущим исследованиям (Kling et al., 1999; Rose, 
Rudolph, 2006). Однако с учетом величины 
эффекта в 1% внутригрупповые различия 
(различия между отдельными подростками) 

намного важнее межгрупповых (между сред-
ним юношей и средней девушкой).

— То же самое относится и к утвержде-
нию о том, что у девочек-подростков ниже 
самооценка готовности к трудовой деятель-
ности (профессиональная компетентность), 
чем у подростков мужского пола.

Фактор возраста. Для оценки возраст-
ных различий самовосприятия и ясности 
Я-концепции было проведено сравнение под-
ростков разного возраста (от 11 до 17 лет).

По методике были обнаружены достовер-
ные различия со слабой величиной эффекта 
(F(6, 62305) = 77,6; р < 0,0001; η2 = 0,01). Ре-
зультаты средних значений шкалы ясности 
представлены на рис. 3. Мы видим некото-
рое снижение показателей от 11 к 12 годам 
и затем последующий рост по мере взросле-
ния подростка (от 12 до 17 лет). Несмотря на 
то, что величина эффекта формально так же 
мала, здесь мы обнаруживаем статистиче-
ски значимый нелинейный возрастной тренд 
в изменении ясности Я-концепции с точкой 
перелома около 12 лет.

Рис. 2. Средние значения 3-х шкал методики «Профиль самовосприятия» для подростков разного 
пола (вертикальные отрезки обозначают 95% доверительный интервал) / Average values ​​of 3 scales 

of the “Self-Perception Profile” method for adolescents of different genders (vertical bars denote 0,95 
confidence intervals)
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Описанная динамика  «снижение от 11 к 
12 годам, затем рост от 12 до 17 лет» соответ-
ствует современным представлениям о ходе 
становления идентичности. Пик максималь-
ной неопределенности (11–12 лет) — период 
начала или активной фазы пубертата и пере-
хода в среднюю школу. Происходит ломка 
прежней, детской Я-концепции, а новая ещё 
не сформирована.  Далее подросток активно 
экспериментирует с ролями, пробует себя в 
разных сферах (учеба, хобби, отношения). 
Благодаря этому опыту, общению со свер-
стниками и когнитивному развитию постепен-
но выстраивается более целостная, сложная 
и устойчивая система представлений о себе. 
Это отражается в плавном росте показателей 
ясности Я-концепции от 12 до 17 лет.

Если бы рост показателей ясности Я был 
линейным от 11 до 17 лет, это можно было 
бы объяснить происходящим накоплением 
опыта и когнитивным созреванием. Эмпири-
ческое обнаружение переломного момента 
подтверждает, что развитие идентично-
сти  — не просто плавный рост, а процесс, 

включающий кризисные этапы и перестрой-
ки. Это согласуется с теорией Э. Эриксона 
(кризис идентичности vs. ролевое смеше-
ние). Также это совпадает с так называемым 
предподростковым кризисом, выделенным в 
возрастной периодизации Д.Б. Эльконина и 
в других более современных исследовани-
ях подросткового возраста (Vartanian, 2000; 
Meeus et al., 2010; Yang et al., 2025).

Были обнаружены значимые разли-
чия для подростков разного возраста по 
методике «Профиль самовосприятия» 
(F(48, 498440) = 241,5; р < 0,0001; η2 = 0,02). 
Шкалы с наибольшими различиями пред-
ставлены на рис. 4. Как видно, с возрастом 
у подростков увеличивается самооценка в 
романтических отношениях и самооценка 
готовности к трудовой деятельности, в то же 
время снижается самооценка компетентно-
сти в спорте.

Несмотря на уже знакомую нам стати-
стическую картину (гигантская выборка, 
малый эффект), содержательно картина 
показывает направленность развития, си-

Рис. 3. Средние значения методики «Шкала ясности Я — концепции» для подростков разного возраста 
(вертикальные отрезки обозначают 95% доверительный интервал) / Average values ​​of the “Self-Concept 

Clarity Scale” for adolescents of different ages (vertical bars denote 0,95 confidence intervals)
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стематические, хоть и небольшие, сдвиги в 
определённых сферах самовосприятия по 
мере взросления в среднем по популяции. 
Важно, что возрастная перестройка затраги-
вает в первую очередь сферы, связанные с 
новыми, «взрослыми» социальными ролями 
(романтический партнёр, будущий работ-
ник). Рассмотрим подробнее:

Рост по шкале «романтическое вле-
чение» прямо отражает ориентацию на 
психосоциальную задачу по установлению 
близких, в том числе романтических, от-
ношений (по Эриксону — «Интимность vs. 
Изоляция» на следующем этапе). В пере-
ходном возрасте происходит колоссальный 
скачок в интересе, опыте, понимании себя 
в романтическом контексте (Collins, Welsh, 
Furman, 2009).

Что касается становления «профессио-
нальной компетентности», то это тоже одна 
из центральных задач подростково-юноше-
ского возраста. Подростки начинают серьёз-
нее задумываться о будущем, выбирают 

индивидуальные учебные «послешкольные» 
траектории, пробуют подработки.

Снижение «атлетической компетентно-
сти», на первый взгляд, может показаться 
неожиданным. Однако можно предположить 
несколько объяснений этого факта: недо-
вольство подростка своим телом в период 
пубертата; смена образцов для сравнения и 
рост самокритичности; смещение интересов 
и значимости в другие сферы.

При этом такие сферы самовосприятия, 
как «дружба»,  «школьная компетентность», 
«поведение», «глобальная самооценка» (как 
основа самооценки) остаются относительно 
стабильными на протяжении подросткового 
возраста.

Фактор академической успеваемости. 
Для учета фактора академической успеваемо-
сти было выделено 4 группы самоидентифи-
кации участников исследования: «Отличник» 
«Хорошист», «Троечник» и «Неуспевающий».

При сравнении подростков с разной 
успеваемостью были получены достоверные 

Рис. 4. Средние значения 3-х шкал методики «Профиль самовосприятия» для подростков разного 
возраста (вертикальные отрезки обозначают 95% доверительный интервал) / Average values ​​of 3 scales 
of the “Self-Perception Profile for Adolescents” method for adolescents of different ages (vertical bars denote 

0,95 confidence intervals)
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различия (со слабой величиной эффекта) по 
методике «Шкала ясности Я — концепции» 
(F(3, 62308) = 273,5; р < 0,0001; η2 = 0,01; ри-
сунок 5). На основании рисунка 5 можно ска-
зать, что показатель ясности Я-концепции 
соотносится с уровнем успеваемости под-
ростка: самый низкий уровень ясности 
Я-концепции выявлен у «двоечников», а са-
мый высокий — у «отличников». Казалось 
бы, это ожидаемо и соответствует представ-
лению об академических достижениях как 
о значимом «стержне» личности подрост-
ка. И вновь величина эффекта указывает: 
академическая успеваемость (как и пол, и 
возраст), объясняет лишь 1% вариаций в 
ясности Я-концепции подростков. Разброс 
внутри каждой подгруппы колоссален. Сред-
ний «отличник» и средний «неуспевающий» 
практически не различаются по степени яс-
ности и уверенности в том, кто они есть как 
личности. Среди «троечников» есть подрост-
ки с кристально ясным и устойчивым само-
восприятием (их самоидентификация стро-
ится на хобби, спорте, социальных ролях), а 

среди «отличников» — подростки с высокой 
рефлексией, тревогой и неуверенностью в 
себе («я отличник, но кто я на самом деле?»).

При сравнении профилей самовоспри-
ятия также были выявлены значимые раз-
личия у подростков с разной успеваемостью 
(F(24, 498464) = 201,0; р < 0,0001; η2 = 0,01; 
рисунок 6). Был обнаружен статистически 
значимый тренд к повышению показателей 
по трем шкалам («Школьная компетент-
ность», «Социальное принятие, «Близкие 
дружеские отношения») по мере роста 
успеваемости. Однако ничтожная величина 
общего эффекта не позволяет рассматри-
вать успеваемость как значимый фактор 
психологического благополучия и указыва-
ет на необходимость поиска более мощных 
предикторов в индивидуальных и средовых 
характеристиках подростка.

Фактор территории проживания. Иссле-
дование проводилось в 85 регионах России, 
но для определения территориальной зоны, 
к которой относится место их проживания, 
участникам было предложено 10  вариантов 

Рис. 5. Средние значения методики «Шкала ясности Я-концепции» для подростков с разной 
успеваемостью (вертикальные отрезки обозначают 95% доверительный интервал) / Average values ​​of 

the “Self-Concept Clarity Scale” for adolescents with varying academic performance (vertical bars denote 0,95 
confidence intervals)
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ответов (например, «Обычные территории», 
«Экологически неблагополучная», «Пригра-
ничная зона» и др.). Несмотря на статисти-
ческую значимость различий, крайне низкая 
величина эффекта свидетельствует об отсут-
ствии практически значимых различий в про-
филе самовосприятия (F(72,  498416)  =  14,9; 
р  <  0,0001; η2  <  0,01) и уровне ясности 
Я-концепции (F(9,  62302)  =  17,0; р  <  0,0001; 
η2 <  0,01) подростков в зависимости от тер-
риторий их проживания. Территория про-
живания не является значимым фактором, 
влияющим на становление личностной иден-
тичности подростков. Подчеркнем, что этот 
результат говорит об отсутствии значимых 
различий в средних показателях по группам, 
но это не отменяет того, что у конкретных 
подростков, переживших травму, могут быть 
очень серьёзные проблемы.

Связи между показателями профиля 
самовосприятия и ясностью Я-концепции 
у подростков. В таблице 2 представлены 
корреляционные связи между «Шкалой яс-
ности Я-концепции» и шкалами методики 
«Профиль самовосприятия для подростков». 

В отличие от групповых сравнений (где эф-
фекты были ничтожны), здесь мы видим 
умеренные, практически значимые связи 
между ясностью Я-концепции и конкретными 
аспектами самооценки.

Паттерн корреляций рисует психологиче-
ски убедительную картину о том, с чем свя-
зано ясное и устойчивое «Я» подростка:

— Наиболее сильная связь — с глобальной 
самооценкой (r=0,41). Ясность Я-концепции 
тесно связана с общим чувством самоценно-
сти и самопринятия. Чем целостнее и устой-
чивее представление о себе, тем выше общее 
позитивное отношение к себе. И наоборот.

— Сильные связи с «публичными» и 
оцениваемыми сферами — с  физической 
формой (0,39),  школьной компетентностью 
(0,35)  и  социальным принятием (0,33)  ука-
зывают на важность  обратной связи от 
окружающего мира. Ясность «Я» строится в 
том числе на понимании того, насколько ты 
успешен и принят в ключевых для общества 
и сверстников областях.

— Связь с контролем поведения (0,32) 
указывает, что подростки с более ясной 

Рис. 6. Средние значения 3-х шкал методики «Профиль самовосприятия» для подростков с разной 
успеваемостью (вертикальные отрезки обозначают 95% доверительный интервал) / Average values 
of 3 scales of the “Self-Perception Profile for Adolescents” method for adolescents with varying academic 

performance (vertical bars denote 0,95 confidence intervals)
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Я-концепцией лучше осознают социальные 
нормы и ожидания, способны вести себя в 
соответствии со своими внутренними принци-
пами, что также укрепляет их самоощущение.

— Относительно слабые корреляции 
ясности «Я» с  дружбой (0,23) и романтиче-
ским влечением (0,24)   могут означать, что 
близость в общении больше зависит от дру-
гих факторов (эмоционального интеллекта, 
типа привязанности и др.).

— Самая слабая связь ясности Я — с 
профессиональной компетентностью (0,14), 
что выглядит вполне логично. Представле-
ния подростков о будущей работе расплыв-
чаты и не являются стержнем актуальной 
идентичности.

Обсуждение результатов

Проведенное исследование было на-
правлено на изучение факторов, связанных 
со становлением личностной идентичности в 
подростковом возрасте. Несмотря на стати-
стическую значимость таких факторов, как 
пол, возраст, академическая успеваемость 
и территория проживания (гипотезы иссле-
дования), их практический вклад в объясне-
ние вариативности изучаемых личностных 
характеристик оказался ничтожно мал (η² от 
<0,01 до 0,02). Это означает, что демографи-

ческие и ситуационные переменные в сово-
купности объясняют не более 2% различий 
между подростками. Данный факт является 
важным эмпирическим аргументом против 
предопределенности личностного развития 
внешними обстоятельствами или групповой 
принадлежностью. Условия жизни сами по 
себе, включая экстремальные (территории 
боевых действий, экологические катастро-
фы), не предопределяют траекторию станов-
ления идентичности конкретной личности.

В то же время, содержательный анализ 
выявленных слабых трендов позволил по-
строить достоверную картину возрастного 
развития. Динамика показателей соот-
ветствует классическим теоретическим 
моделям. Наблюдаемое снижение ясности 
Я-концепции в 11–12 лет с последующим 
ростом до 17 лет наглядно иллюстрирует 
фазу кризиса и последующую консолидацию 
идентичности (Эриксон, 1996). Параллельно 
перестраивается содержание самооценки: 
снижается значимость спортивной компе-
тентности как более детской сферы, в то же 
время закономерно возрастает уверенность 
в романтической и профессиональной сфе-
рах, связанных с освоением новых взрослых 
ролей. При этом «ядро» самооценки (общее 
самоуважение, качество близкой дружбы и 

Таблица 2
Корреляции между шкалами методик (коэффициент корреляции Пирсона) / 

Correlations between scales of methods (Pearson correlation coefficient)

Корреляции / Correlations
Шкала ясности-Я концепции / 

ыSelf-Concept Clarity Scale

Школьная компетентность/ Scholastic Competence 0,35

Социальное принятие/ Social Competence 0,33

Атлетическая компетентность/ Athletic Cыыompetence 0,27

Физическая форма/ Physical Appearance 0,39

Профессиональная компетентность/ Job Competence 0,14

Романтическое влечение/ Romantic Appeal 0,24

Поведенческие действия/ Behavioral Conduct 0,32

Близкие дружеские отношения/ Close Friendship 0,23

Глобальная / общая самооценка/ Global Self-Worth 0,41
Примечание: Все корреляции значимы на уровне р<0,05 / Note: All correlations are significant at the p<0.05 
level.
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школьная компетентность) — остается от-
носительно стабильным, обеспечивая опору 
для личности в период изменений.

Смысловым центром исследования стал 
корреляционный анализ, выявивший устой-
чивые связи между ясностью Я-концепции и 
различными аспектами самовосприятия под-
ростков. Наиболее тесная связь обнаружена 
с глобальной самооценкой (r = 0,41), что под-
тверждает концептуальную близость и вза-
имное усиление этих образований: позитив-
ное самоотношение способствует интегра-
ции нового опыта, построению целостного и 
непротиворечивого «Я», и наоборот. Таким 
образом, исследование демонстрирует, что 
становление личности в подростковом воз-
расте — это прежде всего процесс активного 
самостроительства в системе отношений со 
значимыми людьми.

Заключение

Масштабное исследование с участием 
более 62000 подростков из 85 регионов 
России обеспечивает высокую репрезента-
тивность полученных данных и позволяет 
говорить об общероссийских тенденциях 
в развитии личностной идентичности. Со-
относя культурно-исторический подход в 
понимании эпохи подростничества, теории 
идентичности и современные представления 
о динамике развития Я-концепции, мы эмпи-
рически проанализировали подростковый 
период как критический этап становления 
личностной идентичности.

Подведем итоги:
1. Главный парадокс результатов иссле-

дования состоит в том, что пол, возраст, успе-
ваемость и даже жизнь в трудных условиях 
практически не влияют на самовосприятие и 
сформированность Я-концепции подростков. 
Эти факторы объясняют лишь 1-2% различий.

2. Ясность представлений о себе за-
кономерно  снижается в 11–12 лет  (кризис 
идентичности), а затем растет до 17 лет (по 
нашим данным), что подтверждает актуаль-
ность закономерностей развития личности 
подростка, сформулированных в классиче-
ских теориях Э. Эриксона и Д.Б. Эльконина.

3. С возрастом у подростков увеличива-
ется уверенность  в романтической и буду-
щей профессиональной сферах («взрослые» 
роли), но  может снижаться  оценка своих 
спортивных способностей. При этом общая 
самооценка, вера в свои школьные способ-
ности и качество дружбы остаются стабиль-
но4. й опорой.

Самая сильная связь  обнаружена 
между  ясностью Я и общей самооценкой. 
Уверенность в своей внешности, учебных и 
социальных успехах также тесно связаны с 
целостным самовосприятием.

Подростковый возраст — это период ак-
тивного самосозидания, а не пассивного 
«вылепливания» даже объективными обсто-
ятельствами. Устойчивая личность строится 
через осознание себя, позитивный опыт и 
надежные отношения.

Результаты имеют как теоретическую зна-
чимость (расширяют понимание процессов 
развития идентичности), так и практическую 
ценность для разработки программ психоло-
го-педагогической поддержки подростков. 
Выявленные особенности самовосприятия 
современных подростков в цифровую эпоху 
требуют дальнейшего изучения и учета при 
разработке воспитательных воздействий.

Психолого-педагогическое сопрово-
ждение личностного развития подростков 
должно быть глубоко индивидуализирован-
ным, поскольку универсальные рецепты, 
основанные на факторе пола или успевае-
мости, будут малоэффективны. Ключевыми 
направлениями становятся содействие раз-
витию рефлексии, поддержка в социально-
значимых сферах (учебная деятельность, со-
циальные навыки, формирование здорового 
образа тела), создание поддерживающей 
микросреды (семья, школа, круг друзей).

Ограничения. Следует учитывать, что 
исследование проведено методом попереч-
ных срезов, что не позволяет отследить ис-
тинную динамику изменений по мере взрос-
ления. Вероятны ограничения используемых 
психодиагностических инструментов само-
оценочного типа.
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Limitations. It should be noted that the study 
was conducted using a cross-sectional design, 
which does not allow for the true dynamics of 

changes as children age. The self-assessment 
psychodiagnostic instruments used may have 
limitations.
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