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Целью данной работы было изучение различий в развитии регуляторных 

функций у детей старшего дошкольного возраста, которые систематически 

занимаются музыкой и не занимаются ей. В исследовании приняли участие 236 

детей (Mage=78,17, SDage=4,3), 113 из которых занимаются музыкой в центрах 

дополнительного образования. Для диагностики уровня развития регуляторных 

функций (торможения, когнитивной гибкости и рабочей памяти) были 

использованы субтесты нейропсихологического диагностического комплекса 

NEPSY-II. В результате сравнения средних с помощью U-критерия Манна-

Уитни было выявлено, что дети, посещающие музыкальные школы, обладают 

более высокими показателями слухоречевой рабочей памяти, то есть они лучше 

запоминают и правильнее воспроизводят то, что было прослушано. Также они 

способны лучше сдерживать свои поведенческие импульсы в зависимости от 

требований ситуации по сравнению с теми, кто не занимается дополнительно 

музыкой. Таким образом, проведенное исследование продемонстрировало 

значимые различия в развитии некоторых параметров регуляторных функций у 

детей в зависимости от их вовлеченности в занятия музыкой, что подчеркивает 

важность творческого развития ребенка для формирования его когнитивных 

способностей. 

Ключевые слова: регуляторные функции; торможение; когнитивная гибкость; 

рабочая память; дошкольный возраст; дети; занятия музыкой. 
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The aim of this work was to study the differences in the development of executive 

functions in senior preschool children who are systematically engaged in music and 

those who are not. The study involved 236 children (Mage=78,17, SDage=4,3), 113 of 

whom additionally engaged in music at additional education centers. To diagnose the 

level of development of regulatory functions (inhibition, cognitive flexibility, and 

working memory) subtests of the neuropsychological diagnostic complex NEPSY-II 

were used. A comparison of averages using the Mann-Whitney U-criterion revealed 

that children attending music schools have higher measures of auditory working 

memory, that is, they are better at remembering and correctly reproducing what has 

been listened to. They are also better able to restrain their behavioral impulses, 

depending on the demands of the situation, compared to those who do not additionally 

study music. Thus, the study demonstrated significant differences in the development 

of some parameters of regulatory functions in children depending on their involvement 

in music lessons, which emphasizes the importance of children's creative development 

for the formation of their cognitive abilities. 

Keywords: executive functions; inhibition; cognitive flexibility; working memory; 

preschool age; children; music lessons. 
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Введение 
Регуляторные функции относятся к общим когнитивным функциям, которые 

необходимы для реализации целенаправленного поведения и адаптации к различным 

жизненным условиям [3; 4; 12; 28]. Регуляторные функции включают в себя такие 
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компоненты, как торможение, когнитивная гибкость и рабочая память, которые наиболее 

активно развиваются с дошкольного возраста до подросткового [22; 23; 31; 39]. Несмотря на 

то, что компоненты регуляторных функций имеют долгосрочную перспективу развития, 

которая распространяется и на взрослую жизнь, формирование саморегуляции быстрее всего 

происходит в раннем детстве [5; 15; 18]. Это связано с тем, что префронтальные области мозга, 

которые играют важную роль для формирования саморегуляции, структурно развиваются на 

протяжении всего детства. Как отмечается в исследовании Дж. Зак и соавторов [41], 

существует связь между уменьшением толщины коры в различных областях мозга и 

повышением эффективности выполнения различных заданий на диагностику регуляторных 

функций у детей в возрасте от пяти до десяти лет. Однако траектории развития отдельных 

компонентов регуляторных функций различаются [8; 10]. Например, в дошкольном возрасте 

торможение показывает быстрое улучшение, в то время как у детей школьного возраста эта 

скорость замедляется [32; 37]. Как и торможение, рабочая память развивается в раннем 

возрасте. Однако способность удерживать в уме множество объектов или мысленно работать 

с репрезентациями развивается более линейно и медленнее, чем торможение [9]. По 

сравнению с торможением и рабочей памятью, созревание когнитивной гибкости происходит 

медленнее всего. Переключение менее развито у детей дошкольного возраста, потому что оно 

опирается на торможение и рабочую память [32; 36]. В то время как дошкольники хорошо 

справляются с простыми заданиями на переключение, более сложные задачи становятся 

доступны только для более взрослых детей [13; 15; 39]. 

Как отмечают многие исследователи, регуляторные функции являются важнейшими 

предикторами успеха в учебе, социальной адаптации и благополучия [6; 11; 17; 21; 27]. В связи 

с тем, что развитие компонентов регуляторных функций имеет значение для успешного 

будущего, существует большой потенциал в разработке образовательных стратегий, 

направленных на развитие и укрепление этих способностей начиная с самого детства. 

Согласно А. Даймонду и К. Ли, показатели регуляторных функций могут быть улучшены с 

помощью специально разработанных программ [19]. Обучение должно учитывать интересы 

детей и быть направлено не только на отработку конкретных навыков, но и на эмоциональное 

и социальное развитие. Более того, тренировка должна быть непрерывной с постепенным 

усложнением. Одной из таких деятельностей могут выступать целенаправленные занятия 

музыкой в центрах дополнительного образования [2]. 

Как отмечают многие исследователи, обучение игре на музыкальном инструменте может 

развивать регуляторные функции детей, так как занятия музыкой в значительной степени 

опираются на различные компоненты регуляторных функций [7; 14; 16; 20; 25; 29]. Например, 

в исследовании А. Джаске и соавторов [25] участвовали 74 ребенка, которые были разделены 

на музыкальную, изобразительную группы и группу без дополнительных занятий. В 

результате наблюдения за детьми в течение 2,5 лет было показано, что дети из группы 

изобразительного искусства лучше справляются с заданиями на визуально-пространственную 

память по сравнению с другими группами. Однако результаты тестов на торможение, 

планирование и вербальный интеллект значительно улучшились в музыкальной группе с 

течением времени, в отличие от изобразительной группы и группы без дополнительных 

занятий [25]. В исследовании И. Роден и соавторов [29] было проведено сравнение группы 

детей, занимающихся музыкой, с группой, изучающей естественные науки. Авторы пришли к 

выводу, что музыкальная группа увеличила объем слуховой рабочей памяти за период 18 
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месяцев [29]. 

Таким образом, целью данного исследования было изучение различий регуляторных 

функций детей шести-семи лет, которые систематически занимаются музыкой и не 

занимаются ей. 
 

Методы и организация исследования 
Для исследования основных компонентов регуляторных функций (рабочая память, 

когнитивная гибкость и тормозной контроль) были использованы субтесты из 

нейропсихологического комплекса NEPSY-II [26]. 

Слухоречевая рабочая память. Был использован субтест NEPSY-II «Повторение 

предложений». Стимулы включали 17 предложений возрастающей длины и сложности. 

Ребенку читали одно предложение и просили повторить его сразу после предъявления. Каждое 

правильное повторение предложения оценивалось в 2 балла. 

Зрительная рабочая память. Был использован субтест «Память на конструирование». 

Стимулы включают в себя четыре изображения сетки с четырьмя-восемью цветными 

рисунками на ней. Ребенку показывали картинку в течение 10 с, а затем убирали ее из поля 

зрения. Ребенок выбирал рисунки из набора карточек и размещал их в сетке в том же месте, 

которое было показано ранее. 

Когнитивное торможение. Был использован субтест «Торможение». Субтест состоит из 

двух блоков: серии белых и черных фигур (кругов и квадратов) и серии стрелок, направленных 

в разные стороны (вверх и вниз). С каждой серией картинок выполнялись два задания: задание 

на называние фигур (в этом случае ребенок просто должен был назвать фигуры, которые он 

видел, как можно быстрее), задание на торможение (в этом случае ребенок должен был сказать 

противоположное тому, что он видел). 

Физическое торможение. Был использован субтест «Статуя», который направлен на 

исследование торможения и самоконтроля телесных движений. В этом задании ребенок 

должен был стоять в определенной позе в течение 75 с, не двигаясь и не отвлекаясь на внешние 

звуковые стимулы. Для каждого 5-секундного интервала регистрировались ошибки, т.е. такие 

движения, как открывание глаз, покачивания и др. 

Когнитивная гибкость. Был использован субтест «Сортировка по изменяемому 

признаку». Детям требовалось отсортировать серию тестовых карточек с изображениями 

красного кролика и синей лодки. Сначала они сортировали 6 карточек по одному измерению 

(цвет), а затем 6 карточек по другому признаку (форма). В третьей серии ребенок должен был 

отсортировать 12 карточек в соответствии с более сложным правилом с дополнительным 

фактором (если карточка имела рамку, то нужно отсортировать ее по цвету, а если рамки не 

было, то по форме). 

Выборка. В исследовании приняли участие 236 детей (Mage=78,17, SDage=4,3), из них 108 

мальчиков и 128 девочек. Все участвующие в исследовании дети посещали подготовительную 

группу детского сада. 113 детей занимались музыкой в учреждениях дополнительного 

образования (детские музыкальные школы и детские школы искусств) г. Москвы и г. 

Краснодара. Дети обучались в 1 классе музыкальной школы и посещали занятия от 1 до 3 раз 

в неделю. Занятия представляли собой непосредственно обучение игре на музыкальном 

инструменте, пение в хоре и изучение нотной грамоты. С каждым ребенком проводилось 2 

встречи длительностью 20-25 минут. Порядок предъявления заданий в каждой встрече для 
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всех детей был одинаковым. 

 

Результаты 
Для обработки эмпирических данных использовались программы Microsoft Excel 2016 и 

IBM SPSS Statistics 22. В результате проверки распределения на нормальность было выявлено, 

что распределение по выборке носит смешанный характер (критерий Колмогорова-

Смирнова), поэтому далее для проверки гипотез были применены непараметрические методы 

обработки данных. 

 

Таблица 1 

Описательные статистики 

Параметры 

регуляторных функций 

Среднее и 

стандартное 

отклонение детей, 

посещающих занятия 

музыкой 

Среднее и 

стандартное 

отклонение детей, не 

посещающих занятия 

музыкой 

Когнитивная гибкость M=20,9; SE=2,7 M=18,9; SE=3,5 

Зрительная рабочая 

память 
M=85,9; SE=21,5 M=79,9; SE=2,4 

Слухоречевая рабочая 

память 
M=21,5; SE=4,5 M=19,6; SE=4,3 

Торможение M=10,9; SE=3,2  

Ошибки M=11,2; SE=3,5  

Физический контроль M=27; SE=3,2  

 

В результате анализа описательных статистик показателей регуляторных функций 

детей было продемонстрировано, что показатели детей дошкольного возраста, посещающих 

дополнительные музыкальные занятия, находятся в рамках нормы относительно показателей 

детей, не посещающих дополнительные занятия по музыке, такого же возраста (табл. 1) [1]. 

Далее мы провели сравнение средних по показателям регуляторных функций в 

зависимости от пола детей. 

 

Таблица 2 

Показатели регуляторных функций, дифференцированные по полу 

 U-критерий 

Манна-Уитни 

и уровень 

значимости 

Размер 

эффекта 

(рангово-

бисериальный 

коэффициент) 

 

Пол N M SD 

Когнитивное 

торможение 

U=5289,5 

p=0,008 
0,2 

 Мужской 108 10,3 3,2 

 Женский 128 11,4 3,1 

Физический 

контроль 

U=4857,5 

p=0,001 
0,253 

 Мужской 108 26,5 3,3 

 Женский 128 27,6 3,1 
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В результате было продемонстрировано, что девочки лучше, чем мальчики, справляются 

с заданиями, связанными с контролем своих побуждений, как физических, так и когнитивных 

(табл. 2). Девочки меньше обращают внимание на отвлекающие факторы при выполнении 

указанной задачи и способны дольше сдерживать свои импульсы. 

Для анализа различий в развитии регуляторных функций у детей, посещающих и не 

посещающих дополнительные музыкальные занятия, было проведено сравнение средних с 

помощью U-критерия Манна-Уитни. 

 

Таблица 3 

Различия в показателях регуляторных функций, дифференцированные по полу 

 U-критерий 

Манна-Уитни и 

уровень 

значимости 

Размер 

эффекта 

(рангово-

бисериальный 

коэффициент) 

Посещение 

музыкальных 

занятий 

N M SD 

Слухоречевая 

рабочая память 

U=3041 

p<0,0001 
0,551 

Посещают 103 23,7 4,1 

Не посещают 123 19,4 3,9 

Физический 

контроль 

U=4346,5 

p<0,0001 
0,339 

Посещают 103 26,5 3,4 

Не посещают 123 27,7 3,1 
 

Было показано, что существуют значимые различия в таких показателях, как 

слухоречевая рабочая память и физический контроль (табл. 3). Дети, посещающие 

дополнительные музыкальные занятия, лучше справляются с заданиями на запоминание и 

воспроизведение на слух, а также им проще не реагировать на внешние стимулы и сдерживать 

себя, если того требует ситуация. 

 

Обсуждение результатов 
В результате проведенного исследования были получены значимые различия в развитии 

регуляторных функций у детей, посещающих и не посещающих дополнительные 

музыкальные занятия. Было продемонстрировано, что те, кто регулярно занимаются музыкой, 

имеют более высокие показатели слухоречевой памяти и физического сдерживающего 

контроля. Дети, которые регулярно занимаются музыкой, лучше запоминают и воспроизводят 

на слух то, что услышали. Данные результаты согласуются с результатами других 

исследовательских работ [7; 24]. На наш взгляд, это объясняется тем, что обучение музыке в 

специализированных учреждениях связано с частым прослушиванием и воспроизведением на 

слух мелодий, а также повторением ритмических рядов и музыкальных интервалов на уроках 

сольфеджио. Подобные упражнения способствуют не только обучению нотной грамоте и 

развитию музыкальных способностей, но и приводят к улучшению регуляторных функций, в 

частности, рабочей памяти [33; 34]. 

Кроме того, данная работа показала, что дети, которые регулярно посещали 

дополнительные музыкальные занятия, имели более высокий уровень физического 

тормозного контроля. Полученные результаты согласуются с результатами множества 

исследований, демонстрирующих улучшение показателей торможения у детей, посещающих 
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уроки музыки [20; 30]. Это может быть связано с тем, что игра на музыкальном инструменте 

подразумевает концентрацию внимания на произведении и контроль за движениями рук и 

пальцев. В это время ребенок фактически должен подавлять свое импульсивное поведение, 

чтобы иметь возможность играть на инструменте продолжительное время. Занятия музыкой 

также способствуют развитию сдерживающего контроля, так как во время обучения дети 

должны следовать инструкциям преподавателя и в целом отражать ладовые особенности 

музыкального произведения. 

Стоит отметить, что в нашем исследовании не были выявлены значимые различия в 

уровне развития когнитивной гибкости у детей, посещающих и не посещающих музыкальные 

занятия. На наш взгляд, это может быть связано с тем, что дети в нашем исследовании 

занимались музыкой не больше двух лет. На данном этапе в музыкальных школах еще не 

требуется выполнение большого количества задач на переключение внимания, например, 

подстраиваться под партии партнеров во время игры в ансамбле или читать нотные записи с 

листа, играя одновременно партии двух рук. Кроме того, согласно некоторым исследованиям 

[13; 40], когнитивная гибкость начинает развиваться в более позднем возрасте и наибольшую 

активность приобретает, когда ребенок уже овладел определенными навыками, в процессе же 

начального обучения эта способность имеет наименьшее значение, в отличие от рабочей 

памяти и торможения. 

Дополнительно были выявлены значимые половые различия в развитии регуляторных 

функций у детей в возрасте 6-7 лет. Было показано, что девочки имеют более высокие 

показатели по таким параметрам, как когнитивное торможение и физический сдерживающий 

контроль. Они в большей степени, по сравнению с мальчиками, способны выполнять задания, 

связанные со способностями отключаться от стимулов, которые не имеют отношения к 

текущей задаче, и концентрироваться на том, что актуально сейчас. На наш взгляд, данные 

различия могут быть связаны с особенностями развития областей мозга, которые включаются 

при решении задач на торможение [18; 23]. Также девочки лучше справляются с заданиями, 

включающими в себя необходимость подавлять свои физические импульсы и удерживать 

неподвижное положение тела в течение заданного времени. Это может быть связано с более 

ранней и частой вовлеченностью девочек в социально-ролевые игры, позволяющие детям 

играть роли взрослых в различных жизненных ситуациях и способствующие развитию общей 

поведенческой регуляции за счет подавления своих импульсов и соблюдения правил 

поведения, типичных для тех или иных ситуаций, в которых обычно находится взрослый [35; 

38]. Однако стоит отметить, что гендерные различия в развитии регуляторных функций носят 

противоречивый характер и не всегда подтверждаются эмпирически. Это связано с другими 

факторами, оказывающими влияние на формирование регуляторных функций, в частности, 

особенностями воспитания, социальным окружением ребенка, его физической активностью и 

др. 

В качестве ограничений данного исследования можно отметить, что нами не были 

учтены иные активности детей (например, занятие спортом или танцами, изучение 

иностранного языка), особенности семейной ситуации (например, совместное прослушивание 

музыки дома, занятия творчеством, использование цифровых устройств) и другие факторы, 

которые могут вносить значимый вклад в результаты. Кроме того, проведенное исследование 

демонстрирует лишь наличие различий в группах, однако чтобы говорить о полноценном 

влиянии музыкальных занятий на когнитивное развитие ребенка, необходимо проведение 



Баянова Л.Ф., Долгих А.Г., Якушина А.А. 

Роль занятий музыкой в развитии регуляторных 

функций у детей 6-7 лет. 

Психолого-педагогические исследования. 2023. 

Том 15. № 3. С. 52–66. 

 

Bayanova L.F., Dolgikh A.G., Yakushina A.A. 

The Importance of Music in the Development of 

Executive Functions in 6–7-Year-Old Children. 

Psychological-Educational Studies. 2023.  

Vol. 15, no. 3, pp. 52–66. 

 

 

59 

лонгитюдного исследования, учитывающего особенности развития. 

 

Заключение 
Таким образом, в результате проведенного исследования были выявлены более высокие 

показатели развития таких регуляторных функций, как сдерживающий контроль и 

слухоречевая рабочая память, у детей в возрасте 6-7 лет, посещающих дополнительные 

музыкальные занятия, по сравнению с детьми того же возраста, которые не посещают 

подобные занятия. Поскольку регуляторные функции являются одним из предикторов 

успешности ребенка в дальнейшей жизни, то полученные результаты могут свидетельствовать 

о необходимости разработки специализированных программ обучения музыке для создания 

условий, способствующих целенаправленному формированию регуляторных функций у детей 

в период их наибольшей чувствительности. 
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