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Резюме 

Контекст и актуальность. Формирование метакогнитивного опыта студентов 

при работе с различного рода текстами является значимым предиктором 

высокого уровня развития метакогнитивных способностей и, как следствие, 

ведет к улучшению качества профессиональной деятельности будущих 

специалистов, пониманию ими явлений и событий окружающего мира. Цель. 

Выявить влияние эффективных методов, приемов, способов формирования 

метакогнитивного опыта студентов вузов на основе работы с различного рода 

аналоговыми текстами как ресурса понимания цифровых текстов. Гипотеза. 

Качество понимания научных текстов студентами связано со специально 

организованной деятельностью, направленной на усвоение способов работы с 

такими текстами. Методы и материалы. В исследовании приняли участие 112 

студентов ФГБОУ ВО «Тихоокеанский государственный университет» 

(Хабаровск, Россия), контрольная группа – 56 человек и экспериментальная 

группа – 56 человек. Показателями владения студентами способами понимания 

гипертекстов текстов являлись умение формулировать проблему, умение 

завершать условие задачи, конструировать семантический контекст по 

отношению к парадоксальной, «невозможной» ситуации, мера открытости 

индивидуальной познавательной позиции как индикатора произвольного 

интеллектуального контроля, особенности когнитивного стиля 

импульсивность/рефлексивность, характеризующего уровень непроизвольного 

интеллектуального контроля в условиях неопределенного выбора, составление 

собственного гипертекста с гиперссылками в результате усвоения 

определенного раздела научной дисциплины. Результаты. По каждому из 

шести показателей в ходе формирующего эксперимента зафиксирована 

качественная и количественная динамика развития умений работы с научным 

текстом. Выводы. Обосновывается влияние специально организованного 

обучения на уровень развития метакогнитивных умений студентов вуза на 

основе усиления работы преподавателя с аналоговым (традиционным) текстом 
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в процессе обучения способам работы. На последующих этапах такого обучения 

студентов предполагается распространить полученные ими навыки на цифровые 

тексты, гипертексты, медиатексты и т.д. Разработанные способы работы с 

цифровыми и/или гипертекстами могут быть включены в структуру моделей 

понимания, которые применяются в обучении студентов вуза. 

Ключевые слова: университет, обучение студентов, текст, понимание, динамика 

понимания, чтение, письмо, слушание, интерпретация, обсуждение, способность 

человека к перемене 
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Abstract 

Context and relevance. The development of students' metacognitive experience when 

engaging with a variety of texts is a significant predictor of the enhancement of 

metacognitive abilities. Consequently, this fosters the refinement of the quality of 

professional activity among future specialists, their understanding of phenomena and 

events in the surrounding world. Objective. To reveal the influence of effective 

methods, techniques, ways of forming metacognitive experience of university students 

on the basis of working with different kinds of analogue texts as a resource for 

understanding digital texts. Hypothesis. The quality of students' understanding of 

scientific texts is related to specially organised activities aimed at mastering the ways 

of working with such texts. Methods and materials. The study comprised 112 

students enrolled at the Federal State Budgetary Educational Institution of Higher 

Education 'Pacific State University' (Khabarovsk, Russia). The study further 

comprised a control group of 56 participants and an experimental group of 56 

participants. The following indicators were used to ascertain students' mastery of the 

methods of understanding hypertext texts: the ability to formulate a problem; the 

ability to complete the problem condition; the construction of a semantic context in 

relation to a paradoxical, "impossible" situation; the measure of openness of individual 

cognitive position as an indicator of arbitrary intellectual control; the features of the 
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cognitive style impulsiveness/reflexivity, which characterises the level of involuntary 

intellectual control in conditions of uncertain choice; the composition of one's own 

hypertext with hyperlinks as a result of mastery of a particular section of a scientific 

discipline. Results. The present study investigates the impact of meticulously designed 

training programmes on the enhancement of metacognitive abilities among university 

students. The investigation is anchored in the notion that the integration of analogue 

(traditional) texts within the pedagogical approach serves to fortify the efficacy of 

teaching methods. In the ensuing phases of the training programme, it is anticipated 

that students will be instructed to apply the competencies they have acquired to a 

variety of digital texts, hypertexts, and media texts. The development of methodologies 

for working with digital and/or hypertexts can be incorporated into the structure of 

understanding models utilised in the pedagogy of university students. 

Keywords: university, student learning, text, understanding, understanding dynamics, 

reading, writing, listening, interpreting, discussing, human capacity for change 
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Введение 

В современных условиях научные дискуссии фокусируются вокруг широкого круга 

вопросов, связанных с областью создания, распространения новых форматов цифровых 

текстов, особенностью их функционирования во взаимодействии с аналоговыми 

(традиционными) текстами (Смирнова, 2015; Dewi, Hartoyo, Saragih, 2022). Ставится вопрос 

паритета цифрового и традиционного чтения, изучаются особенности стихийного 

самообучения учащихся, степени готовности студентов педагогических университетов и уже 

работающих педагогов к перестройке педагогической и читательской деятельности (Лазарева, 

2012; Mathews, 2015; Quigley, Muijs, Stringer, 2018; Winne, Azevedo, 2022). Рассматривается 

«синдром снижения метакогнитивности», например, в исследованиях А.В. Карпова, 

состоящий в том, что «под влиянием цифровизации и широким распространением средств 

компьютерной техники имеет место дефицитарное развитие базовых метакогнитивных 

процессов и качеств личности и, как следствие этого, снижение уровня развития 

рефлексивности» (Карпов, 2023, с. 173). Ценность же понимания как процесса и результата 

деятельности состоит в его тесной связи с назначением человека в жизни и осознанием им 

своего места в мире, с выбором способов и моделей поведения в социуме. Адекватные ответы 

современным вызовам должно дать обучение студентов метакогнитивным компетенциям 

понимания текста, ориентированное не только на развитие психических процессов и свойств, 

но и на развитие субъекта познания во взаимодействии с любым знаковым комплексом, 

обладающим смыслом и способным создавать новые смыслы (Борзова, Мосунова, 2020; 

Сорокова, Одинцова, Радчикова, 2023; Krieger et al., 2022; Le-Deist, Winterton, 2005). 



 
Борзова Т.В., Каменева-Любавская Е.Н. (2025) 

Развитие метакогнитивных умений студентов вуза как 

ресурс понимания текстов в процессе обучения 

Психолого-педагогические исследования, 17(2), 69—85. 

  

Borzova T.N., Kameneva-Liubavskaia E.N. (2025) 

Development of metacognitive skills of university 

students as a resource for understanding texts in the 

learning process 

Psychological-Educational Studies, 17(2), 69—85. 

  

 

72 

В современных образовательных документах высоко оценивается роль понимания в 

обучении, но продолжает сохраняться выраженная когнитивная ориентация на выполнение 

заданной педагогом задачи, не способствующая полноценному пониманию студентами 

явлений и событий окружающего мира, принятию и объяснению ими усваиваемых знаний, 

применению этих знаний, постижению новых смыслов собственной деятельности (Проненко, 

Беликов, Скрипкина, 2023; Россинская, 2018; Хажиева, 2017; Шадрикова, 2007). Студенты, как 

правило, недостаточно владеют метакомпетенциями, необходимыми для понимания 

различного рода текстов (Шадриков, 2007; Шершнева, 2020; Bakhtiar, Hadwin, 2022; Gorelova, 

Pankratova, Borisova, 2019). 

Проводимые нами исследования (Борзова, Мосунова, 2020; Сандакова, Борзова, 2024 и др.) 

вносят определенный вклад в решение научной проблемы, связанной с реализацией 

потенциала философии, истории и на этой основе психологии обучения студентов пониманию 

текстов как целостной и относительно самостоятельной области психолого-педагогического 

знания. Представленная в статье логика психологического анализа понимания в обучении 

позволяет рассмотреть метакогнитивные компетенции в целостном континууме 

междисциплинарного знания. Метакогнитивный опыт, включающий в себя информацию о 

процессах мышления, контроле и оценке своих познавательных способностей, а также умении 

применять эти знания в практической деятельности, является важным компонентом 

профессиональной компетентности студентов вуза (Александров, 2018; Богданова, 2018; 

Гревцева и др., 2017; Смирнова, 2021). Наличие метакогнитивного опыта позволяет 

осуществлять профессиональную деятельность более эффективно, осознанно и гибко 

применяя свои навыки в знаковом пространстве современного мира (Архипова, Пичкуренко, 

Иванов, 2018; Емельянов, 2017; Холодная, 2012; Hart, Meade, 2021). Такой опыт представляет 

собой умение осознавать свой познавательный процесс, контролировать его и применять 

различные стратегии понимания (Сандакова, Борзова, 2024; Шаповал, 2019; Шевчук, 2017; 

Muijs, Bokhove, 2020). В статье предлагается рассмотреть проблему формирования 

метакогнитивного опыта студентов на основе работы с текстами. Основная идея заключается 

в том, что работа с текстами может стать эффективным инструментом развития 

метакогнитивных компетенций, так как развивает не только понимание содержания текста, но 

и операции мышления (анализ, синтез, обобщения и др.), формируются оценки, происходит 

принятие решений на основе полученной информации. 

Современная парадигма развития науки ориентирована на переход от фрагментарности 

процесса познания к созданию наиболее перспективных и востребованных обществом 

направлений, технологий под воздействием глобальных тенденций интеграции научных 

исследований (McCabe, 2011; Wei et al., 2024; Winne, 2022). Развитие интеллектуального 

потенциала студентов, управление знаниями и пониманием этих знаний ведет к 

принципиально новой, передовой, ориентированной на будущие прорывы 

междисциплинарной системы организации науки и образования (Батура, Мурзин, Семич, 

2014; Чеснюкова, Купцов, Исакова, 2021; Шабанов, 2015). 

Материалы и методы 

В исследовании, проводимом в 2024 году, приняли участие 112 студентов третьего курса 

высшей школы психологии и высшей школы педагогики и истории ФГБОУ ВО «ТОГУ». В 
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констатирующем исследовании – 56 человек, в формирующем эксперименте – 56 человек. 

Средний возраст составил 19,31 + 1,67. 

Изучалась динамика развития умений работы с аналоговым текстом с последующим 

переносом данных умений на работу с цифровыми и/или гипертекстами. 

Гипотеза состояла в том, что качество понимания научных текстов студентами связано со 

специально организованной деятельностью, направленной на усвоение способов работы с 

такими текстами. При этом обучение студентов пониманию научных текстов будет успешным, 

если: 

– расширение возможностей и поведенческого репертуара студента как человека 

понимающего осуществляется с учетом индивидуального ресурса понимания текстов; 

– прохождение стадий декодирования значений, осмысления содержания и означивания 

смыслов осуществляется с помощью диалогической технологии совместного творческого 

обучения, реализующейся в диадной или групповой формах работы; 

– формирование осознания необходимости применения метакогнитивных навыков и 

умений осуществляется как становление личностной характеристики субъекта 

образовательной деятельности. 

Сформированность способов работы с текстом изучалась на основе методики 

«Формулировка проблем», разработанной М.А. Холодной с целью выявления семантического 

поля концептуальной структуры. Мера выраженности концептуальных способностей 

изучалась на основе методики «Завершение задачи» (Е.Ю. Савин) с целью выявления 

способности к концептуализации в условиях конструирования психолого-педагогической 

задачи (Холодная, 2012, с. 185). Способность к концептуализации на примере 

конструирования семантического контекста по отношению к парадоксальной, «невозможной» 

ситуации изучалась на основе методики Е.Ю. Савина «Конструирование мира» (Холодная, 

2012, с. 186). Методика «Идеальный компьютер», разработанная М.А. Холодной, выявляла 

меру открытости индивидуальной познавательной позиции как индикатора произвольного 

интеллектуального контроля. В ходе исследования применялась методика «Сравнение 

похожих рисунков» (Дж. Каган) для выявления когнитивного стиля 

импульсивность/рефлексивность, характеризующего уровень непроизвольного 

интеллектуального контроля в условиях неопределенного выбора (Холодная, 2012). Но нас 

интересовали данные методики в том смысле, чтобы в инструкциях, описанных М.А. 

Холодной, обнаружить описание метакогнитивных умений. Например, в методике 

«Формулировка проблем» (Холодная, 2012, с. 184), обеспечивающей выявление 

семантического поля концептуальной структуры, согласно инструкции, «испытуемый 

выступает в качестве исследователя, а заданный словом-стимулом объект – как предмет 

исследования. От испытуемого требуется перечислить ряд проблем, которые возникают в 

связи с заданным объектом. Предлагалось два понятия: профессионально-нейтральное 

(“болезнь”) и профессионально-значимое (“атомная энергия”). Критерии оценки ответов: 0 

баллов – проблема формулируется на основе ситуативных ассоциаций либо субъективных 

впечатлений (“Как лучше готовить врачей?”, “Как защитить себя от радиации?”); 1 балл – 

проблема формулируется за счет выделения конкретных признаков, свойств заданного 

объекта (“Какие препараты нужны для лечения гриппа?”, “Основные технологии получения 
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атомной энергии?”); 2 балла – проблема формулируется в контексте подключения другой, 

достаточно отдаленной семантической области (“Всякое ли отклонение от нормы следует 

считать болезнью?”, “Как сформировать в обществе позитивное отношение к атомной 

энергии?”). Показатели: 1) количество проблем; 2) сложность проблем (сумма баллов за все 

сформулированные проблемы)» (Холодная, 2012, с. 185). 

Студенты, осознавая способ (алгоритм) формулирования проблемы по описанию 

инструкции, пришли к выводу, что неэффективно формулировать проблему текста на основе 

субъективных впечатлений либо ситуативных ассоциаций. Так, студент А.Л., входящий в 

экспериментальную группу и прошедший специальное обучение способам работы с текстом, 

отмечает (орфография сохранена): «Мои субъективные впечатления или ситуативные 

ассоциации не позволяют сформулировать проблему для моего исследования, потому что 

невозможно на уровне чего-то субъективного подняться над научным текстом, посмотреть на 

него сверху и осмыслить для чего он написан. Лучше, но все-таки не совсем продуктивно, 

формулировать проблему за счет выделения конкретных признаков, свойств заданного 

объекта. Самый лучший вариант при формулировке проблемы – это обращать внимание на 

контекст подключения к другой, достаточно отдаленной семантической области. Например, в 

теме “Психосемантическая репрезентация структуры инновационной личности” проблема 

заключается в стойко растущем интересе науки и практики к инновационной личности, 

наличии разрозненных немногочисленных исследований по психологии инноваций, носящих 

локальный характер. Здесь есть связь между изучаемой темой и запросами общества, 

возрастающим интересом современного общества к инновационной проблематики 

инновационной личности, ведущими компонентами которой является ее инновационный 

потенциал, инновационная активность личности и образ жизни инновационной личности». 

Для оценки статистической значимости различий в понимании текста между 

экспериментальной и контрольной группами применялось φ* угловое преобразование 

Фишера. Студенты, участвующие в формирующем эксперименте, проходили специально 

организованное обучение способам работы с научными текстами. 

Результаты 

Нами определен уровень развития метакогнитивного опыта студентов вуза и создан 

диагностический портрет студента высшей школы с высоким и низким уровнями 

метакогнитивной компетентности (Борзова, Мосунова, 2020; Сандакова, Борзова, 2024). 

Выявлены эффективные методы формирования метакогнитивного опыта на основе работы с 

текстами, среди которых разработка и апробация программы формирования 

метакогнитивного опыта на основе работы с текстами и включения в процесс обучения 

текстовой системы (рисунки, задачи, отдельные слова, «невероятные» истории и др.) в 

качестве обучающей и развивающей метакогнитивную компетентность технологии. Отметим, 

что изначально контрольная и экспериментальная группы состояли из студентов, которые 

обладали одинаковыми умениями осуществлять способы работы с текстом, подлежащим 

пониманию, что доказывает рассчитанное на начало эксперимента угловое преобразование 

Фишера, находящееся в зоне незначимости (менее 1,64). 

Полученные результаты представлены в таблице. 
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Таблица / Table 

Особенности работы студентов с текстом (N = 112) 

Peculiarities of students' work with text (N = 112) 

№ 

п/п 

Эмпирические 

показатели / 

Parameters 

ВI 

(умение 

представле

но) / 

ВI (skill 

presented) 

ВII 

(умение 

представ

лено) / 

BII (skill 

presented) 

АI 

(умение 

представ

лено) / 

AI (skill 

presented) 

АII 

(умение 

представл

ено) / 

AII (skill 

presented) 

φ* 

угловое 

преобраз

ование 

Фишера 

/ Fisher's 

φ* angle 

transfor

mation 

1 Умение 

формулировать 

проблему / The 

ability to formulate a 

problem 

19 (33,9%) 18 (32,1%) 20 (35,7%) 50(89,3%) 6,721 

2 Умение завершить 

условие задачи / The 

ability to complete the 

problem condition 

18 (32,1%) 20 (35,7%) 22 (39,3%) 42 (75%) 4,302 

3 Умение 

конструировать 

семантический 

контекст по 

отношению к 

парадоксальной, 

«невозможной» 

ситуации / The 

ability to construct a 

semantic context in 

relation to a 

paradoxical, 

"impossible" situation 

20 (35,7%) 24 (42,9%) 23 (41,1%) 41 (73,2%) 3,307 

4 Мера открытости 

индивидуальной 

познавательной 

позиции как 

17 (30,3%) 17 (30,4%) 18 (32,1%) 40 (71,4%) 4,471 
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индикатора 

произвольного 

интеллектуального 

контроля / The 

measure of openness 

of individual 

cognitive position as 

an indicator of 

arbitrary intellectual 

control 

5 Особенности 

когнитивного стиля 

импульсивность/реф

лексивность, 

характеризующего 

уровень 

непроизвольного 

интеллектуального 

контроля в условиях 

неопределенного 

выбора / The features 

of the cognitive style 

impulsiveness/reflexi

vity, which 

characterises the level 

of involuntary 

intellectual control in 

conditions of 

uncertain choice 

20 (35,7%) 22 (39,3%) 20 (35,7%) 38 (67,9%) 3,079 

6 Составление 

собственного 

гипертекста с 

гиперссылками в 

результате усвоения 

определенного 

раздела научной 

дисциплины / The 

composition of one's 

own hypertext with 

hyperlinks as a result 

of mastery of a 

23 (41,1%) 20 (35,7%) 22 (39,3%) 44 (78,6%) 4,757 
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particular section of a 

scientific discipline 

Примечание: А – экспериментальная группа (N = 56); В – контрольная группа (N = 56). АI – 

констатирующий этап (N₁ = 56); AII – контрольный этап (N₁ = 56); ВI – констатирующий этап 

(N₂ = 56); ВII – контрольный этап (N₂ = 56). При сравнении групп AII и BII использовано φ* 

угловое преобразование Фишера. 

Note: A – experimental group (N = 56); B – control group (N = 56). AI – determination stage (N₁ = 

56); AII – control stage (N₁ = 56); BI – determination stage (N₂ = 56); BII – control stage (N₂ = 56). 

Fisher's φ* angle transformation was used to compare groups AII and BII. 

 

Для статистической проверки, позволяющей признать эффективной специально 

организованную деятельность, направленную на развитие метакогнитивных умений 

студентов, мы использовали угловое преобразование Фишера (см. таблицу). Угловое 

преобразование Фишера было отдельно рассчитано по каждому из шести показателей и 

продемонстрировало, что по качеству выполненных заданий имеются статистически 

значимые различия между контрольной и экспериментальной группами. Критерии оценки 

ответов: 1 балл – задание выполнено не полностью, 0 баллов – задание не выполнено, 2 балла 

– задание выполнено. Так, например, по показателю «умение конструировать семантический 

контекст по отношению к парадоксальной, “невозможной” ситуации» из 56 студентов на 

констатирующем этапе исследования 20 студентов контрольной группы и 23 студента 

экспериментальной справились с заданием. После прохождения специально организованного 

обучения в экспериментальной группе (N = 56) – 41 человек овладели предложенным 

способом работы, а в группе, не проходившей специального обучения, только 24 обучающихся 

из 56 продемонстрировали данное умение. 

Приведенная совокупность данных таблицы демонстрирует положительные изменения: в 

группе АII, по сравнению с группой ВII, увеличилось число студентов, не испытывающих 

трудностей в понимании текста на основе развития метакогнитивных умений студентов 

применять способы работы с текстом. Все значения φ*, превышающие 2,28, попадают в зону 

значимости с уровнем достоверности p ≤ 0,01. 

Полученные экспериментальные результаты являются следствием специально 

организованной нами деятельности. Специально организованное обучение проходило в 

течение двух месяцев, проводилось два семинара в неделю. По каждому из шести показателей 

в ходе формирующего эксперимента зафиксирована качественная и количественная динамика 

развития умений работы с текстом, развития конкретных метакогнитивных умений и навыков, 

то есть в группе A (экспериментальная группа) увеличилось число студентов, которые 

продемонстрировали способность к пониманию текста на основе развития определенного 

количества метакогнитивных умений. 

Обсуждение результатов 

В исследовании выделен метакогнитивный аспект как важный ресурс процесса обучения 

студента в вузе для определения содержания метапознания как знания второго порядка об 
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основных особенностях познавательной сферы и способах ее контроля. Предыдущие наши 

исследования позволили определить взаимосвязь между психологическими характеристиками 

метакогнитивных процессов у студентов с разными уровнями понимания текста (Борзова, 

Мосунова, 2020; Сандакова, Борзова, 2024). Выявлено, что студенты с низким уровнем 

понимания текста имеют дефицит метакогнитивных знаний и используют недостаточное 

число метакогнитивных стратегий. Они ограничены в знаниях о собственных познавательных 

процессах, их функционировании в понимании текста (декларативные знания), о стратегиях 

понимания, их целях, технологии применения (процедурные знания) и условиях их 

применения, соответствия определенным целям работы с текстом (условные знания). 

Отчетливо проявился выделенный А.В. Карповым факт, «что одной из отличительных 

особенностей компьютеризации является резкая смена стратегий по типу активного 

“добывания” стратегиями по типу “запроса”. Внутренний поиск заменяется внешним 

сканированием и фильтрацией, вследствие чего существенно редуцируется сама активность, 

направленная на информационное обеспечение деятельности. В результате этого частично 

ингибируются и те собственно когнитивные механизмы, на основе которых базируется 

переработка информации в целом и ее рефлексивные компоненты в частности» (Карпов, 2023, 

с. 173). Подтверждаются результаты исследований О.В. Боденовой и В.П. Колесникова о том, 

что метакогнитивно компетентные студенты демонстрируют высокую метакогнитивную 

включенность в понимание текста и эффективную метакогнитивную регуляцию, а также 

имеют более развитые метакогнитивные знания и стратегии (Боденова, Колесников, 2015). 

Значимым фактором метакогнитивного познания как ресурса понимания в обучении является 

сознательная рефлексия над собственными когнитивными действиями и умениями, процессы 

контроля и регулирования, осознание и выбор собственных стратегий мыслительной 

деятельности. 

Выводы 

Высокий уровень развития метакогниций можно рассматривать как антидот, 

противовирусное средство от негативных последствий цифровой среды. Проведенное 

исследование показало, что обучение студентов пониманию работы с текстом должно 

строиться следующим образом: 

1. Продуктивным направлением считается усиление работы преподавателя с аналоговым 

(традиционным) текстом, обучение способам работы, так как фиксируются достаточно 

серьезные трудности понимания студентами научной информации. 

2. На последующих этапах обучения студентов предполагается распространить полученные 

навыки на цифровые тексты, гипертексты, медиатексты и т.д. 

Заключение 

В значительной степени снижается напряженность вопроса, связанного с тем, как 

цифровизация изменяет текст и способы работы с ним. Речь не идет о том, что одни текстовые 

форматы вытесняют другие, они, каждый в своей особой мере, наполняют смыслами, идеями 

рефлексивное сознание обучающихся. Этот факт связан с аналоговыми текстами, работой 

студентов непосредственно с книгой, печатным текстом. Цифровые тексты способствуют 
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повторению, закреплению, детальному воспроизведению информации за счет значительного 

объема информации. Гиперссылки представляют биографию авторов различных научных 

теорий, информацию о различных теориях и концепциях отечественных и зарубежных 

авторов, экспликации из исследований ведущих специалистов различных научных 

направлений, фиксируют необходимость ответить на ряд сформулированных преподавателем 

вопросов, сформулировать собственные вопросы, противоречия, гипотезы к информации 

цифрового текста, выделить проблему и наметить пути ее решения. Но все эти способы работы 

с гипертекстами необходимо детально разобрать на небольших аналоговых (традиционных) 

текстах. Студенты осознают необходимость и логичность применения тех или иных способов 

работы с научной информацией, овладевают конкретными метакогнитивными умениями и 

навыками, в дальнейших наших исследованиях планируется осуществить перенос этих 

навыков на работу с цифровыми текстами. 

Ограничения. Настоящее исследование имеет ограничения, связанные с 

репрезентативностью выборки, поскольку участие исключительно студентов одного высшего 

учебного заведения снижает валидность экстраполяции полученных результатов на всю 

студенческую популяцию. Перспективным направлением дальнейших исследований 

представляется расширение выборки за счет включения респондентов различных 

специальностей, что позволит более объективно оценить влияние профессиональной 

направленности на развитие метакогнитивных компетенций. 

Limitations. The present study is subject to certain limitations relating to the representativeness 

of the sample, since the participation of only students from one higher education institution 

diminishes the validity of extrapolating the results to the entire student population. A promising 

avenue for future research would be to expand the sample to include respondents from different 

specialities. This would allow for a more objective assessment of the influence of professional 

orientation on the development of metacognitive competences. 
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