
Психолого-педагогические исследования 

2025. 17(4), 179–195. 

https://doi.org/10.17759/psyedu.2025170411 

ISSN 2587-6139 (online) 

Psychological-Educational Studies 

2025. 17(4), 179–195. 

https://doi.org/10.17759/psyedu.2025170411 

ISSN 2587-6139 (online) 

  

 

179 

© Рябкова И.А., Кузьмина Ю.В., Лыкова Т.А. ,2025 
 

CC-BY-NC 

 

Научная статья | Original paper 

Особенности чтения традиционных и интерактивных книг 

мамами детям раннего возраста 

И.А. Рябкова1, Ю.В. Кузьмина1, Т.А. Лыкова2  
1 Московский государственный психолого-педагогический университет, Москва, Российская 

Федерация 
2 Федеральный научный центр психологических и междисциплинарных исследований, 

Москва, Российская Федерация 

 feo.tatiana@gmail.com 

Резюме 

Контекст и актуальность. Взаимодействие современных родителей и детей 

происходит в высокотехнологичных условиях. В частности, сегодня изменился 

формат книг, которые взрослые читают своим детям: появились электронные 

книги, одним из наиболее популярных вариантов которых являются 

интерактивные книги. При этом в России существует дефицит работ, 

показывающих особенности детско-родительского взаимодействия в процессе 

чтения интерактивных книг. Цель. Изучить особенности взаимодействия мамы 

и ребенка раннего возраста при чтении интерактивных и традиционных книг. 

Гипотеза. Взаимодействие мамы и ребенка раннего возраста в процессе чтения 

интерактивных и традиционных книг различается по характеристикам 

совместного внимания и особенностям коммуникации. Методы и материалы. 

В исследовании использовался метод структурированного видеонаблюдения. 

Осуществлен анализ 18 параметров взаимодействия в парах «мать – ребенок» в 

процессе совместного чтения традиционных и интерактивных книг. Выборка: 21 

пара «мама – ребенок»: 21 ребенок (12 девочек, 57,1%) в возрасте от 11 до 38 

месяцев (М = 21,7, SD = 7,14); 21 мама в возрасте от 24 до 43 лет (М = 33,5, SD 

= 6,25). Результаты. При чтении интерактивной книги мама чаще переключает 

внимание ребенка, чем при чтении традиционной книги; дети чаще полностью 

прослушивают текст и в целом дольше слушают мамино чтение традиционных 

книг, чем интерактивных; чтение традиционной книги больше, чем 

интерактивной, сопровождается обсуждением содержания книги. Вместе с тем 

показано, что не только дети, но и мамы инициируют взаимодействие не по 

содержанию во время чтения интерактивной книги. Выводы. Взаимодействие 

мам и детей во время чтения традиционных книг более содержательное, чем в 

процессе чтения интерактивных книг, характеризуется рядом положительных 

аспектов. 
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Abstract 

Context and relevance. The interaction of modern parents and children takes place in 

highly technological conditions. In particular, the format of books that adults read to 

their children has changed today: e-books have appeared, one of the most popular 

variants of which are interactive books. At the same time, there is a shortage of works 

in Russia showing the features of child-parent interaction in the process of reading 

interactive books. Objective. This study aims to examine the peculiarities of mother-

child interaction at an early age during reading of interactive and traditional books. 

Hypothesis. The interaction of a mother and a young child while reading interactive 

and traditional books differs in the characteristics of joint attention and 

communication. Methods and materials. The study used a structured video 

surveillance method. The analysis of 18 parameters of interaction in pairs "mother-

child" in the process of joint reading of traditional and interactive books is carried out. 

Sample: 21 mother–child pairs: 21 children (12 girls, 57,1%) aged 11 months to 38 

months (M = 21,7, SD = 7,14); 21 mothers aged 24 to 43 years (M = 33,5, SD = 6,25). 

Results. When reading an interactive book, the mother more often shifts the child's 

attention than when reading a traditional book. Children often listen to the text in its 

entirety and generally listen longer to their mother's reading of traditional books 

compared to interactive ones. Reading a traditional book is also more frequently 

accompanied by a discussion of its content. At the same time, it is shown that not only 

children but also mothers initiate interaction that is not solely based on content when 

reading an interactive book. Conclusions. The interaction between mothers and 

children while reading traditional books is more meaningful than in the process of 

reading interactive books, characterized by a number of positive aspects. 

Keywords: early age, reading, interactive books, joint attention, parent-child 

interaction, communication 
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Введение 

Детско-родительское взаимодействие является важнейшим условием развития ребенка, 

причем чем младше ребенок, тем большую роль в его развитии играют особенности этого 

взаимодействия. Согласно ведущим научным теориям, только в совместной со взрослым 

деятельности возможно формирование личности маленького ребенка. 

Одной из определяющих характеристик эффективности детско-родительского 

взаимодействия является устойчивость совместного внимания, позволяющего 

концентрироваться на одном объекте и обмениваться информацией по его поводу (Tomasello, 

Farrar, 1986; Шевель, Фаликман, 2022). Совместное внимание является неотъемлемым 

условием благополучного развития маленького ребенка, поскольку способствует высокой 

вовлеченности в процесс совместной деятельности и, как следствие, ее глубокому освоению 

ребенком. 

Обычно совместная деятельность взрослых с детьми представляет собой различные 

варианты игр и других специфически детских видов деятельности (Запорожец, 1978; 

Денисенкова, Тарунтаева, 2022; Клопотова, Смирнова, 2024 и др.). Одним из наиболее 

предпочитаемых занятий родителей с детьми является чтение детской литературы (Смирнова, 

2013; Собкин и др., 2013). При этом, согласно современным исследованиям, классические 

печатные детские книги в последние десятилетия вытесняются высокотехнологичными 

электронными книгами, мнения о развивающем потенциале которых крайне противоречивы 

(Beschorner, 2013; Beynon, 2024; Eggleston et al., 2021, Furenes et al., 2021; Krcmar, Cingel, 2014; 

Parish-Morris et al., 2013; Richter, Courage, 2017; Venkadasalam et al., 2022). Наибольшую 

популярность среди них имеют интерактивные книги, работающие от батареек и имеющие 

различные звуковые и другие эффекты, которые вызываются нажатием на кнопки. Выбор 

родителями интерактивных книг часто мотивирован ожиданием развивающего эффекта, 

возможностью разнообразить впечатления ребенка. 

Вместе с тем проблема взаимодействия родителей и детей раннего возраста во время чтения 

традиционных и интерактивных книг исследована крайне мало, что особенно справедливо для 

России. При этом результаты существующих работ скорее свидетельствуют об отрицательном 

характере влияния интерактивных книг на развитие ребенка (Рябкова, Головницкая, 

Кузьмина, 2023; Beynon, 2024; Sarı Uğurlu, 2025; Strouse et al., 2023; Suarez-Rivera et al., 2022). 

Например, в некоторых работах показано, что традиционные книги способствуют 

формированию более богатого и содержательного опыта чтения у ребенка (Ковалева, Тулин, 

2024; Parish-Morris et al., 2013; Richter, Courage, 2017). С точки зрения понимания содержания 

дети лучше усваивают материал традиционных книг, в том числе благодаря взаимодействию 

с родителями во время чтения (Furenes et al., 2021), в то время как при чтении цифровых книг 

часто отсутствует активная коммуникация между взрослыми и детьми (Richter, Courage, 2017). 

Так, в процессе чтения интерактивных книг количество разговоров по поводу их содержания 

сокращается, при этом увеличивается число разговоров, ориентированных на определенные 

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Corinne-Eggleston-2155176643?_sg%5B0%5D=eNrxq06zMJc1a837W3_aseHm07VRpe6bDo3BX9UbILF7B6Wz_x8w_h5Zd8orZnzEaT90CR4.zS1wl-5or-PxrasiBg4DmTSKz6-CGBfZd3EJ9OTJzknS575BaHrIo6dnXWWBhCT9xjEZ40GV7j633etIF1Ivnw&_sg%5B1%5D=-v0bWZLncs_cqDO969qVNbZkJS6MLwj1GntgTow7kGG6j-eKCqfh1-XsezRDFHtf0upSiP4.YdTx4hCGgsaG2wjC5vPTkc8eaCPmQnoZxw04eoabNq8PqzTjTGDkaJoVPHnqbc1e3oI4ltDEzqgwpqUxE1ubug&_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicG9zaXRpb24iOiJwYWdlSGVhZGVyIn19
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действия (например, на то, какую кнопку нажать) (Krcmar, Cingel, 2014; Venkadasalam et al., 

2022). 

Результаты упомянутых исследований дают возможность предположить, что 

взаимодействие мамы и ребенка раннего возраста в процессе чтения интерактивных и 

традиционных книг различается и характеризуется следующими особенностями: 
1) периоды устойчивого совместного внимания наблюдаются реже, и мама чаще 

переключает внимание ребенка при чтении интерактивной книги, чем традиционной; 

2) объем прослушанного текста выше при чтении традиционной книги, чем 

интерактивной; 

3) чтение традиционной книги больше, чем интерактивной, сопровождается обсуждением 

содержания книги (текста, иллюстраций), поскольку ребенок чаще инициирует 

взаимодействие с мамой не по содержанию во время чтения интерактивной, чем 

традиционной книги. 

Материалы и методы 

Основным методом исследования выступило структурированное видеонаблюдение. Перед 

съемкой было получено письменное информированное согласие родителей на участие в 

исследовании1. 

Мамам предлагалось самостоятельно в домашних условиях снять два видео совместного 

чтения: 1) интерактивной и 2) традиционной печатной книги. Для получения наиболее 

объективных результатов видеосъемку необходимо было произвести с двух камер: одна 

камера устанавливалась на расстоянии примерно 70–80 см так, чтобы было видно книгу, лица 

и руки. Вторая камера устанавливалась сбоку примерно на расстоянии 1,5–1,7 м. В случае 

технических трудностей видеосъемку осуществлял экспериментатор. Использовались 

скрытые видеокамеры, таким образом, во время проведения наблюдения в комнате находилась 

только пара мама и ребенок. 

Мама с ребенком могли выбрать для чтения одну печатную и одну интерактивную книгу из 

домашней библиотеки. В случае отсутствия каких-либо книг экспериментатор предлагал им 

несколько вариантов на выбор. Мам просили выбирать примерно одинаковые по объему 

книги. Под интерактивной книгой в настоящем исследовании понимается книга, работающая 

на батарейках и имеющая различные звуковые и другие эффекты, которые вызываются 

нажатием на кнопки. Под традиционной книгой в данном исследовании понимается обычная 

печатная книга. 

Инструкция для мамы звучала следующим образом: «Ваша задача – читать с ребенком так, 

как вам хочется, как вы это делаете обычно». Время чтения не ограничивалось. В среднем оно 

составило 10–15 минут (минимум 3 минуты, максимум 35 минут). За участие в исследовании 

ребенок получал подарок. 

Наблюдение включало следующие параметры (см. табл. 1). 

                                                 
1 Кузьмина Ю.В. (2024). Особенности взаимодействия мамы и ребенка раннего возраста при чтении 

интерактивных и традиционных книг. Магис. дис. Моск. гос. психолого-пед. ун-т. М. URL: 

https://psychlib.ru/inc/absid.php?absid=492050 (дата обращения: 03.07.2025). 



 

Рябкова И.А., Кузьмина Ю.В., Лыкова Т.А. (2025) 

Особенности чтения традиционных и интерактивных 

книг мамами детям раннего возраста 

Психолого-педагогические исследования, 17(4), 179—195. 

  

Ryabkova I.A., Kuzmina Y.V., Lykova T.A. (2025) 

Features of reading traditional and interactive books 

by mothers to young children  

Psychological-Educational Studies, 17(4), 179—

195. 

  

 

183 

 

Таблица 1 / Table 1 

Параметры наблюдения 

Monitoring parameters 

№ Параметр наблюдения / 

Monitoring parameter 

Измерение / Measurement 

1 Объем прослушанного 

ребенком текста / The 

amount of text the child 

listened 

0 – совсем не слушал; 1 – немного послушал 

(ориентировочно – четверть); 2 – только часть 

(примерно половину); 3 почти все (¾); 4 – прослушал 

весь текст целиком / 0 – did not listen at all; 1 – listened a 

little (approximately a quarter); 2 – only part (about half); 3 

almost all (¾); 4 – listened to the entire text 

2 Длительность чтения / 

Reading time 

в секундах / in seconds 

3 Ребенок нажимает на 

кнопочки, играет, 

экспериментирует с 

книжкой / The child presses 

buttons, plays, experiments 

with a book 

0 – вообще не нажимал на кнопки; 1 – меньшую часть 

времени чтения; 2 – примерно половину времени 

чтения; 3 – почти все время; 4 – на протяжении всего 

времени чтения / 0 – did not press buttons at all; 1 – less of 

the reading time; 2 – about half of the reading time; 3 – 

almost all the time; 4 – throughout the reading time 

4 Совместное внимание / 

Joint attention 

Считаются только полные интервалы длительностью 30 

секунд. Прерыванием периода устойчивого 

совместного внимания считается перевод взгляда 

участников в сторону на 4 секунды и более, а также 

переключение внимания любой длительности на что-то 

еще / Only full 30-second intervals are counted. Interrupting 

the period of sustained joint attention is considered to be 

shifting the participants' gaze away for 4 seconds or more, 

as well as switching attention of any duration to something 

else 

5 Переключение внимания 

(действий) ребенка мамой 

/ Switching the child's 

attention (actions) by the 

mother 

считается количество раз / It counts the number of times 
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6 Телесный контакт / 

Physical contact 

1 – отсутствует; 2 – ребенок сидит рядом, слегка 

соприкасаясь с мамой; 3 – ребенок сидит рядом с мамой, 

мама приобнимает эпизодично; 4 – ребенок сидит рядом 

с мамой длительно (во время всего чтения); 5 – полный 

(ребенок на коленях у мамы, мама его приобнимает) 

эпизодический; 6 – полный длительный (во время всего 

чтения) / 1 – absent; 2 – the child is sitting next to his 

mother, slightly touching his mother; 3 – the child is sitting 

next to his mother, mom hugs him sporadically; 4 – the child 

is sitting next to his mother for a long time (during the entire 

reading); 5 – full (the child is on his mother's lap, mom hugs 

him) episodically; 6 – full long-term (during the entire 

reading) 

Мама делает высказывание в процессе чтения (чтение останавливается): / Mom makes a 

statement while reading (reading stops): 

7 по содержанию книги / 

according to the content of 

the book 

количество раз / the number of times 

7.1 ребенок отвечает 

(вербально / невербально) 

/ the child responds 

(verbally / non-verbally) 

количество раз / the number of times 

7.2 ребенок не отвечает / 

the child does not respond 

количество раз / the number of times 

8 не по содержанию книги / 

not according to the content 

of the book 

количество раз / the number of times 

8.1 ребенок отвечает 

(вербально / невербально) 

/ the child responds 

(verbally / non-verbally) 

количество раз / the number of times 

8.2 ребенок не отвечает / 

the child does not respond 

количество раз / the number of times 

Ребенок делает «высказывание» в процессе чтения (чтение останавливается): / The child 

makes a «statement» in the process of reading (reading stops): 
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9 по содержанию книги / 

according to the content of 

the book 

количество раз / the number of times 

9.1 мама отвечает / mom 

answers 

количество раз / the number of times 

9.2 мама не отвечает / mom 

doesn't answer 

количество раз / the number of times 

10 не по содержанию книги / 

not according to the content 

of the book 

количество раз / the number of times 

10.1 мама отвечает / mom 

answers 

количество раз / the number of times 

10.2 мама не отвечает / mom 

doesn't answer 

количество раз / the number of times 

 

Показатели подсчитывались отдельно при чтении интерактивных и традиционных книг. 

Подсчет результатов начинался с момента, когда мама открывала книгу, или с включения 

электронных функций книги и заканчивался, когда книга была закрыта. 

Математическая обработка данных. Анализ данных проводился посредством программы 

IBM SPSS Statistics 29.0.2.0. Для выявления значимых различий использован критерий 

Уилкоксона для парных выборок, связи между показателями наблюдения исследовались 

методом корреляционного анализа с помощью коэффициента ранговой корреляции Спирмена. 

Выборка: в исследовании приняли участие 21 пара «мама – ребенок»: 

● 21 ребенок (12 девочек, 57,1%; 9 мальчиков, 42,9%), возраст испытуемых – от 11 до 38 

месяцев (М = 21,7, SD = 7,14); 

● 21 мама, возраст – от 24 до 43 лет (М = 33,5, SD = 6,25). 

Результаты 

Анализ с помощью критерия Уилкоксона для парных выборок показал статистически 

значимые различия по ряду параметров взаимодействия мамы и ребенка в процессе чтения 

традиционных и интерактивных книг (табл. 2). 

 

Таблица 2 / Table 2 

Средние значения показателей взаимодействия мамы и ребенка в процессе чтения 

интерактивных и традиционных книг 

The average values of the indicators of mother-child interaction in the process of reading 

interactive and traditional books 
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№ Параметр / Parameter ИК / 

IB, 

М 

ТК / 

TB, 

М 

Т p 

1 Объем прослушанного текста* / The amount of text 

the child listened* 

1,90 2,62 73,5 0,006 

2 Длительность чтения / Reading time 177,0

0 

164,0

0 

105 0,715 

3 Ребенок нажимает на кнопочки, играет, 

экспериментирует с книжкой* / The child presses 

buttons, plays, experiments with a book* 

2,29 0,00 0,00 <0,001 

4 Совместное внимание / Joint attention 2,95 3,62 106 0,171 

5 Переключение внимания ребенка мамой при чтении* 

/ Switching the child's attention (actions) by the mother* 

3,38 1,43 13,5 0,003 

6 Телесный контакт / Physical contact 4,19 4,00 3,00 0,581 

 Мама сделала высказывание: / Mom makes a statement: 

7 по содержанию книги / according to the content of the 

book 

3,52 3,05 74,00 0,924 

7.1 ребенок ответил / the child responds 2,86 2,62 77,0 1,000 

7.2 ребенок не ответил / the child does not respond 0,67 0,43 10,0 0,279 

8 не по содержанию книги / not according to the content 

of the book 

0,57 0,09 1,50 0,071 

8.1 ребенок ответил* / the child responds* 0,33 0,00 0,00 0,05 

8.2 ребенок не ответил / the child does not respond 0,24 0,09 4,00 0,408 

 Ребенок сделал «высказывание»: / The child makes a «statement»: 

9 по содержанию книги / according to the content of the 

book 

2,43 2,38 72,00 0,854 

9.1 мама ответила / mom answers 2,05 1,71 78,0 0,962 
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9.2 мама не ответила / mom doesn't answer 0,40 0,70 12,0 0,276 

10 не по содержанию книги* / not according to the content 

of the book* 

2,48 0,38 10,00 0,002 

10.1 мама ответила* / mom answers* 1,10 0,20 11,0 0,029 

10.2 мама не ответила* / mom doesn't answer* 1,40 0,10 6,00 0,017 

Примечание: * – параметры, по которым получены значимые различия, ИК – 

интерактивные книги, ТК – традиционные книги. 

Note: * – parameters for which significant differences were obtained, IB – interactive books, TВ 

– traditional books. 

 

Добавим, что при чтении традиционной книги 38% детей полностью слушали текст от 

начала и до конца, в то время как при чтении интерактивной книги – только 19% детей 

слушали текст целиком. 

90% мам примерно в 2,5 раза чаще переключали внимание ребенка при чтении 

интерактивной книги, чем традиционной (52%). При этом 40% мам продолжали читать во 

время того, как ребенок играет с книгой. 

29% мам привлекали внимание детей к кнопкам и игровым элементам книги, прерывая 

чтение. Отметим, что в настоящем исследовании не было зафиксировано случаев, когда 

ребенок при чтении традиционной книги реагирует на мамины высказывания не по 

содержанию книги. В то же время около 24% детей при чтении интерактивной книги отвечают 

на мамино высказывание, не связанное с содержанием книги. 

В рамках настоящего исследования особый интерес представляет изучение показателя 

«совместное внимание», который понимается как способность делиться опытом с партнером, 

одновременно обращая внимание на один и тот же объект, человека или событие (Шевель, 

Фаликман, 2022). 

Корреляционный анализ с помощью рангового коэффициента Спирмена позволил выявить 

ряд статистически значимых связей показателя «совместное внимание» мамы и ребенка с 

другими показателями их взаимодействия при чтении интерактивных и традиционных книг 

(см. табл. 3). 

 

Таблица 3 / Table 3 

Корреляционные связи показателя «совместное внимание» с показателями 

взаимодействия мамы и ребенка в процессе чтения интерактивных и традиционных 

книг 

Correlations of the "joint attention" indicator with indicators of interaction between 

mother and child in the process of reading interactive and traditional books 

№ Параметр / Parameter r ИК / IB ТК / 
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p TB 

1 Объем прослушанного текста* / The amount of text the child 

listened* 

r 

p 
0,656 

0,001 

0,649 

0,001 

2 Длительность чтения* / Reading time* r 

p 
0,544 

0,011 

0,818 

<0,001 

3 Ребенок нажимает на кнопочки, играет, экспериментирует с 

книгой* / The child presses buttons, plays, experiments with a 

book* 

r 

p 
–0,605 

0,004 

– 

5 Переключение внимания ребенка мамой при чтении* / 

Switching the child's attention (actions) by the mother* 

r 

p 
0,592 

0,005 

0,091 

0,696 

6 Телесный контакт / Physical contact r 

p 
0,227 

0,323 

0,243 

0,289 

 Мама сделала высказывание / Mom makes a statement: 

7 по содержанию книги / according to the content of the book r 

p 
0,417 

0,060 

0,143 

0,536 

7.1 ребенок ответил* / the child responds* r 

p 
0,583 

0,006 

0,266 

0,244 

7.2 ребенок не ответил* / the child does not respond* r 

p 
–0,487 

0,025 

–0,540 

0,011 

8 не по содержанию / not according to the content of the book r 

p 
–0,224 

0,329  

–0,297 

0,191  

8.1 ребенок ответил / the child responds r 

p 
–0,326 

0,149 

– 

8.2 ребенок не ответил / the child does not respond r 

p 
0,063 

0,787 

–0,297 

0,191 

 Ребенок сделал «высказывание»: / The child makes a «statement»: 

9 по содержанию книги* / according to the content of the book* r 0,519 0,272 
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p 0,016 0,232 

9.1 мама ответила* / mom answers* r 

p 
0,554 

0,009 

0,321 

0,156 

9.2 мама не ответила / mom doesn't answer r 

p 
0,127 

0,583 

0,135 

0,559 

10 не по содержанию книги* / not according to the content of the 

book* 

r 

p 
–0,425 

0,055 

–0,260 

0,255  

10.1 мама ответила / mom answers r 

p 
0,021 

0,929 

–0,233 

0,309 

10.2 мама не ответила* / mom doesn't answer* r 

p 
–0,446 

0,043 

–0,295 

0,195 

Примечание: * – параметры, для которых получены значимые корреляции, ИК – 

интерактивные книги, ТК – традиционные книги. 

Note: * – parameters for which significant correlations are obtained, IB – interactive books, TВ – 

traditional books. 

 

Важно также заметить, что ни по одному из параметров наблюдения не было обнаружено 

гендерных различий, а также связей с возрастом ребенка. 

Обсуждение результатов 

Обобщая результаты исследования, необходимо обсудить следующие обнаруженные 

значимые различия во взаимодействии мам с детьми во время чтения интерактивных и 

традиционных книг. 

Один из ключевых результатов исследования – это выявленные различия в объемах 

прослушанного ребенком текста: традиционную книгу дети слушали в большем объеме 

(обычно – почти полностью), чем интерактивную (обычно только часть). Значимой причиной 

такого результата является то, что в среднем примерно половину времени чтения дети 

нажимали на кнопки, играли и экспериментировали с интерактивной книгой, а также что-то 

говорили по этому поводу (в 6,5 раз чаще, чем в ситуации чтения традиционной книги). 

Главным образом в связи с этим подавляющее большинство мам примерно в 2,5 раза чаще 

переключали внимание ребенка при чтении интерактивной книги, чем традиционной: дети не 

хотели слушать чтение мамы, а хотели только нажимать на кнопки интерактивной книги, при 

этом мамы пытались переключить внимание ребенка на содержание книги, например, 

привлекали внимание к иллюстрациям или задавали вопросы по содержанию текста. Вместе с 

тем неожиданным результатом стала частота высказываний мам не по содержанию книги в 

ситуации чтения интерактивной книги (примерно в 6,5 раз чаще по сравнению с чтением 
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традиционной книги), что не достигает значимых различий с ситуацией чтения традиционной 

книги, вероятно, в силу небольшой выборки исследования. Иными словами, многие мамы 

также привлекали внимание детей к игровым возможностям книги: инициировали нажатие 

кнопок и комментировали звуковые эффекты («Нажми на кнопку и запоет Петушок», «Хочешь 

послушать песенку? Вот сюда нужно нажать» и т.п.). 

Несмотря на то, что различия в показателях совместного внимания не достигают уровня 

статистической значимости (что, вероятно, также обусловлено небольшой выборкой), при 

чтении традиционной книги они выше. При этом при чтении интерактивной книги явно выше 

в целом речевая активность и мамы, и ребенка, что в контексте полученных результатов можно 

интерпретировать как попытку мамы удержать внимание ребенка с целью оставаться с ним в 

едином смысловом поле, обеспечить их совместное внимание. Так, мамы значимо чаще 

реагировали на высказывания ребенка не по содержанию книги (в 5,5 раз) и незначительно 

чаще в целом больше говорили в ситуации чтения интерактивной книги, вероятно, пытаясь 

привлечь внимание ребенка. Интересно, что вместе с данной тактикой мамами использовалась 

и другая: многие продолжали читать в то время, когда ребенок нажимал на кнопки, что 

приводило к ситуации, когда одновременно звучит и книга, и мамин голос. 

Следовательно, полученные результаты позволяют утверждать, что интерактивные 

функции книги способствуют частому прерыванию чтения, постоянному переключению 

внимания ребенка. Очевидно, что такое поведение и взаимодействие отвлекает ребенка от 

основного содержания книги и от обсуждения произведения, мешает целостному восприятию 

произведения. Вместо этого происходит общение по поводу манипуляций книгой, причем и 

мамы, и дети «поддерживают» такое взаимодействие. В то время как чтение детской 

традиционной книги способствует более длительному и полному восприятию текста 

ребенком, в отличие от интерактивной книги. Данный результат соотносится с рядом 

исследований, говорящих об увеличении разговоров, не связанных с содержанием, при чтении 

интерактивных детских книг (Krcmar, Cingel, 2014; Parish-Morris et al., 2013). 

В настоящем исследовании обнаружена прямая связь показателей совместного внимания 

с переключением внимания ребенка мамой именно в ситуации чтения интерактивных книг. 

Иными словами, выбор мамами данной стратегии в данной ситуации, по всей видимости, 

действительно приводит к повышению устойчивости совместного внимания – чего не 

требуется в ситуации чтения традиционной книги. Также было обнаружено, что показатели 

совместного внимания при чтении именно интерактивной книги прямо связаны с 

«содержательными» высказываниями и ответами ребенка и мамы. Следовательно, 

устойчивость совместного внимания приводит к росту содержательных диалогов даже в 

ситуации чтения интерактивных книг. 

Наконец, выявлено, что показатели совместного внимания прямо коррелируют и с 

объемом прослушанного ребенком текста, и с общей длительностью чтения, и отрицательно – 

с манипулированием книгой. Известно, что устойчивость совместного внимания 

обусловливает более качественное погружение в деятельность и развитие ребенка (Carolus et 

al., 2023; Tomasello, Farrar, 1986). Следовательно, в свете полученных результатов вызывает 

беспокойство фрагментированность детского восприятия в процессе слушания маминого 

чтения интерактивной книги, отсутствие непрерывности и плавности восприятия текста в 

ситуации чтения интерактивной книги. Очевидно, что такие особенности коммуникации 
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между заботящимися взрослыми и детьми раннего возраста в процессе чтения могут 

приводить как к трудностям формирования культуры чтения и общения, так и к более 

фундаментальным проблемам развития, например, речевого (Bergen, Fromberg, 2021; Capelli 

et al., 2025; Karousou, 2023; Sosa, 2016; Thiele et al., 2025). 

Заключение 

Полученные в исследовании результаты позволяют сформулировать вывод о том, что 

взаимодействие мам и детей во время чтения традиционных и интерактивных книг 

существенно отличается по ряду параметров. Эти отличия задают определенную специфику 

каждого вида чтения: 

1) традиционную книгу дети слушают в большем объеме, чем интерактивную; во время 

чтения интерактивной книги большая часть детей не хотят слушать чтение мамы, а 

хотят лишь нажимать на кнопочки; 

2) матери примерно в 2,5 раза чаще переключают внимание ребенка при чтении 

интерактивной книги, чем традиционной, что связано с интерактивными элементами 

книги и, вероятно, способствует повышению устойчивости внимания, чего не 

требуется в процессе чтения традиционной книги; 

3) не только дети, но и мамы инициируют нажимание кнопок и комментируют звуковые 

эффекты, что уводит их как от чтения, так и от обсуждения произведения – вместо этого 

происходит общение по поводу манипуляций с книгой; таким образом, снижается 

качество совместной деятельности, в том числе качество чтения взрослыми детям. 

Ограничения. Сравнительно небольшая выборка, самостоятельная видеосъемка 

участниками исследования, невозможность обеспечить абсолютно идентичные условия 

экспериментальной ситуации, а также различия в уровне развития детей, определяемые 

возрастом. 

Limitations. Limitations include a comparatively small sample, independent videotaping by the 

study participants, the impossibility of ensuring absolutely identical conditions in the experimental 

situation, as well as age-related differences in children's developmental levels. 
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