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Статья посвящена изучению и разработке технологий профилактики и коррекции 

профессиональных деформаций педагогов, обусловливающих проявления девиантных 

форм поведения учащихся. Представлены материалы теоретико-эмпирического ис-

следования, состоящего из констатирующего и формирующего экспериментов. Кон-

статирующее исследование было направлено на изучение личностно-

профессионального развития и проявлений профессиональных деформаций у учите-

лей (n=90), индивидуальных особенностей и показателей девиантного поведения уче-

ников (n=125); сравнительный анализ результатов исследования учителей и учащихся 

до кризиса (2018 г.) и в период кризиса (до настоящего времени). Формирующий экс-

перимент представлял собой лонгитюд 2018—2022 гг., в котором приняли участие 

студенты направления «Педагогическое образование» (n=107). Полученные результа-

ты доказывают эффективность внедренной технологии личностно-профессионального 

развития, которая способствует актуализации рефлексивного ресурса как психологи-

ческого средства профилактики и коррекции профессиональных деформаций учите-

лей и девиаций учащихся. 

Ключевые слова: личностно-профессиональное развитие, профессиональные дефор-

мации, девиации подростков, технология развития рефлексивного ресурса. 
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The article is devoted to the study and development of technologies for the prevention and 

correction of professional deformations of teachers that cause the manifestations of deviant 

forms of behavior of students. The materials of theoretical and empirical research consisting 

of ascertaining and forming experiments are presented. The ascertaining study was aimed at 

studying the personal and professional development and manifestations of professional de-

formations of teachers (n = 90), individual characteristics and indicators of deviant behavior 

of students (n = 125); comparative analysis of the results of the study of teachers and stu-

dents before the crisis (2018) and during the crisis (until now), the formative experiment was 

a longitudinal study of 2018-2022, in which students of the Pedagogical Education direction 

took part (n=107). The results obtained prove the effectiveness of the implemented technol-

ogy of personal and professional development, which contributes to the actualization of the 

reflexive resource as a psychological means of prevention and correction of professional de-

formations of teachers and deviations of students. 
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Введение 
Профессиональное развитие педагога осуществляется в том мире, в то время и в том об-

ществе, в котором он живет. Успех попыток педагога наметить стратегию собственного раз-

вития, реализовать свой потенциал зависит от многих факторов, которые можно разделить на 

внешние и внутренние. 

Остановимся на внутренних. Внутренние условия основываются на идее максимально 

возможной опоры на саморазвитие и самоорганизацию, предполагающие максимально эф-

фективное использование педагогом всей совокупности своих сил, навыков, личностных ка-

честв и иных ресурсов, способствующих позитивному развитию учащихся, сохранению их 

физического, психического здоровья и благополучия, особенно в период кризисов. 

В психодинамических и экзистенциальных теориях считается, что триггером развития и 

роста человека непременно является тот или иной глубокий кризис, переломный момент. 

Результаты наших исследований показали, что деятельность педагога, обусловленная раз-

решением внутриличностных противоречий и конфликтов, как движущих сил профессио-

нального развития педагога, не всегда предусматривает экстремальные условия и может 

осуществляться при их отсутствии [19]. Вместе с тем эмпирические данные о личностно-

профессиональном развитии педагогов, способных создать психологически благоприят-

ную/неблагоприятную образовательную среду в период глобального кризиса, практически 

отсутствуют. 

Глобальный кризис последнего времени — пандемия COVID-19, карантин и изоляция, во-

енные операции и санкции, частичная мобилизация, финансовые трудности и ожидание эко-

номического коллапса — серьезный вызов для психики любого человека: детей, молодежи, 

взрослых, особенно для педагогов, ответственных не только за себя, но и за судьбы подрас-

тающего поколения. Неопределенность, нестабильность, невозможность прогноза будущего, 

мощное и хаотичное информационное воздействие, высокие риски жизненных и профессио-

нальных крушений, разрушение привычного уклада жизни педагога затронули потребности 

разных уровней: от витальных до высших, усилив изменения, сопровождающие профессио-

нальную деятельность педагога (астения, выгорание, пассивность, стагнация), — то, что от-

носится к профессиональным деформациям личности. 

К этому необходимо добавить экзистенциальный вакуум педагога, связанный с утратой 

целей, ценностей, смыслов, жизненно важных интересов, что вызывает страх, стресс, трево-

гу, психические и психосоматические расстройства [1; 15; 30 и др.]. 

Перед педагогом встают острые вопросы: как не поддаться панике самому и вселить уве-

ренность и надежду в своих подопечных? Как адекватно реагировать на происходящие изме-

нения в новой реальности? Как понять, в каком направлении перенастроить и оптимизиро-

вать педагогический процесс, создавая благоприятную образовательную среду для учащихся 

в условиях глобального кризиса? 

В последнее время возникает особая проблема — выход из дистанционного обучения, так 

как период вынужденного карантина привел к формированию у учащихся таких черт харак-

тера, как безответственность, неорганизованность, расхлябанность, недисциплинирован-

ность, и усиление таких психологических барьеров развития личности, как выученная бес-

помощность, прокрастинация, маргинализация сознания, и таких характеристик девиаций, 

как агрессивность, жестокость, психологическая и физическая травля [23; 40]. 



Митин Г.В., Митина Л.М., Востокова Ю.И. 

Профессиональные деформации педагогов  

и девиации учащихся в период глобального  

кризиса: психологическая диагностика,  

профилактика, коррекция 

Психология и право. 2023. Том 13. № 2. С. 183–205. 

Mitin G.M., Mitina L.M., Vostokova J.I. 

Professional Deformations of Teachers  

and Deviations of Students During the Global Crisis:  

Psychological Diagnosis, Prevention, Correction 

 

Psychology and Law. 2023. Vol. 13, no. 2, pp. 183–205. 

 

186 

Подобное поведение учащихся усугубляет негативные изменения, сопровождающие про-

фессиональную деятельность педагога — профессиональные деформации личности, отрица-

тельно сказывающиеся как на качестве профессиональной деятельности и образовательной 

среды, так и на личностном и профессиональном развитии учащихся. 

Анализ степени разработанности проблемы профессиональных деформаций личности по-

казал, что, несмотря на постоянное внимание исследователей, она является остро актуальной 

и в наши дни [2; 16; 23 и др.]. 

Решение этой проблемы предполагает проведение исследования, которое в русле единого 

методологического подхода — системного личностно-развивающего — и единой концепции 

рассматривало бы личностно-профессиональное развитие педагога как субъекта, способного 

к созданию оптимальной образовательной среды для учащихся, а также факторы, препят-

ствующие этому процессу в условиях кризиса. 

Материалы и методы 
Психологический анализ перспективных исследований непрерывного педагогического 

образования, факторов и условий, способствующих и препятствующих личностно-

профессиональному развитию педагогов и учащихся, проводился по следующим направле-

ниям: 

• стратегия развития непрерывного педагогического образования [10; 14; 21; 34]; 

• профессиональное развитие педагога в эпоху информатизации и цифровизации [5; 26; 

27; 35]; 

• становление полисубъектной общности «педагог—учащийся» на разных этапах образова-

ния и в различных форматах обучения [3; 17; 37]; 

• педагог как субъект создания психологически благоприятной образовательной среды для 

учащихся с особенными траекториями развития [15; 29; 32; 36]; 

• педагог и психолог: пути профессионального сотрудничества [8; 12]; 

• психологические проблемы воспитания и воспитывающего обучения [4; 11; 31; 33; 38]; 

• актуальные вопросы профессионального здоровья, профессиональных деформаций педа-

гогов и девиаций учащихся [2; 6; 13; 24; 28; 39]. 

Теоретический анализ показал, что назрела необходимость расширить эмпирическое поле 

исследований, которые бы в русле единой концепции рассматривали психологические осо-

бенности личностно-профессионального развития и профессиональных деформаций педаго-

гов и девиаций учащихся в период глобального кризиса. 

Согласно концепции профессионального развития личности [19; 20] педагог, работающий 

в модели развития, обладает высоким уровнем развития самосознания и интегральных лич-

ностных характеристик, что позволяет ему в ходе осуществления профессиональной дея-

тельности обеспечить психологическое благополучие, развитие и творческую самореализа-

цию учащихся. В адаптивной модели созданию условий психологического благополучия 

учащихся препятствует низкий уровень развития самосознания, личностных характеристик и 

наличие профессиональных деформаций (приспособление педагога к сложившимся услови-

ям среды, жесткое ролевое поведение, проявление защитных психологических реакций) [22; 

25]. Вместе с тем влияние уровня личностно-профессионального развития педагогов и их 

профессиональных деформаций на психологическое благополучие и возможность формиро-
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вания девиаций у учащихся в сравнении до и во время глобального кризиса не было предме-

том специального экспериментального исследования. 

Проблема исследования определяется наличием противоречия между потребностью в 

психолого-педагогических средствах личностно-профессионального развития педагога как 

субъекта создания благополучной образовательной среды для учащихся и недостаточной 

изученностью на теоретическом и эмпирическом уровнях факторов (профессиональных де-

формаций), обусловливающих возможность формирования девиаций у учащихся. 

Для решения проблемы была разработана методическая программа, включающая: «Само-

актуализационный тест» (Э. Шостром и др.); методику диагностики уровня эмоционального 

выгорания В.В. Бойко; методику определения устойчивости и социальной адаптации 

Т. Холмса и Р. Раге; опросник «Способы совладающего поведения» (Р. Лазарус); тест смыс-

ложизненных ориентаций Д.А. Леонтьева; методику изучения оценки психологического 

климата в коллективе (А.Н. Лутошкин); шкалу тревоги Ч.Д. Спилбергера (адаптация 

Ю.Л. Ханина); методику А. Басса и А. Дарки (в модификации А.К. Осницкого); методику 

склонности к девиантному поведению (Э.В. Леус, А.Г. Соловьев); проективную методику 

«Несуществующее животное» М.З. Дукаревич; тест «Самоотношение» (В.В. Столин, 

С.Р. Пантилеев), авторскую анкету на исследование представлений студентов (будущих пе-

дагогов) о проявлениях девиантного поведения у учащихся и средствах их преодоления. 

Результаты исследования 
Исследование состояло из двух этапов: констатирующего и формирующего. Общее число 

респондентов — 322. 

На констатирующем этапе были проведены 5 серий исследования личностно-

профессионального развития и проявлений профессиональных деформаций у учителей (n = 

90), 4 серии — индивидуальных особенностей и показателей девиантного поведения у уче-

ников (n = 125); 10 и 11 серии направлены на сравнительный анализ результатов исследова-

ния учителей и учащихся до кризиса (2018 г.) и в период кризиса (2021 г.). Выборку учите-

лей составили 18 мужчин и 72 женщины в возрасте 25—62 лет, а также учащиеся в возрасте 

13—15 лет, из них — 56 мальчиков и 69 девочек, учащихся муниципальных бюджетных об-

разовательных учреждений г. Арзамаса Нижегородской области.  

Целью 1 серии исследования было выявление уровня личностно-профессионального раз-

вития у учителей. Результаты представлены на рисунке 1 (рис. 1). 

 

Рис. 1. Соотношение педагогов в зависимости  

от уровня личностно-профессионального развития 

Во 2 серии был выявлен уровень эмоционального выгорания у учителей (рис. 2). 

22,90%

77,10%

Модель профессионального 
развития

Модель адаптивного 
функционирования
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Рис. 2. Соотношение педагогов в зависимости от степени  

сформированности синдрома эмоционального выгорания 

Целью 3 серии исследования было выявление уровня стрессоустойчивости у педагогов 

(рис. 3). 

 

Рис. 3. Соотношение педагогов в зависимости от уровня стрессоустойчивости 

В 4 серии были изучены доминирующие стратегии совладающего поведения у педагогов 

(рис. 4). 

 

Рис. 4. Соотношение педагогов в зависимости  

от доминирующих стратегий совладающего поведения 

В 5 серии исследованы показатели осмысленности жизни у педагогов, которые, согласно 

результатам, значительно различаются (на статистически значимом уровне) в трех группах 

учителей: с высоким, средним, низким уровнем личностно-профессионального развития. 
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Целью 6 серии исследования было изучение психологического климата в коллективе уче-

ников. Было выявлено преобладание неблагоприятного психологического климата (среднее 

значение по группе — 7). 

В 7 серии выявлены уровни личностной и ситуативной тревожности у учащихся: преобла-

дают респонденты с высоким уровнем ситуативной (среднее значение по группе — 48,8) и 

личностной (среднее значение по группе — 44,6) тревожности. 

Целью 8 серии было изучение уровня агрессивности и враждебности у учащихся (рис. 5.) 

 

Рис. 5. Среднегрупповые показатели проявлений агрессивности и враждебности у учащихся 

Выявлен повышенный уровень агрессивности (среднее значение индекса агрессивности 

по группе — 65) и высокий уровень враждебности (среднее значение индекса враждебности 

по группе — 68). 

В 9 серии исследована склонность к девиантному поведению у учащихся (рис. 6). 

 

Рис. 6. Показатели склонности к девиантному поведению у учащихся. 

Выявлены низкие значения социально обусловленного поведения (замкнутость, изолиро-

ванность) у 45,16%; высокие значения (зависимость от группы) — у 9,67% учащихся. 

В серии 10 проведен сравнительный анализ результатов исследований учителей до кризи-

са и в период кризиса (рис. 7). 

В 11серии проведен сравнительный анализ результатов исследований учащихся до кризи-

са и в период кризиса (рис. 8–11).  

Выявлено снижение уровня благоприятности психологического климата (рис. 8). 
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Рис. 7. Соотношение педагогов с разными уровнями  

личностно-профессионального развития до и во время кризиса 

 

Рис. 8. Среднегрупповые показатели благоприятности психологического климата  

в ученическом коллективе до и во время кризиса. 

 

Рис. 9. Среднегрупповые показатели ситуативной и личностной тревожности  

у учащихся до и во время кризиса 

 

Рис. 10. Среднегрупповые показатели проявлений агрессивности и враждебности  

у учащихся до и во время кризиса 
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Рис. 11. Показатели склонности к девиантному поведению у учащихся до и во время кризиса 

Сравнительный анализ проявлений агрессии и враждебности у учащихся до и во время 

кризиса показал повышение их показателей на статистически значимом уровне: физическая 

агрессия (t=2,173, при p<0,05); вербальная агрессия (t=5,582, при p<0,001); косвенная агрес-

сия (t=3,159, при p<0,01); негативизм (t=5,447, при p<0,001), раздражительность (t=2,790, при 

p<0,01); подозрительность (t=2,731, при p<0,01); обида (t=2,889, при p<0,01); чувство вины 

(t=2,707, при p<0,01). 

Использованная в исследовании методика «Отчет о значимом событии» [18] показала, что 

положительные события школьной жизни учащихся, характеризуемые переживанием пози-

тивных эмоций, верой в себя и свои силы и возможности, способностью решать проблемы в 

период кризиса связаны, главным образом, с учителями, работающими в модели профессио-

нального развития. В то же время отрицательные эмоции, повышение тревожности у учащих-

ся, проявление у них симптомов «выученной беспомощности», раздражительности, агрессив-

ности, снижение учебной мотивации — эти девиации связаны с проявлениями профессио-

нальных деформаций у учителей, работающих в модели адаптивного функционирования. 

Результаты констатирующего этапа исследования являются доказательной базой необхо-

димости проведения формирующего эксперимента, направленного на поиск средств актуали-

зации рефлексивного ресурса личностного-профессионального развития педагогов и преодо-

ления собственных профессиональных деформаций и девиаций у учащихся. 

Психологическое содержание рефлексивного ресурса потребовало выделения и разработ-

ки его компонентов, характеристик и уровней сформированности. В результате проведенно-

го теоретического анализа (И.В. Вачков, С.Р. Пантилеев, В.В. Столин, И.И. Чеснокова и др.) 

была составлена содержательно-иерархическая модель рефлексивного ресурса, которая 

представлена в табл. 1. 

Практическая реализация теоретической модели осуществлялась на основе психологиче-

ской технологии (конструктивного изменения поведения педагога) профессионального раз-

вития личности (Митина, 2014; Mitina, 2021), которая является интегративной и опирается на 

единство целей, принципов, содержания и форм организации педагогического процесса. 

Технология профессионального развития личности педагога, включает: 

• четыре стадии профессионального развития учителя (подготовку, осознание, переоценку, 

действие); 
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• процессы, происходящие на каждой стадии (мотивационные, когнитивные, аффективные, 

поведенческие); 

• комплекс методов воздействия (традиционные и активные). 

Таблица 1 

Содержательно-иерархическая модель рефлексивного ресурса 

Уро-

вень  

Показатели компонентов рефлексивного ресурса 

Когнитивный Аффективный Поведенческий 

В
ы

со
к
и

й
/ 

н
ад

си
ту

ац
и

о
н

н
ы

й
 

Интерес к добыванию 

знаний о себе явно вы-

ражен, явно выражен-

ное самопонимание, 

интегрированное про-

фессиональное само-

представление во всех 

темпоральных харак-

теристиках 

Явно выраженное позитивное самопри-

нятие и самоуважение, отсутствует само-

обвинение, положительное профессио-

нальное самоотношение и отношение к 

субъектам профессионального взаимо-

действия (принятие «других»), к профес-

сиональной деятельности; адекватная, 

устойчивая, гибкая самооценка; профес-

сиональная самооценка адекватная 

Стабильность соб-

ственного поведения 

, саморуководство 

явно выражены; вы-

сокий самоконтроль, 

независимость от 

внешних оценок; 

общая интерналь-

ность личности 

С
р
ед

н
и

й
 

Интерес к добыванию 

знаний о себе выра-

жен, выраженное са-

мопонимание, профес-

сиональное само-

представление диагно-

стируется в диадном 

темпоральном аспекте 

— актуальном и пер-

спективном 

Выраженное позитивное самопринятие 

и средний уровень самоуважения, са-

мообвинение не выражено, положи-

тельное профессиональное самоотно-

шение, отношение к субъектам профес-

сионального взаимодействия (принятие 

«других»), к профессиональной дея-

тельности не дифференцируется; само-

оценка адекватная или неадекватная, 

неустойчивая; профессиональная само-

оценка неадекватная 

Стабильность соб-

ственного поведения, 

саморуководство 

выражены; средние 

показатели само-

контроля и общей 

интернальности, рас-

хождение субъек-

тивного контроля в 

областях достижений 

и неудач 
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самопредставление 

внешние или отсут-

ствуют, самопредстав-

ление в темпоральном 

аспекте не диагности-

руется  

Самопринятие отсутствует, аутосимпа-

тия и самоуважение не выражены или 

отсутствуют; самообвинение не выра-

жено, профессиональное самоотноше-

ние и отношение к субъектам профес-

сионального взаимодействия, к профес-

сиональной деятельности не дифферен-

цируется или носит отрицательный ха-

рактер; неадекватная самооценка; про-

фессиональная самооценка неадекватная 

Стабильность соб-

ственного поведения, 

саморуководство не 

выражены; низкий 

самоконтроль, зави-

симость от внешних 

оценок, преоблада-

ние общей экстер-

нальности личности 

В технологии профессионального развития личности педагога стадии соотнесены с кур-

сами обучения студентов в вузе и модифицированы с учетом специфики возраста и специ-

альности ее участников. Так, стадия подготовки (I стадия) реализовывалась на первом курсе 

и была направлена на развитие мотивационных процессов, стадии осознания (II стадия) и пе-

реоценки (III стадия) оказывали воздействие на когнитивные и аффективные процессы раз-
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вития личности студентов второго и третьего курсов, стадия действия (IV стадия) реализо-

вывалась на четвертом курсе и включала комплекс методов, направленных на оптимизацию 

поведенческих процессов развития личности. 

Формирующий этап исследования представлял собой лонгитюд 2018—2022 гг., в котором 

приняли участие 107 студентов направления «Педагогическое образование» Арзамасского 

филиала ННГУ имени Н.И. Лобачевского: 52 студента — экспериментальная группа, 55 — 

контрольная группа. Реализация технологии профессионального развития личности осу-

ществлялась с экспериментальной группой в процессе профессиональной психологической 

подготовки в период обучения. Для дальнейшего подтверждения эффективности проводимой 

работы со студентами была проведена диагностика до, в процессе и по окончании экспери-

мента с помощью методик «Самоотношение» (В.В. Столин, С.Р. Пантилеев), «Самоактуали-

зационный тест» (Э. Шостром и др.), авторской анкеты на исследование представлений сту-

дентов (будущих педагогов) о проявлениях девиантного поведения учащихся и средствах их 

преодоления. 

I стадия «Подготовка» реализовывалась на первом курсе вуза и была направлена на раз-

витие педагогической направленности студентов, активизацию их мотивации на учебную и 

профессиональную деятельность, общение и саморазвитие. Применялись следующие методы 

психологической работы со студентами: лекции, семинары с элементами тренингов, работа в 

малых группах [19], метод проектов [9]. 

II стадия «Осознание» реализовывалась со студентами на втором курсе обучения, актуа-

лизируя когнитивные характеристики рефлексивного ресурса развития личности как психо-

логическое средство профилактики профессиональных деформаций и девиаций учащихся. 

Модуль «Я — профессионал» составили упражнения на развитие самоинтереса и навыков 

самодиагностики, развитие адекватности самовосприятия, самопонимания и позитивного са-

моотношения («Осознание сильных и слабых сторон личности» модификация по В.Г. Мара-

лову и т. д.), диагностику признаков профессиональных деформаций в работе педагога. 

Модуль «Профессиональное взаимодействие» составили упражнения на осознание сту-

дентами самих себя в системе профессионального полисубъектного взаимодействия и сопро-

вождающих его деструктивных стереотипов. В ходе ситуационно-ролевых игр демонстриро-

вались различные формы девиантного поведения учащихся, анализировались особенности их 

проявления в конкретных ситуациях («Перемена», «Совещание», «Родительское собрание»). 

Модуль «Профессиональная деятельность» реализовывался через техники, направленные 

на осознание требований профессии к субъекту и профессиональных мотивов, установок, 

провоцирующих эмоциональное выгорание педагога («Профессиограмма», «Перекрестный 

допрос», по Г.В. Резапкиной, модификации). 

III стадия «Переоценки» реализовывалась со студентами на третьем курсе обучения, ак-

туализируя аффективные характеристики рефлексивного ресурса развития личности как 

психологическое средство профилактики профессиональных деформаций и девиаций уча-

щихся. 

Модуль «Я — профессионал» составили упражнения на восприятие студентами себя как 

будущего профессионала, развитие профессиональной рефлексии, что позволило осознать 

желаемые и отвергаемые стороны собственной личности, потенциально детерминирующие 

проявления профессиональных деформаций («Герб и девиз моей будущей профессии», по 
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И.В. Вачкову, модификация; «Вакансии»; «Пустой стул», по Е. Мелибруда, модификация и 

пр.) [7]. 

Модуль «Профессиональное взаимодействие» составили техники развития индивидуаль-

ного стиля построения профессиональных взаимодействий через осознание и переживание 

позитивного и негативного опыта проявлений деформационных тенденций в работе педагога 

(«Высказывания», «Желаемый и отвергаемый ученик (родитель)», «Трудная профессиональ-

ная ситуация»). В малых группах студенты анализировали влияние особенностей взаимодей-

ствия педагога с учащимися на проявления у них различных форм отклоняющегося поведения. 

Модуль «Профессиональная деятельность» реализовывался через упражнения, актуали-

зирующие восприятие позитивных и негативных последствий стратегий профессионального 

поведения (технологий и методик), профессиональных мотивов, установок, стереотипов 

(«Развитие навыков хорошего слушания других людей», по Е. Мелибруда, модификация, 

«Дискуссия в ролях друг друга», по И.В. Вачкову). 

IV стадия «Действие» реализовывалась на четвертом и пятом курсах обучения, актуали-

зируя поведенческие характеристики рефлексивного ресурса развития личности как психо-

логическое средство профилактики профессиональных деформаций и девиаций учащихся. 

Модуль «Я — профессионал» составили технологии на выстраивание путей профессио-

нального саморазвития и развитие возможностей самоорганизации, саморегуляции в профи-

лактике профессиональных деформаций («Какой я есть и каким хотел бы быть профессиона-

лом», «Мои субличности», по И.В. Вачкову, модификация; «Барьеры профессионального 

развития»). 

Модуль «Профессиональное взаимодействие» реализовывался через техники освоения и 

развития эффективного профессионального взаимодействия в полисубъектной общности 

«педагог—учащийся» («АБВГДежз», по Л.М. Кролю, «Зеркальные упражнения» модифика-

ция, по И.В. Вачкову и С.В. Гиппиус). В ходе упражнений студенты отрабатывали навыки 

конструктивного реагирования при проявлениях различных форм отклоняющегося поведения 

учащихся, анализировали условия эффективной коммуникации с детьми «группы риска». 

Модуль «Профессиональная деятельность» составили техники и упражнения формирова-

ния индивидуальных стратегий эффективного профессионального поведения в различных 

ситуациях, позволяющих профилактировать эмоциональное выгорание («Ориентационные 

стили профессионально-деятельностного общения», «Уверенное и неуверенное поведение», 

по В.Г. Маралову, модификация и пр.). 

Итоговые занятия по обсуждению «домашних заданий» (примеров взаимодействия педа-

гога с субъектами будущей профессиональной деятельности) на каждой стадии позволили 

выявить позитивные и негативные стратегии профессионального поведения, отреагировать 

негативный опыт, обнаружить ресурсы личностно-профессионального развития в профилак-

тике профессиональных деформаций и девиаций у учащихся. 

Кроме тренингов на выпускных курсах большое внимание уделялось развитию проекти-

ровочного ресурса будущих учителей в профилактике профессиональных деформаций и де-

виаций у учащихся. Применялись круглые столы и проблемные семинары с успешными 

представителями профессии, которые делились опытом работы с детьми и подростками 

«группы риска». Последующая разработка и публичная защита проектов на темы «Профи-

лактика девиантного поведения в работе учителя», «Профилактика и коррекция профессио-

нальных деформаций педагога», «Влияние профессиональных деформаций педагогов на 
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проявления девиаций учащихся» систематизировали полученные знания и актуализировали 

рефлексивный ресурс будущих педагогов. 

Обсуждение результатов 
По итогам реализации технологии профессионально-личностного развития со студентами 

пятого курса (n=55) была проведена повторная диагностика с помощью методик «Самоот-

ношение» (В.В. Столин, С.Р. Пантилеев), «Самоактуализационный тест» (Э. Шостром и др.), 

авторской анкеты на исследование представлений студентов (будущих педагогов) о проявле-

ниях девиантного поведения у учащихся и средствах их преодоления. Сравнительный анализ 

изменения показателей самоотношения студентов экспериментальной группы до и после 

внедрения технологии представлен в табл. 2. 

Таблица 2 

Сравнительный анализ изменения показателей самоотношения студентов  

экспериментальной группы до и после внедрения технологии 

Шкалы 
Средние значения t-критерий  

Стюдента 1-й курс 5-й курс 

Глобальное самоотношение 81,31 89,44 2,666** 

Самоуважение 64,84 85,05 5,199*** 

Аутосимпатия 69,25 79,22 2,755** 

Ожидаемое отношение от других 61,24 72,09 2,963** 

Самоинтерес 76,35 88,04 3,300** 

Самоуверенность 59,33 67,71 2,420* 

Отношение других 64,96 70,34 1,830 

Самопринятие 76,60 86,65 2,977** 

Саморуководство, самопоследовательность 68,07 77,24 2,775** 

Самообвинение 42,64 33,87 2,845** 

Самоинтерес 77,36 87,00 3,155** 

Самопонимание 70,42 83,27 3,485*** 

Примечание: «***» — изменения статистически значимы при p<0,001; «**» — изменения 

статистически значимы при p<0,01; «*» — изменения статистически значимы при p<0,05. 

Согласно данным, у студентов экспериментальной группы на статистически значимом 

уровне увеличились показатели когнитивных, аффективных и поведенческих характеристик 

рефлексивного ресурса, что повышает уровень его сформированности у будущих педагогов. 

В контрольной группе статистически значимых изменений не обнаружено. 

Сравнительный анализ изменения показателей по методике «Самоактуализационный 

тест» (Э. Шостром и др.) студентов экспериментальной группы до и после внедрения техно-

логии представлен в табл. 3. 

Согласно данным, у студентов экспериментальной группы на статистически значимом 

уровне повысились показатели интегральных личностных характеристик. В контрольной 

группе статистически значимых изменений не обнаружено. 

Качественный анализ результатов анкетного опроса студентов на первом и пятом курсах 

обучения (до и после внедрения технологии) показал, что представления о девиантном пове-
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дении учащихся и средствах их преодоления у первокурсников характеризуются бытовой, 

житейской направленностью, стереотипной осведомленностью о стратегиях работы с откло-

няющимся поведением. Ответы студентов пятого курса отличаются более систематизиро-

ванными знаниями, пониманием причинно-следственных связей проявлений девиаций, их 

разнообразием и способами профилактики. 

Таблица 3 

Сравнительный анализ изменения показателей личностно-профессионального  

развития студентов экспериментальной группы до и после внедрения технологии 

Шкалы Средние значения t-критерий 

Стюдента 1-й курс 5-й курс 

Поддержка 52,13 58,52 3,931*** 

Ориентация во времени 48,33 50,93 1,887 

Ценностная ориентация 50,15 54,86 3,424** 

Гибкость 47,85 54,52 4,575*** 

Сензитивность к себе 48,53 52,46 3,573** 

Спонтанность 49,98 53,89 2,587* 

Самоуважение 54,09 59,48 3,364** 

Самопринятие 51,89 58,16 3,550** 

Представление о природе человека 51,96 54,98 2,673* 

Синергия 51,49 53,75 1,562 

Принятие агрессии 48,55 52,52 2,711** 

Контактность 46,82 56,66 4,372*** 

Познавательные потребности 45,73 49,63 2,662** 

Креативность 50,84 55,21 3,558*** 

Примечание: «***» — изменения статистически значимы при p<0,001; «**» — изменения 

статистически значимы при p<0,01; «*» — изменения статистически значимы при p<0,05. 

Таким образом, результаты диагностики доказали эффективность специальной психоло-

гической работы с будущими педагогами по повышению уровня их личностно-

профессионального развития, профилактике и коррекции профессиональных деформаций и 

предотвращению и преодолению девиантных форм поведения у учащихся. 

Заключение 
Результаты качественного и количественного психологического анализа позволили сде-

лать вывод о том, что в условиях глобального кризиса лишь учителя развивающей модели 

способны сохранять вектор развития благодаря высоким показателям профессионального 

самосознания и интегральных личностных характеристик (направленности, компетентности, 

гибкости), которые объединяются в профессионально значимые констелляции и ресурсы 

(конструктивное совладание, эмоциональное вовлечение, рефлексивное проектирование) и 

транслируются учащимся в форме позитивных моделей поведения, установок, отношений. 

Разработанная нами технология конструктивного изменения поведения педагога позволяет 

трансформировать противоречия и риски, факторы (профессиональные деформации педаго-

гов) и последствия их влияния (девиаций учащихся), характерные для кризисного периода, в 
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ресурс личностно-профессионального развития учителя, способствующий созданию психо-

логически благоприятной образовательной среды для учащихся. 

Ограничения исследования. На некоторых этапах формирующего эксперимента исполь-

зовался дистанционный формат обучения студентов (в период пандемии). Преодолению 

данного ограничения способствовали специально разработанные психотехнические приемы, 

используемые на второй (осознание) и третьей (переоценка) стадиях технологии профессио-

нального развития личности педагога. 

Перспективы исследования. Обеспечение опережающей подготовки будущих педагогов, 

включающей профилактику профессиональных деформаций, должно осуществляться по-

средством непрерывного обновления знаний и компетенций, разработанных на основе ре-

сурсно-прогностического подхода к развитию педагога как субъекта; выявления места и ро-

ли компонентов самосознания и интегральных характеристик личности в общей системе 

психических ресурсов как рефлексивных, так и проектировочных, определяющих качествен-

ные изменения в деятельности педагога в результате перехода на более высокую стадию 

профессионального развития личности: самоопределения, самовыражения, самореализации. 

Следующий этап исследования будет направлен на изучение рефлексивного проектирования 

как ресурса личностно-профессионального развития и профилактики профессиональных де-

формаций педагогов и девиаций учащихся. 
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