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Изучены особенности 79 курсантов ОВД (средний возраст — 20,3±2,3 года): 26,6% 

мужского и 73,4% женского пола. Исследовались признаки стресса, копинги, уровень 

тревоги и депрессии. Предъявлялись стрессовые стимулы, посредством демонстрации 

изображений опасных ситуаций и происшествий, а также громких, негативно соци-

ально окрашенных звуков. Определялись уровни кортизола и дегидроэпиандростеро-

на (ДГЭА) в слюне до и после предъявления стрессовых стимулов. Выявлено, что для 

курсантов мужского пола характерны высокие показатели кортизола и ДГЭА до 

стресса, со снижением после стресса. Группу курсантов женского пола отличали нор-

мативные показатели гормонов. Сформированы профили реагирования на стресс. В 

группе курсантов мужчин выделено два профиля. Первому соответствовали деструк-

тивные способы борьбы со стрессом, выраженность депрессии и тревоги, норматив-

ная динамика показателей гормонов после стресса; второму — низкий уровень трево-

ги и депрессии, высокий уровень копинга «Планирование решения проблем», сниже-

ние уровня кортизола и ДГЭА после стресса. Для курсантов женщин выделено 3 про-

филя. Первый характеризовался отсутствием признаков стресса, положительной пере-

оценкой стресса, нормативной динамикой гормонов; второй — низким уровнем стрес-
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са, невыраженностью копинга «Бегство» и увеличением гормонов после стресса; тре-

тий — выраженностью признаков стресса, копинга «Самоконтроль», снижением гор-

монов после стресса. 

Ключевые слова: курсанты ОВД, психоэндокринные особенности, гормоны стресса, 

стресс-реагирование, копинг-стратегии, гендер. 
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The characteristics of 79 cadets of the Ministry of Internal Affairs (mean age — 20.3±2.3 

years) were studied: 26.6% male and 73.4% female. Signs of stress, coping, level of anxiety 

and depression were studied. Stressful stimuli were presented by showing images of danger-

ous situations and incidents, as well as loud, negatively socially colored sounds. The levels 

of cortisol and dehydroepiandrosterone (DHEA) in saliva before and after presentation of 

stressful stimuli were determined. It was revealed that male cadets are characterized by high 

levels of cortisol and DHEA before stress, with a decrease after presentation. The group of 

female cadets was characterized by normal hormone indices. Profiles of reaction to stress 

were formed. Two pro-files were identified in the group of male cadets. The first one corre-

sponded to destructive ways of coping with stress, depression and anxiety expression, nor-

mal dynamics of hormone indices after stress; the second one — low level of anxiety and 

depression, high level of coping planning-solving problems, decrease of cortisol and DHEA 



Дубинский А.А., Костина Е.В.,  

Ивашкевич Н.Т., Булыгина В.Г.  

Психоэндокринные характеристики курсантов ОВД 

 

Психология и право. 2023. Том 13. № 4. С. 175–194 

Dubinsky A.A., Kostina E.V.,  

Ivashkevich N.T., Bulygina V.G. 

Psychoendocrine Characteristics  

of Cadets of the Ministry of Internal Affairs 

Psychology and Law. 2023. Vol. 13, no. 4, pp. 175–194 

 

177 

level after stress. For female cadets, 3 profiles were distinguished. The first was character-

ized by the absence of signs of stress, positive reassessment of stress, normal dynamics of 

hormones; the second — low level of stress, non-expressiveness of coping escape and in-

crease of hormones after stress; the third — expression of signs of stress, coping self-

control, and decrease of hormones after stress. 

Keywords: cadets of the Ministry of Internal Affairs, psychoendocrine features, stress hor-

mones, stress-response, coping strategies, gender. 

For citation: Dubinsky A.A., Kostina E.V., Ivashkevich N.T., Bulygina V.G. Psychoendocrine 

Characteristics of Cadets of the Ministry of Internal Affairs. Psikhologiya i pravo = Psychology and 

Law, 2023. Vol. 13, no. 4, pp. 175–194. DOI:10.17759/psylaw.2023130413 (In Russ.). 

Введение 
В соответствии с приоритетными задачами здравоохранения в РФ, особое значение имеет 

исследование механизмов стресс-реагирования, связанного со спецификой требований, 

предъявляемых к представителям опасных профессий [10]. Показано, что среднегодовой 

уровень заболеваемости психическими расстройствами у личного состава Вооруженных Сил 

РФ составляет 0,9%. При этом у военнослужащих женщин количество связанных со стрес-

сом невротических, соматоформных расстройств и поведенческих синдромов достигает 63% 

[3]. Установлено, что в повседневных условиях дезадаптивные нервно-психические состоя-

ния наблюдаются у 23% сотрудников МЧС России, а после ликвидации сложных пожаров — 

у 33% [19]. Выявлено, что уровень заболеваемости психическими расстройствами среди со-

трудников ОВД превышает заболеваемость населения РФ в 1,3 раза, при этом 75% наруше-

ний психического здоровья составляют невротические, связанные со стрессом, и сомато-

формные расстройства, которые при своевременной диагностике и комплексном лечении мо-

гут быть полностью компенсированы [18]. Показано, что профессиональный стресс у пред-

ставителей опасных профессий оказывает негативное влияние на процессы саморегуляции 

[4; 12; 13; 15; 21], приводит к снижению эффективности труда, потере продуктивности и 

принятию ошибочных и рискованных решений [2; 14; 20]. 

В большинстве исследований, связанных с изучением влияния профессиональной дея-

тельности сотрудников правоохранительных органов на состояние психического здоровья, 

внимание ученых сосредоточивалось преимущественно на выборке, состоящей из мужчин. 

Однако количество женщин сотрудников правоохранительных органов МВД России и за ру-

бежом в последнее время неуклонно растет. По данным EUROSTAT на 2022 г., женщины-

полицейские в среднем составляют 21,28% от общего состава системы европейских ОВД 

[29]. В России во всех подразделениях полиции несут службу сотрудники женского пола, их 

общее количество достигает 30—50% от общей численности сотрудников: наибольшее число 

находится в подразделениях предварительного расследования (76,2%), наименьшая же чис-

ленность отмечается в уголовном розыске (9,5%) [1; 7]. Кроме того, прогнозируется, что ко-

личество женщин в структурах правоохранительных органов России с каждым годом будет 

только увеличиваться. Об этом свидетельствует увеличение численности девушек-курсантов 

ведомственных вузов и еще более — девушек-абитуриентов [11]. 

Результаты исследований сотрудников полиции предоставляют убедительные доказатель-

ства того, что служебные стрессовые факторы сопряжены с краткосрочными нарушениями 

работоспособности и долгосрочными последствиями для здоровья, возникновением кон-
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фликтов между работой и семьей, неадаптивными стратегиями поведения, эмоциональным 

выгоранием [8: 24; 27]. Влияние стресса на организацию в целом заключается в снижении 

производительности у сотрудников [9; 26; 32], контрпродуктивном поведении на работе [38] 

и ненадлежащем взаимодействии с гражданами посредством применения чрезмерной силы 

[28; 31]. Кроме того, положение профессии полицейского в обществе, повышенная социаль-

ная ответственность за результаты деятельности, подчинение определенным требованиям и 

развитие совокупности личностных качеств и правосознания ограничивают возможное об-

суждение проблем психического здоровья и поддержки в данной организационной среде [5; 

6; 23; 25]. 

В стрессогенных ситуациях, к которым относятся нестандартные и сложные условия про-

фессиональной деятельности представителей опасных профессий, многие исследователи от-

мечают наличие взаимосвязи между рисковым поведением, психофизиологическими особен-

ностями эмоционального реагирования и эндокринными показателями [22; 30]. Так, напри-

мер, глюкокортикоиды, секретируемые во время стресса, оказывают дезорганизующее дей-

ствие на префронтальную кору головного мозга, снижая произвольную регуляцию поведения 

[37], приводят к дезинтеграции лимбической системы, отвечающей за эмоциональное воз-

буждение [16]. Отдельные варианты пограничных личностных расстройств, связанных с 

проявлением социальной агрессии, имеют высокие показатели взаимосвязи кортизола и де-

гидроэпиандростерона [33; 34]. Дисбаланс между уровнями тестостерона и кортизола повы-

шает вероятность рискованного и агрессивного поведения [39]. 

Подчеркивается гендерная специфичность в развитии и регулировании уровня стресса на 

гормональном уровне [40]. Между мужчинами и женщинами обнаружена разница в отноше-

нии активации миндалин, эмоциональной памяти и норадреналина [37]. Показано, что уров-

ни кортизола в слюне обнаруживали высокую положительную корреляцию с принятием рис-

ка у мужчин [35], а у женщин — с уровнем альфа-амилазы в слюне [36]. Установлена зави-

симость нарушений саморегуляции от психоэндокринных и психофизиологических характе-

ристик у лиц, совершивших агрессивно-насильственные деликты в ситуациях острого меж-

личностного конфликта [17]. 

Обобщая вышесказанное, можно сделать вывод, что в современных исследованиях отсут-

ствуют данные о гендерных различиях психоэндокринных механизмов адаптации в жиз-

неугрожающих ситуациях. Не используются методы моделирования стрессовых ситуаций 

для изучения механизмов дезадаптации. Необходимо добавить, что если стресс-реакция, раз-

вивающаяся на физическом уровне, имеет универсальный характер, то проявления дезадап-

тации в эмоциональной и психической сферах по своей форме и силе выраженности отлича-

ются широкой вариабельностью. Это предъявляет особые требования к методологии и мето-

дикам диагностики. Существенным недостатком большинства предлагаемых диагностиче-

ских комплексов является то, что они, как правило, не учитывают метаболические измене-

ния, развивающиеся в тканях и органах в условиях адаптационного синдрома. В связи с этим 

целью исследования являлось выделение психоэндокринных характеристик курсантов ОВД 

при реагировании на стресс с учетом гендерной принадлежности. 

Материал и методы 
Всего в исследовании приняли участие 79 курсантов ОВД (средний возраст — 20,3±2,3 

года): 21 курсант мужского (26,6%) и 58 — женского (73,4%) пола. Семейный статус курсан-

тов: 73,4% — воспитывались в полной семье; 16,5% — воспитывались одним из родителей; 
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6,3% — воспитывались в полной семье непродолжительное время; 1,3% — воспитывались 

родственниками; 2,5% — другое. По порядку рождения в семье курсанты распределились 

следующим образом: 74,7% — родились первым ребенком в семье; 17,7% — вторым ребен-

ком; 7,6% — третьим ребенком. Маритальный статус курсантов характеризовался следую-

щим: 69,6% — были холосты; 27,8% — состояли в отношениях; 2,5% — в браке. 

Применялся диагностический комплекс, включающий анкету, представляющую собой две 

шкалы теста «Оценка выраженности учебного стресса» Ю.В. Щербатых (2008); опросник 

«Комплексная оценка проявлений стресса» Ю.В. Щербатых (2008); опросник «Способы со-

владающего поведения» (Р. Лазарус, С. Фолкман (1988), адаптация Л.И. Вассерман с соавт., 

2010); опросник «Госпитальная шкала тревоги и депрессии» (HADS) A. Zigmond, R. Snaith 

(1983) (адаптация А.В. Андрющенко с соавт., 2003). 

Для оценки психоэндокринных особенностей курсантов проводилось биохимическое ис-

следование слюны (уровни кортизола и дегидроэпиандростерона (ДГЭА)). Сбор слюны про-

водился дважды — до и после окончания предъявления стрессовых стимулов. 

Обследуемым также предъявлялись стимулы, провоцирующие стрессовую нагрузку по-

средством демонстрации на экране монитора изображений опасных ситуаций и происше-

ствий (авария, больница, зубной врач), а также громких, внезапных, негативно социально 

окрашенных звуков через динамики (звуки сирены, аварии, криков). 

Статистическая обработка данных проводилась с использованием пакета IBM Statistics 

SPSS v. 20 и Microsoft Excel-2019 посредством дескриптивного анализа, непараметрического 

метода сравнения групп с помощью критерия U Манна—Уитни, процедур кластерного (ме-

тод k-средних) и дискриминантного анализа. 

Результаты и обсуждение 
Сравнительный анализ психоэндокринных особенностей курсантов ОВД до и после 

предъявления стрессовых ситуаций с учетом половой принадлежности. 

Частотный анализ уровня кортизола на выборке курсантов ОВД мужского пола показал, 

что у 76,2% курсантов выявлен высокий и у 23,8% — низкий уровень кортизола до предъяв-

ления стрессовых стимулов. После предъявления стрессовых стимулов у 66,7% курсантов 

мужского пола обнаружен высокий и у 33,3% — низкий уровень кортизола. Анализ уровня 

ДГЭА на выборке курсантов мужского пола показал, что у 66,7% курсантов выявлен высо-

кий и у 33,3% — низкий уровень ДГЭА до предъявления стрессовых стимулов. После предъ-

явления стрессовых стимулов у 52,4% курсантов обнаружен высокий и у 47,6% — низкий 

уровень ДГЭА. Из полученных данных можно сделать вывод, что уровень кортизола и ДГЭА 

в группе курсантов ОВД мужского пола характеризуется высокими показателями, как до, так 

и после предъявления стрессовых стимулов. 

Для изучения значимых различий показателей кортизола и ДГЭА между курсантами ОВД 

мужского пола до и после предъявления стрессовых стимулов был проведен сравнительный 

анализ (критерий U Манна—Уитни) (табл. 1). 

Выявлено, что в группе курсантов ОВД мужского пола значимых различий между показа-

телями гормонов до и после предъявления стрессовых стимулов не обнаружено. При этом 

после предъявления стрессовых стимулов на уровне статистической тенденции для них было 

характерно снижение уровня кортизола. Уровень ДГЭА снижался незначительно. 
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Таблица 1 

Значимые различия показателей гормонов до и после предъявления  

стрессовых стимулов в группе мужчин (критерий U Манна—Уитни) 

Параметр Средний ранг p 

До стресса После стресса 

Кортизол 25,17 17,83 0,053 

ДГЭА 21,81 21,19 0,870 

Частотный анализ уровня кортизола на выборке курсантов ОВД женского пола показал, 

что у 46,6% курсантов выявлен высокий и у 53,4% — низкий уровень кортизола до предъяв-

ления стрессовых стимулов. После предъявления стрессовых стимулов у курсантов женского 

пола низкий и высокий уровни кортизола наблюдались в 50% случаев. Анализ уровня ДГЭА 

на выборке курсантов ОВД женского пола показал, что у 43,1% курсантов выявлен высокий 

и у 56,9% — низкий уровень ДГЭА до предъявления стрессовых стимулов. После предъяв-

ления стрессовых стимулов у 63,8% курсантов обнаружен высокий и у 36,2% — низкий уро-

вень ДГЭА. 

В группе курсантов ОВД женского пола выявлены следующие различия в показателях 

уровня кортизола и ДГЭА до и после предъявления стрессовых стимулов (табл. 2). Так, для 

курсантов женского пола было характерно значимое снижение уровня кортизола и незначи-

тельное увеличение уровня ДГЭА после предъявления стрессовых стимулов. 

Таблица 2 

Значимые различия показателей гормонов до и после предъявления  

стрессовых стимулов в группе женщин (критерий U Манна—Уитни) 

Параметр Средний ранг p 

До стресса После стресса 

Кортизол 65,49 51,51 0,025 

ДГЭА 58,07 58,93 0,890 

Специфические характеристики реагирования на стрессовые стимулы курсантов 

ОВД с учетом фактора пола. 

Было выявлено, что курсанты ОВД мужского пола имели низкий уровень напряженности 

копинг-стратегии «принятие ответственности». Уровень остальных копинг-стратегий нахо-

дился в пограничном состоянии адаптационного потенциала. Пи этом курсантов мужского 

пола отличала низкая выраженность таких качеств, как самокритика и неудовлетворенность 

собой. 

Группу курсантов ОВД женского пола характеризовал адаптивный уровень копинг-

стратегии «Принятие ответственности» и дезадаптивный уровень применения копинг-

стратегии «Положительная переоценка», что заключается в обесценивании серьезности си-

туации и возможных вариантов решения проблемы. Копинг-стратегии «Конфронтация», 

«Дистанцирование», «Самоконтроль», «Поиск социальной поддержки», «Бегство» и «Плани-

рование решения проблемы» у них имели пограничный уровень адаптации. 

Далее были изучены различия в применяемых копинг-стратегиях между курсантами ОВД 

мужского и женского пола. В результате были выявлены значимые различия между курсан-

тами ОВД мужского и женского пола по применению копинг-стратегии «Положительная пе-

реоценка» (p < 0,05) (критерий U Манна—Уитни). Обнаружено, что курсанты ОВД женского 
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пола значимо чаще прибегали к преодолению негативных переживаний через их эмоцио-

нальное переосмысление. 

На следующем этапе для выделения профилей гормонального стресс-реагирования была 

проведена квартилизация значений уровня кортизола и ДГЭА до и после предъявления 

стрессовых стимулов раздельно в группе курсантов ОВД мужского и женского пола. Значе-

ние медианы разделило показатели кортизола и ДГЭА до и после предъявления стрессовых 

стимулов в группах курсантов мужского и женского пола на две группы: высокие и низкие. 

Обнаружено, что среди курсантов ОВД мужского пола не было выявлено значимых раз-

личий между группами с низкими и высокими показателями кортизола и ДГЭА до и после 

предъявления стрессовых стимулов по параметрам копинг-стратегий. 

Курсантов ОВД женского пола, у которых до предъявления стрессовых стимулов изна-

чально выявлялся низкий уровень кортизола, по сравнению с курсантами женского пола с 

изначально высоким уровнем кортизола, отличали высокие показатели интеллектуальных, 

эмоциональных, физиологических симптомов стресса и общего уровня стресса. Физиологи-

ческий стресс заключается в неспецифической реакции организма на стрессовую ситуацию. 

Эмоциональный стресс выражается отрицательным эмоциональным напряжением. При ин-

теллектуальном стрессе осложняется интеллектуальная деятельность с нарушением практи-

чески всех высших психических функций. Поведенческий стресс проявляется особенностями 

поведенческих реакций на стимулы. После предъявления стрессовых стимулов группу кур-

сантов женского пола с низким уровнем кортизола, по сравнению с курсантами женского по-

ла с высоким уровнем кортизола, значимо отличали высокие показатели применения такой 

копинг-стратегии, как «Дистанцирование» (табл. 3). 

Таблица 3 

Значимые различия психологических показателей с учетом значений гормонов  

до и после предъявления стрессовых стимулов в группе курсантов ОВД женского пола 

(критерий U Манна—Уитни) 

Профайлинг на основании особенностей реагирования на стресс курсантов ОВД с 

учетом гендерной принадлежности. 

Для составления профилей на основании показателей выраженности симптомов стресса 

был проведен кластерный анализ методом k-средних с выделением двух кластеров на основе 

методики Ю.В. Щербатых «Комплексная оценка проявлений стресса» (2008). Выборка кур-

сантов ОВД мужского пола была разделена на две группы, первая из которых характеризова-

Курсанты ОВД  

женского пола 

Параметр Средний ранг p 

Низкие  

показатели 

гормонов 

Высокие 

показатели 

гормонов 

Кортизол до стресса 

(ср. знач. 0,695) 

Интеллектуальные признаки стресса 35,00 23,19 0,006 

Эмоциональные признаки стресса 33,37 25,06 0,048 

Физиологические признаки стресса 33,50 24,91 0,043 

Общий уровень стресса 34,69 23,54 0,012 

Кортизол после 

стресса (ср.знач.0,6) 

Дистанцирование 30,34 28,72 0,032 
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лась высокой выраженностью признаков стресса, а вторая — низкой выраженностью симп-

томов стресса (рис. 1, 2). 

 

Рис. 1. График профилей реагирования на стресс в группе курсантов ОВД мужского пола 

 

Рис. 2. Диаграмма показателей ДГЭА в профилях реагирования на стресс  

у курсантов ОВД мужского пола 

Первый профиль курсантов ОВД мужского пола, по сравнению с курсантами мужского 

пола второго профиля, характеризовался высокими показателями признаков стресса. Курсан-

тов мужского пола первого профиля отличал повышенный уровень как тревожных, так и де-

прессивных проявлений. Значения копинг-стратегии «Принятие ответственности» находи-

лись на адаптивном уровне, что говорит о высоком понимании влияния собственной роли на 

происходящие вокруг события. Адаптационный потенциал остальных копинг-стратегий 

находился на среднем уровне. Кроме того, у курсантов мужского пола первого профиля от-
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мечалось повышение уровня ДГЭА и снижение уровня кортизола после предъявления стрес-

совых стимулов. 

Второй профиль курсантов ОВД мужского пола характеризовался активным использова-

нием таких адаптивных приемов борьбы со стрессом, как сон, физическая активность, обще-

ние с друзьями, анализ действий и изменение своего поведения. По сравнению с первым 

профилем эта группа курсантов в меньшей степени была склонна к выбору таких способов 

совладания со стрессовой ситуацией, как проявление агрессии, употребление алкоголя и ни-

котина. Выявлена выраженность копинг-стратегии «Планирование решения проблем», за-

ключающаяся в выраженной рациональности, недостаточном проявлении спонтанности, ин-

туитивной деятельности и эмоциональности. Применение остальных копингов имело сред-

ний уровень напряженности, что свидетельствует о пограничном адаптационной потенциале. 

Выявлено, что курсантов данного профиля отличал низкий уровень тревоги и депрессии. 

Также у них был выше уровень ДГЭА перед предъявлением стрессовых стимулов, чем у 

представителей первого профиля, что говорит об их изначальной большей стрессоустойчи-

вости и адаптации к стрессу. Однако, в отличие от курсантов первого профиля, для курсан-

тов второго профиля характерно снижение уровня ДГЭА и кортизола после предъявления 

стрессовых стимулов. 

В группе курсантов ОВД женского пола посредством кластерного анализа (метод k-

средних) было выделено три профиля проявления признаков стресса на основе методики 

Ю.В. Щербатых «Комплексная оценка проявлений стресса» (2008). Каждый из профилей от-

личался низким, средним и высоким уровнем стресса (рис. 3, 4). 

 

Рис. 3. График профилей реагирования на стресс в группе курсантов ОВД женского пола 
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Рис. 4. Диаграмма показателей ДГЭА в профилях реагирования на стресс  

у курсантов ОВД женского пола 

Первый профиль курсантов женского пола характеризовали самые низкие показатели по 

применению деструктивных способов совладания со стрессом. Были выявлены минимальные 

показатели тревожных и депрессивных проявлений. Копинг-стратегия «Принятие ответ-

ственности» имела низкий уровень напряженности, что сочеталось с напряженностью ко-

пинг-стратегии «Положительная переоценка», проявляющаяся в виде преуменьшения значи-

мости проблем, которые могут иметь негативные последствия для жизни человека. Курсанты 

женского пола представленного профиля отличались пониманием важности собственной ро-

ли в происходящих вокруг событиях и готовностью брать ответственность при решении 

трудностей. Полученные результаты демонстрируют повышение уровня ДГЭА после предъ-

явления стрессовых стимулов и вместе с этим снижение уровня кортизола, что говорит о до-

статочной стрессоустойчивости. 

Второй профиль курсантов женского пола отличали низкий уровень напряженности ко-

пинг-стратегии «Бегство». Курсанты женского пола данного профиля способны быстро сни-

зить уровень эмоционального напряжения за счет уклонения и отрицания проблемы. Приме-

нение остальных копинг-стратегий в данном профиле находится на пограничном состоянии 

адаптационного потенциала. Для курсантов женского пола данного профиля характерно по-

вышение уровня кортизола и ДГЭА после предъявления стрессовых стимулов. 

Третий профиль курсантов женского пола характеризует высокий уровень напряженности 

копинга «Самоконтроль», что свидетельствует о повышенном сверхконтроле, трудностях в 

выражении собственных переживаний и преодолении проблем за счет подавления эмоций. 

Данный профиль отличают наиболее высокий уровень ДГЭА до предъявления стрессовых 

стимулов, а также самые низкие показатели ДГЭА после предъявления стрессовых стимулов. 

Для курсантов данного профиля также характерно повышение уровня кортизола после 

предъявления стрессовых стимулов. 

Информативные психологические показатели для прогноза типа гормонального реа-

гирования на стресс. 

На заключительном этапе для выявления наиболее информативных психологических по-

казателей для прогноза уровня гормонов стресса до и после предъявления стрессовых стиму-

лов был проведен дискриминантный анализ. Целевыми переменными являлись группы кур-
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сантов с низкими и высокими показателями гормонов кортизола и ДГЭА с учетом пола. В 

качестве независимых переменных выступали параметры комплекса методик. 

Выявлено, что применение копинг-стратегии «Поиск социальной поддержки» вносит 

наибольший вклад в отнесение в группу курсантов мужского пола с высокими значениями 

ДГЭА до предъявления стрессовых стимулов (табл. 4). Из этого следует, что значимым пре-

диктором изначально высокого показателя уровня ДГЭА среди курсантов мужского пола 

служит использование не только внутренних, но и внешних ресурсов поддержки, таких как 

социум при решении проблем. Прогностическая ценность данного способа борьбы со стрес-

сом составила 76,2%. 

Таблица 4 

Дискриминантный анализ влияния гормонов до и после предъявления стрессовых 

стимулов на психологические параметры в группе курсантов ОВД мужского пола 

Целевые переменные Коэффициенты стандартизованной  

канонической функции 

Функция 

ДГЭА до стресса Поиск социальной поддержки 0,459 

76,2% исходных сгруппированных наблюдений классифицировано правильно 

В группе курсантов ОВД женского пола были определены следующие информативные 

переменные для отнесения в группы в зависимости от уровня выраженности гормонов до и 

после предъявления стрессовых стимулов (табл. 5). Так, наибольший вклад в отнесение в 

группу с высоким уровнем кортизола до предъявления стрессовых стимулов вносят низкие 

показатели копинг-стратегии «Поиск социальной поддержки» и выраженность интеллекту-

альных признаков стресса. Прогностическая ценность данных параметров составила 69,3%. 

Наибольший вклад в отнесение в группу курсантов женского пола с высоким уровнем ДГЭА 

до предъявления стрессовых стимулов вносят высокие значения показателя «Эмоциональные 

признаки стресса» при прогностической ценности — 77,2%. Наибольший вклад в отнесение 

в группу с высоким уровнем ДГЭА после предъявления стрессовых стимулов вносят высо-

кие показатели копинг-стратегии «Принятие ответственности» и «Эмоциональные признаки 

стресса», а также низкие значения поведенческих признаков стресса. Прогностическая цен-

ность составила 81%. 

Таблица 5 

Дискриминантный анализ влияния гормонов до и после предъявления  

стрессовых стимулов на психологические параметры курсантов ОВД женского пола 

Целевые переменные Коэффициенты стандартизованной 

канонической функции 

Функция 

Кортизол до стресса Поиск социальной поддержки ‒0,213 

Интеллектуальные признаки стресса 0,502 

69,3% исходных сгруппированных наблюдений классифицировано правильно 

ДГЭА до стресса Эмоциональные признаки стресса 0,349 

77,2% исходных сгруппированных наблюдений классифицировано правильно 

ДГЭА после стресса Принятие ответственности 0,238 

Поведенческие признаки стресса ‒0,462 

Эмоциональные признаки стресса 0,715 

81% исходных сгруппированных наблюдений классифицировано правильно 



Дубинский А.А., Костина Е.В.,  

Ивашкевич Н.Т., Булыгина В.Г.  

Психоэндокринные характеристики курсантов ОВД 

 

Психология и право. 2023. Том 13. № 4. С. 175–194 

Dubinsky A.A., Kostina E.V.,  

Ivashkevich N.T., Bulygina V.G. 

Psychoendocrine Characteristics  

of Cadets of the Ministry of Internal Affairs 

Psychology and Law. 2023. Vol. 13, no. 4, pp. 175–194 

 

186 

Выводы 
1. В группе курсантов ОВД мужского пола копинг-стратегии находятся в пограничном со-

стоянии: адаптивные копинги имеют высокий уровень напряженности, но не доходят до 

уровня дезадаптивности применения стратегии. В группе курсантов ОВД женского пола 

преобладает копинг-стратегия «Положительная переоценка» и находится в дезадаптивном 

состоянии. 

2. Для курсантов мужского пола характерны высокие показатели кортизола и ДГЭА до 

предъявления стрессовых стимулов, снижение кортизола и незначительное снижение ДГЭА 

после предъявления стрессовых стимулов, что отличает их от нормативных показателей 

группы курсантов женского пола. 

3. Было выявлено два профиля проявления признаков стресса в группе курсантов ОВД 

мужского пола. Первому профилю курсантов мужского пола соответствует высокие значе-

ния депрессии и тревоги по сравнению с другими испытуемыми, пограничный уровень ко-

пинг-стратегий и нормативная динамика показателей гормонов после предъявления стрессо-

вых стимулов. Для второго профиля характерен низкий уровень тревоги и депрессии, но вы-

раженная напряженность копинг-стратегии «Планирование решения проблем», снижение 

уровня кортизола и ДГЭА после предъявления стрессовых стимулов. 

4. В группе курсантов ОВД женского пола было выявлено 3 профиля проявления призна-

ков стресса. Первый профиль курсантов женского пола характеризовался практическим от-

сутствием признаков стресса, низким уровнем тревоги и депрессии, средним уровнем 

напряженности копинг-стратегий, дезадаптивным уровнем выраженности копинг-стратегии 

«Положительная переоценка», нормативной динамикой показателей гормонов. Особенность 

курсантов женского пола второго профиля заключалась в низком уровне стресса, тревоги и 

депрессии, адаптивном использовании копинг-стратегии «Бегство» при увеличении показа-

телей гормонов после предъявления стрессовых стимулов. Для третьего профиля была ха-

рактерна выраженность признаков стресса, дезадаптивность копинга «Самоконтроль» и сни-

жение показателей гормонов после предъявления стрессовых стимулов. 

5. Наиболее информативным показателем при классификации курсантов ОВД по гормо-

нам стресса в группе адаптивных курсантов мужского пола являлся такой показатель, как 

применение копинга «Поиск социальной поддержки». Для адаптивного профиля группы 

курсантов ОВД женского пола информативными являлись такие показатели, как эмоцио-

нальные признаки стресса, применение копинг-стратегии «Принятие ответственности»; для 

дезадаптивного — интеллектуальные и психологические признаки стресса. 

Для более полного объяснения выявленных у курсантов ОВД гормональных особенностей 

реагирования на стресс, в частности снижения показателей уровня кортизола и ДГЭА после 

ситуации моделирования стресса, необходимо увеличение выборки исследования, уравнива-

ние групп курсантов по гендерной принадлежности, введение групп сравнения с другим 

профилем профессиональной деятельности, расширение психодиагностического комплекса, 

а также включение в анализ комплекса психофизиологических переменных. В качестве задач 

дальнейших исследований предполагается проведение качественной оценки гормональных 

показателей в условиях моделирования стресса у сотрудников и курсантов ОВД с выделени-

ем психонейроэндокринных коррелятов стресс-реагирования. 
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