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Работа направлена на изучение особенностей экзистенциальной исполненности лич-

ности осужденных женщин и мужчин в период средней взрослости. Эмпирическое 

исследование проведено на базе федеральных казенных учреждений «Исправительная 

колония № 1 УФСИН России по Вологодской области» в г. Вологде и «Исправитель-

ная колония № 20 УФСИН России по Вологодской области» в г. Устюжне Вологод-

ской области. Отбор респондентов в группы по возрасту (период средней взрослости) 

основан на периодизации Д.Б. Бромлея. Сформированы две группы: группа № 1 — 

30 женщин, отбывающих наказание в виде лишения свободы в ФКУ ИК-1 УФСИН 

России по Вологодской области; группа № 2 — 30 мужчин, отбывающих наказание в 

виде лишения свободы в ФКУ ИК-20 УФСИН России по Вологодской области. Воз-

раст респондентов — от 25 до 40 лет. Для решения поставленных задач отобраны ме-

тоды: анализ личных дел, биографический метод, шкала экзистенции (авторы — 

А. Лэнгле и К. Орглер) для изучения аспектов экзистенциальной исполненности, тест 

экзистенциальных мотиваций (автор — В.Б. Шумский). В качестве математических 

методов обработки и анализа данных использовались количественный и качественный 

анализ, непараметрический статистический U-критерий Манна—Уитни. На основе ре-

зультатов исследования запланирована разработка психокоррекционных программ 

для женщин и мужчин, осужденных впервые, с целью решения их актуальных экзи-

стенциальных проблем и увеличения уровня их экзистенциальной исполненности. 

Ключевые слова: экзистенциальная исполненность, осужденные, средняя взрослость, 

личность мужчин и женщин. 
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The work is aimed at studying the features of the existential fulfillment of the personality of 

convicted women and men during middle adulthood. The empirical study was conducted on 

the basis of federal state institutions “Correctional Colony No. 1 of the Federal Penitentiary 

Service of Russia in the Vologda region” in Vologda and “Correctional Colony No. 20 of 

the Federal Penitentiary Service of Russia in the Vologda region” in Ustyuzhna, Vologda 

region. The selection of respondents into age groups (the period of middle adulthood) is 

based on the periodization of D.B. Bromley. Two groups were formed: group No. 1 — 

30 women serving a sentence of imprisonment in the Federal Penitentiary Institution IK-1 of 

the Federal Penitentiary Service of Russia in the Vologda region; group No. 2 — 30 men 

serving a sentence of imprisonment in the Federal Penitentiary Institution IK-20 of the Fed-

eral Penitentiary Service of Russia in the Vologda region. The age of respondents is from 25 

to 40 years. To solve the tasks, the following methods were selected: analysis of personal 

files, biographical method, scale of existence (authors — A. Langle and K. Orgler) to study 

the aspects of existential fulfillment, a test of existential motivations (author — V.B. Shum-

sky). Quantitative and qualitative analysis, nonparametric statistical Mann-Whitney U-test 

were used as mathematical methods of data processing and analysis. Based on the results of 

the study, it is planned to develop psychocorrection programs for women and men convicted 

for the first time in order to solve their actual existential problems and increase the level of 

their existential fulfillment. 

Keywords: existential fulfillment, convicts, middle adulthood, personality of men and 

women. 
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Введение 
На современном этапе реформирования и развития уголовно-исполнительной системы пе-

ред сотрудниками исправительных учреждений ставятся задачи по предотвращению де-

структивных форм поведения осужденных в период отбывания наказания, а также по обес-

печению успешного их исправления и реинтеграции в социум после освобождения. При этом 

определение особенностей личности преступника для коррекции определенных мишеней по-

ведения вызывает значительные сложности: невозможно выделить ту или иную личностную 

особенность, формирующую отклоняющее поведение и отличающее лиц, склонных к подоб-
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ному поведению от лиц, придерживающихся норм морали [6]. Однако стоит отметить, что 

многие причины преступлений заключаются как в низкой значимости правовых ценностей, так 

и в потере индивидом ориентации в социальных отношениях и психической дезадаптации. 

Благодаря экзистенциальной сфере, у человека формируются определенные ценностные 

ориентиры, человеческая экзистенция, осуществляемая при соответствии с жизненным 

смыслом индивида. Феномен экзистенциальной исполненности отражает уровень осмыслен-

ности жизни индивида, показывает соответствие сути человека его поведению и поступкам. 

Это своего рода мера субъективного качества жизни индивида. Высокий уровень экзистен-

циальной исполненности указывает на то, что индивид способен решительно и ответственно 

включаться в жизненный процесс [17]. Выраженность экзистенциальной исполненности ука-

зывает на степень осмысленности человеческой жизни, о наличии у него некоторого внут-

реннего согласия и соответствия его деятельности и поступков человеческой сущности 

(А. Лэнгле [11], О.С. Гребенюк, Т.Б. Гребенюк [2], С.В. Несына [3; 14] Э.В. Лихачева, 

О.В. Липнухова, Т.Ю. Турчина [10], В.Б. Шумский [24]). 

Пребывание в местах лишения свободы — это для человека трудная жизненная ситуация, 

обусловленная наказанием за совершенное преступление. В условиях жизни в исправитель-

ных учреждениях человек не может удовлетворить полноценно свои жизненно важные по-

требности. Затруднен экзистенциальный выбор, состоящий в невозможности принять верное 

решение о смысле собственной жизни, жизненной стратегии на основе рефлексивно-

ценностного осмысления пережитых событий (А.В. Быков, А.В. Датий, Е.И. Елфимова. 

Э.В. Лихачева, А.И. Мокрецов, А.М. Смирнов, С.А. Тарасова) [21]. 

Экзистенциально-психодинамический подход в изучении личности лиц, совершивших 

преступления, применялся в исследованиях Ю.П. Дворецкой [5], З.В. Мясниковой [13], 

В.С. Понкратовой [16], Д.В. Сочивко [18]. Экзистенциальным особенностям осужденных 

женщин, нарушающих режим и имеющих расстройства личности, посвящены исследования 

О.И. Сочивко, Д.В. Сочивко [20], Е.В. Дежуровой [19]. Ряд исследований посвящены экзи-

стенциальной сфере несовершеннолетних преступников (С.В. Кулакова, К.Ф. Фадеева, 

М.М. Москвитина [9; 22], О.Б. Панова [15]), в частности, осужденных за насильственные 

преступления (С.Д. Хачатурян, М.Н. Абдурасулова [23]), за экстремизм (Э.И. Мещерякова, 

А.В. Ларионова [12]), вич-инфицированных (Э.В. Зауторова [7]). 

Анализ результатов опубликованных исследований предопределил выбор темы нашего 

исследования, в которой предусмотрена диагностика особенностей экзистенциальной испол-

ненности личности осужденных женщин и мужчин в сравнении с целью дальнейшего кор-

рекционного воздействия на них. Актуальным возрастным этапом для настоящего исследо-

вания является период средней взрослости (от 25 до 40 лет), по классификации Д.Б. Бромлей 

[8]. Это обусловлено, в первую очередь, тем, что, в отличие от более раннего, юношеского 

возраста, на данном жизненном этапе завершается физическое развитие индивида, человек 

становится половозрелым и сформированным, как соматически, так и психологически. 

В период взрослости меняется основная деятельность индивида, на первый план выходит 

именно профессиональная деятельность, он становится активным субъектом труда, познания 

и коммуникации. Структура субъекта деятельности во взрослом возрасте подвергается 

наиболее значимым для представленного исследования изменениям по сравнению с юноше-

ством — она усложняется, знания и навыки совершенствуются, расширяется коммуникатив-

ная сфера личности [4]. Таким образом, период средней взрослости является наиболее сенси-

тивным для формирования экзистенциальной сферы человека, а именно формирования и 
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осмысления основных понятий нравственности, критического оценивания и переосмысления 

собственных поступков и деяний, а также разрешения проблемы смысла жизни [1]. 

Все вышеперечисленное предопределило выбор темы исследования, в которой преду-

смотрена диагностика сходств и различий экзистенциальной исполненности личности осуж-

денных женщин и мужчин средней взрослости для дальнейшего коррекционного воздей-

ствия на них в условиях исправительных учреждений. 

Структура и методы исследования 
Гипотезой исследования выступило предположение о том, что существуют различия в 

ощущениях наполненности жизни смыслом и субъективных представлениях о качестве жиз-

ни у осужденных мужчин и осужденных женщин средней взрослости: у осужденных мужчин 

средней взрослости выше показатели экзистенциальной мотивации; у осужденных женщин 

средней взрослости выше показатели осмысленности жизни. 

Сбор эмпирических данных проводился в 2023 г. на базе федеральных казенных учрежде-

ний «Исправительная колония № 1 УФСИН России по Вологодской области» (г. Вологда), 

«Исправительная колония № 20 УФСИН России по Вологодской области» (г. Устюжна, Во-

логодская область). В исследовании принимали участие 60 осужденных впервые (30 женщин 

и 30 мужчин). Возраст респондентов — от 25 до 40 лет. 

В первую экспериментальную группу вошли 30 женщин, отбывающих наказание в виде 

лишения свободы в ФКУ ИК-1 УФСИН России по Вологодской области. Во вторую экспе-

риментальную группу — 30 мужчин, отбывающих наказание в виде лишения свободы в 

ФКУ ИК-20 УФСИН России по Вологодской области. 

В исследовании использовался следующий методический инструментарий: анализ личных 

дел, биографический метод, шкала экзистенции А. Лэнгле и К. Орглер для изучения аспектов 

экзистенциальной исполненности, тест экзистенциальных мотиваций В.Б. Шумского. В ка-

честве математических методов обработки и анализа данных использовались количествен-

ный и качественный анализ, непараметрический статистический U-критерий Манна—Уитни. 

Результаты исследования 
По результатам диагностики осмысленности жизни при помощи методики «Шкала экзи-

стенции» А. Лэнгле и К. Орглер (рис. 1) было выявлено, что у осужденных средней взросло-

сти вне зависимости от пола присутствует преобладание среднего уровня осмысленности 

жизни, однако при детальном анализе обнаружены следующие особенности, являющиеся ха-

рактерными для той или иной группы. 

У впервые осужденных женщин отмечается среднее самодистанцирование. Они могут 

выходить на дистанцию по отношению к себе, замечают свои чувства и потребности. У них 

выявлена недостаточная возможность отодвинуть свои желания и стремления. Они в недо-

статочной мере способны чувствовать близость к кому-то и сочувствовать, неполноценно 

устанавливают внутреннее отношение к пережитому. Женщины способны находить возмож-

ность действовать, могут приходить к обоснованным решениям и концентрироваться на са-

мом важном, но препятствием в этом может быть неясность в принятии решения. Они обла-

дают средневыраженным чувством долга, но могут не ощущать персональной включенности в 

жизнь и не всегда способны планировать свою жизнь, доводить принятые решения до конца. 
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Рис. 1. Средние показатели осмысленности жизни  

у осужденных женщин и мужчин средней взрослости 

Впервые осужденные мужчины в состоянии не только ориентироваться на себя, но и 

смотреть на ситуацию со стороны, видя ее данность. У них наблюдается дистанция по отно-

шению к самим себе и определенное самообладание. Также мужчины могут вычленить важ-

ное для себя, однако могут испытывать неуверенность в своих решениях и выборах. Они 

среднеэмоциональны в отношениях с окружающими, недостаточно осознают чувства и эмо-

ции к пережитым событиям, у них снижается уровень эмоциональной привязанности и бли-

зости. Чувство долга у них не выражено, они недостаточно уверены в том, что все делают 

правильно, не всегда доводят свои дела до конца. В их жизни допускается попустительство, 

они в недостаточной мере ощущают включенность в свою жизнь. 

При сравнительном анализе результатов с применением непараметрического статистиче-

ского U-критерия Манна—Уитни в первой и второй группах выявлены значимые различия (p 

≤ 0,01*) по шкалам «Свобода» и «Ответственность». Осужденные женщины чаще, чем осуж-

денные мужчины, способны принимать решение в той или иной ситуации, соотносить усло-

вия и делать выбор, не боясь совершить ошибку. Это подтверждается показателями осмыс-

ленности их жизни по шкалам «Свобода» и «Ответственность». Женщины чаще, чем мужчи-

ны, способны доводить дело до конца, в большей мере ощущают обязательность и необхо-

димость принять обстоятельства, в которых они оказались. 

По результатам диагностики функциональных экзистенциальных мотиваций, а также 

определения общей экзистенциальной исполненности при помощи теста экзистенциальных 

мотиваций В.Б. Шумского (рис. 2) у всех осужденных среднего возраста вне зависимости от 

пола преобладают низкие значения по шкалам «Опора», «Защищенность», «Пространство», 

«Соотнесенность», «Время», «Близость», «Заинтересованное внимание», «Признание ценно-

сти», «Возможность для деятельности», «Включенность во взаимосвязи», а также у осуж-

денных женщин — по шкале «Справедливое отношение», у осужденных мужчин — по шка-

ле «Ценность в будущем». 
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Рис. 2. Средние показатели функциональной мотивации  

у осужденных женщин и мужчин средней взрослости 

При детальном анализе сформулированы следующие выводы. 

1. По таким шкалам, как «Опора», «Защищенность», «Пространство», образующих 

первую функциональную мотивацию — «бытия в мире», — у осужденных женщин и муж-

чин отмечается недостаточное стремление иметь разные возможности для выбора, отсут-

ствие определенной дистанции по отношению к самим себе. Это создает пространство сво-

боды по отношению к своим мыслям и чувствам. 

Осужденные не чувствуют себя в безопасности, принятыми обществом, в межличностных 

отношениях имеют низкую психологическую защищенность, не могут найти опоры во 

внешнем мире — в социуме, в самих себе и в своем опыте. 

Осужденные среднего возраста имеют низкий уровень оснований для осуществления 

определенного выбора из возможностей, данных индивидам в жизни. Отмечается низкая мо-

тивация к преодолению бытия в духовном плане, к самому физическому выживанию в мире, 

низкий уровень возможности принять данность существования, которая ранее вызывала 
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негатив, и выдержать его. У них отсутствует ощущение опоры в окружающей реальности, 

искажается окружающая действительность. 

2. По шкалам, образующим вторую функциональную мотивацию — «ценность в жизни», 

— у осужденных впервые женщин и мужчин отмечается недостаточное стремление к тому, 

чтобы принимать свою жизнь и получать от нее позитив. Наблюдаются низкие значения со-

отнесенности. Находясь в недостаточных и некачественных соотношениях с людьми и цен-

ностями мира, они испытывают такое переживание времени, которое нивелирует ценность 

этих отношений. Переживание времени негативно детерминируется актуальными отношени-

ями (с осужденными, сотрудниками исправительного учреждения и родственниками). 

Выражен низкий уровень «переживания времени»: негативное восприятие времяпровож-

дения, непринятие ценностей отношений и взаимосвязей с миром вместе с низким уровнем 

психологической близости. Это создает негативные эмоции, которые мешают возникнове-

нию чувств радости от жизни. Респонденты субъективно ощущают негативные чувства от 

качества собственной жизни, не видят возможностей выбора иного пути, становятся эмоцио-

нально закрытыми, неудовлетворенными жизнью, не признающими ее ценностей. 

3. По шкалам, образующим третью функциональную мотивацию — «самоценность» — у 

осужденных в обеих группах отмечается недостаточное стремление ощущать самоценность и 

принимать аутентичное решение. Отмечается безразличие к тому, как к ним относятся окру-

жающие. Осужденные женщины и мужчины сами не чувствуют, справедливо к ним относят-

ся или нет. У них выражен низкий уровень «справедливого отношения». Они в недостаточ-

ной мере различают «правильные» и «неправильные» действия, не видят себя и свое Я. У 

них выражен низкий уровень заинтересованного внимания: не обращают внимания на себя 

через свою индивидуальность, не могут оценить самого себя адекватно, не уважают себя и не 

признают ценность быть самим собой. Отмечается у них и низкий уровень «признания цен-

ности». Следствием этого является неразвитая самоценность личности, неготовность осуж-

денных впервые к диалогу с самим собой и к принятию себя. 

4. По шкалам, образующим четвертую фундаментальную мотивацию — «смысл» — у ре-

спондентов в целом низкие показатели. У осужденных выражена низкая включенность во 

взаимосвязи в связи с минимальными возможностями к созданию того, что имеет для них 

ценность. Они недостаточно понимают свое бытие и недостаточно видят в нем смысл. Си-

стемы их взаимосвязи с внешним миром сформированы неполноценно. Жизнь большинства 

осужденных не имеет порядка: женщины и мужчины испытывают проблемы в постановке 

задач, не стремятся в будущее и не воспринимают возможности реализации в будущем своих 

ценностей, не реализуют себя в жизни «здесь и сейчас». 

При сравнительном анализе результатов с применением непараметрического статистиче-

ского U-критерия Манна—Уитни в первой и второй группах выявлены значимые различия (p 

≤ 0,01*) по следующим шкалам: «Опора» и «Признание ценности», т. е. у осужденных муж-

чин средней взрослости выше показатели экзистенциальной мотивации. Мужчины достовер-

но в большей мере, чем женщины, ощущают поддержку извне, защиту, лучше чувствуют са-

моценность, ощущают, что к ним относятся справедливо, в большей мере могут осознать 

справедливость и несправедливость своих собственных поступков. 

Таким образом, гипотеза о том, что существуют различия в ощущениях наполненности 

жизни смыслом и субъективных представлениях о качестве жизни у осужденных мужчин и 

осужденных женщин средней взрослости подтвердилась. 
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На основании полученных результатов и сделанных выводов в психологическом сопро-

вождении осужденных мужчин и женщин необходимо проводить индивидуальную работу с 

каждым осужденным по изменению уровня индивидуального эгоистического отношения к 

окружающим. Важно регулярно изучать изменения в их поведении, понимать тенденции 

осужденных в выстраивании образа собственного будущего после освобождения. На коррек-

ционных занятиях с индивидуальной моделью воздействия следует развивать самосознание 

осужденных, которое модифицирует их восприятие и изменит отношение к окружающему 

миру. Большое внимание следует уделять развитию жизнестойкости и жизнеспособности 

осужденных. 

Коррекция личности осужденных должна быть направлена на изменение их социально-

психологических установок, ценностных ориентаций и экзистенциальной сферы личности, 

обучение их приемам и способам саморегуляции и саморазвития, формирование положи-

тельной направленности на освобождение, правопослушного образа жизни и адекватной ин-

теграции в социум. 

Коррекционная работа с осужденными предполагает оказание психологической помощи и 

поддержки, снятие стрессовых и фрустрационных состояний, решение кризисных, конфликт-

ных и проблемных жизненных ситуаций, повышение их адаптивных возможностей и стрессо-

устойчивости. Это возможно посредством формирования у них соответствующих жизненно 

необходимых качеств в период отбывания наказания в исправительных учреждениях. 

С целью оказания психологической помощи осужденным женщинам и мужчинам в реше-

нии их актуальных экзистенциальных проблем и увеличения уровня экзистенциальной ис-

полненности запланирована разработка психокоррекционных программ, направленных на 

поиск ценностных смыслов, преодоление тревожности, выработку новых жизненных смыс-

лов, преодоление кризиса личности, формирование позитивной стратегии отношения к 

осуждению и отбыванию наказания, а также на создание отношения к собственной жизни 

после освобождения. 
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