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С целью выявления специфики представлений о раскаянии у женщин, отбывающих 

наказание в исправительном учреждении, проведено психосемантическое исследова-

ние с помощью метода репертуарной оценочной решетки. Основную группу состави-

ли 20 женщин, отбывающих наказание в исправительной колонии УФСИН России, 

контрольную — 22 женщины, не имеющие судимостей. Элементы и конструкты оце-

ночной решетки составили ассоциации (существительные и прилагательные) обследо-

ванных лиц на понятие «раскаяние». По результатам факторного анализа в обеих 

группах было выделено по две главные компоненты, которые были интерпретированы 

как «Эмоциональное отношение» и «Искренность переживаний». Сравнительный 

анализ семантических пространств основной и контрольной групп, построенный по 

результатам факторного и кластерного анализа, показывает, что у осужденных жен-

щин существенно редуцировано представление о раскаянии: оно отражает только ко-

гнитивный аспект — осознание своей вины и не содержит сформированного в резуль-

тате осознания эмоционально-смыслового отношения к содеянному в виде сожаления 

и переживания. 

Ключевые слова: деятельное раскаяние, осознание вины, осужденные женщины, оце-

ночная решетка. 
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In order to identify the specifics of women’s perceptions of remorse in correctional institu-

tions, a psychosemantic study was conducted using the method of repertoire evaluation grid. 

The main group consisted of 20 women serving their sentence in the penal colony of the 

Federal Penitentiary Service of Russia and the control group consisted of 22 women without 

criminal records. The elements and constructs of the evaluation grid constituted the associa-

tions (nouns and adjectives) of the surveyed persons with the concept of "remorse". Accord-

ing to the results of the factor analysis, two main components each were identified in both 

groups, which were interpreted as “Emotional attitude” and “Sincerity of experience”. The 

comparative analysis of semantic spaces of the main and control groups, constructed by the 

results of factor and cluster analyses, shows that convicted women have a significantly re-

duced concept of remorse: it reflects only the cognitive aspect - awareness of guilt, and does 

not contain the emotional and meaningful attitude to the offense in the form of regret and 

experience formed as a result of awareness. 

Keywords: active repentance, awareness of guilt, convicted women, evaluation grid. 
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Введение 
Актуальность исследования проблемы раскаяния лиц, совершивших правонарушения, 

определяется прежде всего ее юридическим значением. Согласно действующему законода-

тельству, лицо, впервые совершившее преступление небольшой или средней тяжести, может 

быть освобождено от уголовной ответственности, если после совершения преступления доб-

ровольно явилось с повинной, способствовало раскрытию и расследованию этого преступле-

ния, возместило ущерб или иным образом загладило вред, причиненный этим преступлени-

ем, и вследствие деятельного раскаяния перестало быть общественно опасным (ст. 75 УК 

РФ), и в отношении такого лица может быть прекращено уголовное преследование (ст. 28 

УПК РФ). Правовые последствия могут наступать не только на стадии следственных дей-

ствий, но и в ходе судебного расследования: как указано в Постановлении Пленума Верхов-

ного суда Российской Федерации от 22 декабря 2015 г. № 58 «О практике назначения судами 

Российской Федерации уголовного наказания», в соответствии с ч. 2 ст. 61 УК РФ перечень 
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обстоятельств, смягчающих наказание, не является исчерпывающим. В качестве обстоятель-

ства, смягчающего наказание, суд вправе признать признание вины, в том числе и частичное, 

раскаяние в содеянном. В ст.4.2. КоАП РФ раскаяние лица, совершившего административное 

правонарушение, прямо признается обстоятельством, смягчающим административную от-

ветственность. Категория раскаяния имеет значение и для решения ряда вопросов в системе 

исполнения наказания. Р.А. Севастьянов пишет, что признание вины и раскаяние не только 

важны на стадии постановления приговора, но и имеют существенное значение при приня-

тии таких решений, как условно-досрочное освобождение, замена наказания более мягким и 

других, выносимых на стадии исполнения приговора [11]. 

В то же время единого понимания категории раскаяния у представителей разных дисци-

плин не существует. Т.Б. Ратбиль и В.В. Сайгин отмечают, что смысловое наполнение кон-

цепта «раскаяние» содержит только два признака — чувство сожаления о поступке и осозна-

ние своей вины. Раскаяние является светским коррелятом понятия покаяние, которое проис-

ходит из православной культуры. Однако в последнее время в обыденной речи покаяние 

приобретает все более светский характер [6]. В психологических работах также выделяются 

два компонента раскаяния — эмоциональный (отрицательно окрашенное чувство, отражаю-

щее сожаление или чувство вины) и интеллектуальный (основанный на осознании полноты и 

глубины его негативных последствий) [5]. Ф.Е. Василюк, анализируя процесс раскаяния у 

Раскольникова в контексте культурно-исторической психологии, делает акцент на смыс-

лопорождении в результате мучительного процесса переживания как преодоления кризисной 

ситуации [1]. 

В теории уголовного права используется понятие «деятельное раскаяние», при этом ак-

цент в уголовном законодательстве ставится не на субъективной стороне (чувства раскаяния, 

вины, стыда и т. п.), а на конкретных действиях лица, впервые совершившего преступление 

небольшой или средней тяжести: после совершения преступления — добровольная явка с 

повинной, способствование раскрытию и расследованию этого преступления, возмещение 

ущерба или иным образом заглаживание вреда, причиненного этим преступлением. При этом 

в Постановлении Пленума Верховного суда Российской Федерации от 27 июня 2013 г. № 19 

«О применении судами законодательства, регламентирующего основания и порядок осво-

бождения от уголовной ответственности» специально оговаривается, что деятельное раская-

ние может влечь освобождение от уголовной ответственности только в том случае, когда ли-

цо вследствие этого перестало быть общественно опасным. Разрешая вопрос об утрате лицом 

общественной опасности, необходимо учитывать всю совокупность обстоятельств, характе-

ризующих поведение лица после совершения преступления, а также данные о его личности. 

При этом признание лицом своей вины без совершения действий, предусмотренных указан-

ной нормой, не является деятельным раскаянием. Некоторые авторы обсуждают, может ли 

признание вины служить не признаком деятельного раскаяния, а являться одним из призна-

ков утраты общественной опасности [2; 10]. 

Интересна позиция Д.В. Сотникова: ссылаясь на М. Монтеня, он пишет, что словосочета-

ние «деятельное раскаяние» тавтологично. У Монтеня раскаяние не может быть без деятель-

ности: раскаянию он противопоставляет сожаление — т. е. то состояние, при котором лицо, 

хотя и огорчено случившимся, но не принимает никаких мер по трансформации данного 

огорчения в реальные действия. Д.В. Сотников приводит этапы, которые характеризуют ме-

ханизм деятельного раскаяния: 

1) лицо, имеющее определенную шкалу ценностей, совершает преступление; 
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2) лицо задумывается над содеянным и критически оценивает совершенное деяние (признает 

свою вину); 

3) осознание вины неотъемлемо влечет осознание порочности; 

4) лицо переживает чувства совести и стыда; 

5) переживания подталкивают лицо к активным действиям по заглаживанию вреда, причи-

ненного деянием в целях повышения самооценки, пострадавшей от чувства вины и 

нейтрализации тем самым стыда за свой поступок [12]. 

Психологических исследований, посвященных психологии раскаяния у лиц, отбывающих 

наказание в местах лишения свободы, очень мало. В основном можно отметить ряд работ, 

косвенно связанных с данной проблематикой, в которых обсуждается чувство вины осуж-

денных [4; 13; 15]. 

Целью настоящего исследования является выявление специфики представлений о раская-

нии у женщин, отбывающих наказание в исправительном учреждении. 

Программа исследования 
Материал исследования. Основную группу составили 20 женщин в возрасте от 28 до 61 

года, отбывающих наказание в одной из исправительных колоний Управления Федеральной 

службы исполнения наказаний России. В контрольную группу вошли 22 женщины в возрасте 

от 18 до 45 лет, не имеющие судимостей и не совершавших антиобщественные деяния. Все 

обследуемые лица давали информированное согласие на участие в исследовании. 

Этапы исследования. На первом этапе членам каждой группы предлагалось дать свобод-

ные ассоциации на слово «раскаяние» с инструкцией говорить все, что приходит в голову, но 

отвечать только существительными. Эксперимент прекращался после того, как обследуемые 

лица сообщали, что больше им ничего не приходит в голову. Наиболее частотные ассоциа-

ции составили стимульный материал для оценивания по шкалам оценочной решетки [14]. 

На втором этапе проводилась аналогичная процедура, только обследуемым предлагалось 

давать ассоциации в виде прилагательных. По итогам свободного ассоциирования отбира-

лись наиболее частотные прилагательные, к ним подбирались прилагательные-антонимы 

(например, к слову «тяжелое» — слово «легкое»). 

Эти пары прилагательных и составили полюса оценочной решетки, по которым обследуе-

мые лица на третьем этапе оценивали стимульный материал по семизначной шкале, от –3 до 

+ 31. 

На четвертом этапе результаты были проанализированы с помощью факторного анализа с 

использованием метода анализа главных компонент и вращением Варимакс с целью постро-

ения семантического пространства каждой из групп. Кроме того, был проведен кластер-

анализ стимулов (метод Варда). 

Результаты  
По результатам первого этапа были сформированы списки стимулов для каждой группы, 

которые должны оцениваться по биполярным шкалам оценочной решетки (табл. 1). 

 
1  При всей схожести процедуры, оценочные решетки (как вариант метода репертуарных 

решеток) диаметрально противоположны семантическому дифференциалу: в семантическом 

дифференциале параметры оценивания задаются экспериментатором, а в оценочной решетке 

извлекаются как конструкты самого обследуемого лица. 
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Таблица 1 

Стимулы для оценивания — наиболее частотные ассоциации 

Группа 

Основная Контрольная 

Вина Вина 

Наказание Осознание 

Осознание Переживание 

Печаль Покаяние 

Покаяние Признание 

Преступление Прощение 

Признание Сожаление 

Принятие  

Прощение  

Стыд  

Данные второго этапа позволили сформировать шкалы, по которым должны оцениваться 

наиболее частотные ассоциации к концепту «раскаяние» (табл. 2). 

Таблица 2 

Шкалы оценочной решетки 

Группа 

Основная Контрольная 

Отвратительное-приятное Тяжёлое-лёгкое 

Мучительное-радостное Глубокое-поверхностное 

Печальное-весёлое Бездушное-душевное 

Слабое-сильное Мрачное-светлое 

Физическое-душевное Неискреннее-искреннее 

Притворное-честное Позднее-своевременное 

Тяжёлое-лёгкое  

По результатам факторного анализа в обеих группах было выделено по две главные ком-

поненты, которые были интерпретированы как «Эмоциональное отношение» и «Искренность 

переживаний» (табл. 3, 4). 

Таблица 3 

Факторные нагрузки по компонентам, выделенным в ходе  

факторного анализа результатов основной группы 

Переменная «Эмоциональное  

отношение» 

«Искренность  

переживаний» 

Отвратительное—приятное 0,9 0,144 

Мучительное—радостное 0,906 –0,097 

Печальное—веселое 0,590 –0,516 

Слабое—сильное –0,172 0,955 

Физическое—душевное 0,069 0,838 

Притворное—честное 0,620 0,728 

Тяжёлое—легкое 0,924 0,013 



Цуканова В.С., Сафуанов Ф.С. 

Представления о раскаянии у женщин,  

отбывающих наказание в исправительном учреждении 

Психология и право. 2023. Том 13. № 4. С. 1–11 

Tsukanova V.S., Safuanov F.S. 

Ideas about Remorse among Women  

Serving Sentences in a Correctional Institution 

Psychology and Law. 2023. Vol. 13, no. 4, pp. 1–11 

 

6 

 

Таблица 4 

Факторные нагрузки по компонентам, выделенным  

в ходе факторного анализа результатов контрольной группы 

Переменная «Эмоциональное  

отношение» 

«Искренность  

переживаний» 

Тяжелое—легкое 0,062 0,864 

Глубокое—поверхностное –0,894 0,007 

Бездушное—душевное 0,732 –0,272 

Мрачное—светлое 0,026 0,741 

Неискреннее—искреннее 0,831 0,096 

Позднее—своевременное 0,327 –0,832 

Размещение стимулов в пространстве главных компонент в соответствии с их факторны-

ми нагрузками в каждой группе образует соответствующие семантические пространства. На 

рис. 1, 2 замкнутыми фигурами показаны стимулы — наиболее частотные ассоциации к по-

нятию «раскаяние», объединенные в отдельные группы на высоком уровне сходства по ре-

зультатам кластер-анализа. 

 

Рис. 1. Семантическое пространство основной группы 
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Рис. 2. Семантическое пространство контрольной группы 

Обсуждение 
Ассоциативное поле понятия «раскаяние» в контрольной группе отражает отмеченную во 

вводной части статьи двухкомпонентную структуру раскаяния. Оно содержит когнитивную 

часть — осознание проступка, связанное с покаянием, признанием и прощением, и эмоцио-

нально-смысловую часть — сожаление о деянии, переживание, чувство вины. 

Иная структура ассоциативного поля — в основной группе. Оно, как и в контрольной 

группе, включает в себя интеллектуальный компонент — осознание, ассоциативно связанное 

с печалью, виной и покаянием. В то же время эмоциональный аспект сводится к печали и 

стыду, т. е. тем эмоциональным состояниям, которые никак не отражают отношение к соде-

янному. Печаль — это чувство или настроение, не оставляющее глубокого следа в душе че-

ловека, в отличие от сожаления и переживания. Понятие стыда у осужденных женщин связа-

но с преступлением и наказанием, ассоциациями, которые отсутствуют в семантическом по-

ле правопослушных женщин, а также признанием. Как отмечают многие исследователи, чув-

ство стыда не возникает перед собой (в отличие от чувства вины), оно связано с наличием 

другого, перед которым приходится либо признавать, либо отрицать свои проступки [3]. 

Х. Реснек-Саннез пишет, что вина — это чувство, что ты сделал что-то нехорошее, а стыд — 

ощущение, что ты сам плохой [8]. 

Эмоционально-смысловое восприятие общих ассоциаций к концепту «раскаяние» в ис-

следованных группах имеет свою специфику. Вина и у осужденных, и у правопослушных 
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женщин имеет негативную эмоционально-оценочную окраску. Однако в основной группе 

оно воспринимается как искреннее явление, а в контрольной — наоборот, как неискреннее. У 

осужденных женщин вина и покаяние близки друг к другу, находятся в одном кластере, у 

правопослушных эти понятия максимально отдалены, они расположены в различных, мало 

связанных друг с другом, кластерах. У лиц из основной группы понятие вины связано в 

первую очередь с конкретным деянием, за которое они сейчас отбывают наказание, и раска-

яние или покаяние обусловлено, в числе других причин, и чувством вины за конкретное пра-

вонарушение. У правопослушных женщин понятие вины более вариативно, для каждого мо-

жет обладать своим индивидуальным смыслом. Оно не связано непосредственно с каким-

либо определенным поступком, в отличие от представлений осужденных, поэтому ассоции-

руется в семантическом пространстве не с покаянием, а с сожалением и переживанием. 

Осознание в обеих группах осмыслено как искреннее, но у осужденных женщин оно, в от-

личие от не совершавших преступлений, не имеет позитивной эмоциональной окраски (как, 

впрочем, и негативной). В то же время в обеих группах расстояние между элементами «осо-

знание» и «вина» оказалось очень различающимся: у отбывающих наказание — это одни из 

наиболее близко расположенных элементов, а у правопослушных лиц — это элементы, мак-

симально удаленные друг от друга, находящиеся в разных кластерах. В группе осужденных 

осознание воспринимается прежде всего как осознание вины за конкретный проступок, как 

ситуативная реакция. А в контрольной группе — скорее как регуляторный механизм, триг-

гер, запускающий процесс переоценки текущих жизненных приоритетов и приводящий к 

прощению. 

Оценка по обоим факторам семантического пространства понятий «покаяние», «призна-

ние» и «прощение» в исследованных группах сходна. Но в случае с невиновными лицами 

элементы «признание» и «покаяние», находятся ближе друг к другу, в одном кластере, тогда 

как для заключенных расстояние между этими стимулами достаточно большое, они распо-

ложены в разных кластерах. Можно предположить, что, в отличие от лиц, не отбывающих 

наказания, осужденные воспринимают «признание» в контексте признания вины как элемен-

та уголовного процесса. При этом юридическое признание вины осужденным, т. е. его согла-

сие с представленным обвинением, у обследованных женщин не означает наличие у них ис-

креннего чувства раскаяния. В свою очередь, для правопослушных лиц понимание призна-

ния остается в какой-то степени тождественным покаянию, что объясняется разным смысло-

вым содержанием этих понятий в двух группах. 

Заключение 
Проблема переживания раскаяния, или деятельного раскаяния в контексте уголовного и 

уголовно-процессуального законодательства, чрезвычайно сложна. Представители юридиче-

ской науки выделяют множество дискуссионных моментов, связанных с пониманием как 

юридического значения деятельного раскаяния, так и смыслового содержания этого понятия. 

Отмечается, что сущность раскаяния недостаточно раскрывается в действующем законода-

тельстве [11], упор делается не на субъективной, а на деятельной стороне раскаяния [9]. Это 

может приводить к «формальному» раскаянию с осознанием вины без формирования эмоци-

онально-смыслового отношения к совершенному деянию [3], к совершению ряда действий 

(явка с повинной, способствование расследованию, возмещение ущерба) не вследствие пси-

хологических переживаний, связанных с раскаянием, а для ускорения процессуальных дей-

ствий [7]. 
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Для юридической же психологии в первую очередь актуальна проблема субъективной 

стороны деятельного раскаяния у лиц, совершивших преступления, которой, к сожалению, 

уделяется мало внимания. В настоящей работе сделана попытка выявить субъективные пред-

ставления о раскаянии у женщин, отбывающих наказание в местах лишения свободы через 

психосемантическое исследование ассоциативного поля понятия «раскаяние» путем шкали-

рования по биполярным конструктам, отражающим субъективную систему координат смыс-

лового восприятия этого класса объектов. Выясняется, что у них, по сравнению с законопо-

слушными женщинами, существенно редуцировано представление о раскаянии: оно отража-

ет только когнитивный аспект — осознание своей вины и, в отличие от не совершавших пре-

ступлений женщин, не содержит сформированного в результате осознания эмоционально-

смыслового отношения к содеянному в виде сожаления и переживания. 
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