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В аналитическом обзоре сформулировано научное обоснование возможности исполь-

зования показателей тревожного поведения собак-компаньонов как признаков жесто-

кого обращения. На основании анализа публикаций, представленных в международ-

ных базах данных (Elibrary, Pubmed, Science Direct, Google Academy и Scopus), опре-

делены подходы к классификации и интерпретации жестокого обращения с собаками-
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компаньонами, на основании которых разработана соответствующая законодательная 

база. В качестве методологической основы, возможной к использованию в РФ, рас-

сматриваются концепция «Пяти свобод» и концепция «Пяти доменов», позволяющие 

анализировать вклад различных сфер жизни (питание, состояние здоровья, окружаю-

щая среда) в поведенческие и психологические аспекты благополучия собак. Сформу-

лированы поведенческие признаки, являющиеся показателями снижения уровня бла-

гополучия собак и доступные для выявления как ветеринарными врачами, так и спе-

циалистами других сфер. К ним в первую очередь отнесены показатели повышенного 

уровня тревожности. Наличие данных признаков может расцениваться как предиктор 

снижения качества жизни, проявления агрессивного поведения, дезадаптации, что 

приведет к отказу владельца от животного, помещению в приют или эвтаназии. 

Ключевые слова: жестокое обращение, собака-компаньон, концепция «Пяти свобод», 

концепция «Пяти доменов», тревожность, проблемное поведение, качество жизни. 

Финансирование: исследование выполнено за счет гранта Российского научного фонда 

№ 24-28-01561, https://rscf.ru/project/24-28-01561/ 

Для цитаты: Фомина А.С., Анисимов А.П., Волков И.К., Буркова В.Н., Крикунова А.А., Аба-

кумова И.В., Ермаков А.М. Жестокое обращение с собаками-компаньонами и их проблемное 

поведение: как зоопсихолог поможет юристу [Электронный ресурс] // Психология и право. 

2024. Том 14. № 3. C. 174–195. DOI:10.17759/psylaw.2024140314 

Mistreatment and Behavior of Pet Dogs:  

How Will a Zoopsychologist Help a Lawyer? 

Anna S. Fomina 
Don State Technical University, Rostov-on-Don, Russia 

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4374-9244, e-mail: a_bogun@mail.ru 

A.P. Anisimov 
Don State Technical University, Rostov-on-Don, Russia 

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3988-2066, e-mail: anisimovap@mail.ru 

I.K. Volkov 
Don State Technical University, Rostov-on-Don, Russia 

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5265-3367, e-mail: igor.volkov@list.ru 

V.N. Burkova 
Institute of Ethnology and Anthropology of the Russian Academy of Sciences, Moscow, Russia 

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4777-0224, e-mail: burkovav@gmail.com 

Anastasia A. Krikunova 
Don State Technical University, Rostov-on-Don, Russia 

ORCID: https://orcid.org/ 0009-0006-5475-5056, e-mail: akrikunova@donstu.ru  



Фомина А.С., Анисимов А.П., Волков И.К., Буркова В.Н., 

Крикунова А.А., Абакумова И.В., Ермаков А.М. 

Жестокое обращение с собаками-компаньонами  

и их проблемное поведение: как зоопсихолог  

поможет юристу 

Психология и право. 2024. Том 14. № 3. С. 174–195 

Fomina A.S., Anisimov A.P., Volkov I.K., Burkova V.N., 

Krikunova A.A., Abakumova I.V., Ermakov A.M. 

Mistreatment and Behavior of Pet Dogs:  

How Will a Zoopsychologist  

Help a Lawyer? 

Psychology and Law. 2024. Vol. 14, no. 3, pp. 174–195 

 

176 

Irina V. Abakumova 
Don State Technical University, Rostov-on-Don, Russia 

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2202-2588, e-mail: abakira@mail.ru  

Alexey M. Ermakov  
Don State Technical University, Rostov-on-Don, Russia 

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9834-3989, e-mail: amermakov@ya.ru 

The analytical review formulates a scientific justification for the possibility of using indica-

tors of the disturbing behavior of companion dogs as signs of abuse. Based on the analysis 

of publications presented in international databases (Elibrary, Pubmed, Science Direct, 

Google Academy and Scopus), approaches to the classification and interpretation of cruelty 

to companion dogs have been identified, on the basis of which an appropriate legislative 

framework has been developed. As a methodological basis that can be used in the Russian 

Federation, the concept of Five Freedoms and the concept of Five Domains are considered, 

which make it possible to analyze the contribution of various spheres of life (nutrition, 

health, environment) to the behavioral and psychological aspects of dog welfare. Behavioral 

signs are formulated that are indicators of a decrease in the level of well-being of dogs, and 

are available for detection by both veterinarians and specialists in other fields. These in-

clude, first of all, indicators of an increased level of anxiety. The presence of these signs can 

be regarded as a predictor of a decrease in the quality of life, manifestations of aggressive 

behavior, maladaptation, which will lead to the owner’s rejection of the animal, placement in 

a shelter or euthanasia. 

Keywords: mistreatment, pet dogs, Five freedoms, Five domains, anxiety, behavior, quality 

of life. 
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Введение 
Концепция «Единое здоровье» — это всемирная стратегия, в рамках которой обществен-

ное здоровье связывается со здоровьем животных и окружающей средой. Подчеркивается 

взаимосвязь между благополучием человека и животных, а также важность междисципли-

нарного сотрудничества для решения проблем в области глобального здравоохранения. Ко-

митет «Единое здоровье» Всемирной ветеринарной ассоциации мелких животных (WSAVA) 

в качестве важнейших аспектов общественного благополучия определяет взаимодействие 

человека и собак-компаньонов, обеспечение должного уровня ветеринарной помощи, ухода 

и иных аспектов взаимоотношений [44]. Изучение благосостояния животных позволяет вы-

явить проблемные области, в которых необходимо вмешательство [42]. 

Отношение в обществе к благополучию животных и проблемному поведению использует-

ся при формировании мнения о приемлемости ряда процедур (отлов, эвтаназия и т. д) [42]. 
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Благополучие животных описывает состояние в текущий момент и рассматривается как ин-

дивидуальный жизненный опыт, зависящий от физического здоровья, возможности прояв-

лять видотипичное поведение и эмоции [21; 42]. Отсюда благополучие подразумевает созда-

ние условий жизни, позволяющих сохранять должный уровень здоровья и возможности удо-

влетворения потребностей — физических и поведенческих — с учетом характеристик кон-

кретного животного [50]. 

Концепция «Единое благополучие» как развитие концепции «Единого здоровья» отражает 

необходимость построения взаимоотношений человека и животных, выбора способов взаи-

модействия для обеспечения их благополучия [36]. Поскольку человек и собаки обитают в 

одной социальной и физической среде, необходимо учитывать ее двунаправленное влияние 

[36]. Тревожное поведение — наряду с агрессивным — не просто снижает уровень благопо-

лучия, но может привести к отказу владельца от собаки, ее попаданию в приют или эвтана-

зии. Увеличение численности городского населения, рост числа домашних питомцев, отсут-

ствие жестких требований к содержанию в условиях агломераций являются факторами, сни-

жающими уровень благополучия собак [51]. 

В связи с этим целью настоящего обзора является обобщение современных методологиче-

ских подходов к определению жестокого обращения с собаками-компаньонами и выбор на 

их основе поведенческих маркеров снижения уровня благополучия. 

Анализ литературы проводился для источников, опубликованных в период с 2000 по 

2024 гг. Анализируемые источники отбирались из научной рецензируемой литературы, 

представленной в базах данных Elibrary, Pubmed, Science Direct, Google Academy и Scopus. 

Отбирались полнотекстовые научные статьи и краткие сообщения, опубликованные на рус-

ском и английском языках. Ключевые слова для отбора определялись на основании наиболее 

часто применяемых научных терминов в разработках, известных авторам настоящей статьи. 

Включение статьей в анализ проводилось на основании экспертизы не менее двух авторов 

статьи. 

Ключевые направления исследований жестокого обращения с животными  

в Российской Федерации 
При анализе публикаций, представленных в российской научной литературе, были выяв-

лены 4 направления, связанные с оценкой благополучия животных. 

1. Обеспечение благополучия продуктивных животных на производствах для повышения 

показателей продуктивности. 

Данному вопросу посвящено наибольшее количество статей. Во многих статьях концеп-

ция «Пяти свобод» является основополагающей, поскольку позволяет оценить вероятность 

снижения уровня комфорта животных, риска возникновения технологического стресса. При-

менение предлагаемого подхода для анализа последствий жестокого обращения с собаками 

затруднительно, поэтому его обобщение и анализ не приводится. 

2. Благополучие животных при содержании в неволе. 

Данные исследования базируются на формировании этограмм поведения животных и 

оценке уровня благополучия на основании результатов визуального наблюдения. В качестве 

маркеров учитывается местонахождение животных в вольере, зависимость двигательной ак-

тивности от количества посетителей [6], бюджет времени, социальные взаимодействия и 

другие аспекты поведения [5]. Данный подход может применяться и к собакам-компаньонам. 
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В качестве примера можно привести подход к применению концепции «Пяти свобод» при 

зоопарковом содержании животных [13], ключевыми аспектами которого является поддер-

жание физического и психического состояния, максимально естественная и обогащенная 

среда обитания. Большое внимание уделяется факторам стресса, способам его идентифика-

ции и коррекции. Предлагается три направления в обеспечении благополучия: возможность 

реализации инстинктивного поведения, обеспечение предсказуемости окружающей среды, 

оптимальная контролируемость и прогнозируемость ситуации. 

3. Правовые аспекты отношения к животным. 

Данный пласт исследований представлен большим количеством публикаций, в которых 

производится анализ европейских законодательных актов и зарубежного опыта [1; 2; 10; 

14—15]. Ключевыми концепциями являются Всемирная декларация прав животных (1977 г.) 

[1; 2; 15] и Европейская конвенция по защите домашних животных [15], согласно которой 

причинение животному страданий и оставление без владельца являются противоправными 

действиями. 

В соответствии с пунктом 5 ст. 3 Федерального закона от 27 декабря 

2018 г. № 498-ФЗ о жестоком обращении с животным можно говорить, что если обращение 

привело к ухудшению состояния здоровья и/или гибели (в том числе в результате длительно-

го голодания, жажды, избиений и т. д.), а также ввиду неоказания своевременной помощи и 

нарушения требований содержания. Типы жестокого обращения анализируются без учета 

психоэмоционального состояния животных [4; 12]. Закон определяет причинно-

следственную связь между фактом жестокого обращения и снижением уровня физического 

здоровья [12]. 

В российском правовом поле данному вопросу уделяется значительно меньше внимания в 

сравнении с европейскими странами [15]. Согласно ст. 137 Гражданского кодекса РФ, к жи-

вотным применяются общие правила об имуществе; вследствие этого факт жестокого обра-

щения расценивается как нанесение материального ущерба. В результате юридические про-

цедуры о защите животных направлены не на обеспечение их благополучия, а на снижение 

материального ущерба для владельцев [1; 2]. Нормативные акты базируются на факте нане-

сения физических повреждений, серьезных болевых ощущений, последствий для состояния 

здоровья. 

Становится очевидной необходимость отдельного рассмотрения животных-компаньонов в 

качестве объекта жестокого обращения. Для примера подобного рассмотрения приводится 

статья 387 УК Португалии, в которой устанавливается ответственность за причинение стра-

даний или смерти именно животным-компаньонам [1]. Сформулировано мнение [1; 2; 15] о 

необходимости отказа от отношения к животным как к материальным объектам. Оценка по-

следствий жестокого обращения должна носить универсальный характер независимо от ко-

личества пострадавших животных [12]. Признается необходимым разработка критериев для 

оценки ущерба при выявлении жестокого обращения с животным и подготовки доказатель-

ной базы [7]. 

4. Роль ветеринарной медицины в оценке жестокого обращения с собаками. 

Связь ветеринарной медицины и зоопсихологии создала возможность сформулировать 

поведенческие критерии стресса у собак [3; 4; 9]. Для служебных собак к таковым отнесены 

изменения положения тела и хвоста, напряженность губ и вокализации [9], а для домашних 

— вокализации, деструктивное и пассивное поведение, агрессия, отсутствие аппетита [3]. 
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Ветеринарными врачами используется в качестве маркеров стресса частота дыхательных 

движений и пульса [8]. 

Таким образом, ключевое направление данной статьи — поиск поведенческих маркеров 

жестокого обращения с собаками-компаньонами — в отечественной литературе не представ-

лено. Возможность применения концепции «Пяти свобод» для собак также не раскрыта. В то 

же время рост количества публикаций, посвященных благополучию животных и увеличение 

внимания к проблемам психологического состояния собак в диаде «владелец—питомец» [4; 

11 и др.] подтверждает актуальность этой темы для российской науки. 

Взаимосвязь «человек—питомец» и Единое благополучие 
Поскольку хронический стресс у собак приводит к снижению уровня их благополучия и 

сокращению продолжительности жизни, это приобретает особую важность при анализе фак-

тов жестокого с ними обращения. Тенденции взаимодействия «человек—собака» связаны с 

резким увеличением затрат времени, энергии и денег на животных, что одновременно явля-

ется одним из главных факторов нарушения поведения. Большинство владельцев считают, 

что собаки могут удовлетворить их психологические потребности [28; 29]. Домашние жи-

вотные оказывают положительное воздействие на людей, сталкивающихся с серьезными 

проблемами: необходимостью реабилитации после заболеваний, одиночеством, социальным 

неприятием и др. («эффект домашнего животного») [28; 29; 53]. Такой подход учитывает 

ценность питомца и фокусируется на благополучии владельца. Вопрос последствий для со-

бак остается невыясненным. Это определено рядом причин: 

1. сложностью оценки психологических последствий взаимодействия; 

2. недостаточной информированностью владельцев о специфике поведения животных в 

ответ на действие стресса; 

3. ограниченностью привлечения экспертов из области ветеринарии для оценки таких 

последствий. 

Насилие в отношении животных и межличностное насилие взаимосвязаны, поскольку 

они, как правило, происходят в одних и тех же домохозяйствах [19]. Само по себе жестокое 

обращение с собаками может быть одним из первых симптомов расстройства поведения. При 

этом домашнее животное может быть единственным источником привязанности или утеше-

ния для подвергшегося насилию человека [25]. Это имеет двойное негативное последствие 

для собак — стресс от насилия, направленного на него, и стресс от насилия в отношении 

владельца. 

Жестокое обращение с собаками и зарубежная судебная практика 
В Российской Федерации правовое регулирование защиты таких животных, как собаки, 

осуществляется в первую очередь, Федеральным законом «Об ответственном обращении с 

животными и о внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федера-

ции» от 27.12.2018 N 498-ФЗ. Однако его введение не позволило решить проблему жестокого 

обращения с животными. В судебной практике в Российской Федерации в качестве доказа-

тельства факта жестокого обращения с собаками оцениваются физические повреждения и 

клинические заключения ветеринарных экспертов о нанесении травм и ухудшении здоровья, 

тогда как эмоциональный ущерб не учитывается ввиду отсутствия четких измеримых крите-

риев (за исключением явных признаков боли) [32]. 
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Законодательство о защите животных как механизм регулирования поведения человека 

базируется на признании возможности и морально-этической значимости того, что животные 

могут испытывать как физический, так и психологический дискомфорт [43; 50]. Соответ-

ствующая судебная практика уже имеется в Венгрии, Словакии, Гонконге, Австралии, Вели-

кобритании и основывается на проблемном поведении как признаке и последствиях сниже-

ния уровня благополучия. 

В зарубежной судебной практике применяются научные основы понимания благополучия, 

основанные на ряде концепций. Концепция «биологического функционирования» опирается 

на понятие жестокого обращения с животными, имеющего физиологические последствия 

[32]. На примере Гонконга [54] выделено 4 вида жестокого обращения с собаками: 

1. нанесение телесных повреждений; в 30% случаев животные погибали; 

2. пассивное пренебрежение: оставление собак в неподходящих помещениях, без корма 

и воды, недостаточный уход. В 27% случаев животные погибали; 

3. коммерческая эксплуатация — использование собак для разведения без контроля за 

состоянием здоровья, соблюдения требований к вязкам и т.д.; 

4. накопительство — содержание большого количества собак без удовлетворения по-

требностей в питании, санитарных условиях, территории и ветеринарной помощи. 

Пассивное пренебрежение и жестокость по отношению к животным расцениваются как 

важные проблемы социума, с которыми наиболее часто сталкиваются собаки [48]. На осно-

вании судебной практики в Квинсленде (Австралия) Законом об уходе и защите животных 

2001 года (ACPA) выделяется два правонарушения: неисполнение обязанностей по уходу и 

намеренное жестокое обращение. Неисполнение обязанностей по уходу заключается в отсут-

ствии в свободном доступе необходимого количества пищи и воды, недостатке двигательной 

активности, доступа к ветеринарной помощи и неподходящие условия жизни. В случае если 

неисполнение обязанностей носит преднамеренный характер, оно может быть переквалифи-

цировано в преднамеренное жестокое обращение, что повлечет более серьезное наказание 

[48]. Подобные взаимоотношения между человеком и собакой определены как «дисфункци-

ональная диада». Это подтверждает мнение о неправильных условиях содержания как разно-

видности жестокого обращения ввиду увеличения риска получения собакой травм различной 

этиологии [20; 46]. 

Сформированная на примере Гонконга стратегия борьбы с жестоким обращением основы-

вается на определении наиболее уязвимых видов и групп животных, обстоятельств причине-

ния вреда, его типе, количестве пострадавших животных, необходимости в медицинской по-

мощи и характеристик владельцев. От 24% до 52% собак погибают от неслучайных причин 

[16; 17]: травмирования тупым предметом, огнестрельных ранений, асфиксии, теплового удара 

и голодания [16; 17; 45]. Для взрослых собак фиксируются отравления, оставление в автомо-

биле в жаркую погоду, отсутствие двигательной активности, а для щенков — физические 

наказания, отсутствие ветеринарной помощи, перенаселение и плохие условия содержания [48; 

54]. Высокая частота случаев жестокого обращения именно с собаками связывается с их тес-

ным контактом с человеком и зависимостью от него, спецификой поведения (агрессия явля-

ется провоцирующим фактором) и характеристиками биологического вида [17]. 

Это требует пристального внимания со стороны ветеринарных служб (распознавание не-

случайных травм) и органов власти. Приводятся данные о прецеденте расследования собачь-

их боев с участием питбулей в Майрипоре (Бразилия) [24]. Данный случай был квалифици-
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рован ветеринарными судебными медиками как пример крайне низкого благополучия собак, 

поскольку, помимо травмирования, животные подвергались хроническому стрессу, прене-

брежительному обращению и риску передачи зоонозных инфекций и инвазий. В сходном ис-

следовании факт жестокого обращения с собаками с нанесением серьезных травм также был 

подтвержден ветеринарной судебно-медицинской экспертизой и стал основанием для судеб-

ного разбирательства [18]. 

Ключевой идеей практики, проводимой в Канаде с 2014 г., является наличие прецедентов 

обвинительных приговоров за жестокое обращение с собаками, заключения о которых были 

вынесены на основании поведенческих признаков без явного физического вреда и признаков 

ухудшения здоровья. Приводятся данные о регистрации в Канаде в период 2014—2018 гг. 32 

случаев, в которых было признано причинение собакам страданий, повлекших нарушения 

поведения и психологический ущерб [32]. Во всех случаях на основании поведения владель-

цев и собак был сделан вывод о нанесении серьезного психологического ущерба (в результа-

те шлепков, ударов или дерганья поводком, оставления в одиночестве, грубых окриков и 

т. д.) без причинения вреда здоровью. Поэтому необходимо учитывать не только физические 

и клинические последствия жестокого обращения, но и последствия для психологического 

состояния, отражающиеся в поведенческих показателях. 

Серьезной проблемой является низкая осведомленность общества о критериях и подходах, 

принятых в определении благополучия животных. На примере исследования [30] была выяв-

лена низкая осведомленность владельцев собак о необходимости соблюдения обязанностей, 

закрепленных рядом нормативных актов. К таковым отнесены уборка фекалий в обществен-

ных местах, получение разрешений, уплата штрафов, использование идентификационных 

знаков, поводков и намордников, требуемый уровень ухода за животным, запрет на купиро-

вание хвостов и т. д. Владельцы собак лучше знали те обязанности, несоблюдение которых 

приводило к негативным для них последствиям (штрафы, конфискация животных, обяза-

тельное использование намордника и поводка), в сравнении с обязанностями, приводящими 

к снижению уровня благополучия. 

Отсюда определяется необходимость увеличения вклада экспертов в области ветеринарии 

и зоопсихологии при разработке законодательства о жестоком обращении с животными, раз-

боре подобных случаев в судебном порядке и определении мер пресечения и возможных по-

следствий [34; 75]. 

Две концепции для оценки благополучия животных: на какую стоит опираться 
Современная тенденция в области анализа благополучия животных заключается в перехо-

де от рассмотрения потенциального вреда в контексте физиологических функций к оценке 

вклада психологических переживаний как фактора снижения уровня здоровья и потенциаль-

ного риска [32; 33; 41; 50]. Уход от оценки неблагополучия как снижения уровня физических 

негативных переживаний (жажда, голод и боль) при отсутствии положительного подкрепле-

ния, состояния тревожности, скуки как реакции на низкий уровень обогащения внешней сре-

ды позволяет более полно понимать реальный уровень благополучия собак [27; 33]. 

В современной зоопсихологии общепризнанным является факт корреляции физического и 

психоэмоционального благополучия животных — как домашних, так и диких. Поведенче-

ские показатели могут и должны использоваться для оценки состояния собак. Важным явля-

ется переход от групповых сравнений к индивидуальным, требующим надежных технологий 

и методов сравнительной оценки поведения [42]. Основные принципы измерения благополу-
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чия требуют учета показателей физиологических функций, возможности проявлять есте-

ственное видотипичное поведение и выражать эмоции [26]. В ситуации, при которой благо-

получие собак оценивается как достижение приемлемого уровня физического состояния, от-

сутствие боли и обеспечение биологических потребностей, признаки тревожности и дистрес-

са могут расцениваться как ожидаемые и естественные, тогда как в действительности они 

являются показателями снижения качества жизни [41; 49]. 

Концепция «Пяти свобод» животных изначально разрабатывалась для оценки уровня бла-

гополучия продуктивных животных. Ее задачей является анализ определенной физиологиче-

ской потребности, привлечение внимания к ней и ее удовлетворение. Ключевую роль играет 

свобода от физического дискомфорта и возможность выбора действий, позволяющих обес-

печить необходимое качество жизни. Основными негативными факторами стали голод, жаж-

да, боль, получение травм и увечий, заболевания, невозможность проявлять видотипичное 

поведение, страх и стресс [42]. 

С этой позиции концепция «Пяти свобод» рассматривается как перечень необходимых 

действий для снижения негативных последствий (условий содержания, ограничения по-

движности и т. д.). Ее использование позволяет не исключить, а минимизировать негативные 

аспекты содержания, поскольку данные факторы не могут быть полностью устранены [39]. 

Пересмотр концепции «Пяти свобод» стал следствием накопления доказательств того, что 

психологическое состояние животных действительно является отражением уровня их благо-

получия. Это стало результатом тесного взаимодействия экспертов в области ветеринарии, 

медицины, зоопсихологии, поведенческих наук и создало возможность учета психоэмоцио-

нального состояния и жизненного опыта животных [27; 33]. 

 

Рис. 1. Схематичное изображение разделов концепции «Пяти доменов»  

(по [21; 32; 33], с изменениями) 

Возникшая на основе концепции «Пяти свобод» концепция «Пяти доменов» (рис. 1) в 

настоящее время расценивается как ведущая для собак, поскольку позволяет учитывать по-

ведение и психологическое состояние и спрогнозировать последствия для обучения и разви-

тия. Концепция учитывает важность удовлетворения потребностей в питании, сохранении 

здоровья, подходящих условий среды обитания (что роднит ее с концепцией «Пяти свобод»), 

а также вклад поведенческих признаков, личного опыта и психологического состояния собак. 
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Особенностью концепции «Пяти доменов» являются минимизация негативного опыта и ак-

цент на приобретении позитивного [38]. 

Спецификой концепции является признание взаимосвязей физических ощущений и пси-

хологических переживаний [33; 38]. Стала очевидной недостаточность стремления только к 

хорошему физическому состоянию животных, комфортности среды обитания [33], поскольку 

ухудшение психоэмоционального состояния всегда будет признаком снижения благополучия 

даже при отсутствии физического ущерба. Отсюда концепция «Пяти свобод» рассматривает-

ся как перечень действий для устранения влияния травмирующих факторов, а концепция 

«Пяти доменов» — как основа оценки психологического состояния животных [52]. 

Применение концепций «Пяти свобод» и «Пяти доменов» для выявления  

последствий жестокого обращения с собаками-компаньонами 
Анализ концепций подтверждает необходимость учета психологического ущерба, нане-

сенного животному в ситуации жестокого обращения. Ситуация осложняется отсутствием 

регламентированных методов и объективных маркеров оценивания психологического состо-

яния собаки. Это приводит к тому, что в настоящее время при анализе ситуации жестокого 

обращения психологические проявления, не связанные с длительными болевыми ощущени-

ями, физическими повреждениями и ухудшением здоровья, могут исключаться из доказа-

тельной базы [32]. 

В качестве объективных способов оценки потенциального ущерба, нанесенного психоло-

гическому состоянию собак, предлагаются прикладной и количественный поведенческий 

анализ. Применение данных подходов позволяет проанализировать виды и частоту встреча-

емости определенных поведенческих признаков, коррелирующих с состоянием острого и 

хронического стресса, адаптивности и приспособляемости к ситуации [42]. 

Использование методов анализа поведенческих проявлений психологического состояния 

собак с опорой на жизненный опыт, обогащение внешней среды и коммуникации с владель-

цем позволит сформировать устойчивый уровень благополучия животных [21]. Оптималь-

ным является одновременное применение концепции «Пяти свобод» для оценки текущей си-

туации и концепции «Пяти доменов» как способа анализа психологического состояния жи-

вотных и прогнозирования последствия жестокого обращения. Для собак, ввиду формирова-

ния совершенно определенного типа социальных взаимодействий с человеком, основной 

должна стать концепция «Пяти доменов». Существенным недостатком концепции «Пяти 

свобод» является оценка ситуации в текущий момент времени, без возможности выявления 

причины неблагополучия. Другим недочетом является невозможность учета психологиче-

ского состояния собак, стресса, дистресса и их последствий, а также проявлений на уровне 

поведения [52]. 

На основании анализа литературного материала, а также концепции «Пяти доменов» 

сформирован перечень поведенческих признаков, потенциально являющихся отражением 

стресса, дистресса и общего неблагополучия. В исследовании [37] показано, что у собак, по-

страдавших от жестокого обращения, выявляется очень высокий уровень возбудимости, ча-

стоты проявления агрессивного и боязливого поведения по отношению к незнакомым людям 

и собакам, активные вокализации, гиперактивность, нарушения привязанности и стереотип-

ное поведение. Повышенная тревожность характеризуется деструктивным и апатичным по-
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ведением, вокализациями, мочеиспусканием и дефекациями вне положенных мест, избыточ-

ным уходом за шерстью, попытками побега, дрожью, гиперсаливацией [47]. 

С учетом концепции «Пяти доменов» определены показатели, используемые в качестве 

маркеров неблагополучия животных, не связанного с нанесением прямого ущерба здоровью 

[39]. Определение подобных маркеров связано с разделением переживаний животных на 

внутренние, связанные с физическим состоянием организма, и внешние, связанные с окру-

жающей средой и происходящими событиями [32; 39]. Для формирования мнения о благопо-

лучии необходимо опираться на косвенные маркеры и проявления психологического состоя-

ния [38]. 

К внутренним переживаниям относятся состояния, связанные с самочувствием: одышка, 

жажда, голод, боль, тошнота, головокружение, и т. д. Внутренние переживания связаны с 

проявлением определенных моделей поведения, обеспечивающих удовлетворение физиче-

ских потребностей. Данные факторы соотносятся с положениями концепции «Пяти свобод» и 

направлены на выживание организма [32; 39]. Внешние состояния включают тревогу, страх, 

панику, разочарование, гнев, беспомощность, одиночество, скуку и депрессию. Причины их 

возникновения связаны с окружающей средой, ситуациями и обстоятельствами, воспринимае-

мыми собакой как потенциально опасные, стесненные, нерешаемые и т. д. [32; 39]. 

На основании такого подхода в качестве потенциальных поведенческих маркеров небла-

гополучного состояния собак предлагается учет длительности активного и пассивного бодр-

ствования (длительность состояния и уровень активности), длительность и тип вокализаций, 

тип поведения и особенности внешнего вида [32; 39; 40]. Для грамотного учета наносимого 

ущерба необходимо учитывать проявление поведения (агрессивная или пассивная оборони-

тельная реакция, вокализации, мочеиспускание/дефекации вне положенных мест, попытки 

сбежать и т. д.), индивидуальный опыт и наличие травмирующих ситуаций в прошлом [32]. 

При этом необходимо оценить источник переживаний (внешние обстоятельства, состояние 

здоровья, предыдущий опыт), эмоциональную окраску переживаний (положительную или 

отрицательную) и само воздействие [33]. 

Физиологическая обоснованность показателей будет являться доказательной базой. Боль-

шая часть признаков является отражением активации симпато-адренало-медуллярной и ги-

поталамо-гипофизарно-надпочечниковых систем [31]. Их появление коррелирует с резким 

снижением у собак способности к обучению и проявлению рабочих качеств, становясь пре-

диктором тревожного поведения и состояния дистресса [35]. Ввиду коморбидности тревож-

ности и агрессии длительное жестокое обращение может привести к непредсказуемому по-

ведению, негативной реакции на контакт с новыми людями и ситуациями, что является при-

чиной для отказа от собак [23]. Кроме того, по мере взросления собак поведенческие послед-

ствия жестокого обращения сложнее поддаются коррекции [22; 55]. 

Заключение 
Таким образом, учет поведенческих и психологических характеристик собак, пострадав-

ших от жестокого обращения, является важнейшим шагом к прогнозированию немедленных 

и отсроченных последствий [37]. В Российский Федерации развитие ситуации с определени-

ем жестокого обращения с животными не теряет актуальности. И если касательно нанесения 

ущерба состоянию здоровья собак в России существуют как законодательная база, так и кри-

терии проведения ветеринарной экспертизы, то снижение уровня благополучия вследствие 

психоэмоциональных травм находится вне зоны внимания. Это связано с отсутствием еди-
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ной концепции анализа и оценки ущерба, опыта применения маркеров стресса и дистресса 

для определения факта жестокого обращения, не повлекшего нанесение травм и увечий. 

В связи с вышеизложенным для обеспечения должного законодательного регулирования 

благополучия домашних собак необходимо соблюдение ряда важных условий. 

• Внесение в законодательную базу РФ нормативных актов, позволяющих регулировать 

уровень благополучия животных с учетом потенциального ущерба их психоэмоциональ-

ному состоянию. 

• Своевременное и полное информирование владельцев о признаках психологического не-

благополучия собак, связанного с жестоким обращением, снижением уровня здоровья и 

благополучия. 

• Увеличение роли практикующих ветеринарных врачей как экспертов при определении 

ущерба благополучию животных с учетом ущерба для психологического состояния. 

• Представление необходимой информации о мерах обеспечения благополучия животных-

компаньонов. 

• Информирование владельцев животных о психологических последствиях, которые выяв-

ляются у собак вследствие неправильного и/или жестокого обращения. 

Статистические данные необходимы для информирования общественности о том, какие 

поправки следует внести в закон для эффективной борьбы с жестоким обращением с живот-

ными [54]. Выявление факторов риска для животных в условиях города, связанных с влияни-

ем человеческого фактора, будет способствовать формированию объективной оценки уровня 

благополучия, устранения негативных факторов и обеспечения требуемого качества жизни 

как питомцев, так и владельцев [51]. 
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