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Резюме
Контекст и актуальность. Дифференциация клинической картины
эндогенных и экзогенных психозов остается одной из наиболее сложных задач
современной психиатрии, поскольку продуктивная симптоматика во многом
совпадает и не позволяет провести четкое разграничение. В этом контексте
ключевое значение приобретают когнитивные показатели, в частности
характеристики внимания, которые могут отражать различия в механизмах
формирования психотических состояний. Цель. дать сравнительную
характеристику особенностей внимания (темпа, устойчивости и
переключаемости) у пациентов с острыми психозами, вызванными
употреблением НПВ, и пациентов с шизофренией (F20). Гипотеза. Нарушения
внимания при НПВ-индуцированных психозах и при шизофрении различаются
по своим параметрам: у пациентов с шизофренией преобладает более
стабильное и равномерное снижение показателей внимания, тогда как у
пациентов с НПВ-индуцированными психозами ожидаются выраженные
флуктуации продуктивности, более высокая утомляемость и трудности в
переключении внимания. Материалы и методы. В исследовании приняли
участие 133 пациента, находившиеся на лечении в психиатрическом
стационаре: 72 — с НПВ-индуцированными психозами и 61 — с диагнозом
шизофрении (M = 31,3; SD = 7,57). Для комплексной оценки параметров
внимания использовались два инструмента: шкала «Кодировка символов» из
батареи BACS, оценивающая скорость обработки информации и устойчивость
внимания, и методика таблиц Шульте, позволяющая анализировать темп
деятельности, переключаемость и утомляемость при серийном выполнении
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заданий. Результаты. Анализ показал статистически значимые различия
между группами. Пациенты с шизофренией характеризовались более
выраженным снижением устойчивости внимания и общей скоростной
эффективности. У пациентов с НПВ-индуцированными психозами отмечались
выраженные флуктуации концентрации, снижение психической устойчивости
и более высокая утомляемость в процессе выполнения серийных заданий.
Выводы. Выявленные различия указывают на качественно разные механизмы
нарушений внимания при эндогенных и экзогенных психозах. Для шизофрении
характерен тип дефицита с равномерным снижением, тогда как для НПВ-
индуцированных психозов —тип, включающий колебания продуктивности и
истощаемость. Эти данные имеют диагностическую ценность для
дифференциации психотических состояний и могут быть использованы при
разработке персонализированных программ когнитивной коррекции, а также
при планировании судебно-психиатрической экспертизы, где требуется оценка
способности пациента к регуляции внимания и контролю поведения.
Ключевые слова: новые психоактивные вещества, острый психоз, шизофрения,
нарушения внимания, внимание
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Abstract
Context and relevance. Differentiating between endogenous and exogenous
psychoses remains one of the most challenging tasks in contemporary psychiatry, as
productive symptoms largely overlap and do not allow for a clear distinction. In this
context, cognitive markers—particularly attention parameters—gain diagnostic
importance, as they may reflect underlying differences in the mechanisms of
psychosis formation. Objective is to provide a comparative analysis of the
characteristics of attention in patients with acute psychoses induced by the use of
NPS, and in patients with schizophrenia (F20). Hypothesis. Attention impairments in
NPS-induced psychoses and schizophrenia differ across parameters: patients with
schizophrenia are expected to demonstrate more stable and uniform decreases in
attentional performance, whereas patients with NPS-psychoses are expected to show
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marked fluctuations in productivity, greater fatigability, and difficulties in attentional
shifting. Materials and methods. The study included 133 inpatients of a psychiatric
hospital: 72 with NPS-induced psychoses and 61 with schizophrenia (M = 31.3; SD
= 7.57). Two standardized tools were employed to assess attentional functioning: the
Symbol Coding subtest from the BACS battery, measuring processing speed and
sustained attention, and the Schulte Tables, evaluating processing tempo, attentional
shifting, and fatigability during serial task performance. Results. Significant
differences were found between the groups. Patients with schizophrenia showed
more pronounced deficits in sustained attention and overall processing efficiency. In
contrast, patients with NPS-induced psychoses exhibited pronounced fluctuations in
concentration, reduced attentional stability, and higher fatigability across serial tasks.
Conclusions. The findings indicate qualitatively distinct mechanisms of attentional
impairment in endogenous and exogenous psychoses. Schizophrenia is associated
with a “rigid” type of deficit characterized by stable, uniform decline, while NPS-
induced psychoses are marked by a “labile” type, including productivity fluctuations
and rapid exhaustion. These distinctions hold diagnostic value for differentiating
psychotic states and may inform the development of personalized cognitive
remediation programs, as well as applications in forensic psychiatric evaluations
where attentional control and behavioral regulation are under scrutiny.
Keywords: new psychoactive substances, acute psychosis, schizophrenia, attention
deficits, attention
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Введение
Новые психоактивные вещества (НПВ) — собирательный термин, обозначающий

широкий класс соединений, синтезированных с целью имитации эффектов уже известных
наркотиков при обходе законодательных ограничений. К ним относят, прежде всего,
синтетические каннабиноиды и синтетические катиноны, которые в обиходе часто
обозначаются как «синтетические наркотики» (Айзберг, Шилейко, Лисковский, 2018;
Baumann et al., 2014; Zamberletti, Rubino, 2022). Однако термин «синтетические наркотики»
уже был закреплен в клинико-правовой практике в более узком значении и не всегда
охватывает весь спектр НПВ. В отличие от него, понятие «НПВ» отражает как химическое
разнообразие соединений, так и их общий механизм распространения: они создаются как
новые, ранее не запрещенные формулы, с непредсказуемым воздействием на
нейромедиаторные системы и высоким психотогенным потенциалом (Баулина, 2022;
O’Mahony et al., 2025; Prete et al., 2025). При этом в систематических обзорах
подчеркиваются значительные нейротоксические риски синтетических катинонов (Daziani et
al., 2023) — эти вещества, действующие на ЦНС через различные нейромедиаторные
системы, обладают высоким психотогенным потенциалом и могут вызывать острые
состояния, схожие с расстройствами шизофренического спектра (Every-Palmer, 2011; Poyatos
et al., 2023; Zavilska, Wojcieszak, 2013). Диагностическая сложность обусловлена
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феноменологическим сходством симптоматики, в частности наличием галлюцинаций, бреда,
нарушений мышления и аффективной лабильности, что существенно затрудняет
дифференциальную диагностику между эндогенными и экзогенными психозами (Фастовцов,
Осколкова, 2018; Gasparyan et al., 2023).

В настоящем исследовании термин «психоз» употребляется в узком значении — как
обозначение острого психотического эпизода, возникающего либо в рамках эндогенного
процесса, либо вследствие экзогенных воздействий. В работе рассматриваются проявления
нарушений внимания непосредственно в период развернутой симптоматики, когда
нарушения внимания достигают максимальной выраженности. В то же время мы исходим из
того, что выявленные параметры могут иметь значение и для более широкого понимания
психотических расстройств, так как фиксируемые в остром состоянии дефициты внимания
нередко сохраняются и после редукции продуктивной симптоматики.

Одной из ключевых характеристик психотических состояний являются нарушения
внимания — базовой когнитивной функции, обеспечивающей регуляцию и устойчивость
психической активности (Fiorentini et al., 2021; Harvey, 2019). Внимание представляет собой
одну из центральных когнитивных функций, обеспечивающих селекцию, переработку и
удержание информации, необходимой для организации целенаправленной деятельности. В
отечественной патопсихологической традиции внимание рассматривается не как единый
процесс, а как система взаимосвязанных параметров — устойчивости, переключаемости,
распределенности и темпа психической деятельности (Зейгарник, 2024; Зейгарник,
Рубинштейн, 2011).

Такой подход позволяет более точно фиксировать характер нарушений и выделять их
качественные особенности в клинической практике. Нарушения внимания оказывают
существенное влияние на широкий спектр когнитивных функций. Снижение устойчивости и
концентрации приводит к трудностям в поддержании когнитивной гибкости и адаптации к
изменяющимся условиям, а также к нарушению способности строить и удерживать
внутреннюю программу деятельности.

Для аддиктивных расстройств и интоксикационных психозов типично сочетание
дефицитов внимания и исполнительных функций, проявляющееся комплексно и
затрагивающее сразу несколько когнитивных доменов (Петров и др., 2021). Это делает
внимание одним из наиболее уязвимых и информативных когнитивных процессов при
психических расстройствах. Особое значение имеет параметр темпа психической
деятельности, отражающий скорость выполнения когнитивных операций и общий уровень
активации центральной нервной системы. Устойчивое замедление темпа может
рассматриваться как индикатор регуляторных нарушений и когнитивной ригидности,
характерных прежде всего для эндогенных психозов, таких как шизофрения. В
противоположность этому, при экзогенных (интоксикационных) психозах чаще наблюдается
вариативность темпа — чередование участков ускорения и замедления, сопровождаемое
выраженными флуктуациями продуктивности (Баулина, 2022; Петров и др., 2021). Такие
различия имеют диагностическое значение, позволяя выделять различные механизмы
когнитивной дезорганизации в зависимости от генеза психоза.

Но, несмотря на растущий сегодня интерес к проблеме когнитивных нарушений при
психотических расстройствах, существующие исследования остаются фрагментарными.
Чаще всего они сосредоточены на отдельных группах веществ или описывают лишь грубые
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изменения, не затрагивая детально параметры внимания и их динамику в ходе выполнения
заданий (Beckmann et al., 2019; Fiorentini et al., 2021; Gicas et al., 2022; Luethi, Liechti, 2020).
Продольные проекты, позволяющие оценивать длительные эффекты, встречаются крайне
редко, методологические подходы существенно различаются, а отдельные социально-
демографические группы остаются вне поля анализа (Xu, Li, Zhu., 2024). Это существенно
ограничивает возможность обобщения данных и реконструкции закономерностей
когнитивных нарушений при психотических расстройствах, ведь нарушения внимания и
памяти систематически фиксируются при различных аддиктивных расстройствах (Ramey,
Regier, 2019).

Особую исследовательскую ценность представляет сравнительный анализ внимания. В
этом контексте ценность проведенного исследования заключается не в построении
обобщенной модели когнитивного дефицита, а в выявлении частных характеристик
внимания, позволяющих разграничивать психозы разного генеза. Использование
унифицированных методик — шкалы BACS («Кодировка символов»), оценивающей
устойчивость и скорость переработки информации, и таблиц Шульте, предназначенных для
анализа темпа, переключаемости и врабатываемости, — обеспечивает воспроизводимость
результатов и делает возможным сопоставление показателей у разных категорий пациентов.
Такой подход позволяет выделить специфические паттерны дефицита, которые ранее не
получали достаточного освещения в литературе.

Учитывая растущую распространенность синтетических психоактивных веществ и
сохраняющуюся сложность дифференциальной диагностики экзогенных и эндогенных
психозов, обращение к параметрам внимания представляется как научно обоснованным, так
и практически значимым шагом. Исходя из постановки проблемы, формируется следующая
цель исследования: дать сравнительную характеристику особенностей внимания (темпа,
устойчивости и переключаемости) у пациентов с острыми психозами, вызванными
употреблением НПВ, и пациентов с расстройствами шизофренического спектра.

Практическая значимость настоящего исследования выходит за рамки клинической
диагностики и непосредственно соотносится с задачами судебно-психиатрической
экспертизы. Разграничение эндогенного психоза (шизофрении, F20) и НПВ-индуцированных
психозов имеет ключевое значение при правовой оценке поведения обследуемых лиц в
момент инкриминируемого деяния, когда решается вопрос о способности осознавать
фактический характер и общественную опасность своих действий и руководить ими.
Измеряемые в работе параметры внимания — темп, устойчивость, переключаемость и
внутрисессионная утомляемость — операционализируют именно те компоненты регуляции
деятельности, которые критичны для интеллектуального и волевого критериев вменяемости:
поддержание целеполагания, устойчивость к помехам, самоконтроль и способность гибко
менять поведенческую стратегию (Nibbio et al., 2024).

С практической точки зрения различия между группами могут служить дополнительными
ориентирующими признаками при экспертной интерпретации материалов дела. Для
пациентов с шизофренией типичны ровное, предсказуемое снижение показателей внимания
и скорости переработки информации (условно «ригидный» тип дефицита), тогда как для
НПВ-индуцированных психозов характерны флуктуации продуктивности, быстрое
нарастание утомляемости и эпизодические срывы контроля при серийной нагрузке (условно
«нестабильный» тип). Эти паттерны согласуются с современными данными о клинических
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эффектах синтетических каннабиноидов и катинонов — от кратковременных «пиков»
реактивности до последующей дезорганизации внимания и контроля (Every-Palmer, 2011;
O’Mahony et al., 2025; Prete et al., 2025; Ricci, Martinotti, Maina., 2024).

В экспертной практике такие когнитивные индикаторы не подменяют клинико-
анамнестический и токсикологический анализ, но повышают прозрачность и
воспроизводимость аргументации, помогая конкретизировать механизм нарушения в момент
деяния (например, отличить стойкое ограничение произвольной регуляции при эндогенном
процессе от вариативных, индуцированных интоксикацией, срывов внимания и
самоконтроля). Это особенно важно на фоне документированного роста случаев
психотических госпитализаций, ассоциированных с новыми и полусинтетическими
каннабиноидами (включая HHC), и характерной для них «дозозависимой» вариабельности
клинических проявлений (Nuechterlein et al., 2008; Poyatos et al., 2023). В целом, диагностика
экзогенных психозов в судебно-психиатрическом контексте сопряжена с особыми
трудностями и именно когнитивные проявления часто оказываются юридически значимыми
(Гиленко, Гуляева, 2022; Гиленко, Гуляева, 2025).

Полученные результаты задают и прикладной вектор для стандартизации экспертной
оценки. Применение унифицированной батареи (BACS «Кодировка символов» — для общей
скоростной/внимательной эффективности; серийные таблицы Шульте — для оценки
внутрисессионной вариабельности и утомляемости) позволяет получать реплицируемые
показатели, сопоставимые между учреждениями, и включать их в структуру комплексного
заключения наряду с клиническими и документальными данными. Наличие валидизируемых
когнитивных индикаторов важно и потому, что в реальной экспертной практике
фиксируются несоответствия между предварительными и итоговыми заключениями;
стандартизованные когнитивные меры могут снизить разброс трактовок в спорных случаях.

Наконец, различия в форме дефицита внимания напрямую транслируются в планирование
мер медицинского и социально-правового характера. Для пациентов с шизофренией
целесообразны программы, компенсирующие стабильный скоростной дефицит и
тренирующие устойчивое следование правилам; для лиц после НПВ-индуцированного
психоза — стратегии стабилизации продуктивности, профилактики утомляемости и
обучения саморегуляции в условиях колебаний внимания. Это согласуется с актуальными
обзорами и руководствами по когнитивной реабилитации, подчеркивающими необходимость
персонализации вмешательств и связь улучшения когнитивных показателей с
функциональными исходами (занятость, социальная адаптация) (Zelle, 2024). При этом учет
социально-демографического контекста (включая образование и иные элементы SES),
который связан с тяжестью течения и риском коморбидных психических расстройств,
остается важным для интерпретации когнитивных данных в экспертных и реабилитационных
решениях (Xu, Li, Zhu, 2024).

Исходя из поставленной проблематики была сформирована общая гипотеза исследования:
нарушения внимания у пациентов с острыми психозами, вызванными употреблением НПВ,
отличаются по выраженности и динамике показателей от аналогичных нарушений у
пациентов с расстройствами шизофренического спектра.

Из данной общей гипотезы вытекает ряд частных гипотез, позволяющих
конкретизировать и операционализировать ожидаемые различия между группами в рамках
используемых методов.
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1. Темп выполнения задания по таблицам Шульте у пациентов с НПВ-индуцированными
психозами будет ниже, чем у пациентов с шизофренией.

2. Утомляемость при выполнении серий таблиц Шульте будет выражена сильнее у
пациентов с НПВ-индуцированными психозами.

3. Показатели по шкале BACS («Кодировка символов») будут снижены в обеих группах, но
у пациентов с шизофренией ожидается более стабильное снижение, чем у пациентов с
НПВ-индуцированными психозами.

4. Межиндивидуальная вариативность результатов будет выше в группе пациентов с НПВ-
индуцированными психозами.
Нарушения в работе высших психических функций является одной из ключевых

характеристик психотических состояний, независимо от их этиологии. Однако
нейропсихологическая структура этих нарушений существенно варьируется в зависимости
от генеза психоза (Vandrey et al., 2012). Кроме того, такие проблемы в меньшей степени
доступны к обнаружению по сравнению с продуктивной симптоматикой (Петров и др., 2021).
Нарушения внимания при шизофрении входят в структуру шизофренического
патопсихологического синдрома, где фиксируются стойкие дефициты произвольного
внимания, снижение помехоустойчивости, трудности распределения и переключения, а
также выраженная когнитивная ригидность (Карякина, 2022; Петров и др., 2021; Nuechterlein
et al., 2008). Эти характеристики нередко включаются в структуру астенического и апатико-
абулического симптомокомплексов. Эти нарушения значимо связаны с ухудшением
повседневного функционирования и снижением уровня социальной адаптации (Harvey, 2019).
При этом отмечается взаимное усиление когнитивных и мотивационных нарушений, что
дополнительно усугубляет клиническую картину (Fervaha et al., 2014).

Внимание является одной из базовых когнитивных функций, обеспечивающих селекцию,
переработку и удержание информации, необходимой для организации целенаправленной
деятельности. В клинико-психологической и патопсихологической традиции оно трактуется
как совокупность взаимосвязанных процессов, включающих устойчивость, переключаемость,
распределенность и темп психической деятельности (Зейгарник, Рубинштейн, 2011;
Зейгарник, 2024). Подобное понимание корреспондирует с современными
нейрокогнитивными моделями, рассматривающими внимание как интегративный механизм
регуляции психической активности, связанный с функционированием фронто-стриарных и
теменно-лобных систем (Nuechterlein et al., 2008).

Нарушения внимания оказывают многоаспектное влияние на когнитивное
функционирование. Снижение устойчивости концентрации ведет к затруднениям в
когнитивной гибкости и ухудшает способность адаптироваться к изменяющимся условиям
среды (Green, Horan, Lee, 2015). Для экзогенно-органического синдрома, формирующегося
при интоксикационных психозах, характерны несколько иные проявления. Дефициты
внимания здесь носят комплексный характер: снижение концентрации сочетается с
нарушением исполнительных функций, что отражает множественность затрагиваемых
когнитивных доменов (Петров и др., 2021; Gold et al., 2018).

Темп психической деятельности отражает скорость выполнения когнитивных операций и
уровень активации центральной нервной системы. Его устойчивое замедление традиционно
связывается с регуляторными нарушениями и когнитивной ригидностью. При эндогенных
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психозах, особенно при шизофрении, это проявляется в виде равномерного и стойкого
снижения продуктивности, что интерпретируется как следствие дефицита
автоматизированного контроля и сниженной эффективности обработки информации.
Напротив, для экзогенных психозов более типичны колебания темпа, сочетание ускорений и
замедлений, выраженные флуктуации продуктивности и истощаемость (Баулина, 2022; Prete
et al., 2025). Эти различия позволяют рассматривать параметры внимания как один из
ключевых индикаторов, отражающих специфику генеза психотического состояния.

Снижение устойчивости внимания проявляется быстрой отвлекаемостью, неспособностью
завершать начатое действие, увеличением ошибок или временных затрат. Эти признаки
указывают на ограниченность функциональных ресурсов и характерны именно для
экзогенно-органического патопсихологического синдрома (Петров и др., 2021; Daziani et al.,
2023; Luethi, Liechti, 2020; Ricci, Martinotti, Maina, 2024). Важное значение имеет и
когнитивная утомляемость, выражающаяся в снижении точности или скорости выполнения
заданий по мере их продолжения, что особенно типично для интоксикационных состояний.
Такие симптомы часто связаны с повышенной истощаемостью и могут свидетельствовать о
снижении функциональных ресурсов нервной системы.

Связанным с этим является понятие когнитивной утомляемости, выражающейся в
снижении точности или скорости выполнения задач по мере их продолжения. Этот параметр
особенно информативен при исследовании психических состояний, сопровождающихся
нарушением энергетики деятельности, как это наблюдается при интоксикационных психозах.

Особую исследовательскую ценность представляет изучение межиндивидуальной
вариативности когнитивных показателей. При шизофрении они, как правило, демонстрируют
относительную однородность, что обусловлено стабильностью патогенетических
механизмов заболевания. Напротив, при экзогенных психозах, особенно индуцированных
НПВ, диапазон когнитивных отклонений может быть значительно шире — в силу
гетерогенности веществ, способов употребления и преморбидных особенностей (Beckmann et
al., 2019; Nuechterlein et al., 2008). Повышенная вариативность при этом может
рассматриваться как один из косвенных признаков нестабильности нейрокогнитивного
статуса (Hetland, Lundervold, Erga, 2024; Karimi, Pooyanmehr, 2024; Zelle, 2024).

Материалы и методы
Настоящая работа представляет собой сравнительное поперечное квазиэкспериментальное

исследование, направленное на изучение когнитивных нарушений в сфере внимания у
пациентов с острыми психотическими состояниями различного генеза: шизофренического и
интоксикационного (вызванного употреблением новых психоактивных веществ — НПВ).

Выборка. В исследование были включены 133 пациента мужского пола, находившиеся на
лечении в психиатрическом стационаре в условиях закрытого отделения. Все участники дали
информированное согласие. Средний возраст выборки составил 31,26 года (SD = 7,57),
варьируя от 19 до 44 лет. Отбор осуществлялся по критерию соответствия клиническому
диагнозу и стадии купирования острой психотической симптоматики.

По уровню образования пациенты распределялись от неполного среднего до высшего, что
соответствует характерной для клинических выборок социальной вариативности. Как
показано: низкий образовательный уровень ассоциируется с повышенным риском
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психических расстройств, включая шизофрению и зависимости, а также с большей тяжестью
их течения (Xu, Li, Zhu, 2024). Наличие в нашей выборке пациентов с различным социально-
трудовым статусом предполагает отсутствие смещения в сторону какой-либо одной
социальной группы и обеспечивает более сбалансированное сопоставление параметров
внимания. Более детализированные данные о социально-трудовом статусе не собирались, что
следует отнести к ограничениям исследования.

Респонденты были разделены на две группы.
 Группа НПВ индуцированных-психозов (n = 72). Пациенты перенесли острый

психотический эпизод, возникший на фоне интоксикации синтетическими катинонами
(например, мефедрон, F15.5) или каннабиноидами (JWH-018 и аналоги, F12.5).
Длительность выраженных продуктивных проявлений до госпитализации в большинстве
случаев не превышала нескольких дней. Клиническая картина соответствовала острому
полиморфному психозу с преобладанием галлюцинаторно-бредовой симптоматики,
эмоциональной нестабильностью и психомоторным возбуждением. Установить
длительный анамнез психических заболеваний у данных пациентов не удалось, что
позволяет рассматривать психозы в этой группе как экзогенные, индуцированные
употреблением НПВ.

 Группа эндогенных психозов (n = 61). Включала пациентов с подтвержденным диагнозом
расстройства шизофренического спектра (МКБ-10: F20), верифицированным на основании
комплексного психиатрического обследования (анамнез, интервью с родственниками,
медицинская документация). Продолжительность заболевания варьировала от нескольких
месяцев до 10—15 лет, в среднем составляя около 7—8 лет от момента манифестации.
Большинство больных имели параноидную форму шизофрении с эпизодическим течением.
На момент обследования, спустя 5—6 дней от госпитализации, у пациентов отмечалось
частичное купирование острой симптоматики; при этом у ряда респондентов сохранялись
негативные расстройства (снижение активности, эмоциональное уплощение).
В исследование отбирались пациенты без тяжелой соматической и неврологической

патологии. Исключались также случаи хронической алкогольной или опийной зависимости.
Участие допускалось только при условии стабилизации состояния и поддерживающей
терапии антипсихотиками на протяжении не менее 48 часов до тестирования, что позволяло
минимизировать влияние острейших психотических проявлений и медикаментозной седации
на когнитивные показатели.

Методики исследования. Для оценки внимания использовался комбинированный
психодиагностический подход.
• Русскоязычная адаптация шкалы BACS (Brief Assessment of Cognition in Schizophrenia)

(Карякина, 2022; Gasparyan et al., 2023; Keefe et al., 2004), валидированная для
отечественной выборки, применялась индивидуально в бумажной форме. В рамках
исследования анализировался показатель «Кодировка символов», отражающий скорость
обработки информации и устойчивость внимания.

• Методика таблиц Шульте — использовалась для анализа темпа психической деятельности,
устойчивости и переключаемости внимания, а также для оценки утомляемости при
серийном выполнении задания. Обработка результатов включала фиксацию времени
выполнения каждой из пяти таблиц. Дополнительно регистрировались данные по
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вербальной беглости и двигательному тесту из шкалы BACS как возможные
дополнительные индикаторы регуляторных нарушений, связанных с вниманием.
Сравнение результатов между группами позволило выявить особенности
нейрокогнитивного функционирования внимания в зависимости от типа психотического
расстройства.
Статистическая обработка данных. Обработка эмпирических данных проводилась

поэтапно с использованием современных методов количественного анализа. Все вычисления
осуществлялись в среде jamovi (версия 2.3) и R (версия 4.1) с применением пакетов car и
ggstatsplot. На первом этапе была проведена оценка нормальности распределения каждой
переменной с использованием теста Шапиро—Уилка. Для проверки гомогенности дисперсий
между группами применялся тест Левена. При наличии гомогенных дисперсий
использовались параметрические критерии (t-тест Стьюдента), при их нарушении — t-тест
Уэлча. Для переменных, не распределенных нормально, применялся U-критерий Манна—
Уитни. Для оценки размера эффекта использовался коэффициент d Коэна, позволяющий
интерпретировать силу различий между группами: d = 0,2 — малый эффект, d = 0,5 —
средний, d ≥ 0,8 — крупный. Дополнительно рассчитывалась ранговая бисериальная
корреляция, отражающая степень связи между типом расстройства и распределением
результатов.

Для всех показателей вычислялись 95% доверительные интервалы, обеспечивающие
статистическую надежность результатов и позволяющие количественно оценить диапазон
возможных отклонений между группами.

Результаты
Описательные статистики по шкале «Кодировка символов», отражающей устойчивость

внимания и скорость обработки информации, представлены в табл. 1.

Таблица 1 / Table 1
Описательные статистики когнитивных показателей (стандартизированные значения)

(N = 133)
Descriptive statistics of cognitive indicators (standardized values) (N = 133)

Шкала / Metric Группа / Group N Среднее /
Mean

Медиана /
Median SD SE

Кодировка символов /
Symbol Coding

НПВ 71 –4,96 –4,59 0,94 0,11
Шизофрения 62 –5,43 –5,58 0,90 0,11

Предварительный анализ распределения данных показал статистически значимое
отклонение от нормального распределения по шкале «Кодировка символов» (табл. 2), что
подтверждено результатами теста Шапиро—Уилка. Проверка однородности дисперсий с
использованием теста Левена не выявила значимых различий между группами, что
позволило использовать как параметрический t-тест, так и U-критерий Манна—Уитни.

Сравнительный анализ показателей между группами проводился с использованием U-
критерия Манна—Уитни, представлен в табл. 3 Дополнительно рассчитывались значения d
Коэна и ранговой бисериальной корреляции.
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Таблица 2 / Table 2
Результаты проверки статистических предпосылок

Results of testing statistical assumptions
Шкала /
Metric Тест / Test Значение

/ Value df₁ df₂ p Вывод / Result

Кодировка
символов /
Symbol
Coding

Шапиро—Уилк
/ Shapiro—Wilk

W =
0,949 - - < 0,001 Распределение ненормальное /

Distribution is not normal

Левен / Levene F = 0,855 1 131 0,357 Дисперсии однородны /
Variances are homogenic

Таблица 3 / Table 3
Сравнение показателей «Кодировка символов» между группами

Comparison of “Symbol Coding” scores between groups
Шкала /
Metric

U Манн—
Уитни p Разность средних /

Mean difference
d Коэна /
Cohen’s d

Ранговая корреляция
/ Rang correlation

Кодировка
символов /
Symbol
Coding

1473 0,001 0,476 0,516 0,331

По шкале «Кодировка символов» выявлены статистически значимые различия между
группами (U = 1473, p = 0,001): пациенты с расстройствами шизофренического спектра
продемонстрировали более выраженное снижение показателей внимания и скорости
обработки информации. Среднее значение в данной группе составило 5,43, тогда как у
пациентов с НПВ-психозами — 4—96. Разница средних — 0.48 стандартизованных единиц.

Рис. 1. Среднее и медиана по шкале «Кодировка символов» (внимание) у пациентов
с НПВ-индуцированным психозом («Н») и шизофренией («Ш») (N = 133)
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Fig. 1.Mean (95% confidence interval) and median on the Symbol Coding scale (attention)
in patients with NPS-induced psychosis ("N") and schizophrenia ("Sh") (N = 133)

Размер эффекта (d = 0,52) соответствует средней величине различий, а ранговая
бисериальная корреляция r = 0,33 отражает умеренную связь между принадлежностью к
группе и уровнем когнитивного функционирования. Визуализация среднего и медианы
выборки представлена на рис. 1.

При работе с таблицами Шульте на основании результатов выполненных серий
рассчитывались следующие параметры внимания.
• Эффективность работы — интегральный показатель времени, затраченного на

выполнение всех пяти таблиц, отражает общий темп психической деятельности.
• Степень врабатываемости — отражает изменение времени от первой ко второй таблице,

показывает особенности вхождения в деятельность.
• Психическая устойчивость — индекс стабильности внимания, рассчитываемый по

сохранению или ухудшению результатов от начала к концу серии. Более высокие
значения указывают на большую устойчивость когнитивных процессов.
Перед сравнительным анализом были проведены тесты на нормальность распределения

выборки и однородность дисперсий. Результаты представлены в табл. 4.

Таблица 4 / Table 4
Проверка статистических предпосылок теста Шульте
Testing statistical assumptions for the Schulte Tables

Показатель / Metric Тест/ Test Значение /
Value p Вывод / Result

Эффективность
работы /
Work efficiency

Шапиро—Уилк /
Shapiro—Wilk W = 0,784 < 0,001 Распределение ненормальное /

Distribution is not normal

Левен / Levene F = 0,500 0,481 Дисперсии однородны /
Variances are homogenic

Степень
врабатываемости /
Work warming-up

Шапиро—Уилк /
Shapiro—Wilk W = 0,981 0,108

Распределение близко к
нормальному / Distribution can
be approximated as normal

Левен / Levene F = 30,357 < 0,001 Дисперсии неоднородны /
Variances are homogenic

Психическая
устойчивость /
Psychological
stability

Шапиро—Уилк /
Shapiro—Wilk W = 0,988 0,386

Распределение близко к
нормальному / Distribution can
be approximated as normal

Левен / Levene F = 2,574 0,111 Дисперсии однородны /
Variances are homogenic

Результаты анализа трех ключевых параметров внимания представлены в табл. 5. Все
сравнения проводились между группой пациентов с НПВ-индуцированными психозами и
группой с шизофренией.
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По эффективности работы и врабатываемости статистически значимых различий не
обнаружено (p > 0,05), однако для врабатываемости зафиксирована выраженная тенденция (p
= 0,082), указывающая на потенциальные трудности начала деятельности у группы НПВ.

По психической устойчивости выявлены статистически значимые различия (p = 0,018).
Пациенты с шизофренией показали более стабильное выполнение заданий во времени, тогда
как у лиц с НПВ-психозами отмечались прогрессирующее снижение темпа и утомляемость.
На рис. 2—4 представлена визуализация среднего и медианы эффективности работы,
степени врабатываемости и психической устойчивости для двух исследуемых групп.

Таблица 5 / Table 5
Сравнение параметров таблицШульте между группами пациентов

с НПВ-индуцированным психозом и шизофренией
Comparison of Schulte Table parameters between patients

with NPS-induced psychosis and schizophrenia

Показатель / Metric Тест / Test
Статистика /
Statistical
value

Степен
и

свобод
ы / df

p

U Манн—
Уитни /

Mann—Whitney
U-test

Ранговая
корреляция

/ Rang
correlation

Эффективность
работы / Work
efficiency

t-Стьюдент /
Student’s t-
test

–0,351 131 0,726 1823 0,1619

Степень
врабатываемости /
Work warming-up

t-Уэлч /
Welch’s t-test –1,757 114 0,082 1406 0,153

Психическая
устойчивость /
Psychological
stability

t-Стьюдент/
Student’s t-
test

2,399 114 0,018 1224 0,284

Рис. 2. Среднее и медиана по шкале «Эффективность работы» у пациентов
с НПВ-индуцированным психозом («Н») и шизофренией («Ш») (N = 133)
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Fig. 2.Mean and median scores on the Work Efficiency scale
in patients with NPS-induced psychosis ("N") and schizophrenia ("Sh") (N = 133)

Рис. 3. Среднее и медиана по шкале «степень врабатываемости» у пациентов
с НПВ-индуцированным психозом («Н») и шизофренией («Ш») (N = 133)
Fig. 3.Mean median scores on the Work Engagement (warming-up) scale

in patients with NPS-induced psychosis ("N") and schizophrenia ("Sh") (N = 133)

Рис. 4. Среднее и медиана по шкале «Психическая устойчивость» у пациентов
с НПВ-индуцированным психозом («Н») и шизофренией («Ш») (N = 133)

Fig. 4.Mean and median scores on the Mental Stability scale in patients
with NPS-induced psychosis ("N") and schizophrenia ("Sh") (N = 133)

Дополнительно было проанализировано распределение пациентов по уровням
выполнения таблиц Шульте, основанное на времени выполнения одной таблицы:
 1-й уровень (30—39 сек): высокий;
 2-й уровень (40—49 сек): средний;
 3-й уровень (50—59 сек): ниже среднего;
 4-й уровень (60—89 сек): низкий;
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 5-й уровень (90 сек и выше): крайне низкий.

Таблица 6 / Table 6
Описательные статистики по уровням выполнения таблицШульте

Descriptive statistics of performance levels on the Schulte Tables
Таблица / Table Группа / Group N Среднее / Mean Медиана / Median SD SE

Т1 НПВ 64 1,86 2,00 0,94 0,11
Шизофрения 52 2,23 2,00 1,17 0,15

Т2 НПВ 64 1,79 1,00 0,95 0,11
Шизофрения 52 2,34 2,00 1,09 0,14

Т3 НПВ 64 2,01 2,00 1,08 0,13
Шизофрения 52 2,20 2,00 1,15 0,15

Т4 НПВ 64 2,06 2,00 1,02 0,12
Шизофрения 52 2,15 2,00 1,14 0,15

Т5 НПВ 63 2,03 2,00 1,05 0,12
Шизофрения 51 2,18 2,00 1,12 0,14

Распределение уровней выполнения работы в группах (табл. 6), позволяет нам сделать
следующие выводы: по всем таблицам средние значения уровня выполнения находятся
между 2-м и 3-м уровнями, что соответствует умеренно замедленному темпу работы. Это
согласуется с общей клинической характеристикой обеих групп. Однако:
 у пациентов с шизофренией средние уровни практически во всех таблицах несколько

выше, что формально указывает на более выраженное снижение продуктивности,
особенно во 2-й таблице;

 у пациентов с НПВ-психозами среднее значение по второй таблице ниже (1,79 против
2,34), что может указывать на лучшую врабатываемость или более выраженный
начальный ресурс, хотя дальнейшая устойчивость у этой группы оказалась ниже, как
показано выше.
Интересно, что медианные значения во всех таблицах одинаковы — 2,00, что говорит о

центрации групповых распределений в области нормы; но более высокие стандартные
отклонения в группе шизофрении свидетельствуют о большей вариативности и разнице
между индивидуумами.

Таким образом, группа НПВ демонстрирует лучшую начальную врабатываемость при
меньшей устойчивости во времени; а группа шизофрении — более замедленный, но
стабильный характер работы.

Обсуждение результатов
В ходе настоящего исследования были сопоставлены различные параметры внимания у

пациентов с эндогенными и экзогенными психотическими расстройствами с использованием
стандартизированных методик — шкалы BACS и таблиц Шульте. Полученные данные
позволяют более глубоко взглянуть на структуру когнитивных нарушений и характер их
проявлений при различных типах психозов.
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Результаты позволяют считать выдвинутую гипотезу о различии не только в степени
выраженности, но и в характере нарушений внимания принятой.

Так, по шкале «Кодировка символов», оценивающей устойчивость внимания и скорость
обработки информации, пациенты с шизофренией продемонстрировали более выраженный
дефицит. Подобный характер нарушений: снижение когнитивной гибкости, замедление
реакции и трудности в поддержании внутренней стратегии при выполнении задания — ранее
описывался в контексте расстройств шизофренического спектра и связывается с нарушением
согласованной работы систем перцептивного контроля и исполнительной регуляции (Mascio
et al., 2021). Это также согласуется с существующими представлениями о стойком
нарушении регуляторных функций и генерализованном снижении когнитивной активности
при шизофренических расстройствах (Lin, Chen, Chan, 2023; Mascio et al., 2021; Nuechterlein
et al., 2008). Важно подчеркнуть, что выявленный профиль представляет собой не острый
эффект симптоматики, а устойчивую когнитивную особенность, имеющую доказанное
прогностическое значение для социальной адаптации пациентов (Green et al., 2015).

В то же время данные, полученные с использованием таблиц Шульте, указывают на иной
характер нарушений внимания у пациентов с НПВ-индуцированными психозами. Несмотря
на сопоставимый общий темп выполнения, в этой группе отмечались выраженные колебания
концентрации и снижение таких параметров, как психическая устойчивость и
врабатываемость. Аналогичные феномены описаны и в экспериментальных исследованиях:
после начальной активации психические ресурсы истощаются быстрее, чем у пациентов без
интоксикационного анамнеза (Kuropka, Zawadzki, Szpot, 2023; Prete et al., 2025). Особое
внимание заслуживает показатель врабатываемости. В группе НПВ-психозов
прослеживалась тенденция к затруднению включения в задание, хотя различия не достигли
статистической значимости. Аналогичные трудности когнитивного старта ранее отмечались
у пациентов с острыми психотическими эпизодами на фоне интоксикации синтетическими
каннабиноидами (Nuechterlein et al., 2008). Это может отражать недостаточную способность
к быстрой мобилизации внимания и активации когнитивных программ, характерную для
экзогенных расстройств. Это в целом указывает на меньшую стабильность внимания у
данной категории пациентов и соотносится с описанными в литературе нейротоксическими
эффектами синтетических катинонов (Cohen, Weinstein, 2018a). Так, одним из них является
снижение способности к устойчивому вниманию, рост колебаний уровня возбуждения и
ухудшение контроля над своими импульсами (Cohen, Weinstein, 2018a; Cohen, Weinstein,
2018b).

Показатель врабатываемости продемонстрировал чувствительность к типу расстройства:
хотя выявленные различия не достигли уровня статистической значимости, в группе с НПВ-
психозами прослеживалась тенденция к затруднению включения в задание. Сходные
особенности старта зафиксированы у пациентов с острыми психотическими эпизодами на
фоне интоксикации, для которых характерны трудности с мобилизацией внимания и
планированием действий в условиях новой задачи (Gold et al., 2018). Это может указывать на
недостаточную способность к быстрой активации когнитивных программ, что типично для
экзогенных расстройств. Даже при кратковременном или эпизодическом употреблении
психоактивных веществ наблюдаются выраженные нарушения внимания, замедление
обработки информации и снижение способности к когнитивному контролю. Эти проявления
могут сохраняться после купирования острых симптомов (Abdulaal et al., 2023).
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Анализ динамики выполнения таблиц также выявил различия в распределении внимания.
Пациенты с НПВ-индуцированными психозами выполняли задания быстрее, но с
выраженным колебанием, тогда как у лиц с шизофренией наблюдалась большая
равномерность показателей при общем снижении темпа. Эти особенности созвучны
описанному в ряде исследований различию двух профилей дефицита внимания —
нестабильного, характеризующегося повышенной вариабельностью, и ригидного, более
предсказуемого по структуре. Различие между ними может отражать особенности
нейрофизиологической регуляции при психозах разного генеза (Zamberletti, Rubino, 2022).
Нарушения устойчивости и избирательности внимания, схожие с профилем нестабильного
дефицита, ранее уже были описаны при воздействии синтетических каннабиноидов (Zavilska,
Wojcieszak, 2013).

Сравнительный анализ показывает, что методики BACS и таблицы Шульте оценивают
разные аспекты внимания. Первая в большей степени позволяет выявить обобщенные
когнитивные нарушения, ассоциированные с нарушением работы префронтальных отделов и
общей нейрокогнитивной несостоятельностью, тогда как вторая — более чувствительна к
колебаниям продуктивности, утомляемости и мотивации, что особенно значимо для оценки
состояний, обусловленных экзогенным фактором (Cohen, Weinstein, 2018a). Комплексное
использование обеих методик способствует более точной дифференциации профиля
нарушений и построению адаптированных подходов к когнитивной коррекции.

Итак, полученные данные подчеркивают необходимость дальнейшего изучения
когнитивного профиля при экзогенных психозах с учетом специфики действия различных
классов психоактивных веществ, особенно синтетических каннабиноидов и катинонов.
Перспективным направлением является выявление специфических нейропсихологических
маркеров, отражающих характер нарушений внимания и их динамику в остром и постостром
периодах, что может способствовать более точной диагностике и индивидуализации
когнитивной коррекции. В частности, важно уточнить, какие параметры внимания наиболее
чувствительны к действию различных веществ и в какой мере эти особенности могут
служить дифференциально-диагностическими индикаторами. Кроме того, дальнейшее
исследование взаимосвязей между типом когнитивных нарушений и клиническими
проявлениями психоза позволит уточнить показания к специфическим формам
психотерапевтической и нейропсихологической интервенции.

Ограничения. Среди ограничений исследования следует отметить невозможность
проследить временную динамику когнитивных нарушений, что связано с применением
поперечного дизайна. Такой подход позволяет выявить различия между группами на
определенном этапе заболевания, однако не дает возможности оценить, насколько
выявленные характеристики внимания сохраняются, изменяются или компенсируются в ходе
длительного течения болезни и на последующих стадиях реабилитации. Для более полной
картины необходимы продольные исследования, позволяющие фиксировать изменения
когнитивных параметров в динамике.

Кроме того, в рамках данной работы не проводилась систематическая оценка
субъективных психоэмоциональных состояний, таких как уровень тревожности, мотивации
или эмоциональной лабильности. Между тем данные факторы, согласно результатам ряда
исследований, могут оказывать влияние на устойчивость внимания, темп деятельности и
вариативность когнитивных показателей (Green et al., 2015; Nuechterlein et al., 2008). В
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условиях психотических расстройств такие переменные особенно значимы, так как они
способны усиливать выраженность дефицитов или, напротив, маскировать их.

Limitations. Among the limitations of the present study, it is important to note the inability to
trace the temporal dynamics of cognitive impairments due to the use of a cross-sectional design.
This approach makes it possible to identify group differences at a specific stage of the disorder;
however, it does not allow for the evaluation of whether the identified attentional characteristics
persist, change, or are compensated for during the long-term course of the illness and in subsequent
stages of rehabilitation. To obtain a more comprehensive picture, longitudinal studies are needed to
capture changes in cognitive parameters over time.

Furthermore, the present study did not include a systematic assessment of subjective psycho-
emotional states such as anxiety level, motivation, or emotional lability. According to several
studies, these factors may influence attentional stability, processing speed, and the variability of
cognitive performance (Green et al., 2015; Nuechterlein et al., 2008). In the context of psychotic
disorders, such variables are particularly relevant, as they may either exacerbate the severity of
deficits or, conversely, mask them.
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