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МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ЮРИДИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ |  

METHODOLOGICAL PROBLEMS OF LEGAL PSYCHOLOGY 

Конструирование и психометрические характеристики 

методики «Склонность к крайним взглядам» 

Пухарева Т.С. 
Кубанский государственный университет (ФГБОУ ВО КубГУ), г. Краснодар, Российская 

Федерация 

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2833-1034, e-mail: puchareva@bk.ru 

Необходимость обеспечения превентивных стратегий поддержания устойчивости со-

временного общества актуализирует вопрос о психодиагностике склонности личности 

к крайним взглядам. Вместе с тем в отечественной психологической науке имеется 

дефицит опросников, позволяющих получать информацию о социальных группах 

риска, отличающихся крайними убеждениями и установками. Для измерения склон-

ности личности к крайним взглядам национального, политического и религиозного 

характера была сконструирована и апробирована авторская методика. В исследовании 

участвовали 335 респондентов в возрасте от 18 до 22 лет, из них 197 юношей и 138 

девушек. Использованы корреляционный анализ, конфирматорный факторный анализ, 

коэффициент α Кронбаха. t-критерий. Результаты апробации и психометрического 

анализа опросника являются удовлетворительными; его проверка с помощью матема-

тико-статистических процедур показывает соответствие теоретическому конструкту; 

показатели внутренней согласованности, конвергентной валидности и ретестовой 

надежности свидетельствуют о возможности его использования для измерения склон-

ности к крайним взглядам. Разработанный опросник может быть полезен в академиче-

ских исследованиях и в профилактике распространения крайних взглядов и идей в со-

временном обществе. 

Ключевые слова: экстремистское мировоззрение, радикализация личности, психоло-

гические предикторы радикализации, асоциальное поведение, социальные убеждения, 

методика «Склонность к крайним взглядам (СКВ)». 

Для цитаты: Пухарева Т.С. Конструирование и психометрические характеристики методики 

«Склонность к крайним взглядам» [Электронный ресурс]. Психология и право. 2024. Том 14. 

№ 2. C. 1–16. DOI:10.17759/psylaw.2024140201 

Construction and Psychometric Characteristics  

of the “Tendency to Extreme Views” Test 

Tatiana S. Pukhareva 
Kuban State University, Krasnodar, Russia 

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2833-1034, e-mail: puchareva@bk.ru 
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2 

The need to provide preventive strategies for maintaining the stability of modern society ac-

tualizes the issue of psychodiagnostics of a person’s tendency to extreme views. At the same 

time, there is a shortage of questionnaires in Russian psychological science that allow ob-

taining information about social risk groups that differ in extreme beliefs and attitudes. To 

measure the propensity of a person to extreme views of a national, political and religious na-

ture, the author’s test was designed and tested. The study involved 335 respondents aged 18 

to 22 years, including 197 boys and 138 girls. Correlation analysis, confirmatory factor 

analysis, Cronbach’s coefficient α were used. t-criterion. The results of the approbation and 

psychometric analysis of the questionnaire are satisfactory, its verification using mathemati-

cal and statistical procedures shows compliance with the theoretical construct, indicators of 

internal consistency, substantive validity and retest reliability indicate the possibility of its 

use to measure the propensity to extreme views. The developed questionnaire can be useful 

in academic research and in preventing the spread of extreme views and ideas in modern so-

ciety. 

Keywords: extremist worldview, radicalization of personality, psychological predictors of 

radicalization, antisocial behavior, social beliefs, the “Tendency to extreme views” Test. 

For citation: Pukhareva T.S. Construction and Psychometric Characteristics of the “Tendency to 

Extreme Views” Test. Psikhologiya i pravo = Psychology and Law, 2024. Vol. 14, no. 2, pp. 1–16. 

DOI:10.17759/psylaw.2024140201 (In Russ.). 

Введение 
Актуальность и значимость проблемы. Постановка вопроса о психологической диагно-

стике склонности личности к крайним взглядам обусловлена, с одной стороны, необходимо-

стью обеспечения превентивных стратегий поддержания устойчивости современного рос-

сийского общества, а с другой — дефицитом методик, позволяющих получать информацию 

о социальных группах риска. Крайние убеждения и установки, как составляющие мировоз-

зрения личности, являются результатом взаимодействия человека и социальной действи-

тельности. Поэтому их изучение и диагностика требуют комплексного подхода и открывают 

широкие перспективы для научного диалога психологов, социологов, педагогов и специали-

стов правовой науки. Актуальность разработки подобного рода психодиагностических ин-

струментов носит выраженный прикладной характер и связана с потребностями российского 

общества в укреплении правовой государственности и стабильности социальной жизни, что, 

в частности, возможно при создании системы профилактирующих, в том числе социально-

психологических и педагогических мер на основе диагностики и выявления лиц с повышен-

ным уровнем риска среди молодежи и других слоев населения. 

Обзор отечественных источников литературы и российских интернет-ресурсов, на кото-

рых представлены психодиагностические инструменты, свидетельствует о недостаточном 

количестве опросников, направленных на диагностику психотипов, социально-

психологических установок, ценностей и иных психологических проявлений лиц, склонных 

к крайним взглядам. Так, перечислим некоторые из них: «Опросник выявления уровня ксе-

нофобии» Е.Н. Юрасовой (2008); «Типы этнической идентичности» Г.У. Солдатовой, 

С.В. Рыжовой (1998); «Шкала социальной дистанции» Э.С. Богардуса (1947); «Социально-

политические позиции» Ш. Айзенка и Г. Вильсона (1976) [1; 3; 10; 11; 19]. В большей мере 

отечественным психологам известны методики с возможностью диагностики криминальных 

наклонностей личности, конфликтного и девиантного поведения и измеряющие выражен-
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ность индивидуально-типологических особенностей личности, склонности к риску и к про-

тивоправным поступкам. 

В зарубежных исследованиях методы, применяемые для диагностики ассоциируемых с 

крайними взглядами личностных факторов, как следует из обзора работ по сходной пробле-

матике, представлены в большей мере [17]. Показано, что современная психодиагностика 

включает перечень методов, направленных на обследование таких явлений, как экстремист-

ское мировоззрение, декларирование превосходства, привлекательность темы насилия, уяз-

вимость к насильственному экстремизму, и на выявление иных проявлений радикализма, на 

оценку факторов риска предрасположенности к терроризму и т. п.; вместе с тем авторы пра-

вомерно указывают, что в целом в психодиагностике, как и в методологии существуют про-

блемы исследования экстремистских тенденций личности, связанные с неспецифичностью 

признаков, объединяющих неоднородную по составу и мотивам группу экстремистов, и с 

дискуссионностью определений экстремизма, радикализма, крайности взглядов личности [5; 

6; 17; 19]. 

Поскольку эти понятия в литературе слабо дифференцированы, а в контексте осмысления 

проблемы крайних взглядов и построения теоретической модели опросника закономерно 

возникают вопросы о психологии человека с экстремистским мировоззрением и о радикали-

зации личности, далее в работе мы различаем понятия «крайние взгляды», «радикализация» 

и «экстремизм» следующим образом: 

• крайние взгляды рассматриваем как убеждения, при которых личность не приемлет опре-

деленные ценности общества, в частности, отдельные социальные установления полити-

ческого, этнического и религиозного порядка; 

• радикалицацию, вслед за К. Маккали и С. Москаленко, будем понимать «как аспект уси-

ления крайности убеждений, чувств и поведения в поддержку межгрупповых конфликтов 

и насилия» [21, с. 428]; 

• экстремизм толкуем как форму радикального отрицания существующих норм и правил в 

государстве, а потому — явление общественно опасное, представляющее угрозу нацио-

нальной безопасности государства. 

Таким образом, очевидно, что, имея некоторые общие характеристики, перечисленные яв-

ления обладают принципиальными различиями, а в рамках нашего исследования представ-

ляют интерес в силу изучения того, какие психологические механизмы (личностные факто-

ры) соотносятся с крайними убеждениями, радикализацией и могут способствовать посте-

пенному переходу индивида к одобрению насильственных действий против определенных 

социальных групп. 

Цель исследования заключается в разработке и апробации психодиагностического опрос-

ника для выявления склонности личности к крайним взглядам. 

Достижение цели определяло последовательное решение следующих задач: 

• теоретически обосновать модель опросника; 

• разработать перечень утверждений опросника, провести экспертизу их содержания; 

• проверить согласованность шкал опросника и соответствие теоретической модели эмпи-

рическим данным; 

• проверить конвергентную валидность и ретестовую надежность опросника; 

• обобщить полученные результаты для последующей стандартизации и вывода норматив-

ных значений для выборок. 
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Теоретические основы построения модели опросника. Для построения модели опросни-

ка, с помощью которого можно было бы предположить о склонности личности к крайним 

взглядам, был проведен теоретический анализ работ, посвященных проблематике психоло-

гии экстремизма и радикализации личности и социальных групп. Изучение психологических 

аспектов экстремизма и радикализации нашло отражение в исследованиях Ю.М. Антоняна, 

Е.В. Сальникова, Б.Г. Бовина, П.Н. Казберова, О.И. Сочивко, В.П. Кириленко и др. [5; 8; 13; 

15; 18]. 

В работах Ю.М. Антоняна среди иных типов преступников выделяется особый тип лично-

сти экстремиста, который характеризуется параноидальными чертами, тенденцией к экстер-

нализации, постоянной оборонительной готовностью, эгоцентризмом и низким уровнем эм-

патии. При этом автор указывает, что параноидальность связывается с ригидностью, застре-

ваемостью эмоциональных переживаний личности [18]. Е.Н. Юрасова, описывая личность, 

склонную к экстремистскому поведению, указывает на яркую приверженность какой-либо 

идеологии, преобладание групповой идентичности над эго-идентичностью, ориентацию ин-

дивида на насилие и устрашение и выделяет такие психологические черты, как повышенную 

агрессивность, тревожность, неадекватную самооценку, преобладание архаичных защит, ри-

гидность и непродуктивные копинг-стратегии [19]. 

В то же время М. Сейджман в исследовательских работах доказывает, что в целом экстре-

мисты не характеризуются клинической симптоматикой [14]. С этим соотносятся и результа-

ты диагностики осужденных за преступления террористического и экстремистского характе-

ра, которые не подтверждают наличие акцентуированных черт, психических нарушений, 

агрессивности и разрушительности, а свидетельствуют о выраженности черт бунтарства и 

психостении наряду с повышенным настроением и низким уровнем тревоги [6]. Среди соци-

альных условий формирования насильственного экстремизма исследователи называют изо-

ляцию индивида от институтов гражданского общества, государственных структур и отчаян-

ное стремление личности к самореализации на фоне всеобщего безразличия к его проблемам 

[8; 9]. В ранее проведенном нами исследовании отмечено, что при изучении социально-

психологических паттернов поведения лиц с крайними взглядами необходимо анализировать 

социальные, ценностно опосредованные представления личности, ее направленность и жиз-

ненные цели, картину мира, социальные чувства и готовность непосредственно действовать; 

при этом важно оценивать такие параметры, как негативное отношение к легитимной власти, 

готовность преступить закон при отстаивании своих взглядов, установление идеалов жизни, 

несущих угрозу другим людям, и т. п. [7]. 

В целом, проведенный анализ имеющихся работ по данной проблематике позволяет гово-

рить о том, что личность с тенденцией к крайним взглядам характеризуют оптимистическая 

уверенность в собственной позиции, стремление к самореализации и чувство собственной 

исключительности, бунтарство и чувство несправедливости, оправдание насилия и реши-

тельность в фрустрирующей ситуации, активная жизненная позиция. Касаемо проявлений 

экстремистского характера перечисленные личностные факторы приобретают крайнюю вы-

раженность. 

Оптимистическая убежденность в правильности собственной позиции и стремление к са-

мореализации — эти личностные характеристики являются социально одобряемыми и трак-

туются как позитивные; вместе с тем при сочетании со сниженной самокритичностью и 

иными факторами, например, убежденностью в превосходстве над другими людьми или 

установке на допустимость применения насилия, вполне могут приводить к рискам наруше-

ния социальных норм. Чувство собственной исключительности, уникальности внутренних 
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переживаний проявляется в идеализации и переоценивании себя, обусловливая претензии на 

исключительность и негативное отношение к ценностям других людей. Восприимчивость к 

социальной справедливости при распределении различных ресурсов общества, чувствитель-

ность к фактам ее нарушения влекут действия, направленные на ее восстановление и отстаи-

вание собственных интересов, а также усиливают склонность видеть в поведении других 

причину зла. Активная жизненная позиция, желание быть услышанным и признанным и, 

наряду с этим, готовность нарушать общественные нормы, противостоять существующему 

порядку и вести борьбу против ограничений образуют основу для тенденций к протестному 

поведению и бунту. Перечисленные личностные особенности, а также переживание социаль-

ной фрустрированности и психической напряженности, обусловленное внутренними проти-

воречиями между ценностно-смысловыми представлениями личности и возможностью их 

реализации, интенсифицируют готовность индивида активно отстаивать собственные инте-

ресы и проявлять наступательность в социальных взаимодействиях. 

Обобщая сказанное, выделим ряд личностных факторов, характерных для индивида со 

склонностью к крайним взглядам и потому существенных для психодиагностики: 

• во-первых, чрезмерная убежденность в собственной правоте, проявляющаяся как упорное 

отстаивание своей точки зрения, некритичность, оптимистическая убежденность в пра-

вильности своей позиции; 

• во-вторых, убежденность в собственном превосходстве, выражающаяся в претензиях на 

исключительность, чрезмерно завышенной самооценке, негативном отношении к другим; 

• в-третьих, бунтарство как проявление эгоцентризма в сочетании с низкой подчиняемо-

стью и подчеркнутой независимостью, упорным отстаиванием собственного мнения и по-

ступков; 

• в-четвертых, решительность в конфликтном взаимодействии, преобладание стратегий 

противодействия внешнему давлению, готовность рисковать; 

• в-пятых, оправдание применения психологического и физического насилия, оправдание 

нарушений моральных, этических и правовых норм. 

Перечисленное дополним тем, что в ситуации фрустрации жизненно значимых потребно-

стей личности описываемого типа свойственна готовность к активным действиям без долж-

ной коррекции поведения, отсутствие стоп-реакции и самокритики, пренебрежение суще-

ствующими правилами. 

Крайние взгляды — социальные установки и убеждения, в соответствие с которыми инди-

вид негативно воспринимает и оценивает отдельные социальные элементы политического, 

этнического и религиозного порядка. Склонность личности к крайним взглядам определяется 

ее мировоззренческой позицией и совокупностью предрасполагающих личностных факто-

ров, которые в определенном социальном контексте обусловливают подверженность лично-

сти нарушению привычного общественного уклада жизни. Вместе с тем при обосновании 

теоретической позиции и моделировании опросника мы исходим из того, что перечисленные 

личностные факторы, как и крайность взглядов личности, прямо не детерминируют ее асо-

циальные намерения, однако могут создавать риски нарушения принятых в обществе соци-

альных норм. 

В результате теоретического анализа была построена модель опросника «Склонность к 

крайним взглядам» (далее — СКВ), включающая основные и дополнительные шкалы 

(табл. 1). Три основные шкалы предназначены для выявления склонности к крайним взгля-

дам — национальным, политическим и религиозным; семь дополнительных шкал направле-

ны на диагностику личностных аспектов. 



Пухарева Т.С. 

Конструирование и психометрические характеристики 

методики «Склонность к крайним взглядам» 

Психология и право. 2024. Том 14. № 2. С. 1–16 

Pukhareva T.S. 

Construction and Psychometric Characteristics  

of the “Tendency to Extreme Views” Test 

Psychology and Law. 2024. Vol. 14, no. 2, pp. 1–16 

 

6 

Таблица 1 

Склонность к крайним взглядам 

Название шкал Описание шкал 

Основные шкалы 

Крайность националь-

ных взглядов 

Приверженность интересам собственного народа, недоверие к лю-

дям других наций 

Крайность политиче-

ских взглядов 

Стремление к свободному самовыражению, критика и осуждение 

политической власти и общественного порядка 

Крайность религиозных 

взглядов 

Религиозность, осуждение иного мировоззрения и образа жизни 

Дополнительные шкалы 

Убежденность  

в собственной правоте 

Чрезмерная уверенность в своей точке зрения, некритичность, оп-

тимистическая убежденность в правильности своей позиции 

Оправдание насилия  Оправдание применения психологического и физического насилия, 

оправдание нарушений моральных, этических и правовых норм 

Отрицание социальных 

норм 

Пренебрежение существующими правилами, стремление активно 

действовать без коррекции поведения, эгоцентричная самореализа-

ция 

Чувство социальной 

несправедливости 

Активное отстаивание Я-позиции в ситуациях уязвленности, опора 

на субъективное мнение в оценке равенства/неравенства 

Неустойчивая актив-

ность 

Низкая подчиняемость и подчеркнутая независимость, упорное от-

стаивание своего поведения 

Готовность отстаивать 

свои интересы 

Решительность в стрессе, противодействие внешнему давлению, 

готовность идти навстречу опасности 

Фрустрированность Фрустрация жизненно значимых потребностей, ситуативная тре-

вожность, осознание необходимости в изменении актуальной жиз-

ненной ситуации 

По замыслу, опросник позволяет определить склонность личности к крайним взглядам и 

личностные факторы предрасположенности. Общая результирующая шкала в данном иссле-

довании не определялась, поскольку, с нашей точки зрения, при диагностике необходимо уде-

лять внимание содержательным аспектам и сочетанию наиболее выраженных показателей. 

Программа исследования 
Выборка. В исследовании, направленном на апробацию и проверку согласованности шкал 

опросника и конструкта в целом, принимали участие студенты разных направлений профес-

сиональной подготовки (уровень бакалавриата) Кубанского государственного университета в 

количестве 305 человек, из них 182 юноши и 123 девушки в возрасте от 18 до 22 лет. Сред-

ний возраст — 19,5 лет. При данном размере выборки допустимая погрешность измерений 

не превышает 5%, уровень достоверности составляет 92%. 

При оценке конвергентной валидности и ретестовой надежности опросника были опро-

шены студенты бакалавриата (ранее не участвовавшие в исследовании) в количестве 30 че-

ловек, из них 15 юношей и 15 девушек в возрасте 19—20 лет. 
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Процедура. В соответствии с теоретическим конструктом и гипотезой о факторах склон-

ности личности к крайним взглядам была построена модель опросника СКВ, включающая 

десять шкал, психометрические характеристики которой были эмпирически исследованы и 

проверены в следующей последовательности: 

• во-первых, экспертами осуществлялась оценка формулировок, содержания и последова-

тельности утверждений, а также наполнения шкал опросника; 

• во-вторых, после обработки первичных данных, полученных в результате опроса, была 

построена корреляционная матрица шкал опросника для анализа их взаимосвязи; 

• в-третьих, проверялась внутренняя согласованность опросника с помощью коэффициента 

α Кронбаха; 

• в-четвертых, для доказательства согласованности конструкта и проверки гипотезы о фак-

торах, лежащих в основе склонности к крайним взглядам, был проведен конфирматорный 

факторный анализ (CFA); 

• в-пятых, проведен сравнительный анализ для выявления гендерных различий по показате-

лям шкал опросника; 

• в-шестых, проверена конвергентная валидность (с помощью критерия Спирмена) и рете-

стовая надежность (с помощью коэффициента корреляции Пирсона) опросника. 

Инструментарий. Использованы методики: опросник «Социально-политические пози-

ции» Г. Айзенка, Г. Вильсона (адаптирован А.В. Политаевой) [1; 10]; опросник Мини-Мульт 

(адаптирован В.П. Зайцевым) [4]; тест уверенности в себе (В.Г. Ромек) [12]; шкала тревоги 

Спилбергера—Ханина [2]; опросник уровня агрессивности Басса—Дарки [16]. 

Обработка данных. Для обработки результатов использовался пакет программ Microsoft 

Excel, IBM SРSS Statistics 26.0 и LISREL 8.80. 

Результаты  
На основе теоретического конструкта была построена модель опросника СКВ, включаю-

щая десять шкал, из них три основных, диагностирующих крайность национальных, полити-

ческих и религиозных взглядов, и семь дополнительных, измеряющих личностные характе-

ристики. Каждая шкала включает пять утверждений, всего в опроснике 50 пунктов. Опрос-

ник основан на самоотчете респондентов, применяется шкала Лайкерта с четырьмя категори-

ями ответа (от 1 до 4). 

Перечень утверждений и шкалы опросника СКВ рассматривались тремя независимыми 

экспертами — психологами, имеющими высшее профильное образование; двое из экспертов 

— кандидаты психологических наук, имеющие стаж профессиональной деятельности более 

двадцати лет (Кубанский государственный университет; Иркутский государственный уни-

верситет). В результате экспертного анализа четыре из пятидесяти утверждений были скор-

ректированы, остальные пункты признаны приемлемыми, соответствующими замыслу тео-

ретического конструкта и содержанию шкал. 

Ниже приведем утверждения основных шкал опросника (последовательность в общем пе-

речне утверждений изменена). 

Крайность национальных взглядов. 

1. Каждый народ должен жить в своем географическом регионе. 

2. Люди разных национальностей должны заботиться о ее сохранении и «чистоте крови». 

3. Люди некоторых национальностей вправе иметь привилегии. 

4. Представители некоторых национальностей ведут себя крайне возмутительно. 

5. Представители некоторых национальностей имеют плохую наследственность. 
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Крайность политических взглядов. 

1. Политические институты ограничивают демократию. 

2. Политическая власть ограничивает свободу, права и поступки личности. 

3. В отличие от большинства чиновников и бюрократов, я знаю, какие политические реше-

ния были бы правильными. 

4. Властью, как правило, наделены люди, недостойные этого. 

5. Нормы и правила жизни в обществе лишают человека свободы. 

Крайность религиозных взглядов. 

6. Только религия способна противостоять разрушительному влиянию современного обще-

ства на человека. 

7. За распущенность и греховность людям должно воздаваться. 

8. Детей из семей разных конфессий целесообразно обучать в отдельных школах. 

9. Свобода слова ведет современный мир к богохульству и хаосу. 

10. Людям единой веры важно сплачиваться, чтобы противостоять инакомыслию. 

После проведения опроса и первичной обработки данных был проведен корреляционный 

анализ между шкалами опросника, значимые взаимосвязи показаны в табл. 2. Из таблицы 

видно, что все шкалы опросника имеют статистически достоверные корреляции, указываю-

щие на связность конструкта, и в целом соответствуют концептуальной модели. 

Таблица 2 

Значимые корреляции между шкалами опросника СКВ 

№  

шкалы 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 1 0,45** 0,63** 0,19** 0,52** 0,41** 0,37** 0,48** 0,39** 0,35** 

2  1 0,24** 0,18** 0,48** 0,49** 0,41** 0,48** 0,39** 0,41** 

3   1 0,21** 0,45** 0,22** 0,21** 0,28** 0,25** 0,17** 

4    1 0,27** 0,32** 0,18** 0,18** 0,45** -0,12* 

5     1 0,46** 0,42** 0,45** 0,44** 0,28** 

6      1 0,40** 0,66** 0,61** 0,38** 

7       1 0,54** 0,46** 0,36** 

8        1 0,58** 0,49** 

9         1 0,28** 

10          1 

Примечание: «**» — при p ≤ 0,01; «*» — при p ≤ 0,05; 1 — Крайность национальных взгля-

дов; 2 — Крайность политических взглядов; 3 — Крайность религиозных взглядов; 4 — 

Убежденность в собственной правоте; 5 — Оправдание насилия; 6 — Отрицание социальных 

норм; 7 — Чувство социальной несправедливости; 8 — Неустойчивая активность; 9 — Го-

товность отстаивать свои интересы; 10 — Фрустрированность. 

Результаты анализа внутренней согласованности шкал опросника с помощью α Кронбаха 

показаны в табл. 3. 

Коэффициент α Кронбаха, демонстрирующий общую скоррелированность между пере-

менными, по основным шкалам опросника составляет от 0,721 до 0,745, по дополнительным 

шкалам — от 0,691 до 0,792 соответственно; статистика пригодности свидетельствует о его 

удовлетворительном уровне внутренней согласованности. 
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Таблица 3 

Оценка внутренней согласованности шкал опросника СКВ 

№ шкалы Название шкалы α Кронбаха Количество вопросов 

Основные шкалы 

1 Крайность национальных взглядов 0,721 5 

2 Крайность политических взглядов 0,768 5 

3 Крайность религиозных взглядов 0,745 5 

Дополнительные шкалы 

4 Убежденность в собственной правоте 0,730 5 

5 Оправдание насилия 0,751 5 

6 Отрицание социальных норм 0,768 5 

7 Чувство социальной несправедливости 0,739 5 

8 Неустойчивая активность 0,742 5 

9 Готовность отстаивать свои интересы 0,691 5 

10 Фрустрированность 0,792 5 

При конфирматорном факторном анализе (CFA) оценивалась десятифакторная модель, 

являющаяся переопределенной и допускающей возможность по-разному структурировать 

данные. Вместе с тем в соответствии с теоретическими представлениями нами заранее были 

выделены факторы модели (шкалы опросника), значения индексов абсолютного и относи-

тельного согласия которой представлены в табл. 4. 

Таблица 4 

Показатели индексов согласия шкал опросника СКВ 

Индексы согласия Показатели 

Индексы абсолют-

ного соответствия 

CMIN 2439,75 (p = 0,000), (df = 1130) χ2/ df = 2,16 

RMSEA 0,062 (при 90% доверительном интервале 0,058; 0,065) 

RMR 0,069 

SRMR 0,076 

Индексы относитель-

ного соответствия 

NNFI 0,93 

CFI 0,94 

Для оценки модели использованы критерий хи-квадрат (CMIN), квадратичная усреднен-

ная ошибка аппроксимации (RMSEA), среднеквадратичный остаток (RMR), стандартизиро-

ванный среднеквадратичный остаток (SRMR), ненормированный индекс соответствия 

(NNFI), индекс сравнительного соответствия (CFI). При этом мы исходили из следующих 

значений: χ2/ df < 5 [22]; RMSEA ≤ 0,08; RMR ≤ 0,08; SRMR ≤ 0,08; NNFI ≥ 0,90 или ≥ 0,95; 

CFI ≥ 0,90 или ≥ 0,95 [20]. 

На рис. 1 представлены факторные нагрузки (коэффициенты регрессии) и дисперсии оши-

бок, показывающие параметры модели. Все факторные дисперсии равны 1. 

Полученные результаты статистических тестов позволяют сделать вывод о приемлемом 

соответствии априорной модели данным. 



Пухарева Т.С. 

Конструирование и психометрические характеристики 

методики «Склонность к крайним взглядам» 

Психология и право. 2024. Том 14. № 2. С. 1–16 

Pukhareva T.S. 

Construction and Psychometric Characteristics  

of the “Tendency to Extreme Views” Test 

Psychology and Law. 2024. Vol. 14, no. 2, pp. 1–16 

 

10 

 

Рис. 1. Оценка параметров модели опросника СКВ: 

Фактор 1 — Крайность национальных взглядов; Фактор 2 — Крайность политических взгля-

дов; Фактор 3 — Крайность религиозных взглядов; Фактор 4 — Убежденность в собственной 

правоте; Фактор 5 — Оправдание насилия; Фактор 6 — Отрицание социальных норм; Фак-

тор 7 — Чувство социальной несправедливости; Фактор 8 — Неустойчивая активность; Фак-

тор 9 — Готовность отстаивать свои интересы; Фактор 10 — Фрустрированность. 

Далее с помощью t-критерия сравнивались показатели шкал опросника в выборках юно-

шей и девушек, результаты показаны в табл. 5. 

Таблица 5 

Различия показателей шкал опросника СКВ у юношей (n = 182) и девушек (n = 123) 

№ 

п/п 

Название шкалы Юноши Девушки t p 

M σ M σ   

Основные шкалы 

1 Крайность национальных взглядов 8,89 3,354 10,10 3,332 –3,092 0,002 

2 Крайность политических взглядов 9,80 3,493 10,52 3,071 –1,848 0,066 

3 Крайность религиозных взглядов 9,32 3,380 9,50 3,590 –0,458 0,647 

Дополнительные шкалы 

4 Убежденность в собственной правоте 14,58 2,957 13,80 2,928 2,269 0,024 
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Были выявлены статистически достоверные различия в показателях юношей и девушек по 

следующим шкалам: крайность национальных взглядов (p ≤ 0,002); убежденность в соб-

ственной правоте (p ≤ 0,024); отрицание социальных норм (p ≤ 0,001); чувство социальной 

несправедливости (p ≤ 0,000); неустойчивая активность (p ≤ 0,000); готовность отстаивать 

свои интересы (p ≤ 0,003); фрустрированность (p ≤ 0,003). Также между выборками наблюда-

ется тенденция к значимым отличиям по шкале «Крайность политических взглядов» 

(p ≤ 0,066). 

При конвергентной валидизации основных шал опросника СКВ был использован опрос-

ник «Социально-политические позиции» Г. Айзенка, Г. Вильсона (адаптирован А.В. Полита-

евой), направленный на изучение личностных предпочтений и установок в сфере политиче-

ской и социальной жизни; нас интересовали шкалы, измеряющие схожие психологические 

конструкты: «Расизм», «Либерализм» и «Религиозность». Согласно авторам, высокие баллы 

респондентов по шкале «Расизм» свидетельствуют о враждебности по отношению к предста-

вителям других национальностей; набравших высокие баллы по шкале «Либерализм» харак-

теризуют приоритеты личной свободы и протест против любого вмешательства в их жизнь 

со стороны государства; выраженность баллов по шкале «Религиозность» говорит о высокой 

оценке Церкви как социального института и о вере в различные религиозные догматы [1]. В 

результате корреляционного анализа показано, что при уровне значимости (p ≤ 0,01) взаимо-

связаны шкалы «Крайность национальных взглядов» и «Расизм» (r = 0,371), «Крайность по-

литических взглядов» и «Либерализм» положительно коррелирует со шкалой «Крайность 

религиозных взглядов» (r = 0,542) и «Религиозность» (r = 0,640). 

Конвергентная валидность дополнительных шкал опросника СКВ проверялась с помощью 

опросника Мини-Мульт (адаптирован Зайцевым В.П.), теста уверенности в себе (В.Г. Ромек), 

шкалы тревоги Спилбергера—Ханина, опросника уровня агрессивности Басса—Дарки. 

Обнаружены близкородственные связи шкалы «Убежденность в собственной правоте» со 

шкалами «Гипомания» (r = 0,454), «Уверенность в себе» (r = 0,382), «Социальная смелость» 

(r = 0,587); шкалы «Оправдание насилия» со шкалами «Паранойяльность» (r = 0,371) и 

«Агрессивность» (r = 0,362); шкалы «Отрицание социальных норм» со шкалами «Психопа-

тия» (r = 0,280) и «Негативизм» (r = 0,675); шкалы «Чувство социальной несправедливости» 

со шкалой «Обида» (r = 0,463); шкала «Неустойчивая активность» со шкалами «Психопатия» 

(r = 0,502) и «Раздражение» (r = 0,334); шкала «Готовность отстаивать свои интересы» со 

шкалой «Социальная смелость» (r = 0,516), шкала «Фрустрированность» со шкалой «Ситуа-

тивная тревожность» (r = 0,375). Отрицательные связи имеют шкалы «Убежденность в соб-

ственной правоте» (r = 0,451), «Неустойчивая активность» (r = 0,622), «Готовность отстаи-

вать свои интересы» (r = 0,434) со шкалой «Депрессия». 

Ретестовая надежность рассчитывалась по результатам повторного опроса с интервалом в 

три недели. Коэффициенты корреляции составили от 0,63 до 0,71 для основных шкал, от 0,61 

до 0,78 — для дополнительных шкал опросника. Таким образом, показатели опросника СКВ 

соответствуют требованиям ретестовой надежности. 

5 Оправдание насилия 10,84 3,872 10,56 3,287 0,644 0,520 

6 Отрицание социальных норм 10,71 3,476 12,08 3,330 –3,426 0,001 

7 Чувство социальной несправедливости 13,23 3,319 15,37 2,881 –5,828 0,000 

8 Неустойчивая активность 10,08 3,069 12,63 3,055 –7,152 0,000 

9 Готовность отстаивать свои интересы 14,13 3,273 15,17 2,534 –2,969 0,003 

10 Фрустрированность 10,84 3,723 12,15 3,756 –3,006 0,003 
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Обсуждение результатов 
Результаты исследования структуры методики с помощью корреляционной матрицы, ко-

эффициента α Кронбаха и конфирматорного факторного анализа (CFA) свидетельствуют в 

пользу разработанной теоретической модели, подтверждая целесообразность выделения де-

сяти шкал, включая основные и дополнительные. Характеристики пунктов оцениваются как 

приемлемые и могут использоваться, однако в дальнейшем мы ориентированы на возмож-

ность улучшения некоторых из них. 

Интересными представляются результаты сравнительного анализа опроса юношей и де-

вушек, при котором обнаружены достоверные статистические различия. Оказалось, что де-

вушки более критичны в убеждениях национального характера по сравнению с юношами; 

кроме того, данные опроса девушек показывают схожую тенденцию к различиям и по пара-

метру политических взглядов. Юноши демонстрируют большую убежденность в собствен-

ной правоте, а у девушек значимо более выражены параметры: отрицание социальных норм, 

чувство социальной несправедливости, неустойчивая активность, готовность отстаивать свои 

интересы, фрустрированность. Таким образом, у респондентов выявлены гендерные особен-

ности, ассоциируемые с факторами склонности к крайним взглядам. 

При исследовании конвергентной валидности обнаружены положительные взаимосвязи 

основных шкал СКВ с параметрами «Расизм», «Либерализм» и «Религиозность» соответ-

ственно, которые, очевидно, во многом являются сопоставимыми. Таким образом, склон-

ность к крайним национальным взглядам связана с антагонистичным отношением к предста-

вителям других наций, склонность к крайним политическим взглядам свидетельствует о про-

тестном отношении к власти и государству в целом, склонность к крайним религиозным 

взглядам взаимосвязана с высокой оценкой личностью религиозных догм и правил. 

Корреляционный анализ дополнительных шкал опросника СКВ со шкалами ранее опи-

санных методик показал, что прочно взаимосвязаны шкала «Убежденность в собственной 

правоте» и шкалы «Гипомания», «Уверенность в себе», «Социальная смелость». Таким обра-

зом, оптимистическая убежденность в правильности своей позиции и чрезмерная уверен-

ность личности соотносятся со склонностью к повышенному настроению, высокой оценкой 

своих способностей к принятию решений в сложных социальных ситуациях. Взаимосвязи 

шкалы «Оправдание насилия» и шкал «Паранойяльность» и «Агрессивность» свидетель-

ствуют о сопоставимости оправдания применения психологического и физического насилия 

с агрессивностью и враждебностью, конфликтностью и склонностью обвинять других. По-

ложительные корреляции шкалы «Отрицание социальных норм» со шкалами «Психопатия» 

и «Негативизм» говорят о том, что пренебрежение существующими правилами связано с им-

пульсивностью, эмоциональной незрелостью, эгоцентризмом и оппозиционной манерой в 

поведении. Шкала «Чувство социальной несправедливости» положительно связана со шка-

лой «Обида»; таким образом, активное отстаивание Я-позиции в ситуациях уязвленности и 

опора на субъективное мнение в оценке равенства/неравенства соотносятся с переживаниями 

зависти и ненависти к окружающим за действительные или вымышленные действия. Взаи-

мосвязи шкалы «Неустойчивая активность» со шкалами «Психопатия» и «Раздражение» об-

наруживают, что подчеркнутая независимость, упорное отстаивание своего поведения кор-

респондируют с возбудимостью, неумением планировать свои поступки, вспыльчивостью и 

готовностью к проявлению негативных чувств. Шкала «Готовность отстаивать свои интере-

сы» положительно связана со шкалой «Социальная смелость»; соответственно, противодей-

ствие внешнему давлению и готовность идти навстречу опасности при отстаивании соб-

ственных интересов сочетаются с уверенностью и высокой оценкой необходимых для этого 
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навыков и способностей. Взаимосвязь шкалы «Фрустрированность» со шкалой «Ситуативная 

тревожность» свидетельствует о соотносимости параметров, указывающих на беспокойство, 

напряженность, воздействие стрессовой ситуации и осознание необходимости в ее измене-

нии. Поскольку шкалы «Убежденность в собственной правоте», «Неустойчивая активность», 

«Готовность отстаивать свои интересы» показывают отрицательную связь со шкалой «Де-

прессия», можно утверждать, что перечисленные личностные факторы не свойственны ли-

цам застенчивым, неуверенным, старательным и добросовестным. 

В целом, соотношение результатов по методикам свидетельствует, что шкалы опросников 

сопоставимы, ретестовая проверка удовлетворительная. Таким образом, результаты анализа 

психометрических характеристик опросника СКВ свидетельствуют о возможности его ис-

пользования. 

Заключение 
Результаты апробации и психометрический анализ опросника СКВ с помощью математи-

ко-статистических процедур показывает его соответствие теоретическому конструкту. Пока-

затели внутренней согласованности, конвергентной валидности и ретестовой надежности 

демонстрируют, что данный опросник может применяться для измерения склонности лично-

сти к крайним взглядам. Наряду с этим существует необходимость проверки психометриче-

ских характеристик опросника в различных социальных условиях и на разных возрастных, 

гендерных и профессиональных выборках, поэтому процедура стандартизации опросника 

СКВ и определения нормативных значений по шкалам будет проведена на следующем этапе 

исследования. 

В перспективе разработанная методика может быть полезна в академических исследова-

ниях, а также в профилактической деятельности, направленной на предупреждение распро-

странения крайних взглядов и экстремистских идей в современном обществе. 
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Проблемой исследования является выявление лиц, потенциально способных к распро-

странению идеологии насилия, на этапе прибытия в ИУ, при проведении обязательно-

го психодиагностического обследования осужденных. Цель исследования — построе-

ние вероятностной модели определения распространителей экстремистско-

террористической идеологии. Предметом исследования явились поведенческие харак-

теристики и профили защитных механизмов осужденных за преступления экстре-

мистско-террористической направленности. Методы исследования — экспертная 

оценка поведенческих характеристик осужденных и тест LSI (индекс жизненного сти-

ля), позволяющие по механизмам защиты определить поведенческие и эмоциональ-

ные особенности индивида. Сравнение поведенческих характеристик лиц, способных, 

по оценке сотрудников, к распространению идеологии насилия, в значительной сте-

пени соответствовали поведенческим характеристикам при функционировании таких 

защитных механизмов, как проекция, компенсация и реактивное образование. В то же 

время поведенческие характеристики лиц с низкой вероятностью пропаганды идеоло-

гии экстремизма-терроризма, соответствовали функционированию защитных меха-

низмов: подавления, регрессии и интеллектуализации. В дальнейших исследованиях 

предполагается выявление личностных особенностей осужденных, уязвимых к ради-

кализации в местах лишения свободы. 

Ключевые слова: осужденные, экстремизм, терроризм, идеология, распознавание, за-

щитные механизмы, вероятностная модель. 
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The problem of the research is to identify persons potentially capable of spreading violent 

ideology at the stage of arrival in a penal institution, during the mandatory psychodiagnostic 

examination of inmates. The aim of the study was to build a probabilistic model for identify-

ing disseminators of extremist-terrorist ideology. The subject of the study was behavioural 

characteristics and profiles of protective mechanisms of those convicted of extremist-

terrorist crimes. The research methods were expert assessment of behavioural characteristics 

of convicts and the LSI (Life Style Index) test, which allows to determine behavioural and 

emotional features of an individual based on the defence mechanisms. Comparison of the 

behavioural characteristics of persons capable, according to the assessment of the staff, of 

spreading the ideology of violence, largely corresponded to the behavioural characteristics 

of the functioning of such defence mechanisms as projection, compensation and reactive 

formation. At the same time, the behavioural characteristics of individuals with a low proba-

bility of propagating extremist-terrorist ideology corresponded to the functioning of defence 

mechanisms: suppression, regression and intellectualisation. Further research is expected to 

identify the personal characteristics of inmates vulnerable to radicalisation in prison. 

Keywords: convicts, extremism, terrorism, ideology, recognition, defence mechanisms, 

probabilistic model. 

For citation: Bovin B.G., Kazberov P.N., Dikopoltsev D.E. Recognizing Individuals Prone to 

Spreading Extremist Ideology in Prison. Psikhologiya i pravo = Psychology and Law, 2024. 
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Введение 
Аналитические обзоры современной отечественной и зарубежной литературы показыва-

ют, что существуют два основных направления в исследовании проблемы распространения 

идеологии насилия: радикализация новых членов и дерадикализация лиц, попавших под 

влияние этой идеологии [2; 16; 19; 20; 24]. 

По определению, существующему в литературных источниках, радикализация — это про-

цесс идеологической и поведенческой трансформации оппозиционных группировок, выра-

женный в отходе от демократических принципов политической борьбы и стремлении ис-

пользовать насилие как инструмент достижения политических целей [2]. 
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В свою очередь, дерадикализация заключается в таких принципиальных изменениях идео-

логии группировок, как отказ от насильственных и других экстремистских методов достиже-

ния политических целей, а также постепенное принятие социальных, политических и эконо-

мических перемен на основе политического согласия. 

Группировки, находящееся в процессе таких изменений, могут не разделять демократиче-

ские ценности и не одобрять текущее политическое устройство страны, и дерадикализация 

может происходить только на поведенческом уровне, не касаясь общей идеологии, но озна-

чать фактический отказ от применения насилия для достижения политических целей [2]. На 

настоящий момент можно констатировать существование значительного количества работ, 

направленных на поиск механизмов радикализации и создание моделей оценки риска ради-

кализации. [2; 16—19; 20—24]. Запросы практики на разработку превентивных программ и 

мероприятий по обнаружению в местах лишения свободы определяют актуальность предла-

гаемого здесь исследования. Новизна работы заключается в попытке разработать вероят-

ностную модель определения распространителей экстремистско-террористической идеоло-

гии. Подчеркнем особо, что в литературе этот вопрос едва ли изучен, преимущественное 

внимание уделяется оценке риска радикализации [24], т. е. выявлению индивидов, уязвимых 

к воздействию, но не изучению того, кто оказывается источником воздействия. Выборкой 

исследования, связанного с радикализацией была группа лиц, осужденных за экстремистско-

террористические преступления, которых необходимо выявить, прежде чем начинать про-

цесс постепенной дерадикализации, начиная с убеждений об отказе от вербовки в исправи-

тельных учреждениях (ИУ) других лиц, осужденных за преступления, не связанные с экс-

тремистско-террористическими преступлениями. Рассмотрим подробно выборку исследо-

вания. 

Анализ литературных источников позволяет познакомиться с социально-демографи-

ческими, уголовно-правовыми, уголовно-исполнительскими, религиозно-конфессиональны-

ми и другими характеристики лиц, осужденных за преступления экстремистско-террорис-

тической направленности [3]. 

Наиболее распространенными являлись преступления, связанные с организацией незакон-

ного вооруженного формирования и участием в нем, совершением террористических актов, 

убийством или нанесением тяжкого вреда здоровью по мотивам политической, идеологиче-

ской, расовой, национальной или религиозной ненависти. 

Большая часть лиц, осужденных за преступления экстремистско-террористической 

направленности, вообще не имели никакого отношения к уголовному миру, ранее не осуж-

дались, не привлекались к административной ответственности, в подростковом возрасте не 

состояли на учете в инспекциях по делам несовершеннолетних. Преступления совершались в 

основном в трезвом состоянии и без употребления наркотических веществ. 

В преступлениях чаще всего использовались огнестрельное оружие и взрывчатые веще-

ства, что приводило к массовой гибели людей. В итоге более 65% лиц исследуемой катего-

рии осуждены к длительным и сверхдлительным срокам лишения свободы, не позволяющим 

им прогнозировать какую-либо перспективу своей жизни после освобождения. [3; 8]. 

Зарубежные исследователи декларируемые мотивы террористов и экстремистов разделя-

ют на три категории: культурологическую — необходимость дать обществу встряску, проли-

вая кровь, чтобы оно «не загнивало»; рациональную — политическая борьба с режимами; 

идеологическую — изменение социальных отношений в обществе [2]. Однако эти декларации 

являются лишь маскировкой глубинных источников экстремистской и террористической де-

ятельности, нуждающихся в наличии внешнего врага, которого можно было бы признать ви-
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новником своих личностных и социальных проблем. Психодиагностические измерения этой 

категории осужденных позволяют исследователям сделать некоторые выводы относительно 

личностных проблем таких преступников [3]. 

Так, на основании конверсионного типа профиля MMPI и результатов анкетного опроса 

исследователи предположили, что значительная часть рассматриваемой категории осужден-

ных пережили на каком-то этапе своей жизни так называемую «психическую травму», кото-

рая продолжает существовать уже на клиническом уровне. Переживание давних драматиче-

ских событий оказывает ощутимое воздействие. Эти переживания со временем не идут на 

убыль, по сравнению с обычными житейскими переживаниями [3; 10]. 

Возможно, имея длительные сроки заключения и отсутствие ближайшей перспективы 

жизни на свободе, осужденные рассматриваемой категории видят смысл своего существова-

ния в распространении идеологии насилия среди других осужденных, совершивших обще-

уголовные преступления, не связанные с экстремизмом и терроризмом [9]. Стратегии содер-

жания осужденных за терроризм таковы: изоляция от других осужденных или распределение 

среди других категорий. Если опираться на анализ зарубежного опыта, то существуют самые 

серьезные основания говорить о том, что радикализация происходит достаточно быстро. Как 

отмечают некоторые исследователи, это вопрос нескольких недель. Находясь в местах за-

ключения, террористы взаимодействуют с экстремистскими группировками, планируют бу-

дущие террористические акты. Кроме того, враждебность со стороны этой категории осуж-

денных в отношении персонала ИУ обостряет оперативную обстановку [2]. 

При варианте рассредоточения осужденных за террористическую и экстремистскую дея-

тельность среди других заключенных предполагается, что последние будут оказывать сдер-

живающее влияние на распространение экстремистской идеологии, однако определенный 

риск обратного влияния сохраняется. Эти факторы обусловливают необходимость разработ-

ки и проведения специальных профилактических мероприятий. Создание локальных зон для 

заключенных террористов представляет другую опасность, связанную с усилением сплочен-

ности этих групп, что представляет угрозу для персонала тюрем [2]. 

Зарубежные исследователи указывают на то, что радикализация в местах заключения — 

это результат взаимодействия институциональных, социальных и индивидуальных факторов. 

При этом акцентируется внимание на том, что имеются два основных фактора, в отношении 

которых существует согласие: переполненность тюрем и харизматическое лидерство распро-

странителя идеологии, т. е. условия пребывания и специфика воздействия, которым и нужно 

уделять особое внимание для предотвращения радикализации в местах лишения свободы [2]. 

Харизматичность распространителя идеологии насилия не всегда является единственным 

критерием, позволяющим его выявить. Распространение идеологии может иметь место в раз-

личных формах, например во время беседы, оказания материальной помощи, совместном 

чтении и обсуждении незапрещенной литературы, толковании исламистской догматики, 

разъяснении ее направлений, и других формах идеологического воздействия, не нарушаю-

щих законодательство. Воздействие может происходить только на религиозно-философском 

уровне, не касаясь экстремистско-террористической идеологии [2]. 

В этой связи задача выявления лиц, способствующих радикализации других осужденных, 

усложняется. Пропагандисты религиозной идеологии могут не разделять социальных ценно-

стей общества и не одобряют текущее политическое устройство страны, но они отказывают-

ся от применения насилия для достижения политических целей. 

Возможно, эти декларации являются лишь маскировкой глубинных источников экстре-

мистской и террористической деятельности, нуждающихся в наличии внешнего врага, кото-
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рого можно было бы признать виновником своих личностных и социальных проблем. Пси-

ходиагностическое изучение этой категории осужденных позволяют исследователям сделать 

некоторые выводы относительно личности таких преступников. 

Также необходимо учитывать, что значительное число осужденных за терроризм в России 

родились и жили в период перестройки и разрушения государства (1985—2000 годы), когда 

развивались межнациональные конфликты, способствовавшие возникновению кризисных 

состояний и формированию психической травмы. 

Психологи, изучавшие в ФРГ террористов из леворадикальных групп «Фракции красной 

армии», отмечали, что 25% участников этих групп потеряли одного или обоих родителей до 

14-летнего возраста. Возможно, что психическая травма могла возникнуть в результате ро-

дительской депривации и последовавшей за ней несформированности социально-психо-

логической идентичности, проявившейся в чувстве одиночества, неполноценности, незащи-

щенности, побуждающих индивидов искать психологическое убежище в сплоченных экс-

тремистских группах, ставящих себе грандиозные цели изменения несовершенного мира [2]. 

Можно предположить, что значительная часть осужденных за экстремистско-террористи-

ческие преступления оказались сломленными условиями изоляции, т. е. испытывающими 

состояние тревоги, фрустрации, панических атак и депрессивных состояний, способствую-

щих снижению активности, отказу от идеологических догм и регрессивному снижению лич-

ности. 

Другая часть осужденных за экстремизм-терроризм компенсирует травматическое собы-

тие, связанное с детской психической травмой или с арестом и осуждением, стеническим по-

ведением: агрессией, организаторской и идеологической активностью по групповой спло-

ченности единомышленников и приобщению к идеологии насилия других лиц, осужденных 

за общеуголовные преступления, не связанные с идеологией терроризма. 

Скорее всего, жертвой будут впервые попавшие в места лишения свободы, представляю-

щие собой наиболее уязвимую для радикализации категорию осужденных. Можно предпо-

ложить, что рецидивисты, имеющие опыт пребывания в заключении, уже сплоченные тю-

ремной субкультурой, вряд ли примкнут к другой, чуждой группировке радикалов, осужден-

ных за экстремистско-террористическую деятельность, а, скорее всего, будут соперничать за 

зоны своего влияния. 

Программа исследования 
Предполагалось, что сотрудники режимной, оперативной, воспитательной и психологиче-

ской служб в процессе своей профессиональной деятельности имеют возможность ежеднев-

но наблюдать за действиями и вербальным поведением лиц, осужденных за экстремистскую 

и террористическую деятельность, и с определенной вероятностью знать, кто является рас-

пространителем идеологии экстремизма. 

Для проверки этой гипотезы было разработано экспертное оценивание, т. е. мнение со-

трудников оперативной, воспитательной и психологических служб о лицах, склонных, по их 

мнению, к распространению экстремистско-террористической идеологии, позволяющее 

сформировать выборку для проведения эмпирического исследования. 

Предметом исследования явились поведенческие характеристики и профили защитных 

механизмов осужденных за преступления экстремистско-террористической направленности. 

Цель представленного здесь исследования заключается в построении вероятностной мо-

дели определения распространителей экстремистско-террористической идеологии. 
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Контрольная группа была сформирована из той же категории осужденных, относительно 

которых, по мнению экспертов, не замечено распространителей идеологии насилия. 

Была разработана карта экспертной оценки, предназначенная для выявления характероло-

гических и поведенческих особенностей осужденных. А также оценка вероятности их уча-

стия в распространении экстремистско-террористической идеологии в исправительных 

учреждениях. 

Экспертами были начальники отрядов, сотрудники отдела режима, психологи и оператив-

ные сотрудники. Было получено 300 оценок на 100 осужденных за экстремистско- террори-

стическую деятельность по различным статьям УК РФ (3 оценки на каждого осужденного). В 

бланке было представлено 75 характеристик, из которых нужно было отметить не менее 20; 

экспертов также просили оценить в какой мере данный осужденный способен быть распро-

странителем экстремистско-террористической идеологии; оценки варьировались по 5-

балльной шкале, от «нет, не способен» (1), до «да, способен» (5). 

Всего было получено 300 вероятностных оценок, представленных в табл. 1. По итоговым 

оценкам, относительно 43% осужденных за экстремизм-терроризм была отмечена низкая ве-

роятность их участия в распространении идеологии насилия («не способен»; «скорее нет, чем 

да»); около 30% оценок были неопределенными («и да, и нет»); 28% оценок показали высо-

кую вероятность распространения идеологии насилия этими осужденными («скорее да, чем 

нет»; «да, способен»), причем относительно вероятностной оценки последней группы почти 

не было расхождений среди начальников отрядов, оперативных сотрудников и психологов. 

Несколько большие различия наблюдались при низкой вероятности участия осужденных в 

радикализации других осужденных (51 чел., 37 чел., 40 чел.) и при неопределенных оценках 

вероятности участия в радикализации (21 чел., 32 чел., 35 чел.). 

На основе этих оценок были сформированы две полярные группы: группа А — с низкой 

вероятностью участия в радикализации (51 чел.); группа В — с высокой вероятностью уча-

стия в радикализации (28 чел.). За основу были взяты экспертные оценки начальников отря-

дов, которые в большей степени общаются и наблюдают осужденных. 

Таблица 1 

Оценка вероятности распространения идеологии насилия 

Вероятность участия Нет, не 

способен 

Скорее нет, 

чем да 

И да,  

и нет 

Скорее да, 

чем нет 

Да,  

способен 

Итого 

оценок 

Начальник отряда (ИК) 

/ режимник (СИЗО) 

18 33 21 20 8 100 

Опер. сотрудник 0 37 32 21 10 100 

Психолог 8 32 35 15 10 100 

Итого оценок 26 102 88 56 28 300 

Сравнивались характерологические профили этих групп, построенные на основе наблю-

дений и контактов экспертов с лицами, осужденными за экстремистско-террористическую 

деятельность. Предполагалось, что распространителями идеологии насилия, способствую-

щей радикализации осужденных за общеуголовные преступления, могут быть достаточно 

образованные, умные, с сильным характером, устойчивые к пенитенциарному стрессу инди-

виды, пользующиеся авторитетом в среде осужденных. 

Другая категория осужденных за преступления экстремистско-террористической направ-

ленности представляет собой сломленных, депрессивных осужденных, испытывающих пени-
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тенциарный стресс и не способных к активной пропагандистской деятельности. Карта пове-

денческих характеристик содержала 75 определений, из которых начальнику отряда необхо-

димо было выбрать не менее 20, характерных для оцениваемого осужденного (табл. 2). 

Таблица 2 

Перечень наблюдаемых характеристик у осужденных  

за экстремистско-террористические преступления 

1 Авторитетный  

(среди осужденных) 

26 Невозмутимый 51 Смелый 

2 Агрессивный  27 Независимый 52 Сообразительный 

3 Аккуратный  28 Незаметный 53 Странный 

4 Активный 29 Напористый 54 Способный 

5 Апатичный  30 Неуверенный 55 Точный 

6 Безучастный  31 Недоверчивый 56 Тревожный 

7 Болтливый  32 Напряженный 57 Убежденный 

8 Беспокойный 33 Опасный 58 Уверенный 

9 Влиятельный 34 Опытный 59 Уравновешенный 

10 Волевой  35 Осторожный 60 Умный 

11 Властный 36 Одинокий 61 Упрямый 

12 Глуповатый 37 Пассивный 62 Фанатичный 

13 Грубый 38 Пессимистичный 63 Хитрый 

14 Дерзкий 39 Подавленный 64 Хозяйственный 

15 Деятельный 40 Подстрекающий 65 Целенаправленный 

16 Дисциплинированный 41 Покорный 66 Чистоплотный 

17 Зависимый 42 Подозрительный 67 Эгоистичный 

18 Замкнутый 43 Примитивный 68 Эмоциональный 

19 Злопамятный 44 Равнодушный 69 Энергичный 

20 Истеричный 45 Расчетливый 70 Эрудированный 

21 Конфликтный 46 Религиозный 71 Язвительный 

22 Коммуникативный 47 Решительный 72 Языкастый 

23 Молчаливый 48 Сдержанный 73 Яркий 

24 Мстительный 49 Сильный 74 Яростный 

25 Недоверчивый 50 Склочный 75 Явный лидер 

Результаты сравнительного анализа с использованием критерия Фишера, на 5% и 1% 

уровне значимости различий частот, позволили из 75 характеристик выделить ряд характер-

ных черт группы А и В, которые представлены на рис. 1. 

На рис 1 представлена относительная частота выбора из 75 характеристик, даваемых экс-

пертами осужденным групп А (низкая вероятность) и В (высокая вероятность). По оси абс-

цисс расположено 75 характеристик карты экспертных оценок, из которых по инструкции 

нужно было выбрать не менее 20 поведенческих характеристик, наиболее свойственных оце-

ниваемому индивиду; по оси ординат — их относительная частота. Например, номер один 

(авторитетный среди осужденных), вероятность попадания в группу В значительно выше, 

чем в группу А. Для оценки достоверности различий между группами А и В использовался 

фи-критерий Фишера, который измеряется следующей формулой: φ = 2 arcsin(√р); р — про-

центная доля, выраженная в долях единицы. Большей доле будет соответствовать больший 
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угол φ, а меньшей доле — меньший угол, но соотношение здесь, как видно из формулы, не-

линейное. С использованием достоверных значений критерия Фишера в качестве оценки раз-

личий между группами с высокой и низкой вероятностью распространении идеологии терро-

ризма были определены более точные связи вероятностей и поведенческих характеристик. 

 

Рис. 1. Относительная частота выбора экспертами каждой из 75 черт,  

характерных для лиц в группах А (красная линия) и В (синяя линия) 

Группе А (51 чел.), с низкой вероятностью идеологической активности, свойственны сле-

дующие характеристики: безучастный, глуповатый, зависимый, замкнутый, молчаливый, не-

заметный. 

Группе В (28 чел.), с высокой вероятностью распространения идеологии терроризма, 

свойственно значительно большее количество следующих атрибуций: авторитетный, воле-

вой, властный, дерзкий, деятельный, дисциплинированный, злопамятный, коммуникативный, 

напористый, напряженный, опасный, осторожный, подозрительный, расчетливый, решитель-

ный, сообразительный, точный, уверенный, умный, фанатичный, хитрый, целенаправленный, 

энергичный. 

Если учесть уровень φ-критерия, свидетельствующий, что чем он выше, тем выше связь 

между определенными поведенческими характеристиками и вероятностью распространения 

террористической идеологии, то наиболее высокий φ-критерий имеют следующие характе-

ристики: дерзкий, напряженный, сообразительный, напористый, авторитетный, решитель-

ный. Проблема выявления в местах лишения свободы лиц, ведущих пропаганду экстремист-

ских и террористических идей среди осужденных за общеуголовные преступления, не столь 

сложна по сравнению с выявлением таких пропагандистов на свободе. 

При длительном нахождении в исправительном учреждении этой категории осужденных, 

а сроки заключения за подобные преступления значительные, трудно представить себе, что 

оперативные, режимные, воспитательные и психологические службы не смогли выявить рас-

пространителей экстремистско-террористической идеологии. Анализ судебных решений по 

назначенным судом срокам наказания имеет следующее распределение: пожизненное лише-

ние свободы (ПЛС) — 13%; более 20 лет —7%; 15—20 лет — 13%; 10—15 лет — 25%; 5—10 

лет — 16%; 3—5 лет—17%; до 3 лет — 8%; до 1,5 лет — 1% [3]. Проблема возникает в том 

случае, когда в исправительное учреждение прибывает новый этап осужденных за террори-
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стическую деятельность и нужны методы распознавания среди них лиц, склонных к распро-

странению экстремистской идеологии. 

Необходим был поиск валидных и относительно портативных методик, позволяющих 

определить, так называемую «группу риска» относительно способности к радикализации 

других осужденных. Для этой цели использовалась методика психологических защитных 

механизмов LSI (индекс жизненного стиля), с помощью которой можно определить не толь-

ко бессознательно функционирующие защиты, но и связанные с ними поведенческие харак-

теристики, которые сопоставляются с характеристиками, отмеченными сотрудниками. 

Методика LSI, предназначенная для выявления неосознаваемых механизмов психологиче-

ской защиты от деструктивных влечений и аффектов, оказалась наиболее адекватной в плане 

компенсации искажений при тестировании, характерных для этого контингента осужденных. 

Достоинством методики являлась возможность по характеру защит выявить не только глу-

бинные аспекты психических процессов и состояний, но и оценить их влияние на личност-

ную, аффективную и поведенческую сферы индивида, доступные для наблюдений. 

Основные свойства психологических защит включают такие характеристики, как неосо-

знанное искажение реальности, автоматизм, ригидность, фиксируемость, отчужденность [5; 

6; 25]. Концепция психологических механизмов защитного поведения, разработанная Анной 

Фрейд, явилась выдающимся вкладом в теорию психоанализа, теорию личности и теорию 

психологической адаптации. В практике психоанализа стали находить связи между различ-

ными видами защиты и различными формами невротических нарушений, например, между 

вытеснением и истерией, между неврозом навязчивых состояний и такими защитами, как ре-

грессия, реактивное образование, изоляция. А. Фрейд отмечает, что механизмы ПЗ — это 

средства, с помощью которых Эго защищает себя от страха, пытаясь обуздать аффекты, вле-

чения, импульсивное поведение; поэтому функцию Эго следует изучать так же глубоко, как 

и функцию бессознательного Оно [14]. 

Наибольший интерес для нас представляет полярная структура ПЗ Р. Плутчика, основан-

ная на разработанной им же эволюционной теории эмоций, поскольку предлагает измери-

тельный инструмент оценки психологических защит. В опросник вошли восемь базовых за-

щит: отрицание, подавление, регрессия, компенсация, проекция, замещение, интеллектуали-

зация, реактивное образование [11]. 

Системная модель Р. Плутчика представляет собой полярную структуру защит, эмоций и 

типов личности. Рассмотрим лишь связь психологических защит с соответствующими им 

поведенческими характеристиками. 

Механизм отрицания, характерный для истерической личности, проявляется эгоцентриз-

мом, внушаемостью и самовнушаемостью, общительностью, стремлением быть в центре 

внимания, непринужденностью, показным дружелюбием, жаждой признания, способностью 

внушать доверие, уверенной манерой держаться, хвастовством, самонадеянностью, аффек-

тивной манерой поведения, легкой переносимостью критики и отсутствием самокритично-

сти. При акцентуации можно наблюдать различные девиации поведения — лживость, склон-

ность к симуляции, необдуманность поступков, склонность к мошенничеству, демонстратив-

ные попытки самоповреждений и суицида. 

Проективная защита проявляется как самолюбие, эгоизм, злопамятность, мстительность, 

обидчивость, обостренное чувство несправедливости, честолюбие, подозрительность, враж-

дебность, упрямство, несговорчивость, поиск недостатков, острая чувствительность к крити-

ке, стремление все проверять в поисках опасности. При акцентуации возможны сверхценные 
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идеи ревности, преследования, несправедливости, ощущение собственной грандиозности, 

застреваемость, садистско-мазохические и ипохондрические симптомокомплексы. 

Регрессия проявляется следующими характеристиками: слабохарактерностью, отсутстви-

ем глубоких интересов, подверженностью влияниям, внушаемостью, незавершенностью 

начатых дел, неустойчивостью настроения, склонностью к мистике и суевериям, потребно-

стью в стимуляции, контроле, утешении, поиске новых впечатлений, поверхностными кон-

тактами. Возможно отклоняющееся поведение: инфантилизм, безделье, приверженность асо-

циальному поведению, употребление алкоголя, наркотиков и других психостимуляторов. 

Механизм замещения характерен для агрессивной личности; особенностями защитного 

поведения являются: раздражительность; вспыльчивость; импульсивность; грубость; требо-

вательность к окружающим; протест в ответ на критику; увлечение силовыми видами спорта; 

приверженность к деятельности, связанной с риском; выраженная тенденция к доминирова-

нию. При акцентуации характерны агрессивность, неуправляемость, склонность к деструк-

тивным и насильственным действиям, жестокость, аморальность, склонность к алкоголизму 

и самоповреждениям. 

Механизм подавления характерен для тревожной личности. Проявляется в тщательном из-

бегании ситуаций, которые могут быть проблемными и вызвать страх. Для индивида харак-

терны неспособность отстоять свою позицию в споре, соглашательство, покорность, робость, 

забывчивость, боязнь новых знакомств. Тревожность подвергается сверхкомпенсации в виде 

неестественного поведения и нарочитой невозмутимости. При акцентуации возможны откло-

нения поведения: ипохондричность, иррациональный конформизм, крайний консерватизм. 

При доминировании механизма интеллектуализации характерны такие особенности за-

щитного поведения, как старательность, ответственность, добросовестность, склонность к 

самоанализу, основательность, отсутствие вредных привычек, дисциплинированность, инди-

видуализм. При выраженности механизма интеллектуализации предполагается наличие 

психастении. При акцентуации возможно девиантное поведение: невозможность принять 

решение, подмена деятельности резонерством, самооправдание, отстраненность, цинизм, по-

ведение, ограниченное различными фобиями и ритуалами, навязчивыми действиями. 

Реактивное образование — особый психический механизм, установка, представляющая 

собой нечто противоположное вытесненному влечению. Особенности защитного поведения 

проявляются в подчеркнутом стремлении соответствовать общепринятым стандартам пове-

дения, озабоченности приличным внешним видом, вежливости, любезности, бескорыстии, 

общительности, респектабельности, морализаторстве, приподнятм настроении, желании 

быть примером для окружающих; часто демонстрируются неприятие всего, связанного с 

функционированием организма и отношением полов, резкое отрицательное отношение к 

«неприличным» разговорам, эротике, переживание по поводу нарушений «личностного про-

странства» в транспорте. Однако реактивная природа подобного демонстративного поведе-

ния может обнаружиться при экстремальных состояниях, болезни, сильном алкогольном 

опьянении и других экстремальных воздействиях, когда ослабляется мощь реактивной защи-

ты и индивид попадает под влияние примитивных влечений, при которых его поведение ста-

новится прямо противоположным ранее демонстрируемому. Реактивное образование можно 

назвать бессознательной маскировкой истинных влечений и аффектов индивида. 

Механизм компенсация — самый поздний и когнитивно сложный защитный механизм, ко-

торый развивается и используется, как правило, сознательно, предназначен для сдерживания 

сильных переживаний по поводу реальной или мнимой потери, утраты, нехватки, недостат-

ка, неполноценности. Компенсация предполагает попытку исправления или замены этой 
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неполноценности. Комплекс неполноценности теоретически разработан в индивидуальной 

психологии А. Адлера. Особенности этого защитного поведения проявляются в жесткой 

установке на серьезную и систематическую работу над собой, направленную на исправление 

реального или мнимого недостатка, преодоление трудностей на пути к успехам, достижение 

высоких результатов в различных видах деятельности — спорте, искусстве, литературе, по-

литике; склонность к оригинальности, стремление быть неповторимым, увлечение экстре-

мальными видами спорта и др. Возможное отклонение от нормы: деструктивная агрессив-

ность, дерзость, высокомерие, амбициозность, различные аддикции при неуспехе, сексуаль-

ные отклонения, нервная анорексия [12; 13]. 

Методика LSI, предназначенная для выявления неосознаваемых механизмов психологиче-

ской защиты от деструктивных влечений и аффектов, оказалась наиболее адекватной в плане 

компенсации искажений при тестировании, характерных для этого контингента осужденных. 

Достоинством методики является возможность по характеру защит выявить не только глу-

бинные аспекты психических процессов и состояний, но и оценить их влияние на личност-

ную, аффективную и поведенческую сферы индивида, доступные для наблюдений. Концеп-

туальная схема исследования представляла собой структуру, представленную на рис. 2. 

 

 

 

 

Рис. 2. Концептуальная схема сопоставления тестового и оценочного поведения 

В результате использования методики LSI оказалось возможным сравнивать соответствие 

тестовых и экспертных оценок для выявления осужденных, способных радикализировать 

других и пропагандировать идеологию экстремизма и терроризма в местах лишения свобо-

ды. Определяя механизм защиты, можно описать вытесненный механизм и три характери-

стики (тип личности, аффективную сферу, характеристику поведения). В рамках нашего ис-

следования нас интересует только поведение. С другой стороны, мы имеем экспертную 

оценку поведения данного индивида, которая при сравнении совпадает с характеристикой, 

полученной с опубликованными результатами исследования репрезентативной выборки, 

проведенного одним из авторов нашей работы. Результаты обследования 469 человек в раз-

личных территориальных органах, осужденных за экстремизм-терроризм, тестом LSI показа-

ли, что доминирующими защитными механизмами являются: проекция — З5%; компенсация 

— 34%; реактивное образование — 22%. 

Сравнение поведенческих характеристик на 28 человек, способных к распространению 

идеологии насилия, даваемых экспертами, в значительной степени соответствовало поведен-

ческим характеристикам, соответствующим функционированию таких защитных механиз-

мов, как проекция, компенсация и реактивное образование. В то же время в характеристиках 

группы в 51 человек с низкой вероятностью быть пропагандистами идеологии экстремизма-

терроризма чаще встречались механизмы: подавления, регрессии и интеллектуализации. 

Некоторые защитные механизмы в местах лишения свободы — это не всегда защиты, 

функционирующие у террористов и экстремистов на свободе. Например, не характерный для 

осужденных механизм замещения, заключающийся в том, что аффект, подавленный в отно-

шении одного объекта, выплескивается на другой объект и происходит типичная разрядка. 

Девиантное проявление замещающего защитного поведения связано с агрессивностью, же-
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стокостью, аморальностью и насильственными действиями, которые сопровождают экстре-

мистско-террористическую деятельность на свободе, но являются неадекватным поведением 

и пресекаются в условиях ее лишения. Происходит определенная трансформации системы 

механизмов в условиях изменения реальности. Блокирование этих защит может быть связано 

с режимными требованиями, существующими в условиях лишения свободы, поскольку пси-

хологическая защита рассматривается и как адаптивная функция Эго. 

Однако есть невротические защиты, которые «прилипли» к индивиду еще в значительно 

более ранний период. В первую очередь это относится к защитному механизму проекции, 

связанному с паранойяльным поведением. Это наиболее архаичный, неосознаваемый и одно-

временно самый распространенный среди осужденных механизм защиты, относительно ко-

торого сомнительно говорить о его адаптивности. 

Заключение 
Использование психодиагностической методики LSI позволяет выявить структуру психо-

логических защит у впервые оказавшегося в местах лишения свободы лица, осужденного за 

преступления экстремистско-террористической направленности, и определить вероятность 

его участия в распространении идеологии терроризма. 

Если же возникает необходимость определить способность к радикализации среди осуж-

денных, длительное время находящихся в местах лишения свободы, то рекомендуется ис-

пользовать разработанную экспертную карту, показавшую хорошую эффективность в распо-

знавании способности к распространению идеологии терроризма. Осужденные за экстре-

мизм и терроризм, классифицированные экспертами как лица с низкой вероятностью ради-

кализации других осужденных в местах лишения свободы (группа А), характеризуются как 

безучастные, замкнутые, молчаливые, недоверчивые, эгоистичные, неуверенные, незамет-

ные, пассивные, подавленные, покорные, примитивные, глуповатые. Эта группа представля-

ет собой осужденных, переживающих пенитенциарный стресс, неспособных к активной дея-

тельности и идеологическому воздействию на других осужденных еще и в связи с интеллек-

туальной недостаточностью. По результатам исследования они представляют 51% нашей 

выборки. 

Группа В, с высокой вероятностью радикализации других осужденных в местах лишения 

свободы, имеет противоположные характерологические особенности: это авторитетные сре-

ди осужденных, влиятельные, властные, волевые, деятельные, дисциплинированные, комму-

никативные, напористые, напряженные, опасные, опытные, уверенные, осторожные, уравно-

вешенные, умные, решительные, сильные, смелые, упрямые, фанатичные, целенаправлен-

ные, хитрые и расчетливые индивиды, мало поддающиеся коррекционному воздействию. 

Доминирование таких защит, как проекция, компенсация, реактивное образование, явля-

ются прогностическим критерием оценки склонности к распространению идеологии экстре-

мизма в местах лишения свободы. 

Оценка сотрудниками воспитательной, оперативной и психологической служб потенциала 

распространителей идеологии экстремизма и терроризма в местах лишения свободы в значи-

тельной мере соответствует выявленным психологическим защитам. Потенциал распростра-

нителей идеологии насилия ориентировочно составляет около 30% лиц, осужденных за экс-

тремистско-террористические преступления. 

В дальнейших исследованиях предполагается выявление личностных особенностей осуж-

денных, склонных к радикализации в местах лишения свободы. 
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Особенности межличностного взаимодействия  

подростков, склонных к проявлению агрессии 
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В статье приведен анализ результатов исследования особенностей межличностного 

взаимодействия подростков, склонных к проявлению агрессии. Теоретическим обос-

нованием цели работы явились современные исследования, показывающие много-

гранность процесса межличностного взаимодействия подростков и проявления агрес-

сии. Респондентами исследования выступили подростки образовательных школ г. 

Москвы в количестве 68 человек в возрасте 15—16 лет. В эмпирическом исследова-

нии использовались: тест агрессивности Л.Г. Почебут; методика «Агрессивное пове-

дение» Е.П. Ильина, П.А. Ковалева; опросник межличностных отношений А.А. Рука-

вишникова; опросник эмоциональной эмпатии А. Мехрабиана, Н. Эпштейна. Резуль-

таты эмпирического исследования позволили установить значимые различия в меж-

личностном взаимодействии подростков, склонных к проявлению агрессии. Им свой-

ственно стремление доминировать, отсутствие готовности контролировать свое пове-

дение, низкая избирательность и критичность в выборе партнеров по общению, а так-

же низкий уровень развития эмпатии. Полученные результаты могут быть использо-

ваны в работе с подростками, направленной на формирование благоприятного взаи-

модействия подростков и снижение агрессии. 

Ключевые слова: межличностное взаимодействие, агрессия, агрессивное поведение, 

эмпатия, подростковый возраст. 
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The article provides an analysis of the results of a study of the unique aspects of interperson-

al interaction among adolescents prone to aggression. The theoretical basis for the purpose 

of the work was provided by modern research, showing the versatility of the process of in-

terpersonal interaction between adolescents and manifestations of aggression. The respond-

ents of the study were teenagers from educational schools in Moscow, numbering 68 people 

aged 15-16 years. The empirical study used the aggressiveness test by L.G. Pochebut, “Ag-

gressive behavior” methodology by E.P. Ilyin and P.A. Kovalev, interpersonal relations 

questionnaire by A.A. Rukavishnikov, emotional empathy questionnaire by A. Mehrabian, 

N. Epstein. The results of the empirical study established significant differences in the inter-

personal interaction of adolescents prone to aggression. They are characterized by a desire to 

dominate, a lack of willingness to control their behavior, low selectivity and criticality in 

choosing communication partners, as well as a low level of empathy development. The ob-

tained results can be used in work with adolescents aimed at creating favorable interactions 

among adolescents and reducing aggression. 

Keywords: interpersonal interaction, aggression, aggressive behavior, empathy, adolescence. 

For citation: Buslaeva E.L., Vlasova N.V. Characteristics of Interpersonal Interaction of Adoles-

cents Prone to Aggression. Psikhologiya i pravo = Psychology and Law, 2024. Vol. 14, no. 2, 

pp. 33–44. DOI:10.17759/psylaw.2024140203 (In Russ.). 

Введение 
Актуальность изучения проблемы построения межличностных взаимодействий в подрост-

ковом возрасте обусловлена тем значением, которые они имеют для социализации взросле-

ющей личности и успешной организации ее жизнедеятельности в социуме, а также повыше-

нием уровня агрессии и агрессивности современных подростков, негативно влияющих на их 

взаимоотношения. В настоящее время происходит активное расширение коммуникативного 

пространства, меняются формы и содержание социального взаимодействия, обусловленные 

не только объективными факторами, но и индивидуальными особенностями субъектов, в 

связи с чем изучение особенностей взаимодействия современных подростков диктует необ-

ходимость его дальнейшего всестороннего изучения. 

Межличностное взаимодействие является важным условием психического развития и 

формирования личности. В подростковом возрасте происходит формирование моральных 

принципов и социальных установок, формируется отношение к себе, к окружающим людям 

и обществу. Общение со сверстниками, одной из сторон которого является взаимодействие, в 

этот период становится ведущим видом деятельности, оказывающим наибольшее влияние на 
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развитие психических процессов и формирование личности. Одной из ведущих потребностей 

этого возраста выступает потребность в признании. В процессе межличностного взаимодей-

ствия подростки осваивают навыки общения и способы отстаивания себя, своих прав и инте-

ресов, у них свои нормы общения и социально-культурные установки. По мнению Г.Ф. Гу-

бановой, Е.А. Денисовой, В.М. Кильнесова, особенности межличностного взаимодействия 

имеют прямую связь с формированием самооценки и Я-концепции, влияют на развитие са-

мосознания и самоотношения личности подростка [6]. В исследовании Перепелица Л.А., 

Ткаченко И.В. и др. показано, что неумение выстраивать общение и взаимодействие приво-

дит личность подростка «…к невозможности использования как внутренних, так и внешних 

своих жизненных ресурсов» [11, с. 76]. Выделяют два психологических механизма формиро-

вания самооценки в процессе общения и межличностного взаимодействия: «Я—Другой», 

при котором происходит сопоставление себя с другими людьми, и «Я—Я», когда человек 

осознает себя как личность, имеющую свои мотивы, интересы и ценности [4]. 

Межличностное взаимодействие представляет собой процесс взаимовлияния субъектов, 

каждый из которых реализует свои потребности и цели, выступает причиной и следствием 

этого взаимодействия. Основой межличностного взаимодействия является эмоциональная 

составляющая. Негативно складывающееся взаимодействие в среде сверстников приводит к 

сильным эмоциональным переживаниям подростка, следствием которых могут быть депрес-

сия, замкнутость или проявление агрессии. «Личностными причинами агрессии подростков, 

в том числе и вербальной, могут выступать страх, неуверенность в безопасности, ожидание 

плохого, чувство одиночества, вины, повышенная раздражительность, обидчивость» [5, 

с. 81]. В исследовании М.И. Гуртовой выявлено доминирование у подростков импунитивной 

направленности, проявляющейся в виде защиты себя и стремления избегать фрустрации, что 

приводит к избеганию широких социальных контактов [7]. Агрессивное поведение, по мне-

нию З.А. Макаренко и Е.В. Фалуниной, «…проявляется в виде дисбаланса психических про-

цессов, неадекватности, нарушения процесса самоактуализации…» [9, с. 57]. Причинами 

подростковой агрессии могут выступать индивидуально-психологические особенности лич-

ности, ее ценности и мировоззрение, воспитание, социальная среда. В большинстве случаев 

агрессивное поведение обусловлено совокупностью этих факторов. Агрессивное поведение 

подростка нередко является средством его самоутверждения и самореализации во взаимо-

действии со сверстниками и взрослыми. Проблема установления межличностного взаимо-

действия может быть причиной и следствием агрессивного поведения подростков. 

Развитие информационных технологий позволяет подросткам взаимодействовать в вирту-

альном пространстве. Помимо преимуществ такой формы взаимодействия, существуют 

определенные риски. Как отмечает Д.В. Кирюхина, распространенные модели онлайн-

общения, которые прослеживаются в процессе взаимодействия подростков, способствуют 

появлению проблем нравственности и нормативности, «…агрессивная сторона коммуника-

ции начинает доминировать и в конечном итоге занимает главенствующую позицию» [8, 

с. 44]. Подростки, имеющие высокий уровень киберагрессии, стремятся доминировать, пре-

небрегают нормами морали, склонны к авантюризму, имеют сниженный уровень саморегу-

ляции и самоконтроля [3]. При этом мы полностью разделяем точку зрения И.Б. Бовиной и 

Н.В. Дворянчикова, утверждающих, что «попытки отождествлять поведение в Сети с пове-

дением в реальности было бы ошибочным, ибо киберпространство способствует тому, что 

происходит растормаживание, снижение тех барьеров, которые регулируют поведение субъ-

екта в реальной жизни» [2, с. 98]. 
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Анализ результатов исследований отечественных авторов показывает многогранность 

изучения проблемы подростковой агрессии и их межличностного взаимодействия. Так, в ис-

следовании И.Р. Мартыновой и Д.С. Ошевского выявлена специфичность механизмов агрес-

сивного поведения подростков в межличностном взаимодействии. При возникновении слож-

ных ситуаций подростки, склонные к проявлению агрессии, испытывают гнев, враждебно 

воспринимают ситуацию и не пытаются применять конструктивные модели разрешения про-

блемы [10]. В исследовании Т.А. Поскакаловой показано, что у подростков с выраженной 

агрессивностью доминирует враждебность к окружающим, вспыльчивость, склонность к 

провокациям [12]. В работе Е.А. Чепраковой выявлены устойчивые виды агрессии у совре-

менных подростков в виде раздражения, обиды, подозрительности [13]. В исследовании 

Л.Н. Антилоговой обнаружена связь конфликтности и типов межличностного взаимодей-

ствия девиантных подростков, которым свойственны соперничество и критичность в ситуа-

ции блокирования их потребностей [1]. 

Анализ зарубежных исследований также показывает актуальность и многоаспектность 

проблемы агрессивного поведения в межличностном взаимодействии современных подрост-

ков. В исследовании А. Coskun и E. Hamarta выявлена положительная взаимосвязь между 

агрессией и деструктивным подходом к решению межличностных проблем и отрицательная 

взаимосвязь между агрессией и конструктивным решением проблем межличностного взаи-

модействия у турецких подростков [14]. Словацкие психологи A. Janovska, О. Kalina и др. 

выявили, что неблагоприятно складывающиеся отношения со сверстниками являются факто-

ром агрессивного поведения в межличностном взаимодействии [17]. В исследовании 

S. Jabeen (Пакистан) показана положительная связь между проблемами межличностного вза-

имодействия и реляционной агрессией, а также более активное проявление агрессии у деву-

шек, в отличие от юношей [16]. В исследовании G. Cuccì изучена распространенность вер-

бально-эмоциональной и физической агрессии на свиданиях среди итальянских подростков. 

Обнаружены более высокие уровни проявления вербально-эмоциональной и физической 

агрессии у девушек, по сравнению с юношами [15]. Xu Baoyu, Li Yonghan и др. выявили по-

ложительную связь раздражительности с агрессией у китайских подростков [19]. Исследова-

ния S. Zhao, H. Guo, H. Wang, L. Tai показали, что более высокие уровни социальной тре-

вожности связаны с большей виктимизацией со стороны сверстников и агрессией на уровне 

личностных черт. Виктимизация в отношениях значительно предсказывала рост социальной 

тревожности, но не наоборот. Социальная тревожность положительно предсказывала агрес-

сию в отношениях с течением времени, в то время как влияние агрессии в отношениях на со-

циальную тревожность наблюдалось только на стадии раннего подросткового возраста [20]. 

M. Kumar и R. Kapoor выявили связь самооценки с враждебностью у индийских подростков. 

Подростки с низкой самооценкой проявляют сильно выраженную враждебность, особенно 

вербальную, в межличностном взаимодействии [18]. 

Таким образом, проблема агрессивности и построения межличностных взаимодействий в 

подростковом возрасте представляет научный интерес, как для российского, так и мирового 

сообщества. В нашей работе мы исследовали отличительные особенности межличностного 

взаимодействия подростков, склонных к проявлению агрессии, по сравнению с их сверстни-

ками, не имеющими такой склонности. 

Материалы и программа исследования 
В эмпирическом исследовании приняли участие 68 человек (36 девушек и 32 юноши) в 

возрасте 15—16 лет образовательных школ г. Москвы. Исследование проводилось в двух 
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группах подростков, склонных и не склонных к агрессии, на основе сравнительного анализа 

результатов, полученных при использовании следующих диагностических методик: тест 

агрессивности Л.Г. Почебут; методика «Агрессивное поведение» Е.П. Ильина, П.А. Ковале-

ва; опросник межличностных отношений А.А. Рукавишникова, который является русско-

язычной версией опросника FIRO В. Шутца, опросник эмоциональной эмпатии А. Мехраби-

ана, Н. Эпштейна. Обработка полученных результатов осуществлялась с применением непа-

раметрического критерия Манна—Уитни. 

Результаты и их обсуждение 
На первом этапе исследования, опираясь на данные, полученные с помощью теста агрес-

сивности Л.Г. Почебут, были сформированы две группы испытуемых: подростки, склонные к 

агрессии (30 человек), и подростки, не склонные к агрессии (38 человек). 

Анализ полученных результатов по опроснику «Агрессивное поведение» Е.П. Ильина, 

П.А. Ковалева показал, что у подростков обеих групп преобладает прямая и косвенная вер-

бальная агрессия, а подросткам, склонным к проявлению агрессии, свойственна прямая фи-

зическая агрессия. Для определения различий в показателях двух групп респондентов по ис-

следуемым параметрам опросника был применен непараметрический критерий Манна—

Уитни для независимых выборок. Результаты отражены в табл. 1. 

Таблица 1 

Показатели различий агрессивного поведения в группах подростков,  

склонных и не склонных к проявлению агрессии 

Названия шкал Склонные 

(средние значе-

ния, в баллах) 

Не склонные 

(средние значе-

ния, в баллах) 

Эмпирическое значение 

критерия Манна—

Уитни (Uэмп.) 

Прямая вербальная агрессия 8 4,39 361.0** 

Косвенная вербальная агрессия 6,8 4,13 237.5** 

Прямая физическая агрессия 5 2,81 209.5** 

Косвенная физическая агрессия 6,1 3,31 298.5** 

Примечание: «**» — различия статистически достоверны (p < 0,01). 

У подростков, склонных и не склонных к агрессии, доминирует прямая и косвенная вер-

бальная агрессия, косвенная физическая агрессия респондентам обеих групп свойственна 

меньше всего. 

Следующим этапом исследования было изучение межличностных отношений с помощью 

опросника А.А. Рукавишникова (ОМО). Полученные результаты представлены в табл. 2. 

Анализ результатов показателей межличностных отношений свидетельствует о том, что 

для подростков, склонных к агрессии, предпочтительнее общение с небольшим количеством 

людей и пребывание в компании сверстников менее комфортно, чем для подростков, не 

имеющих склонность к агрессии, которые, напротив, испытывают потребность в принадлеж-

ности к группе. Подросткам, склонным к агрессии, свойственно стремление занимать веду-

щие позиции, при принятии решений они меньше ориентируются на мнения других и мень-

ше контролируют себя в межличностном взаимодействии. В выстраивании близких эмоцио-

нальных отношений они менее критичны, чем их сверстники, не склонные к проявлению 

агрессии. 
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Таблица 2 

Результаты исследования межличностных отношений в группах подростков,  

склонных и не склонных к проявлению агрессии, с помощью ОМО (в баллах) 

Шкалы Склонные Не склонные 

Включение Самочувствие среди других людей (Le) 3,5 4,6 

Тенденция к общению и потребность быть принятым 

другими (Lw) 

2,9 4,05 

Контроль Ответственность при принятии решений (Ce) 7 5,71 

Контроль над собой (Cw) 2,8 3,9 

Аффект Склонность к установлению близких отношений (Ae) 3,1 4,1 

Критичность в установлении близких эмоциональных 

отношений (Aw) 

2,3 3,6 

Для определения различий в показателях двух групп респондентов по исследуемым пара-

метрам опросника межличностных отношений был также применен непараметрический кри-

терий Манна—Уитни для независимых выборок. Результаты отражены в табл. 3. 

Таблица 3 

Результаты исследования особенностей межличностных отношений  

в группах подростков, склонных и не склонных к проявлению агрессии 

Шкалы Склонные  

(баллы) 

Не склонные  

(баллы) 

Эмпирическое значе-

ние критерия Ман-

на—Уитни (Uэмп.) 

Самочувствие среди других людей (Le) 3,5 4,6 357.0** 

Тенденция к общению и потребность быть 

принятым другими (Lw) 

2,9 4,05 404.5 

Ответственность при принятии решений (Ce) 7 5,71 353.0** 

Контроль над собой (Cw) 2,8 3,9 422.0 

Склонность к установлению близких отно-

шений (Ae) 

3,1 4,1 371.5 

Критичность в установлении близких эмо-

циональных отношений (Aw) 

2,3 3,6 405.5 

Примечание: «**» — различия статистически достоверны (p < 0,01). 

Поскольку по всем шести шкалам была отклонена нулевая гипотеза (H0) при p < 0,05, это 

позволяет сделать вывод о существовании различий в характеристиках межличностного вза-

имодействия подростков, склонных и не склонных к проявлению агрессии. Статистически 

значимые различия (при p < 0,01) обнаружены по показателям шкалы включения (Le) и кон-

троля (Ce). 

Результаты диагностики способности к эмпатии (опросник А. Мехрабиана, Н. Эпштейна) 

показали, что у подростков, склонных к проявлению агрессии, способность к эмпатии разви-

та меньше, чем у подростков, не имеющих такой склонности. Применение непараметриче-

ского критерия манна—Уитни показало статистическую значимость различий. Результаты 

представлены в табл. 4. 
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Таблица 4 

Результаты исследования эмпатии в группах подростков,  

склонных и не склонных к проявлению агрессии 

Показатель Склонные (баллы) Не склонные (баллы) Эмпирическое значение критерия 

Манна—Уитни (Uэмп.) 

Эмпатия 16,9 20,42 364.0** 

Примечание: «**» — различия статистически достоверны (p < 0,01). 

Для изучения связи между видами агрессии и особенностями межличностного взаимодей-

ствия подростков был применен критерий Спирмена. Результаты выявленных связей пред-

ставлены в табл. 5. 

Таблица 5 

Связь между видами агрессии подростков и особенностями  

межличностного взаимодействия, r-Spearman’s (n = 68) 

Показатели  Le Lw Ce Cw Ae Aw Эмпатия 

Прямая вербальная агрессия –0,223 –0,186 0,312* –0,263* –0,280* –0,194 –0,357** 

Косвенная вербальная агрессия –0,053 0,084 0,2 –0,143 –0,188 –0,144 –0,261* 

Прямая физическая агрессия –0,104 0,055 0,337** 0,026 –0,103 –0,235 –0,248* 

Косвенная физическая агрессия –0,245* –0,243 0,077 –0,021 –0,213 –0,162 –0,198 

Примечание: «*» — корреляция значима на уровне 0,05; «**» — корреляция значима на 

уровне 0,01; показатели шкал: Ie — самочувствие среди других людей; Iw — тенденция к 

общению и потребность быть принятым другими; Се — ответственность при принятии ре-

шений; Cw — контроль над собой; Ае — склонность к установлению близких отношений; 

Aw — критичность в установлении близких эмоциональных отношений. 

Полученные результаты показывают наличие статистически значимой положительной 

связи между стремлением занимать ведущие позиции во взаимодействии (Ce) и проявления-

ми прямой вербальной агрессии и прямой физической агрессией, чем сильнее выражено 

стремление к доминированию, тем выше проявление прямых видов агрессии. 

Проявление прямой вербальной агрессии имеет значимую отрицательную связь с готов-

ностью контролировать себя (Cw) и избирательностью в установлении близких отношений 

(Ae), т. е. чем меньше свойственен подростку контроль над собой и осторожность в уста-

новлении близких межличностных отношений, тем выше проявление прямой вербальной 

агрессии. 

Выявленная статистически значимая отрицательная корреляция между показателями кос-

венной физической агрессией и комфортностью пребывания подростка среди других людей 

(Le). Это позволяет сделать вывод о том, что некомфортное состояние среди других людей и 

желание их избегать приводят к проявлению косвенной физической агрессии. 

Статистически значимая отрицательная корреляция между эмпатией и прямой и косвен-

ной вербальной агрессией, а также прямой физической агрессией показывает, что проявле-

ние агрессии свойственно подросткам при низком уровне развития у них эмпатии. 

Выводы 
1. Сравнительный анализ исследуемых групп позволил выявить, что подростки, склонные 

к агрессии, стремятся доминировать и занимать ведущие позиции, активно используя пря-

мую вербальную и прямую физическую агрессию. На основании этого можно предположить, 
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что агрессивные формы поведении они применяют как наиболее приемлемые для завоевания 

доминирующего положения среди сверстников. 

2. Подросткам, склонным к агрессии, свойственен низкий уровень самоконтроля и кри-

тичности в установлении близких эмоциональных отношений, что повышает проявление 

прямой вербальной агрессии. 

3. Согласно результатам исследования, некомфортное состояние среди других людей и 

желание их избегать вызывает у подростков, склонных к агрессии, проявление косвенной 

физической агрессии, которую в данном случае можно объяснить как защитный механизм 

поведения. 

4. Подростки, склонные к агрессии, обладают низким уровнем эмпатии. Они не проявляют 

внимания к чувствам других, некорректно высказывают свое мнение в присутствии других, с 

трудом прогнозируют развитие отношений. 

5. Полученные результаты показали отличительные особенности межличностного взаи-

модействия подростков, склонных к проявлению агрессии, по сравнению с их сверстниками, 

не имеющими такой склонности, что дополняет и расширяет понимание данной проблемы в 

совокупности исследований отечественных и зарубежных авторов, эти результаты могут 

быть использованы в работе, направленной на формирование благоприятного взаимодей-

ствия и снижение агрессии у подростков. 

Заключение 
Межличностное взаимодействие, сопровождающее любую совместную деятельность, яв-

ляется сложным разносторонним процессом, оказывающим влияние на социализацию под-

ростка и его психологический комфорт. Активное усвоение различных форм установления 

межличностных отношений, происходящее в подростковом возрасте, имеет высокую частоту 

проявления агрессивного поведения. Программы профилактической и коррекционной рабо-

ты должны быть ориентированы на формирование коммуникативной компетентности и сни-

жение агрессивности подростков. Развитие эмпатии будет способствовать пониманию дру-

гих людей и позволит устанавливать благоприятное взаимодействие с ними. 

Современные исследования показывают различные аспекты межличностного взаимодей-

ствия и агрессивного поведения подростков, однако, несмотря на значительный объем отече-

ственных и зарубежных исследований, проблема остается актуальной и нуждается в даль-

нейшем всестороннем изучении. 
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В статье представлены классификация девиантного онлайн-поведения, а также анализ 

программ и технологий помощи несовершеннолетним в сети Интернет. Выделены та-

кие виды девиантного онлайн-поведения, как киберагрессивное (троллинг, кибербул-

линг, хейтинг и др.), антисоциальное (интернет-мошенничество, участие в деструк-

тивных группах и др.), аутоагрессивное и самоповреждающее, киберзависимое (ин-

тернет-зависимость, думскроллинг, фаббинг и др.), киберрискованное (просмотр 

треш-контента, опасное селфи и др.), а также кибервиктимное поведение (грумминг, 

секстинг и др.). Для анализа из открытых источников были взяты 10 программ за по-

следние 5 лет, в которых была заявлена тема отклоняющегося поведения несовершен-

нолетних в сети Интернет и кибербезопасность. В процессе анализа применялись кри-

терии оценки, обозначенные в Руководстве по верификации образовательных и соци-

альных программ и технологий в соответствии с доказательным подходом в психоло-

гии и образовании. Сделаны выводы о направленности анализируемых программ, 

предложены перспективы дальнейшей разработки технологий социальной и психоло-

го-педагогической работы в контексте отклоняющегося онлайн-поведения. 
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The article presents the classification of deviant online behavior, as well as an analysis of 

programmes and technologies to help minors on the Internet. Such types of deviant online 

behavior as cyber aggressive (trolling, cyberbullying, hitting, etc.), antisocial (Internet fraud, 

participation in destructive groups, etc.), auto-aggressive and self-harming, cyber addictive 

(Internet addiction, dumscrolling, phabbing, etc.), cyber risky (watching thrashing, trolling, 

phabbing, etc.), cyber risky (watching thrash content, taking dangerous selfies, etc.) as well 

as cybervictim behavior (grooming, sexting, etc.). For the analysis, 10 programmes from the 

last 5 years, in which the topic of deviant behavior of minors on the Internet and cyber secu-

rity was stated, were taken from open sources. In the process of analysis, the evaluation cri-

teria outlined in the Guidelines for the Verification of Educational and Social Programmes 

and Technologies in accordance with the evidence-based approach in psychology and educa-

tion were applied. Conclusions were drawn about the focus of the analysed programmes, and 

prospects for further development of social and psycho-pedagogical work technologies in 

the context of online deviant behavior were proposed. 
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Введение 
В современном мире уже трудно представить жизнь без Интернета, уже почти все являют-

ся активными пользователями Глобальной сети. С каждым годом возрастает количество ин-

тернет-пользователей, как в России, так и во всем мире [54; 55]. В связи с этим в научном 

дискурсе говорится о феномене онлайн-поведения [8; 9; 10; 40; 41], которое, в частности, 

определяется как форма социального поведения, опосредованная информационно-

коммуникативными технологиями, реализуемая в виртуальном пространстве и отражающая 

в определенной степени индивидуально-психологические и социально-психологические ха-

рактеристики пользователя, а также социальные нормы в онлайн [34; 38; 39]. Вместе с тем 

исследования показывают, что в отличие от реального пространства в виртуальном мире со-

циальные нормы более подвижны, а требования к нормативному поведению более гибкие, 
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пластичные и имеют меньше ограничений [7; 24; 51; 57; 58; 59; 60]. Таким образом, Сеть не 

только предоставляет различные возможности для развития и позитивной самореализации (в 

зависимости от того, больше или меньше люди ею пользуются), но и несет в себе различные 

риски и опасности [12; 13; 53]. Нормативное и просоциальное онлайн-поведение исследуется 

значительно реже, чем различные онлайн-риски [56], а в научных исследованиях ставится 

проблема девиантного (отклоняющегося) онлайн-поведения и его видов [12; 33; 52; 53]. 

Классификация девиантного онлайн-поведения. В девиантологии описаны классифи-

кации отклоняющегося поведения в реальном пространстве, включающие такие виды, как 

агрессивное, делинквентное, зависимое, суицидальное поведение [17; 25; 26; 27; 28; 31; 36; 

50]. Однако в настоящее время фактически не систематизированы и не обобщены его виды в 

онлайн-среде. На основе разработанной ранее классификации отклоняющегося поведения в 

Навигаторе профилактики [11] можно выделить следующие виды девиантного онлайн-

поведения (рис 1). 

 

Рис. 1. Классификация девиантного и преступного онлайн-поведения 

Отметим, что девиантное поведение в онлайн, так же, как и в офлайн, можно условно 

назвать полидевиантным, поскольку его одновременно можно отнести к нескольким видам. 

Кроме того, в некоторых девиациях можно увидеть явный и скрытый вид отклоняющегося 

поведения; так про нападение на школы исследователи отмечают: «В структуре формирова-

ния идей нападений и их реализации в большинстве случаев отмечались суицидальные 

намерения» [21]. Разберемся подробнее, к какому виду отклоняющегося онлайн-поведения 

относят тот или иной феномен. 

Наиболее узнаваемое на сегодняшний момент девиантное онлайн-поведение, которое уже 

стоит на пороге признания его преступным, — это кибертравля (кибербуллинг), определяе-

мая как «умышленное и повторяющееся причинение вреда другим лицам с использованием 

компьютеров, смартфонов и других электронных устройств» [16]. Можно заметить, что со 
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стороны кибербуллера оно относится к агрессивному поведению, а со стороны жертвы — к 

виктимному. 

К более мягким проявлениям киберагрессии можно отнести следующие. Киберпровока-

ция (троллинг), т. е. намеренно провокационные или оскорбительные комментарии к стать-

ям в Интернете, к постам в блогах и соцсетях, сообщения в личных или групповых чатах с 

целью высмеять, унизить, оскорбить автора поста или пользователя, спровоцировать его на 

негативную реакцию, создать конфликт между другими комментаторами или пользователя-

ми группового чата [12]. Киберразжигание (флейминг), или «...разжигание речевого кон-

фликта не в монологе, а в полилоге с участием множества коммуникантов, эмоционально ре-

агирующих на такую речевую провокацию. Кроме того, в отличие от троллинга, флейминг 

предполагает прямую словесную атаку непосредственно на коммуниканта» [4]. Киберзло-

словие (хейтинг), иными словами «унижение, необоснованная критика человека, выражаю-

щаяся в виде большого количества комментариев с оскорблениями иногда со стороны груп-

пы хейтеров, целью которых зачастую является подрыв репутации конкретной личности» 

[43]. Внутриигровой кибервандализм (грифинг) — процесс, в котором одни игроки целена-

правленно преследуют других игроков в многопользовательских онлайн-играх с целью раз-

рушения «удовольствия других пользователей от игры путем нарушения отдельного функ-

ционала, использования брани, блокирования других пользователей и т. д.» [43]. 

Следующие виды агрессивного онлайн-поведения можно назвать смешанными, так как их 

действие выходит за рамки интернет-коммуникации. Это киберразглашение (доксинг) — 

«…свободное опубликование персональных данных в Сети, таких как адрес места житель-

ства, логины и пароли учетных записей сайта госуслуг или личного кабинета налогопла-

тельщика, внутренняя корпоративная переписка, интимные фотографии знаменитостей или 

обычных людей» [48]. Его частными проявлениями являются кибервыманивание конфи-

денциальной информации (аутинг) — «…получение персональной информации и публика-

ция ее в сети Интернет или передача тем, кому она не предназначалась» [6]; киберклевета 

(дениграция) — «…распространение заведомо ложных сведений, порочащих честь и досто-

инство другого лица или подрывающих его репутацию» [6]; киберсамозванство (имперсо-

нация) — «…выдача себя за другого пользователя Сети, путем использования его пароля 

доступа к аккаунту в социальных сетях, в блоге, почте, либо создание аккаунта с данными 

“жертвы” и осуществление от его имени негативного общения с другими пользователями» 

[6], киберподлог (фрейпинг) — «…осуществление рассылки информации путем взлома лич-

ной страницы в социальных сетях и изменения сведений о ее хозяине, которая оскорбляет 

или ставит под угрозу как его самого, так и его друзей. Но чаще основная цель подобных 

действий — выставить объект в смешном, нелепом виде» [43]. К смешанным видам агрес-

сивного поведения также относятся и следующие проявления. Киберпреследование (кибер-

сталкинг) — это сбор, накопление и использование личной информации о жертве в целях 

шантажа, запугивания путем угрозы расправы и т. д. [43]. Видеоконференционный ванда-

лизм (зумбомбинг, Zoom-рейдерство) — «…преднамеренная атака, когда пользователи по-

лучают доступ к видеоконференции и, транслируя различный неприемлемый контент, ис-

пользуя нецензурные выражения, срывают мероприятие, оказывая негативное воздействие на 

всех его участников» [19]. Видеопубликация избиений (хеппислепинг) — «…создание и 

размещение на популярных порталах видеороликов с записями осуществленных сцен наси-

лия» [45]. 
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К аутоагрессивному поведению [46] можно отнести самоповреждающее (селфхарм) без 

суицидальных намерений. Наиболее частая форма самоповреждения — порезы кожи и рас-

царапывание кожи при помощи острых предметов. В Сети проявляется в виде публикации 

контента, связанного с данной тематикой или в формате сетевых сообществ в социальных 

сетях. Особенно интересно, что выделяют уже собственно цифровое самоповреждение, ко-

торое определяют как «…направленное на самого себя влияние негативного онлайн-

контента. Цель… заключаться в том, чтобы вызвать у себя психологический дистресс или 

косвенно сообщить окружающим о своих психологических проблемах. <…> может включать 

в себя любой способ преднамеренного поиска и публикации оскорбительного контента о се-

бе, например, создание негативного блога о себе или публикацию оскорбительных коммен-

тариев к собственным фото или видео анонимно, либо из ложного аккаунта, созданного спе-

циально для этой цели, известного как аккаунт-призрак» [29]. К аутоагрессивному поведе-

нию также относят участие в группах, посвященных диетам (часто ведутся людьми, дале-

кими от медицины, и следование их советам приводит к ущербу для жизни и здоровья), а 

также участие в деструктивных группах (например, «группы смерти»). Используют такой 

термин, как киберсумоубийство (киберсуицид), понимаемый как «…действия, направлен-

ные на групповое или индивидуальное лишение себя жизни, которые совершаются в резуль-

тате и/или посредством использования интернет-ресурсов» [37]. 

К киберзависимому поведению относят разные виды, порой различающиеся по основанию 

их выделения. Так, часто говорят об интернет-зависимости как обобщающем термине; од-

нако игровая зависимость может быть как частью ее, так и отдельным видом зависимости. 

По другому основанию выделяют зависимость от устройств (гаджетов), куда входит ча-

сто упоминаемая компьютерная зависимость. Еще можно говорить как о видах зависимого 

поведения об игнорировании мобильным (фаббинге), т. е. пренебрежительном отношении к 

собеседнику, которое выражается в постоянном отвлечении от разговора ради того, чтобы 

«быстренько заглянуть в телефон»; одержимости онлайн-новостями (думскроллинге) — 

зависимости от чтения негативных новостей, когда человек не может остановиться, пропус-

кая через себя всё больше и больше информации; киберотлынивании (киберлафинге), по-

нимаемом как «…форма использования технических устройств (чаще всего с доступом к Ин-

тернету) в личных целях во время учебы или работы. Это особая форма ухода от скучной ра-

боты или вариант прокрастинации, осуществляемый за счет использования информационных 

технологий» [44]. 

Киберрискованное поведение может заключаться в создании шокирующих материалов 

(шок-контента) «…в различных формах подачи (аудио, видео, текст), основная цель — 

оказать сильное влияние на восприятие, вызвать душевные переживания и остаться в памяти 

как в день ознакомления с такой информацией, так и надолго, заставляя периодически воссо-

здавать запечатленный образ в сознании» [5]. Частный вид это контента — маргинальная 

видеотрансляция (треш-стриминг), в которой ведущий за вознаграждение от зрителей вы-

полняет их задания, при этом эфир — «…потенциально пропагандирующий насилие и же-

стокое обращение с людьми и животными, унижение человеческого достоинства» [47]. Так-

же можно говорить о рискованном онлайн-заработке как средстве получения «легких де-

нег» [2]. Опасный фотоавтопортрет (селфи) — тоже вид отклоняющегося киберриско-

ванного поведения, когда человек делает фотоснимок себя самостоятельно с помощью каме-

ры мобильного или иного устройства в опасных для жизни условиях обычно с целью даль-

нейшей публикации в Интернете. 
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И, наконец, крайнее проявление — киберпреступное (антисоциальное) поведение. Пере-

числим несколько примеров. Ложный вызов (сваттинг) — «…это тактика домогательства, 

которая заключается во введении полиции в заблуждение (например, путем мистификации, 

направленной против диспетчера соответствующей спасательной службы) так, чтобы по ад-

ресу другого лица выехала штурмовая полицейская группа. Это делается с помощью фаль-

шивых сообщений о серьезных правонарушениях, таких как закладка бомбы, убийство, за-

хват заложников или другие подобные инциденты» [49]; реализация возможна также с ис-

пользованием Интернета или IP-телефонии). Кибервыуживание (фишинг) — интернет-

мошенничество с целью получения путем подлога адреса организации у пользователей их 

личных данных (логинов, паролей, банковских и прочих конфиденциальных данных). Ки-

бервзлом (хакерство) — процесс поиска дыр в безопасности компьютерной системы или 

Сети с целью получения доступа к личной или корпоративной информации. Кибердискри-

минация — ущемление/оскорбление других пользователей по религиозному и/или нацио-

нальному признаку. Участие в деструктивных (экстремистских, запрещенных) группах 

также может рассматриваться в контексте киберпреступлений. 

Особую группу составляет виктимное онлайн-поведение несовершеннолетних. Сюда 

можно отнести онлайн-домогательство (онлайн груминг) как вид сексуальной эксплуата-

ции детей и подростков с использованием сети Интернет [20]; распространение материа-

лов сексуального характера (секстинга), т. е. «…отправка, получение и пересылка по Сети 

фото- и видеоматериалов сексуального характера с целью мести, причинения вреда, униже-

ния чести, достоинства и для того, чтобы вызвать последующую травлю жертвы» [43]; сек-

суальное онлайн-вымогательство — вымогательство у детей сексуальных изображений, в 

том числе с помощью угроз или шантажа, может быть составной частью процесса груминга. 

Как показывают исследования [13], специалисты, работающие с несовершеннолетними, 

немного отстают в использовании онлайн-среды не только от детей и подростков, но и от тех 

взрослых, которые научились использовать Интернет в своих, порой преступных, целях. Со-

ответственно, необходим анализ уже разработанного инструментария по социальной и пси-

холого-педагогической работе в Интернете с несовершеннолетними, а также выделение тех 

лакун, которые требуют последующих разработок. Ниже представлен анализ технологий по-

мощи и программ профилактики, которые были отобраны по самым актуальным видам де-

виантного онлайн-поведения. 

Методология и методы исследования 
В процессе исследования и анализа программ социальной и психолого-педагогической 

работы в сети Интернет были использованы следующие методы. 

1. Рандомный поиск публикаций программ помощи по теме девиантного онлайн-поведения 

и кибербезопасности за последние 5 лет. 

2. Подбор программ, посвященных социальной и психолого-педагогической работе с несо-

вершеннолетними в сети Интернет на основании выделенных ключевых слов: 

• поиск по виду девиантного онлайн-поведения (например, кибербуллинг, включая агрес-

сию в онлайн, агрессию в Интернете и др.); 

• профилактика в интернет-среде (включая в онлайн, в интернет-пространстве); 

• кибербезопасность (включая интернет-безопасность, информационную безопасность, без-

опасность в сети Интернет). 
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Таким образом, для анализа из открытых источников были взяты 10 российских про-

грамм. География, представленная данными программами весьма широка: Ставропольский 

край, г. Санкт-Петербург (2 программы), Амурская, Белгородская области (2 программы), 

Вологодская, Новгородская, Оренбургская, Саратовская области. 

В ходе анализа программ и технологий, которые специалисты применяют для оказания 

помощи детям и подросткам, а также их родителям и специалистам системы профилактики, 

использовались критерии, обозначенные в Руководстве по верификации образовательных и 

социальных программ и технологий в соответствии с доказательным подходом в психологии 

и образовании [22], а именно: 

3. полнота описания; 

4. соответствие требованиям нормативных правовых документов, регламентирующих дея-

тельность специалиста; 

5. соответствие теме; 

6. результативность; 

7. содержательность и аргументированность; 

8. оформление (соответствие общим требованиям качественной оценки программ/техноло-

гии); 

9. оригинальность содержания. 

Описание программ, их анализ и обсуждение 

Кратко представим содержание каждой из отобранных программ. 

1. В методическом пособии «Профилактика кибермоббинга и кибербуллинга в среде несо-

вершеннолетних» целью ставится «профилактика психологического насилия несовершенно-

летних в пространстве современных интернет-технологий посредством межведомственного 

взаимодействия со специалистами субъектов профилактики и родителями» [18], однако в са-

мих программах (вернее тематических планах, так как тексты самих программ не представ-

лены) не предусматривается работа в сети Интернет. 

Содержание программы разделено по целевым группам: несовершеннолетние (от 7 до 18 

лет), их родители и специалисты, с ними работающие. Со всеми тремя группами работают 

примерно по одной схеме: 1) психолого-просветительская работа, 2) групповая и индивиду-

альная работа, 3) информирование с привлечением специалистов правовой и IT-сфер (для 

третьей целевой группы предусмотрена другая программа). 

Психолого-просветительская работа проводится в форме бесед и дискуссий (содержание 

не раскрывается, но есть перечень тем). Темы бесед с несовершеннолетними посвящены не 

только проблемам Интернета (социальные сети, безопасность, игры), есть обсуждение таких 

тем, как разница реального и интернет-общения, ценность семьи, разрешение конфликтов и 

т. д., а в дискуссиях явно прослеживается тема виктимного поведения. Просветительские бе-

седы для родителей почти повторяют предложенные для детей, что имеет методический 

смысл, так как создает общее смысловое пространство. Есть формат мини-лекций, где гово-

рится о причинах компьютерной и виртуальной зависимости несовершеннолетних, а также 

жертвенного и агрессивного поведения у несовершеннолетних (особый акцент делается на 

таких явлениях, как моббинг и буллинг). Примерно такой же перечень предлагается для спе-

циалистов. 

Во втором разделе для несовершеннолетних предполагаются следующие виды работ: клуб 

общения, тренинги (копинг-стратегии, дружба для профилактики агрессивного поведения, а 
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также для предотвращения виктимного поведения). К сожалению, кроме названий, никакого 

методического материала не приводится. Для родителей предусматриваются лекторий, клуб 

общения, дискуссионный клуб. Тематика большей частью связана с развитием родительской 

компетентности, в частности в интернет-пространстве. 

Далее предусматривается привлечение специалистов правовой и IT-сфер для информиро-

вания несовершеннолетних в форме мини-лекции, презентации, беседы, а для родителей 

проводятся такие же формы работы, но про детей. 

Для специалистов субъектов профилактики предлагается методическое сопровождение 

по формированию профессиональной компетентности в вопросах организации и содержания 

работы с несовершеннолетними и родителями по профилактике насилия в интернет-

пространстве. 

В основном, в данной программе акцент делается на агрессивном (онлайн и офлайн) пове-

дении, хотя присутствуют и другие виды отклоняющегося поведения. Ценно, что не только 

предполагается выявление, но и даются алгоритмы действия, а также способы предотвраще-

ния через развитие ресурсов. 

2. Программа по профилактике буллинга, кибербуллинга, агрессии, жестокого обращения 

среди обучающихся в МОУ СОШ № 8 города Аткарска Саратовской области [35] — это ско-

рее перспективное планирование работы не только педагога-психолога, но ряда специали-

стов (социального педагога, учителей, классных руководителей и заместителя директора по 

ВР). Предполагается проводить мониторинг неблагополучия, классные часы (мероприятия 

по профилактике буллинга, кибербуллинга в рамках тематической субботы: мульт-гостиная 

«Безопасный Интернет» (1—2-е классы); внеклассное мероприятие «Интернет и мое здоро-

вье» (3—4-е классы); конкурс плакатов «Безопасность школьников в сети Интернет» (5—6-е 

классы); беседа «Я и мои виртуальные друзья» (7—8-е классы); конкурс проектов; «Правила 

безопасности в сети Интернет» (8—9-е классы), мастер-класс «Интернет и моя будущая про-

фессия» (10—11-е классы)), профилактические беседы, классные часы, встречи с духовен-

ством, с представителями КДНиЗП, Отдела МВД. Педагог-психолог проводит психодиагно-

стику, дает рекомендации и проводит коррекционно-развивающую работу с обучающимися 

5-х классов «Путешествие на остров», направленную на адаптацию, а также индивидуальную 

работу с детьми группы риска. С остальными классами (с 6-го до 11-го) в сентябре будут 

проводиться практические упражнения в классе по профилактике и предотвращению прояв-

ления буллинга, травли среди обучающихся: классный час «В кругу доверия»; профилактика 

тревожности. В работе с родителями и учителями психолог участие не принимает. 

В целом, по этой программе не очень понятно, как происходит работа с кибербуллингом. 

Единственное мероприятие, в котором предполагается использование онлайн-технологий, 

это организация и проведение общешкольной акции в социальных сетях «ТравлиNET» (5—

11-е классы) (с хештегами #БудьОтличным #БудьДругом #ТравлиНет #КасаетсяКаждого). 

3. Учебное издание «Профилактика кибербуллинга среди обучающихся образовательной 

организации» [32] состоит из теоретических основ профилактики кибербуллинга среди детей 

и подростков, где содержатся диагностические материалы (анкеты «Я в социальных сетях» и 

«Буллинг онлайн» без обработки полученных результатов), тренинги безопасного поведения 

для детей в сети Интернет (программа одного дня для 1—4-х классов и для 5—11-х классов и 

Памятка «Как защититься от хамства и оскорблений в Интернете»), а также практические 

рекомендации по профилактике кибербуллинга среди обучающихся (для педагогов и родите-

лей подростков, оказавшимся жертвами кибертравли). 
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4. Программа по профилактике буллинга и кибербуллинга среди детей подросткового воз-

раста «Ребята, давайте жить дружно!» [23] называется профилактической и состоит из пси-

ходиагностического и формирующего этапа (форма — тренинг). Основными темами тренин-

га являются командообразование, ответственность, агрессия, чувства и эмоции, конфликты, 

общение, ассертивное поведение, саморегуляция и т. д. 

Как можно заметить, вопрос кибербуллинга остался за рамками данной программы. Мож-

но, конечно, сказать, что так как программа профилактическая, то это позволит предотвра-

тить и кибербуллинг, однако, к сожалению, механизм возникновения кибербуллинга нельзя 

свести только к эскалации конфликта офлайн. 

5. Учебное пособие «Основы цифровой грамотности и кибербезопасности» [14] является 

дополнением к учебному предмету «Информатика», однако раскрывает такие темы, как 

«Цифровая репутация», «Противостояние киберпреступникам», «Виды киберпреступлений», 

«Определение понятия кибербезопасности», «Масштабы распространения киберугроз и ос-

новные виды киберугроз», «Правила безопасного общения и переписки в сети Интернет», 

«Интернет-зависимость как проблема», «Игровая зависимость», «Виртуальное мошенниче-

ство и хулиганство в сети Интернет», «Противостояние кибербуллингу», «Противостояние 

троллингу». Необходимо отметить грамотную подачу материала, где конкретизируются пра-

вила поведения в интернет-среде (начиная с переписки, заканчивая многопользовательскими 

играми), выделяются индикаторы того, что несовершеннолетний попал в сложную ситуацию, 

в завершение даются рекомендации родителям и учителям. 

6. Очень тщательно разработанная программа «Просветительская психолого-педагогичес-

кая программа регионального родительского клуба “Интернет безопасность детей и подрост-

ков”» [3] в основном касается проблемы киберзависимости, однако и в целом ставит пробле-

му киберугроз. Рассматриваемые темы (1. Интернет: возможности или угроза? 2. Интернет и 

ребенок: возраст, время, контроль, ограничения 3. Интернет-зависимость: кто виноват и что 

делать?) позволяют родителям сначала актуализировать проблему, затем выработать пути ее 

решения. Используются домашние задания (просмотр ролика и т. д.) для закрепления эффек-

тов, достигнутых на занятиях. Приводится подробный конспект каждого занятия. 

7. Вторая психолого-педагогическая программа коллег из Белгорода «Безопасность в сети 

Интернет» [15] посвящена работе с подростками и носит более обширный характер. Авторы 

выделяют четыре блока (Блок I. Интернет известный и неизвестный. Блок II. Внимание: пер-

сональные данные! Блок III. Сетевой этикет. Блок IV. Подводные камни Интернета), где за-

трагиваются такие вопросы, как, например, безопасная коммуникация в Сети, репутация и 

самопрезентация в Сети, исправление репутации, кодекс соцсети, дружба реальная и вирту-

альная, кибербуллинг, фейки, правда или ложь и т.д. Приводится конспект каждого занятия, 

где можно увидеть и ссылки на нормативно-правовую базу, и рекомендации, и алгоритмы 

действий. 

8. Следующая программа «Эффективные способы взаимодействия семьи и школы в про-

цессе обеспечения информационной безопасности школьника» [30], наоборот, полностью 

проводится с помощью WEB-квеста (вернее, в основном с элементами интернет-технологий, 

таких как решение кроссворда онлайн, тестирования онлайн и т. д.). К сожалению, автор не 

описал, как именно эти элементы складываются в какую-либо систему и приводят к заявлен-

ным ею целям. Кроме констатации получения высоких результатов родителями школьников 

никаких подтверждений в программе не приводится. 
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9. Сборник методических разработок «Классные часы, посвященные безопасности в сети 

Интернет» [42], содержит материалы для работы как с подростками, так и с их родителями. 

Разбираются основные виды отклоняющегося онлайн-поведения, даются алгоритмы дей-

ствий, подробно обсуждается нормативно-правовая база, регулирующая интернет-среду в 

нашей стране. Даются памятки, разбираются видеофрагменты, проводится анкетирование. 

Однако система за этими уроками не прослеживается, это одноразовое мероприятие и интер-

нет-технологии при этом не используются. 

10. Программа «Защита детей от вовлечения в сексуальную эксплуатацию и торговлю 

людьми онлайн: тренинговый модуль» [1] является продолжением соответствующего мето-

дического пособия и представляет собой краткое руководство для ведущих тренингов, кото-

рые готовят специалистов для работы с данной проблемой. В него заложено восемь сессий, 

каждая из которых включает презентацию основной информации, дискуссию или выполне-

ние практического задания в группах: «Введение в проблему» (приводится статистика, об-

суждается опыт и возможности работы с такой проблемой); «Виды онлайн СЭД (сексуаль-

ной эксплуатации детей. — прим. авторов) и особенности вербовки детей в торговлю людь-

ми с помощью Интернета»; «Законодательные основы противодействия онлайн-СЭД»; «Роль 

онлайн-технологий в СЭД и вербовке детей в торговлю людьми»; «Оказание помощи по-

страдавшим детям»; «Подходы к профилактике»; «Ресурсы профилактики онлайн-СЭД и во-

влечения детей в торговлю людьми онлайн»; работу в группах (предлагается разработать ре-

комендации по повышению эффективности работы по противодействию онлайн-СЭД и вер-

бовке в торговлю людьми через Интернет и улучшению выявления пострадавших детей 

(предлагаются вопросы) и/или проект по созданию профилактического инструмента для ра-

боты с одной из целевых групп: с детьми, родителями или потенциальными преступниками). 

В конце предполагается заполнение опросника обратной связи и тестирование для оценки 

полученных знаний. 

Анализ и обсуждение программ по критериям оценки. По параметру Соответствие 

требованиям нормативных правовых документов, регламентирующих деятельность специ-

алиста необходимо отметить, что почти все программы содержали ссылки на нормативно-

правовую базу, предполагали работу с ними. В некоторых программах указывались и доку-

менты, регламентирующие деятельность того или иного специалиста. Так что данный пара-

метр выполняется. 

Параметр Соответствие теме, к сожалению, в трех программах был (как описано выше) 

не соблюден. Видимо, авторы расширяли тему, видя в ней перспективы выхода (или исполь-

зования) на интернет-технологии или проблемы, возникающие в интернет-среде. 

В большинстве программ параметр Результативность был задан (описаны предполагае-

мые результаты), однако мало где были заложены механизмы оценки данной результативно-

сти (в основном — через анкеты). 

Параметр Содержательность и аргументированность мало применим к данным про-

граммам, так как авторы в большинстве своем не ставили перед собой задачи методически 

проработать свою программу: разъяснить выбор профиля программы (технологии) в соот-

ветствии с нормативными документами и проблемной ситуацией, на решение которой она 

направлена, научно обосновать применение и согласованность используемого инструментария 

оценки конструктов с описанной теоретической базой, целями и задачами программы и т. д. 

Большинство программ получили высокую оценку по параметру Оформление, так как они 

были опубликованы в виде программ на конкурс или методических пособий (изданий). 
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Оригинальность содержания: только одна программа имеет признаки недобросовестного 

заимствования, остальные, с опорой на разработки в разных областях (психологии, информа-

тики и т. д.), представили интересное содержание. 

Выводы 

Таким образом, можно сделать следующие выводы. 

Все программы (кроме двух — созданных на базе общественной организации и центра со-

циального обслуживания) разработаны образовательными организациями разного уровня 

(школы, центры, институты, университет), значительная часть программ — на базе регио-

нальных центров. Большинство разработчиков — психологи. 

Половина программ имеют смешанную целевую группу (и для несовершеннолетних, и 

для их родителей, иногда и для специалистов). Три программы рассчитаны на детей (2 из них 

— для подростков), одна программа сделана для родителей, две — для специалистов. В двух 

программах предполагается межведомственное взаимодействие и привлечение специалистов 

правовой и IT-сфер. 

Заметим, что большинство авторов говорят о профилактическом характере программ, од-

нако акцент делается скорее на просвещении. Есть дискуссионные и игровые методы, но все 

же большей частью повышается осведомленность о феноменах и о необходимых действиях. 

В большинстве программ наблюдается слабая методологическая проработанность (не ука-

зывается, в каком подходе предполагается работать). Только в двух программах указывается 

наличие апробации. 

Не во всех программах указана предполагаемая длительность, но большинство программ 

предполагают несколько встреч в течение небольшого срока. Только одна программа рассчи-

тана на несколько лет, но это скорее перспективный план, чем собственно программа работы. 

Отметим, что по полноте описания проанализированные программы различаются (от по-

чти полного отсутствия описания до развернутого, предполагающего соблюдение почти всех 

критериев). 

Заключение 

В настоящее время существующие программы и технологии по работе с подростками (и 

шире — детьми, их родителями и специалистами системы профилактики) можно условно 

разделить на офлайн-технологии (или традиционные, когда об Интернете говорят без его ис-

пользования) и онлайн-технологии (пользователи в разных формах использования Интернета 

получают необходимую помощь), а также смешанные (когда используются и онлайн-, и 

офлайн-технологии). 

При соотнесении с классификацией девиантного онлайн-поведения можно заметить, что 

большинство программ посвящены проблеме киберагрессии, на втором месте — киберзави-

симость; существуют программы, где работа ведется с кибервиктимным и киберпреступным 

поведением. Таким образом, можно рекомендовать разработчикам обратить внимание на бо-

лее тонкую дифференциацию различных видов девиантного онлайн-поведения и заполнения 

лакун, поскольку еще предстоит разработать технологии работы и программы помощи в кон-

тексте всех видов девиантного онлайн-поведения. 

Для организации социальной и психолого-педагогической помощи подросткам в сети Ин-

тернет представляется перспективным создание базы программ и технологий, позволяющих 

систематизировать различные как онлайн-материалы (ролики, сайты и т. д.), так и офлайн 

материалы (превентивные алгоритмы действий, а также действия экстренного реагирования 
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в случае возникновения онлайн-угроз; рекомендации для несовершеннолетних, родителей, 

педагогов и специалистов системы профилактики в целом). Постоянно пополняемая библио-

тека таких технологий позволит специалисту при необходимости использовать ее в процессе 

психологической помощи клиенту. 
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This article, based on comparative legal analysis, reveals the essential characteristics of the 

process of development of foreign, international, and Russian legislation in terms of counter-

ing stalking (persecution). The psychological mechanisms of this behavior are generalized 

and systematized, typologies of stalkers are presented, as well as the possibilities of using 

these typologies in the work of law enforcement agencies. The author’s position is substanti-

ated that theoretical studies of stalking in Russia are in their infancy, and domestic theories 

explaining stalking are underdeveloped compared to other areas of clinical psychology. 

Consequently, there is a dearth of research on concepts that can guide the formulation of le-

gal norms aimed at effectively countering stalking in Russia. It is substantiated that persecu-

tion is an independent type of criminal offense. Based on a study of foreign legislative expe-

rience and known typologies of stalkers, a definition of stalking as a crime is given. 

Keywords: stalking, stalker typology, victim, criminal assault, criminal liability. 
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В данной статье на основе сравнительно-правового анализа раскрываются сущност-

ные характеристики процесса развития зарубежного, международного и российского 

законодательства в части противодействия сталкерству (преследованию). Обобщены и 

систематизированы психологические механизмы данного поведения, представлены 

типологии сталкеров, а также возможности использования данных типологий в работе 

правоохранительных органов. Обоснованаавторская позиция о том, что теоретические 

исследования сталкерства в России находятся в зачаточном состоянии, а отечествен-

ные теории, объясняющие сталкерство, недостаточно развиты по сравнению с другими 

областями клинической психологии. Следовательно, существует дефицит исследований 

концепций, которыми можно руководствоваться при формулировании правовых норм, 

направленных на эффективное противодействие сталкерству в России. Обосновывается, 

что преследование является самостоятельным видом преступного посягательства. На 

основе исследования зарубежного законодательного опыта и известных типологий пре-

следователей дается определение сталкерству как преступлению. 

Ключевые слова: сталкерство, преследование, типология сталкеров, жертва, крими-

нальное посягательство, уголовная ответственность. 
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Introduction 

Unfortunately, we have to admit that stalking is a serious social challenge. In a broad sense, 

stalking is defined as a model of repetitive undesirable behavior consisting in repeated or systematic 

harassment by one person of another. This behavior may be perceived by the victim as annoying, 

threatening, causing fear or anxiety [16, p. 9—16]. This behavior is often referred to as “persistent 

harassment.” The term stalking or stalking is derived from the English “stalker” — stalker. 

Despite the fact that stalking is a rather ancient behavior, it was only since the mid-1990s that the 

first serious studies of this phenomenon began to appear. One of the first such works in which stalk-

ing is a term describing the obsessive pursuit of a former lover by a man was written in the USA in 

1995 [12]. 

It was the USA that became one of the first countries where stalking was criminalized. And there 

is an explanation for that. 

So, in 1974, the Supreme Court of California considered a high-profile case on the murder of 

Tatiana Tarasoff. The killer was a man who committed this act in retaliation for the fact that the girl 
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did not reciprocate him [1, p. 145]. The high-profile lawsuits that took place in California and other 

states and the subsequent discussions in the media predetermined the outline of the new anti-

stalking legislation and the vector of future research on legal, criminological, medical and psycho-

logical issues related to harassment. 

But the scientific community and legislative bodies do not pay due attention to the study of stalk-

ing, preferring to focus more closely on problems related to domestic violence in general [2, 

pp. 131—155; 5, pp. 165—176; 10, pp. 13—33;]. 

However, stalking is not limited to domestic violence. It is not directed exclusively at women. In 

about 50% of cases, the persistent stalkers are former partners, including spouses. Stalkers can be not 

only men, but also women. There may be cases of harassment by strangers or unfamiliar people [9]. 

Existing research on stalking shows that women are most often harassed. In the United States, 

annually for 1 million women who have been criminally persecuted, there are about 400 thousand 

women who have become victims of this behavior [4, pp. 101—102]. 

According to other data, up to 16% of women and 7% of men report that they have ever been 

persecuted in their lives [14, p. 279]. 

Stalker’s behavior does not always look criminal on the outside. Constant letters, SMS messages, 

searching for reasons to meet — all these forms of behavior, regardless of their context, will not 

force the police to make even the slightest effort to respond, since they are unlikely to be considered 

an offense. 

Since the adoption of the first anti-stalking laws, knowledge about people who engage in stalk-

ing, their victims and their behavior has expanded significantly, but the literature on the study of 

this phenomenon is relatively stagnant. The vast majority of research focuses on the description of 

this phenomenon, whereas there is clearly not enough work devoted to the study of the psychologi-

cal and social mechanisms that generate this behavior. 

Unlike other criminally significant behaviors (such as domestic violence, criminal sexual behav-

ior), there are relatively few studies explaining stalking, but none of them have been the subject of 

comprehensive and sustained evaluative research. 

There is a clear need to answer the question of which legal mechanisms to respond to stalking 

are the most effective and appropriate. 

But only by understanding the psychological, situational and social factors contributing to perse-

cution can we hope to develop effective legal response strategies. 

Definition of stalking in foreign legislation 
By the mid-1990s, the first laws on the criminalization of stalking appeared. At first, criminal li-

ability for harassment was established by the Criminal Code of the State of California (USA). It was 

the reaction of state legislators to the violent actions of obsessive stalkers against two famous ac-

tresses, as well as the murder of Tatiana Tarassoff. The example of California was not slow to be 

followed by legislators of other states and for three years laws providing for criminal punishment 

for stalking have already been in force throughout the United States [4, p. 16]. 

Following the United States, in the 1990s, all states of Australia and Canada adopted laws on 

criminal liability for harassment [4, p. 16]. In 1997, criminal liability for harassment was estab-

lished in the United Kingdom (England and Wales) on the basis of the law on protection from har-

assment [13, p. 229]. According to this law, a person whose behavior in at least two cases causes 

another to fear that violence will be used against him is guilty of committing a crime if he knows or 

should have known that his behavior would cause the other to fear in each of these cases. 
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In Ireland, in accordance with Article 10 of the Non-Fatal Crimes against the Person Act, which 

was adopted in 1997, harassment is defined as intentional or premeditated serious violation of the 

peace and privacy of another person or causing him anxiety, suffering or harm. The basis for crimi-

nal prosecution is the commission of two or more actions related to an undesirable intrusion that 

could cause alarm, anxiety or create a threat of harm to a reasonable person [15, p. 53]. 

In Belgium, in 1998, Article 442bis was introduced into the Criminal Code, according to which: 

“Anyone who harassed (harassed) a person, while he knew or should have known that by his behav-

ior he would seriously disturb the peace of this person, will be punished with imprisonment for a 

period of fifteen days to two years and a fine of fifty [euros] to three hundred [euros] or only one of 

these punishments” [4, pp. 101—102]. 

For a criminal legal assessment of an act as harassment, only a general consequence is required - 

a “serious disturbance of the victim’s peace”. What is considered a serious violation of peace is a 

matter of fact, which in each specific case must be decided by the court based on the actual circum-

stances of the case. Belgian criminal law provides for liability for harassment (harassment) only 

with intentional guilt, since the perpetrator knows or should have known that his behavior leads to a 

serious disturbance of the peace. 

In 2000, an anti-harassment law was introduced in the Netherlands. Just as in the UK, Dutch law 

establishes liability for prosecution, implying that the composition of the crime is not an isolated 

case. However, the law does not specify exactly how many times the act of an attacker should be 

repeated. It depends on the type of behavior in question. If the act is extremely aggressive, such as 

breaking into the victim’s home, only two or three incidents in a short period of time may be 

enough for harassment, whereas less serious types of harassment, such as sending letters, require 

more incidents over a longer period of time. 

To qualify what was done as a crime, it is necessary that the behavior of the persecutor be inten-

tional and aimed at forcing another person (the victim) to commit any actions, or vice versa, to re-

frain from committing them and cause fear in this person [6]. 

The Dutch law has been the subject of heated debate primarily because of its perceived effec-

tiveness and the difficulty of describing harassment-related behavior. 

It is worth emphasizing that in the Netherlands, 60—70 women die annually as a result of the ac-

tions of stalkers [4, p. 103]. 

In Germany, on the basis of the law “On Protection from Violence”, adopted in 2001, a norm 

was introduced into the Criminal Code providing for punishment for harassment, which refers to the 

following forms of behavior:  

1. the desire for physical intimacy with the victim; 

2. establishing contact with the victim via the Internet, using other means of communication or 

through a third party; 

3. ordering goods or services for the victim using her personal data; 

4. encouraging others to contact the victim using her personal data. 

5. the threat of physical violence against the victim or her loved ones. 

The term “persecution” is not specified in the Criminal Code of Germany. According to the 

criminal law, these behaviors are criminal in the case of ongoing acts of harassment [15, p. 49]. 

In Malta, the criminalization of stalking was a direct decision of the legislators, who included 

this behavior in the Criminal Code in 2005. Maltese legislation uses the term “harassment” to com-

bat stalking, which is more general in relation to harassment. To qualify the behavior of an attacker 
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as a crime, it is required to commit a threat of violence against the victim or his relatives if there is 

reason to perceive the threat as real. 

In 2006, criminal liability for persistent harassment was introduced into the Austrian Criminal 

Code, Article 107a of which defines persistent harassment similar to the Criminal Code of Germany. 

The criterion for qualifying behavior as a criminal act is the fact of violation of the victim’s pri-

vacy [19, p. 41]. 

As for other European countries, many member States of the European Union remained for a 

long time without special laws in the field of combating stalking, although this phenomenon has 

become a matter of scientific and social concern for most European states since the mid-1990s. 

The first serious study, which was mainly of a comparative legal nature, was conducted in Eu-

rope in 2007 on the basis of the University of Modena and Reggio Emilia (Italy) in collaboration 

with the Faculty of Clinical Psychology of the University of Amsterdam, with criminologists from 

Belgium, Finland, Great Britain, Germany (the Modena Stalking Group) [19, p. 41]. 

In a study by the Modena Group of the legislation of European states, it was noted that stalking 

is a very difficult phenomenon to define, since it is characterized by various repetitive and persistent 

forms of behavior when an attacker repeatedly or systematically imposes communications on the 

victim, including through the threat of violence. 

It was also noted that the adoption of new anti-stalking laws or amendments to existing laws 

should be preceded by a more in-depth study of this phenomenon. In particular, serious empirical 

studies of the prevalence and nature of stalking are required. 

The concept of stalking has entered scientific circulation and has become the subject of discus-

sion in many countries, and not only in those that have adopted special laws against harassment. We 

believe that the study conducted by the Modena Group has created a methodological basis for the 

adoption by the Council of Europe on 11.05.2011 in Istanbul of the Convention on Preventing and 

Combating Violence against Women and Domestic Violence (Istanbul Convention), article 34 of 

which defines that “the parties take the necessary legislative or other measures to ensure that inten-

tional behavior in in the form of repeated threatening behavior directed at another person, which 

causes her or him to fear for their safety, was prosecuted” [3]. 

After the adoption of this convention, the number of European States criminalizing stalking has 

increased significantly. These include Italy, Slovenia, Sweden, Portugal, Romania and many others. 

Thus, according to the legislation of European states and the United States, stalking is an inten-

tional way of repetitive obsessive and intimidating behavior towards a particular person, making 

that person feel oppressed, threatened and afraid. 

Typologies of stalkers 

Over the past three decades, behavioral scientists have made efforts to develop typologies of 

stalkers. 

In 1999, the scientist-psychologist D.R. Meloy described a typical stalker in this way. This is, as 

a rule, a man who works part-time or is unemployed, aged from 30 to 40 years, is not married, has 

previously committed criminal acts, abusing psychoactive substances or drugs. He has a profession-

al education. His victim is usually a woman with whom he was previously in an intimate relation-

ship. His behavior is partly due to the pathology of attachment. In some cases, the victim may be a 

man. At the same time, Meloy emphasizes that homosexuals are at significantly higher risk of per-

secution than heterosexual men [16, p. 86]. 

https://translate.yandex.ru/translator/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9
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The typology described in 1993 by M. Zona and his colleagues is the most detailed. They identi-

fy four types of stalkers: 

1. A simple obsessive stalker. More than half of stalkers belong to this type. They usually have 

drug addiction or abuse psychoactive substances. In most cases, these are men with a personality 

disorder. Harassment is committed on the basis of rejection by his partner or on the basis of unfair 

(in his opinion) reproaches at work. The duration of persecution among representatives of this type 

is up to one year, but the risk of transition to violent actions is the highest [16, p. 86; 21, pp. 894—

903]. 

It is worth noting that the case of Tatiana Tarasoff, who was killed in California in 1969 by a 

stalker with erotic tendencies, became the basis for the formation of the contour of anti-stalking leg-

islation in the United States [12, p. 270]. 

2. Obsessed with love. This is the second largest group (about 30% of the total), whose repre-

sentatives are men. They are delusionally convinced that they are in love with a woman who recip-

rocates, but cannot show their feelings. A stalker of this type sees his mission in showing an imagi-

nary lover that she loves him [17, p. 497; 21, pp. 894—903]. 

3. Erotomaniac stalkers make up no more than 10% of the total number of pursuers. Mostly 

women pursuing unfamiliar or unfamiliar men. This type of stalker is characterized by the primary 

diagnosis of delusional disorder of the erotomanic subtype. The duration of persecution by repre-

sentatives of this type is more than 1 year [17, p. 497; 21, pp. 894—903]. 

4. Stalkers with false victimization syndrome are the smallest group whose representatives are 

characterized by claiming to be harassed by a known or unknown person, while in fact no one is 

harassing them. Personality disorder is often diagnosed. Motivation can be conscious (alibi), sub-

conscious (attracting attention) or delusional (harassment) [16, p. 86; 17, p. 497]. 

Another typology is presented in a study by Sheridan, L. P., and Boon, J. In 2002. This typology 

was developed by these scientists for law enforcement agencies. Four types of stalkers have been 

described: 

1. Stalking by an ex-spouse. Such behavior may involve verbal abuse, or even physical violence. 

2. Harassment based on love. In this case, the risk of violence is significantly lower, unlike the 

first group, since the victim is an unfamiliar or unfamiliar person who is perceived by the persecutor 

as an object of love that needs to be conquered [6, p. 115]. 

3. Persecution based on delusional ideas. Representatives of this group are obsessed with the idea 

that the stalker and the object of his influence have a special relationship that will end in intimacy 

due to persistent efforts. 

4. Sadistic stalkers. This is the most dangerous type of persecutors who enjoy intimidating their 

victims in order to gain power over them [20, pp. 63—82]. Obviously, in this case, the pursuer’s 

first choice is to win the love, attention, or admiration of the target. 

The integration of the described typologies helps to create a basic classification according to the 

goals of persecution:  

1. to establish a relationship. This includes those obsessed with love and stalkers suffering from 

erotomania [17, p. 497]. Obviously, in this case, the pursuer’s first choice is to win love and at-

tention; 

2. to punish rejection or to intimidate. These are simple obsessive stalkers [16, p. 86; 21, pp. 894—

903], rejected and offended stalkers, once former partners [20, pp. 63—82]; 

3. to gain power over the victim. These are sadistic persecutors [20, pp. 63—82]. 

https://translate.yandex.ru/translator/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9
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Prospects of legislation on liability for stalking in Russia 
Russia does not contain a special law on combating stalking. The draft law “On the prevention of 

domestic violence in the Russian Federation” proposed by the State Duma Committee on Family, 

Women and Children does not address the problem of stalking in any way. In the explanatory note 

to this bill, it was noted that according to official data of the Ministry of Internal Affairs of Russia, 

40% of all violent crimes are committed in the family (it is worth noting that the bill did not even 

reach the first reading - author’s note) [8]. 

An attacker may be criminally liable under articles on crimes against life and health (threat of 

murder, incitement to suicide, for causing harm to health); against sexual integrity (coercion to have 

sexual intercourse); against constitutional rights (violation of privacy, violation of the secrecy of 

correspondence, violation of the inviolability of the home). This is not a complete list of legal 

norms providing for liability for acts committed on the basis of persecution. 

However, it should be borne in mind that responsibility for the listed actions does not come for 

persecution, but for specific illegal actions that caused harm to the victim or created a threat of 

causing such harm. 

The current legislation is powerless if the persecution itself does not have signs of any crime or 

offense, especially since the behavior of the persecutor may be outwardly quite legitimate. 

Due to the lack of responsibility for persecution in the legislation, criminal and moral statistics 

do not reflect information about the facts of persecution and persecutors. 

In fairness, it should be noted that the problem of persecution has already been actualized in 

Russian literature. The available research is mainly based on a comparative legal analysis of the leg-

islation of foreign countries. The vast majority of Russian authors admit that the criminalization of 

this behavior will contribute to the prevention of stalking [4, pp. 100—106; 10, pp. 53—56]. 

We believe that harassment represents criminal behavior that has all the hallmarks of a crime. 

The existing typologies of stalkers for the purposes of persecution, as well as taking into account 

the description in foreign legislation of the nature of their actions against the victim, we can assume 

that the object of their encroachment at the initial stage is always the private life of the victim. 

Modern concepts of stalking described in foreign literature and taken into account in foreign leg-

islation show that harassment must be repeated or systematic in order to qualify it as a criminal act. 

The objective side of stalking is expressed by the following actions: 

repeated or systematic manifestation of a person’s attention to another person against his will, as 

well as repeated or systematic pursuit of physical intimacy through persistent actions aimed at es-

tablishing personal contacts, including using telecommunications technologies, other means of 

communication or through other persons, committed without the use of violence or without the 

threat of its use, if such actions caused justified fear in the victim for his safety or the safety of his 

loved ones. 

Conclusions 

Based on the conducted research on the study of foreign legislative experience and well-known 

typologies of stalkers, the definition of stalking as a crime is formulated. However, it should be 

borne in mind that this definition is incomplete and needs to be clarified for the following reasons. 

Theoretical research on stalking in Russia has begun recently and is in its infancy, while domes-

tic theories explaining the nature of stalking are insufficiently developed compared to other areas of 

clinical psychology. 
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Thus, there is a shortage of research concepts that could be used to guide the formulation of legal 

norms aimed at effectively countering stalking in Russia. As research on this issue develops, the 

proposed definitions of stalking will be adjusted. 

We offer: 

Chapter 19 of the Criminal Code of the Russian Federation should be supplemented with a crim-

inal law norm on liability for harassment as follows: 

“Harassment (stalking), that is, repeated or systematic manifestation of a person’s attention to 

another person against his will, as well as repeated or systematic pursuit of physical intimacy 

through persistent actions aimed at establishing personal contacts, including using telecommunica-

tion technologies, other means of communication or through other persons, committed without the 

use of violence or without the threat of its use, if such actions caused justified fear in the victim for 

his safety or the safety of his loved ones, is punished…”. 

It would also be advisable to establish criminal liability for the same actions committed with the 

use of violence or with the threat of its use. 
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Проблемное использование Интернета и зависимость от него возросли во всем мире 

по мере увеличения доступа к цифровым технологиям и использования устройств. 

Люди проводят больше времени в Интернете, у них часто развиваются неадаптивные 

привычки и симптомы зависимости. В этой статье с точки зрения киберпсихологии 

исследуется потенциал кибергигиены как эффективного профилактического подхода 

против интернет-зависимости. Кибергигиена включает в себя методы, способствую-

щие ответственному использованию технологий для снижения рисков, включая ин-

тернет-зависимость. Обзор литературы показывает ключевые последствия интернет-

зависимости, такие как проблемы психического здоровья, социальные проблемы и 

рискованное киберповедение. Теоретический анализ оценивает меры борьбы с интер-

нет-зависимостью и показывает, что образование в области кибергигиены имеет 

большой потенциал при использовании моделей технологической зависимости. Ре-

зультаты показывают, что кибергигиена уменьшает симптомы зависимости за счет 

ограничения времени, проведенного в Интернете, пропаганды здоровых цифровых 

привычек и повышения самосознания в использовании технологий. Рассмотренные 

стратегии гигиены включают мониторинг использования, родительский контроль и 

такие принципы, как минимизация отвлекающих факторов при использовании цифро-

вых устройств и установка ограничений времени использования экрана. Несмотря на 

то, что проблемы остаются, комплексное образование в области кибергигиены в соче-

тании с многоуровневыми мерами может помочь предотвратить интернет-

зависимость и смягчить последствия. В статье делается вывод о необходимости ши-

рокого внедрения образования в области кибергигиены, хотя необходимы дополни-

тельные исследования долгосрочной эффективности. 

Ключевые слова: интернет-зависимость, кибергигиена, киберпсихология, цифровые 

привычки, профилактика зависимости, ответственное использование технологий. 

Для цитаты: Гулямов С.С., Родионов А.А. Применение кибергигиены в качестве эффектив-

ной психологической меры профилактики киберзависимостей [Электронный ресурс]. Психо-

логия и право. 2024. Том 14. № 2. C. 77–91. DOI:10.17759/psylaw.2024140206 
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Problematic internet use and addiction have grown globally with increased digital access and 

device usage. Individuals are spending more time online, frequently developing non-

adaptive habits and addiction symptoms. This article investigates cyber hygiene’s potential 

as an effective preventive approach against internet addiction through a cyberpsychology 

perspective. Cyber hygiene encompasses practices fostering responsible technology use to 

mitigate risks including internet addiction. A literature review reveals key internet addiction 

impacts, like mental health issues, social problems, and risky cyberbehaviors. Theoretical 

analysis evaluates interventions for internet addiction, determining cyber hygiene education 

has strong potential based on technology addiction models. Results suggest cyber hygiene 

reduces addiction symptoms by moderating online time, promoting healthy digital habits, 

and improving self-awareness of technology use. Examined hygiene strategies include moni-

toring usage, parental controls, and principles like avoiding digital distraction and setting 

screen time limits. While challenges remain, comprehensive cyber hygiene education com-

bined with multilevel interventions can aid internet addiction prevention and mitigate conse-

quences. The article concludes wide implementation of cyber hygiene education is needed, 

although additional research on long-term effectiveness is necessary. 

Keywords: internet addiction, cyber hygiene, cyberpsychology, digital habits, addiction pre-

vention, responsible technology use. 

For citation: Gulyamov S.S., Rodionov A.A. Cyber Hygiene as an Effective Psychological Meas-

ure in the Prevention of Cyber Addictions. Psikhologiya i pravo = Psychology and Law, 2024. 

Vol. 14, no. 2, pp. 77–91. DOI:10.17759/psylaw.2024140206 (In Russ.). 

Введение 
За последние десятилетия доступ в Интернет и использование цифровых технологий во 

всем мире выросли в геометрической прогрессии. Например, число пользователей Интернета 

выросло с 361 миллиона в 2000 г. до более чем 4,5 миллиарда в 2019 г. (рис. 1). Распростра-

нение смартфонов стало основным фактором увеличения использования Интернета: в 2009 г. 

во всем мире было продано всего 130 миллионов смартфонов, а в 2022 г. продажи смартфо-

нов превысили 4,5 миллиарда единиц [28]. Благодаря широкому распространению смартфо-

нов, планшетов, ноутбуков и бесконечного количества приложений и платформ люди прово-

дят больше времени в Интернете, чем когда-либо прежде. Хотя Интернет предоставляет 

множество удобств, преимуществ и возможностей, более глубокое погружение в цифровое 

пространство сопряжено с рисками [4; 7]. Серьезной проблемой, связанной с использованием 
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высоких технологий, является интернет-зависимость, характеризующаяся постоянным и 

навязчивым желанием быть онлайн. Учитывая, что глобальный уровень интернет-

зависимости оценивается от 1% до 8%, эта возникающая проблема психического здоровья 

может существенно подорвать психическое благополучие, физическое здоровье, социальные 

связи и производительность человека. 

 

Рис. 1. Рост числа смартфонов (2009—2018 гг.) 

Все чаще поднимается вопрос о необходимости формирования навыков ответственного 

цифрового поведения и «цифровой гигиены». Однако в академической литературе пока не-

достаточно комплексных исследований, рассматривающих образование в области киберги-

гиены как возможную профилактическую стратегию. 

Данное исследование направлено на определение ключевых принципов и методов кибер-

гигиены, а также на оценку ее потенциальной роли в предотвращении негативных послед-

ствий чрезмерного использования цифровых технологий. Особое внимание будет уделено 

возможностям применения образовательных стратегий в области кибергигиены в работе со 

школьниками и студентами. Мы рассчитываем, что результаты проведенного анализа внесут 

вклад в дальнейшее изучение данной актуальной проблематики с позиций киберпсихологии. 

Методология 
В этой статье использовалась теоретическая методология, объединяющая анализ преды-

дущих исследований и влиятельных моделей технологических зависимостей и их предот-

вращения. Концептуализация интернет-зависимости через призму киберпсихологии потре-

бовала установления современной терминологии. Киберпсихология представляет собой но-

вую область, исследующую психологические аспекты взаимодействия людей с технология-

ми, включая как положительные, так и проблемные отношения [5; 11]. Психогигиена — это 

система мер по сохранению и укреплению психического здоровья [38]. Профилактика — 

комплекс мероприятий, направленных на предупреждение возникновения и развития неже-

лательных явлений [2]. Киберзависимость — это компульсивное чрезмерное использование 

цифровых устройств или онлайн-платформ, что приводит к негативным последствиям для 

жизни [34]. Кибергигиена включает в себя методы, способствующие безопасному и ответ-
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ственному взаимодействию с технологий [14]. Наконец, киберэтика предполагает моральную 

оценку человеческих решений, поведения и воздействия в онлайн-пространстве [35]. 

После определения ключевых концепций во введении была установлена предыстория ро-

ста глобальной интернет-зависимости и связанных с ней рисков, таких как ухудшение пси-

хического здоровья, социальные проблемы и киберзапугивание. Анализ литературы затем 

выявил серьезные пробелы в мерах общественного здравоохранения по активному сдержи-

ванию интернет-зависимости с помощью стратегий киберпсихологии. Сравнение реактивно-

го лечения и профилактических подходов показало, что образование в области кибергигиены 

является многообещающим вмешательством, заслуживающим более глубокого изучения. 

Методология включала систематический поиск для выявления соответствующих исследо-

ваний в области киберпсихологии в научных базах данных. Выявленные статьи были синте-

зированы с использованием процедур кодирования для выявления тем, связанных со страте-

гиями кибергигиены и профилактикой интернет-зависимости. 

Результаты и обсуждение 
Определение лучших практик кибергигиены 

Принципы кибергигиены согласуются с формированием «здоровых отношений с техноло-

гиями», чтобы избежать распространенных ошибок, таких как интернет-зависимость [2; 9; 

38]. К ним относятся: 

• принцип умеренности — установление разумных временных ограничений использования 

технологий; 

• принцип осознанности — повышение самосознания относительно своих действий онлайн; 

• принцип безопасности — выявление и предотвращение онлайн-рисков; 

• принцип этичности — формирование ответственного поведения в интернет-пространстве; 

• принцип баланса — поддержание гармонии между онлайн- и офлайн-активностью. 

Большинство практик поддержания кибергигиены направлены на поощрение само-

контроля и самосознания при взаимодействии в Интернете (согласно вышеуказанным прин-

ципам кибергигиены). Распространенные методы кибергигиены включают в себя отслежива-

ние времени, проведенного за устройствами, планирование времени без использования тех-

нологий, включение блокировщиков веб-сайтов и отказ от многозадачности [21]. Родители и 

образовательные учреждения играют важную роль в обучении детей навыкам кибергигиены 

с раннего возраста, прежде чем укрепятся модели использования технологий, вызывающие 

привыкание. 

Исследования в области киберпсихологии определяют основные категории навыков и 

знаний в области кибергигиены. Цифровая грамотность предполагает понимание того, как 

функционируют различные онлайн-платформы и технологии. Саморегуляция (развитие спо-

собности контролировать время и частоту использования Интернета) направлена на контроль 

импульсов и отвлекающих факторов при использовании технологий с помощью таких ин-

струментов, как блокировка веб-сайтов. Профилактика рисков (формирование навыков рас-

познавания и предотвращения онлайн-угроз) учит выявлять и избегать онлайн-

мошенничества, дезинформации, киберзапугивания. Этическое обучение (формирование 

этичного и ответственного подхода к онлайн коммуникации) способствует моральному осо-

знанию и сочувствию при взаимодействии в Интернете. Наконец, сбалансированное исполь-

зование технологий (поддержание баланса между онлайн- и офлайн-активностью, когда вре-

мя в Интернете не превышает 2—3 часов в день) подразумевает установление границ для 
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здорового потребления технологий и избежание чрезмерного использования Интернета или 

социальных сетей. 

Междисциплинарные инициативы, такие как «Кампании по кибергигиене от компани 

TechTarget», объединяют эти категории в комплексные рекомендации для школ и технологи-

ческих компаний [36]. 

Предлагаемые стратегии кибергигиены включают обучение людей киберэтике; монито-

ринг времени, проведенного перед экраном; обеспечение безопасности устройств и подклю-

чений; практику ответственного цифрового гражданства и использования социальных сетей, 

а также расстановку приоритетов в личном взаимодействии. При последовательном приме-

нении этот комбинированный подход может развить жизненно важные когнитивные, эмоци-

ональные и поведенческие навыки, необходимые для предотвращения интернет-

зависимости. 

Уменьшение симптомов интернет-зависимости при помощи кибергигиены 

Все больше исследований показывают, что кибергигиена эффективно уменьшает симпто-

мы и последствия, связанные с интернет-зависимостью, в разных возрастных группах. Мно-

гочисленные исследования показывают, что образовательные кампании по обучению прин-

ципам здорового использования технологий значительно снижают чрезмерное или компуль-

сивное поведение в Интернете [22]. Например, программа кибергигиены для молодежи Гон-

конга, ориентированная на самосознание, самодисциплину, ответственное использование и 

сбалансированный образ жизни, способствовала снижению показателей интернет-

зависимости через 3 месяца. 

Эксперименты, проверяющие конкретные стратегии кибергигиены, такие как мониторинг 

или ограничение использования технологий, предоставляют дополнительные доказательства 

снижения склонности к зависимости. Исследование пользователей смартфонов — студентов 

бакалавриата в США показало, что использование цифрового оздоровительного приложения 

Moment для самостоятельного отслеживания времени, проведенного перед экраном, привело 

к снижению еженедельного использования телефона через 6 недель [26]. Студенты универ-

ситета в Южной Корее, случайно выбранные для исследований в области использования 

приложения, ограничивающего использование смартфонов, после двухнедельного пользова-

ния программой показали улучшение показателей по шкале интернет-зависимости и связан-

ных с ней эмоциональных симптомов по сравнению с контрольной группой [24]. 

Качественные исследования в области киберпсихологии также демонстрируют полезность 

кибергигиены в борьбе с интернет-зависимостью на основе индивидуального опыта. Под-

ростки, участвовавшие в сингапурском исследовании, сообщили, что приложения, блокиру-

ющие сайты и отслеживающие их использование, помогли им сократить время, проведенное 

в Интернете, и развить более здоровые цифровые привычки. Люди, страдающие интернет-

зависимостью, рассказали, что простые правила гигиены, такие как отказ от использования 

гаджетов за час до сна, отключение уведомлений и планирование времени, свободного от 

технологий, позволили им получить контроль над использованием технологий [29]. 

В целом, эмпирические данные, собранные в разных методологиях, подтверждают, что 

обучение кибергигиене и ее внедрение является эффективным подходом к противодействию 

многочисленным факторам и проявлениям интернет-зависимости. 

Психологические механизмы кибергигиены 

Теории и исследования в киберпсихологии помогают объяснить психологические меха-

низмы, с помощью которых кибергигиена предотвращает интернет-зависимость. Во-первых, 
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правила гигиены могут напрямую снижать время, затрачиваемое на использование техноло-

гий, ограничивая возможности неадаптивного чрезмерного их использования [37]. Приложе-

ния, отслеживающие использование и устанавливающие ограничения по времени, делают 

чрезмерное потребление более заметным, в то время как блокировщики веб-сайтов физиче-

ски ограничивают доступ к триггерным сайтам [1; 8; 28]. Во-вторых, последовательное при-

менение кибергигиены учит контролю жизненно важных импульсов, регулированию эмоций 

и навыкам принятия решений для ответственного использования технологий [30]. В-третьих, 

правила гигиены способствуют осознанию индивидуальных мыслей, чувств и поведения в 

отношении технологий, известному как метапознание. Заметить побуждения к чрезмерному 

использованию технологий — это первый шаг к разработке более здоровых мер. 

Кибергигиена также оказывает косвенное защитное воздействие на факторы психического 

здоровья и благополучия, связанные с предрасположенностью к интернет-зависимости. 

Например, правила гигиены помогают предотвратить чрезмерное смещение социальных вза-

имодействий в онлайн-среду, снижая связанные с этим риски депрессии [16]. Ограничение 

времени, проводимого в социальных сетях, может оказать положительное влияние, умень-

шая негативные факторы. В частности, снижаются социальное сравнение своей жизни с дру-

гими пользователями и ощущение тревоги от возможности «упустить» некоторую важную 

информацию в своей ленте. Данные факторы часто негативно отражаются на самооценке 

личности [3; 15; 39; 25]. Избегание многозадачности способствует концентрации внимания и 

успеваемости, обеспечивая альтернативное повышение самооценки и настроения. Наконец, 

кибергигиена способствует межличностным отношениям и физической активности, что за-

щищает от проблемного использования Интернета. 

Таким образом, интеграция методов модификации поведения, метакогнитивный тренинг, 

развитие защитных привычек и поддержка психологического здоровья посредством инициа-

тив в области кибергигиены обеспечивают многомерный эффект профилактики интернет-

зависимости [19; 10]. 

Внедрение образования в области кибергигиены 

Эксперты по киберпсихологии утверждают, что для оптимального профилактического 

воздействия обучение кибергигиене должно быть стандартизировано в школьных програм-

мах с учетом современных цифровых реалий [6]. Обучение должно начинаться в раннем воз-

расте, чтобы сформировать здоровые привычки в использовании технологий до наступления 

подросткового возраста, когда риск интернет-зависимости возрастает. Учебные программы 

могут включать сочетание формирования знаний, развития навыков и метакогнитивной под-

готовки с использованием эмпирических мероприятий, основанных на фактических данных. 

Обучение как техническим, так и психосоциальным навыкам кибергигиены позволяет уча-

щимся безопасно и ответственно перемещаться в онлайн-пространстве [17]. Учебные заведе-

ния могут дополнительно усилить уроки с помощью стратегий кибергигиены, ограничиваю-

щих использование технологий в классе. 

В дополнение к обучению в классе родители должны также следить за использованием 

детьми Интернета и моделировать практику кибергигиены дома. Семейные медиапланы, в 

которых родители и дети договариваются о правилах и ограничениях в использовании Ин-

тернета [23]. Родители должны открыто обсуждать онлайн-риски и принимать совместные 

решения относительно соответствующих приложений и веб-сайтов. Поддержание постоян-

ных разговоров о кибергигиене в подростковом возрасте может смягчить влияние сверстни-

ков на рискованное поведение в Интернете. 
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Для людей, уже страдающих от чрезмерного использования технологий или зависимости, 

терапевты могут включить обучение кибергигиене в планы когнитивно-поведенческого и 

метакогнитивного лечения. Эксперты могут назначить мониторинг использования, ограни-

чение сайтов, планирование времени, свободного от технологий, и выявление триггеров ис-

пользования в качестве домашнего задания для проверки влияния на вызывающие привыка-

ние мысли и поведение [12]. Группы поддержки аналогичным образом обеспечивают подот-

четность при внедрении методов кибергигиены. Рабочие места также являются идеальным 

объектом для политики и программ кибергигиены, направленных на снижение риска интер-

нет-зависимости у сотрудников. 

Роль поведенческого права и политики 

Данные последних научных исследований свидетельствуют о том, что подходы к пове-

денческому праву и государственной стратегии могут еще больше увеличить усилия по ки-

бергигиене в борьбе с интернет-зависимостью на уровне общества (табл. 1). Поведенческое 

право использует идеи психологии и поведенческой экономики для структурирования выбо-

ра и окружающей среды таким образом, чтобы принести пользу индивидуальному и коллек-

тивному благополучию [31]. Прогнозная поведенческая аналитика и цифровая информация 

могут предоставлять персонализированные напоминания или предупреждения о вредных ин-

тернет-привычках в качестве профилактических мер. 

Таблица 1 

Поведенческое право и стратегические подходы к усилению кибергигиены 

Подход Описание 

Поведенческое  

право и стратегия 

Использует психологию и поведенческую экономику для позитивного 

формирования выбора и окружающей среды 

Принципы  

по умолчанию 

Автоматическая регистрация пользователей в полезных настройках, та-

ких как ограничение времени использования экрана 

Цифровая 

информация 

Персонализированные напоминания и предупреждения о бесполезном 

использовании технологий 

Индивидуальная  

цифровая среда 

Проектирование интерфейсов, способствующих размышлению и само-

контролю 

Правительства изучают различные меры регулирования, чтобы мотивировать ответствен-

ную разработку и использование технологий. 

Другие рекомендуемые правила включают требование ограничения времени, сокращение 

функций автозапуска, которые способствуют бесконечной прокрутке, а также настройки 

конфиденциальности по умолчанию, сводящие к минимуму чрезмерное социальное сравне-

ние и отвлечение [18]. Налогообложение цифровой рекламы или строгие ограничения вре-

мени просмотра также поддерживают модерацию. 

Эксперты утверждают, что более строгое государственное регулирование в сфере высоких 

технологий может привести к ограничению инноваций и злоупотреблению родительским ав-

торитетом в отношении цифровых привычек. Таким образом, многогранные политические 

решения должны обеспечивать баланс интересов общественного здравоохранения, экономи-

ческих выгод и этических соображений. 

В целом, поведенческое право и технологические нормы, основанные на психологии, 

представляют собой новый политический рубеж, способный дополнить усилия по киберги-

гиене. 
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Примеры успешных кампаний 

Первые усилия по кибергигиене показывают эффективность многоуровневых стратегий в 

борьбе с интернет-зависимостью. Программа повышения осведомленности СМИ Стэнфорд-

ского университета сочетает в себе обучение студентов кибергигиене с политикой использо-

вания технологий и доступом к лечению зависимости, демонстрируя снижение симптомов 

чрезмерного использования Интернета через год [20]. Лондонская школа гигиены и тропиче-

ской медицины обучает родителей и учителей совместному мониторингу технологических 

привычек учащихся и обеспечению сбалансированного использования с помощью систем 

вознаграждения [26]. 

В Южной Корее, известной высоким уровнем интернет-зависимости, правительственные 

инициативы реализовали надежные программы профилактики и инфраструктуру лечения. 

Образование в области общественного здравоохранения дополняет программы реабилитаци-

онных клиник и школ-интернатов, укрепляя здоровые цифровые привычки посредством им-

мерсивного консультирования и развития гигиенических навыков. Этот комплексный подход 

киберпсихологии представляет собой модель региональных стратегий интернет-зависимости. 

Причем, как показало исследование «Combatting digital addiction: Current approaches and 

future directions» [13], проведенное в 2022 г., в большинстве кампаний про предотвращению 

интернет-зависимости (в работе было проанализировано около 87 исследований, включая 

инновационные модели терапии) применялся очень эффективный психосоциальный терапев-

тический подход (он был применен в 52 из 87 случаев), который включал методы когнитив-

но-поведенческой терапии, включающий осознанный подход к использованию гаджетов, что 

соответствует поддержанию принципов и стратегий кибергигиены (который, как показало 

данное исследование, оказался эффективным в 46 из 52 случаев (рис. 2)). 

 

Рис. 2. Результаты исследования «Combatting digital addiction:  

Current approaches and future directions» по успеху описанного подхода 

Также в исследовании подтвердилось, что терапия использовалась для повышения само-

сознания в отношении проблемного использования цифровых технологий путем выделения 

внутренних и внешних триггеров, которые провоцируют неконтролируемое использование 
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гаджетов и Интернета, а также путем выявления чувств, психологических потребностей и 

ошибочных убеждений (например: «Меня ценят только в Интернете»), которые вызывают 

чрезмерное использование технологий. Такое понимание помогает людям осознать причины 

формирования цифровой зависимости и преодолеть негативные эмоции и убеждения, свя-

занные с избыточным потреблением цифрового контента. Все это согласуется со стратегия-

ми кибергигиены. 

В этих инновационных примерах предлагаются шаблоны для координации действий по 

решению проблемы чрезмерного использования технологий посредством образования в об-

ласти кибергигиены, соответствующего уровню развития, интеграции родителей, саморегу-

лирования отрасли, служб психического здоровья и государственного надзора. Несмотря на 

то, что появились положительные предварительные результаты, для подтверждения профи-

лактического эффекта по-прежнему необходимы долгосрочные крупномасштабные исследо-

вания, отслеживающие уровень интернет-зависимости наряду с принимаемыми мерами. 

Продолжающиеся исследования в области киберпсихологии должны способствовать опти-

мизации интегрированных структур. 

Заключение 
Проведенное исследование показало, что комплексный подход к образованию в области 

кибергигиены обладает значительным потенциалом для профилактики интернет-

зависимости. Анализ принципов и методов поддержания кибергигиены, а также оценка их 

эффективности подтверждают целесообразность внедрения данных стратегий для предот-

вращения негативных последствий чрезмерного использования цифровых технологий. 

Особенно перспективно использование образовательных программ по кибергигиене в ра-

боте со школьниками и студентами. Комплексное обучение принципам и навыкам ответ-

ственного и умеренного использования цифровых технологий помогает формировать более 

здоровые технологические привычки с раннего возраста. 

Для повышения эффективности необходимы дополнительные долгосрочные исследования 

результатов образовательных стратегий кибергигиены в различных возрастных группах. Тем 

не менее уже сейчас можно утверждать, что кибергигиена является важной составляющей 

комплексного подхода в решении актуальной проблемы интернет-зависимости. 
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МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ЮРИДИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ |  

METHODOLOGICAL PROBLEMS OF LEGAL PSYCHOLOGY 

Тенденция к психологизации  

в оценке общественной опасности 

Ильина В.А. 
Иркутский юридический институт (филиал) Университета прокуратуры Российской Федера-

ции (ФГКОУ ВО УП РФ), г. Иркутск, Российская Федерация 

ORCID: http://orcid.org/0000-0002-6492-3678, e-mail: avapeter@mail.ru 

В статье отражены результаты исследования дискуссионных вопросов оценки обще-

ственной опасности. Сделаны выводы об имеющейся в настоящее время тенденции к 

психологизации в оценке общественной опасности как в правоприменительной прак-

тике, так и экспертной деятельности при оценке опасности лица для себя или других. 

Автор рассматривает психологизацию как явление негативное, сравнимое с наруше-

нием границ профессиональной компетенции психологов. Данное явление, по мнению 

автора, «размывает» критерии объективной оценки общественной опасности за счет 

внедряемых субъективных признаков — опасности лица, совершившего преступле-

ние. В статье отмечается, что категория «общественная опасность» — конвенцио-

нальная уголовно-правовая категория, не совпадающая в полной мере с общеприня-

тым толкованием этого термина. Автор считает, что приоритетным в исследованиях 

юридической психологии (в отличие от других отраслей психологии) и экспертной 

практике является законодательное толкование понятий. В статье указывается, что с 

методологических сторон психологизация есть редукция (сведе́ние) сложного к про-

стому, нарушение законов логики. Тенденция к психологизации может привести к то-

му, что государство начнет бороться не с преступлениями, а с лицами, обвиняемыми в 

совершении преступлений. 

Ключевые слова: психологизация, общественная опасность, опасность личности, 

риск опасного поведения. 

Для цитаты: Ильина В.А. Тенденция к психологизации в оценке общественной опасности 

[Электронный ресурс]. Психология и право. 2024. Том 14. № 2. C. 92–102. 

DOI:10.17759/psylaw.2024140207 

Tendency Towards Psychologization  

in Assessing Public Danger 

Valentina A. Ilyina 
Irkutsk Law Institute (Branch) of the University of the Prosecutor’s Office of the Russian Federa-

tion, Irkutsk, Russia 

ORCID: http://orcid.org/ 0000-0002-6492-3678, e-mail: avapeter@mail.ru 



Ильина В.А. 

Тенденция к психологизации  

в оценке общественной опасности 

Психология и право. 2024. Том 14. № 2. С. 92–102 

Ilyina V.A. 

Tendency Towards Psychologization  

in Assessing Public Dan-ger 

Psychology and Law. 2024. Vol. 14, no. 2, pp. 92–102 

 

93 

The article reflects the results of a study of controversial issues of assessing public danger. 

Conclusions are drawn about the current trend towards psychologization in the assessment 

of social danger, both in law enforcement practice and in expert activities in assessing the 

danger of a person to himself or others. The author considers psychologization as a negative 

phenomenon, comparable to a violation of the boundaries of the professional competence of 

psychologists. This phenomenon, according to the author, “erodes” the criteria for an objec-

tive assessment of social danger due to the introduced subjective signs - the danger of the 

person who committed the crime. The article notes that the category “public danger” is a 

conventional criminal law category that does not fully coincide with the generally accepted 

interpretation of this term. The author believes that the legislative interpretation of concepts 

is a priority in the research of legal psychology (as opposed to other branches of psycholo-

gy) and expert practice. The article points out that from the methodological aspects, psy-

chologization is a reduction (reduction) of the complex to the simple, a violation of the laws 

of logic. The tendency towards psychologization can lead to the state starting to fight not 

against crimes, but against persons accused of committing crimes. 

Keywords: psychologization, public danger, personal danger, risk of dangerous behavior. 

For citation: Ilyina V.A. Tendency Towards Psychologization in Assessing Public Danger. 

Psikhologiya i pravo = Psychology and Law, 2024. Vol. 14, no. 2, pp. 92–102. 

DOI:10.17759/psylaw.2024140207 (In Russ.). 

Введение 
В современной научной литературе упоминается, что, начиная со второй половины 1990-х 

годов отмечается тенденция к психологизации юридической практики. Процесс психологи-

зации права исследователи в области юридической психологии видят как закономерный, так 

как «совершенствование правового механизма регуляции правоприменительной деятельно-

сти не может быть полноценным без психологической составляющей». При этом «психоло-

гизация» понимается как «…определенный уровень синтеза психолого-юридического зна-

ния» [21, с. 7—8]. В ответ на критику, касающуюся того, что избыточная психологизация 

правосудия служит источником для «…произвольных решений и формальных псевдообос-

нований» [22, с. 41], утверждается, что «…тенденция к психологизации в настоящее время 

объясняется возрастанием в обществе количества неравновесных, слабоструктурированных, 

творческих проблем, которые не входят исключительно в сферу воздействия категории “пра-

вовая система”, не поддаются однозначной формулировке и не могут быть решены вне си-

стемного подхода» [21, с. 11]. Несмотря на отсутствие относимости данного аргумента к 

проблеме, а также на то, что системный подход к исследованию и нарушение границ компе-

тенции — это не антиподы, подчеркнем, что проблема психологизации видится психологами 

и юристами по-разному. Первые (психологи), как правило, отмечают положительный смысл 

данного явления, вторые (юристы) — негативный. Высвеченный вновь на междисциплинар-

ном уровне дуализм мнений видится нами как проблема, требующая своего анализа и 

осмысления, что выступает в качестве цели настоящего исследования. 

Результаты и обсуждение 
Известный ученый в области правовых наук В.В. Николюк неоднократно обращает вни-

мание на негативный аспект психологизации в праве, подчеркивая, что в ходе происходящей 

«психологизации» уголовного процесса проявляется множество неопределенных ситуаций, 
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обусловленных, в том числе, и недостаточным взаимодействием в данной сфере между пси-

хологами, соприкасающимися с уголовным судопроизводством, и учеными-процессуалиста-

ми. Элементарное недопонимание природы процесса доказывания, который в основе своей 

имеет не только познавательную, но и жестко формализованную, удостоверительную со-

ставляющие, приводит к спорным, а зачастую и просто неверным выводам [11, с. 83]. 

Психологизация носит не только отрицательный юридический, но и такой же неодобри-

тельный социально-психологический характер. Она отражается на приоритетах индивидуа-

лизма, формирует социофобию и другие негативные последствия. «Массовое распростране-

ние психологического знания и практик, — пишет Д.А. Хорошилов, — приводит к психоло-

гизации общества, т. е. к объяснению окружающего мира и жизненных проблем только с по-

мощью психологических категорий. Человек фиксируется на своих внутренних переживани-

ях и личном саморазвитии, тем самым дистанцируется от социальных событий и изменений» 

[20, с. 447]. 

Нами психологизация в юридической психологии также понимается как негативное явле-

ние. Как категория «психологизация» не имеет ничего общего с наукой психологией, ее 

принципами, границами компетенции. Как явление, приводящее к одностороннему видению 

той или иной проблемы. С методологических сторон психологизация есть редукция (све-

де́ние) сложного к простому, нарушение закона тождества. 

Одними из дискуссионных в сфере правоприменения в настоящее время, связанными с 

тенденцией к психологизации, являются вопросы оценки общественной опасности, в канву 

которых незаметно вплетается психологическая составляющая, нарушающая объективный 

характер оценки общественной опасности. 

Известно, что категория «общественная опасность» — это уголовно-правовая категория, 

носящая конвенциональный смысл. Юристы вкладывают в данную категорию те критерии, 

которые используются ими при реализации права. Данное понятие может не совпадать с об-

щепринятым толкованием этого термина. Однако, когда речь идет о юридической психоло-

гии (не всякой другой психологии), приоритетными в исследованиях психолого-правовых 

явлений становятся критерии понятий, заданные законодателем. Иначе научный синтез пси-

хологии и права невозможен. Для юридических психологов это положение звучит как акси-

ома. В части же того, что наука есть локомотив прогресса, применительно к прикладным 

правовым наукам отметим, что законодатель «пойдет» за психологией только в случае науч-

но обоснованных вновь открытых фактов, но синтезированных с правовыми категориями. 

Общественная опасность с точки зрения уголовного права есть объективное (материаль-

ное) свойство деяния, способного причинить вред общественным отношениям и интересам. 

Наличие в действии (бездействии) человека признака общественной опасности является ос-

новополагающим для принятия решения о признании деяния преступлением. В соответствие 

со ст. 14 Уголовного кодекса Российской Федерации (далее — УК РФ) преступлением при-

знается только виновно совершенное общественно опасное деяние. В ст. 5 УК РФ указано, 

что лицо подлежит ответственности только за общественно опасные действия (бездействие). 

Наказание и иные меры уголовно-правового характера, применяемые к лицу, совершившему 

преступление, должны быть справедливыми, т. е. соответствовать характеру и степени обще-

ственной опасности (ст. 6 УК РФ). При этом, чем выше общественная опасность, тем строже 

наказание. 

Между тем в ряде научных работ наряду с объективными факторами общественной опас-

ности имеется тенденция к выделению фактора субъективного характера (т. е. опасность ли-

ца, совершившего преступление). Например, отмечается, что «…общественная опасность — 
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это причиненный вред или угроза его причинения, исходящие от лица, обязанного воздер-

жаться от посягательства на охраняемый уголовно-правовой нормой объект, а также его зло-

намеренность, отражающая уровень потенциальной возможности совершения им нового 

преступления» [15, с. 8]. Данная тенденция способна привести к формальному понимаю пре-

ступления по образцу зарубежных стран [10, с. 466—472], без необходимого обоснования 

криминализации и декриминализации деяний [12, с. 24—28]. 

Следует вспомнить, что как правовая категория общественная опасность появилась в тео-

рии уголовного права в ее советский период. В начале становления советского общества, ко-

гда происходило столкновение западно-буржуазной и отечественной науки [5], в советском 

уголовном праве преступление определялось как «предусмотренное уголовным законом об-

щественно опасное деяние (действие или бездействие), посягающее на общественный строй 

СССР, его политическую и экономическую системы, социалистическую собственность, лич-

ность, политические, трудовые, имущественные и другие права и свободы граждан, а равно 

иное посягающее на социалистический правопорядок общественно опасное деяние». Что ка-

сается личности, подлежащей уголовной репрессии, — отмечает И.Я. Гонтарь, — то уголов-

ное законодательство того времени воздерживалось от того, чтобы выделить и легально за-

крепить какие-либо черты, присущие этой социальной группе» [4, с. 8]. 

В 1922 году уголовный закон в своей новой редакции использует категорию обществен-

ной опасности только для характеристики деяний, но не опасности лица, совершившего пре-

ступление. В редакции уголовного закона 1926 года стала выделяться определенная катего-

рия лиц, совершивших общественно опасные действия или представляющих опасность по 

своей связи с преступной средой или по своей прошлой деятельности, к которой могли при-

меняться меры социальной защиты судебно-исправительного, медицинского или медико-

педагогического характера (ст. 7 УК РСФСР). 

В уголовном кодексе СССР 1961 года и действующем уголовном законе речь идет также о 

защите от преступлений, а не от личности. Понимание общественной опасности советского 

периода в его объективных критериях сохранилось в нормативных актах и в настоящее вре-

мя. Кроме того, в строго академических учебниках по уголовному праву пишется, что «по 

российскому уголовному праву не может иметь место уголовная ответственность за какие-

либо ”опасные мысли”, “опасное состояние личности”, не выразившиеся в совершении ли-

цом конкретного общественно опасного деяния. Равным образом не означает наличие пре-

ступления само по себе наступление того или иного вреда, если не установлено, что этот 

вред причинен противоправным деянием. Именно деяние является тем стержнем, вокруг ко-

торого концентрируются все остальные признаки объективной стороны» [18, с. 83]. 

Несмотря на то, что понятия «преступление» и «наказание» давно демаркированы, не-

смотря на то, что высшая судебная инстанция высказала свое мнение по поводу оценки об-

щественной опасности только по объективным критериям, тем не менее споры в части оцен-

ки опасности деяния (объективный критерий) и деятеля (субъективный признак, но не крите-

рий) не утихают. 

Например, исследователи, ставя объективные критерии общественной опасности под со-

мнение, на отдельных примерах рассуждают следующим образом: «Мы попытаемся пред-

ставить себе, какую объективную опасность, например, таит в себе случай хранения огне-

стрельного оружия без соответствующего разрешения, если владелец хранит его в течение 

многих лет и в очень надежном месте, если это оружие представляет для него прежде всего 

ценность как редкий экземпляр. Признаемся, у нас не хватило воображения, чтобы как-то 

представить общественную опасность этого случая в каком-то объективном измерении» [4, 
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с. 8]. Отвечая на поставленный вопрос, хотелось бы отметить, что воображение здесь не при-

чем. В анализе вышеприведенного случая важны знания, — знания о психологических зако-

номерностях поведения человека в ситуациях стресса. Из основ психологии экстремальных 

ситуаций следует, что репертуар копинг-стратегий (возможностей совладающего поведения) 

[13, с. 234, 280; 3, с. 110] и психологических защит в ситуации опасности у такого человека 

существенно сужается, по сравнению с тем, у кого оружия в наличии нет. Последний проду-

мывает варианты ухода от опасности бегством, переговорами и другими способами; храня-

щий же оружие скорее прибегнет применить его. Вероятность криминальной агрессии с ис-

пользование оружия возрастает при наличии у лица психических расстройств, акцентуаций 

характера по истероидному, психопатическому или шизоидному типам. Доказывать в даль-

нейшем необходимую оборону достаточно сложно. 

На важность учета исключительно объективных критериев общественной опасности ука-

зал Верховный Суд Российской Федерации. В постановлении Пленума от 22.12.2015 № 58 

«О назначении судами Российской Федерации уголовного наказания» (далее — Постановле-

ние) высшая судебная инстанция указала, что «характер общественной опасности преступ-

ления определяется уголовным законом и зависит от установленных судом признаков соста-

ва преступления». То есть речь идет о квалификации деяния. При этом характер обществен-

ной опасности — это направленность деяния на охраняемые уголовным законом социальные 

ценности и причиненный им вред. Степень же общественной опасности — конкретные об-

стоятельства содеянного (наступившие последствия, способ совершения преступления, роль 

подсудимого в преступлении и др.). К степени общественной опасности относятся и обстоя-

тельства, смягчающие или отягчающие наказание. 

Из положений указанного Постановления следует, что общественная опасность личности 

не оценивается. Согласно данному акту личность лица, совершившего преступление, иссле-

дуется лишь с назначением наказания, но не в связи с оценкой общественной опасности. 

К сведениям о личности, которые подлежат учету при назначении наказания, относятся 

характеризующие виновного сведения, которыми располагает суд при вынесении приговора. 

К таковым, в частности, относятся данные о семейном и имущественном положении совер-

шившего преступление лица, состоянии его здоровья, поведении в быту, наличии у него на 

иждивении несовершеннолетних детей, иных нетрудоспособных лиц (супруги, родителей, 

других близких родственников). 

В части объективных критериев оценки общественной опасности позиции Верховного 

Суда и Конституционного Суда Российской Федерации совпадают. В постановлении от 

11.12.2014 № 32 Конституционный Суд Российской Федерации указывает на несоразмер-

ность наказания общественной опасности преступления, но не связывает его с опасностью 

личности. Между тем в данном постановлении высказано особое мнение судьи К.В. Аранов-

ского. «Что касается несоразмерности наказания мере общественной опасности деяния, — 

отмечает К.В. Арановский, — то саму эту меру в конституционном правосудии нельзя уве-

ренно и общим образом определить. Для этого нет метрической шкалы, условных единиц 

криминальной опасности… <…> Общественная опасность — не только объективный риск, 

тем более что и его при всей реальной объективности нельзя точно измерить и вполне зара-

нее выразить. Общественная опасность — еще и человеческое, субъективное состояние, и в 

этом смысле она зависит от того, как ее чувствуют, представляют и выражают, в частности, 

законодательным решением по праву конституционного народовластия и в силу законода-

тельных полномочий». 
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Несмотря на несогласие большинства судей с особым мнением, судебная практика в ряде 

регионов России заимствовала данную идею. Так, Восьмой кассационный суд общей юрис-

дикции выразил частное мнение в постановлении от 09.02.2023 по делу № 77-555/2023, в ко-

тором указал, что общественная опасность — есть свойство (качество) лица, совершившего 

преступление: «по смыслу закона, деятельное раскаяние может влечь освобождение от уго-

ловной ответственности только в том случае, когда лицо вследствие этого перестало быть 

общественно опасным. Разрешая вопрос об утрате лицом общественной опасности, необхо-

димо учитывать всю совокупность обстоятельств, характеризующих поведение лица после 

совершения преступления, а также данные о его личности». 

Вышесказанное позволяет сделать выводы о том, что категория общественной опасности 

теряет свою правовую сущность, становясь субъективным понятием, открывает шлюзы, поз-

воляющие использовать его по усмотрению. 

Психологизацию в настоящее время можно наблюдать и в экспертной деятельности по 

оценке опасности лица, обвиняемого в преступлении и страдающего психическим расстрой-

ством. Известно, что оценка опасности такого лица производилась исключительно в рамках 

судебно-психиатрических экспертиз и традиционно входила в компетенцию экспертов-

психиатров [17, с. 74]. В случаях психических расстройств, — отмечает О.А. Макушкина, — 

криминологические методы предвидения и предупреждения риска общественной опасности 

непригодны, поэтому вопросы общественной опасности в отношении лиц с психическими 

расстройствами отнесены к компетенции общей психиатрической практики и судебно-

психиатрической деятельности [7, с. 49]. 

Здесь важно уточнить, что экспертами-психиатрами производится оценка опасности лица 

на предмет — «опасности для себя или других лиц» (ст. 97 УК РФ), но не в целом обще-

ственной опасности. Кроме того, данная оценка производится для решения судом вопроса о 

назначении такому лицу принудительных мер медицинского характера (ПММХ). Вопросы о 

применении ПММХ — это вопросы исключительно психиатрии (нуждается или не нуждает-

ся обвиняемое лицо в лечении). 

Между тем, если ранее вопрос оценки опасности лица, обвиняемого в преступлении, ре-

шался психиатрами, то в настоящее время, в связи со сменой парадигмы в психиатрии (кон-

цепции триады факторов — «синдром—личность—ситуация») [7, с. 50], в решение данного 

вопроса включены и психологи. Данная парадигма базируется на научно обоснованном 

утверждении о том, что само по себе наличие психического расстройства не является непо-

средственной причиной общественной опасности [8, с. 112]. Кроме того, как справедливо 

отмечает профессор Ф.С. Сафуанов, «…в компетенцию психолога входят особенности пси-

хической деятельности человека, независимо от того, обусловлены они патологическими или 

непатологическими факторами» [14, с. 34]. 

В связи с этим, несмотря на доминирование клинического подхода при решении вопроса о 

риске опасного поведения лица, страдающего психическим расстройством, в практике су-

дебной психиатрии в настоящее время осуществляется комплексная оценка факторов риска, 

включающая предметную область не только психиатрии, но и психологии. Для этих целей 

адаптируются и разрабатываются математико-статистические методы оценки риска опасного 

поведения с психологическими критериями (например, структурированная оценка риска 

опасного поведения (СОРОП) [9], «Деревья классификаций» [1; 2] и др.). Адаптируется ак-

тивно зарубежный опыт производства комплексных экспертиз по оценке риска опасного по-

ведения. Так, исследователи, обобщив подходы к оценке общественной опасности зарубеж-
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ных экспертных практик, показали на фактическое комплексирование знаний экспертов-

психиатров и экспертов-психологов [19, с. 21—22]. 

На необходимость при оценке риска опасного поведения уделять внимание не только 

клиническим, но и социально-психологическим факторам указывают и отечественные иссле-

дователи. Так, по мнению О.А. Макушкиной и соавторов, факторы риска опасного поведения 

должны оцениваться как минимум по пяти основным осям: клинической, патопсихологиче-

ской, психосоциальной, личностной и адаптационной [8, с. 114]. В их основе лежит призна-

ние значения в генезе общественной опасности психопатологических и ситуационных фак-

торов, а также личностных особенностей [7, с. 50]. 

Заключение 
Подводя итог, отметим, что в целом нами не оспариваются теоретически верные и научно-

обоснованные данные о влиянии социально-психологических факторов на поведение лица с 

психопатологией или без нее, как не ставится под сомнение и учет этих факторов в оценке 

криминального поступка и личности обвиняемого. Между тем с методологической стороны 

производства судебных экспертиз по вопросу оценки опасности лица для себя или других 

нами видятся нарушения в части выхода за пределы своей профессиональной компетенции 

экспертами-психологами. Полагаем, что в случае неочевидности влияния психического рас-

стройства на прогнозы опасного поведения психиатрами вопросы должны быть адресованы в 

сторону методов психиатрии, а не психологии. Известно, что обосновать психологическими 

теориями можно многие феномены поведения человека, тем более если данные об этих фе-

номенах экспериментально доказаны. Принципиально важно, по нашему мнению, принять во 

внимание то, что современные достижения в экспериментальной психологии в части раскры-

тия социально-психологических факторов в поведении лиц с психопатологией [16] до мо-

мента включения этих факторов в «патопсихологический симптомокомплекс» [6, с. 55] того 

или иного психиатрического диагноза, должны оставаться исключительно в рамках вопро-

сов, отнесенных к компетенции эксперта-психолога. В противном случае намеченная в по-

следнее время тенденция к психологизации, идущая параллельно в экспертной практике и 

практике правоприменения, приведет к тому, что государство начнет бороться не с преступ-

лениями, а с лицами, обвиняемыми в преступлениях. В качестве перспективы дальнейших 

исследований в области юридической психологии по выделенной проблеме автор видит тео-

ретическое и методологическое обоснование оценки общественной опасности как эксперт-

ной и уголовно-правовой категории. 

 

Литература 

1. Булыгина В.Г., Дубинский А.А., Лысенко Н.Е., Шмакова Е.В. Моделирование факторов 

риска криминального рецидива у лиц с тяжелыми психическими расстройствами [Электрон-

ный ресурс] // Психологические исследования. 2017. Том 10. № 51. 

doi:10.54359/ps.v10i51.395 

2. Булыгина В.Г., Дубинский А.А., Токарева Г.М., Лысенко Н.Е. Взаимосвязь между факто-

рами риска насилия и защитными факторами у психически больных с криминальным 

анамнезом [Электронный ресурс] // Психология и право. 2016. Том 6. № 1. С. 105–119. 

doi:10.17759/psylaw.2016060109 

3. Гарнаева Г.И., Шишова Е.О. Особенности психологических защит и копинг-стратегий 

несовершеннолетних правонарушителей [Электронный ресурс] // Психология и право. 2023. 

Том 13. № 1. C. 107–118. doi:10.17759/psylaw.2023130108 



Ильина В.А. 

Тенденция к психологизации  

в оценке общественной опасности 

Психология и право. 2024. Том 14. № 2. С. 92–102 

Ilyina V.A. 

Tendency Towards Psychologization  

in Assessing Public Dan-ger 

Psychology and Law. 2024. Vol. 14, no. 2, pp. 92–102 

 

99 

4. Гонтарь И.Я. Категория общественной опасности в российском уголовном праве: исто-

рия становления и современное понимание // История государства и права. 2008. № 1. С. 8–9. 

5. Закатов А.А. Ложь и борьба с нею. Волгоград: Нижне-Волжское книжное издательство, 

1984. 192 с. 

6. Кудрявцев И.А. Комплексная судебная психолого-психиатрическая экспертиза (научно-

практическое руководство). М.: Издательство Московского университета, 1999. 497 с. 

7. Макушкина О.А. Оценка риска общественно опасного поведения лиц с психическими 

расстройствами // Социальная и клиническая психиатрия. 2017. Том 27. № 3. С. 49–55. 

8. Макушкина О.А., Анисимова Т.Г., Макушкин Е.В. Проблема оценки риска опасности лиц, 

страдающих психическими расстройствами // Журнал неврологии и психиатрии имени 

С.С. Корсакова. 2014. Том 114. № 11. С. 111–115. 

9. Макушкина О.А., Муганцева Л.А. Методика структурированной оценки риска опасного 

поведения лиц, страдающих психическими расстройствами // Психическое здоровье. 2016. 

№ 10 (125). С. 18–26. 

10. Мирошниченко Н.В., Максимов В.Ю. Понятие преступления и классификация преступ-

лений в уголовном праве зарубежных стран [Электронный ресурс] // Гуманитарные и юри-

дические исследования. 2023. Том 10. № 3. С. 466–472. doi:10.37493/2409-1030.2023.3.14 

11. Николюк В.В. «Письмо двенадцати» о неправомерности определения достоверности по-

казаний путем судебной экспертизы в контексте российской модели уголовно-

процессуального доказывания // Обеспечение прав участников уголовного судопроизводства 

с ограниченными возможностями: компенсаторный подход: Материалы Международной 

научно-практической конференции (18-19 июня 2021 года, г. Красноярск). Часть 2. Красно-

ярск, 2021. С. 80–88. 

12. Писаревская Е.А., Дворжицкая М.А. К вопросу об обусловленности процессов кримина-

лизации и декриминализации деяний [Электронный ресурс] // Российский следователь. 2023. 

№ 3. С. 24–28. doi:10.18572/1812-3783-2023-3-24-28 

13. Сафуанов Ф.С. Судебно-психологическая экспертиза: Учебник. М.: Юрайт, 2021. 379 с. 

14. Сафуанов Ф.С. Судебно-психологическая экспертиза в уголовном процессе: Научно-

практическое пособие. М.: Гардарики; Смысл, 1998. 192 с. 

15. Солодков И.А. Общественная опасность преступления и ее уголовно-правовое изме-

рение: Автореф. дисс. … канд. юрид. наук. Саратов, 2013. 24 с. 

16. Телешева К.Ю., Сторожева З.И., Мямлин В.В., Киренская А.В., Сафуанов Ф.С. Психо-

физиологические корреляты личностных факторов импульсивной агрессивности у лиц с рас-

стройствами личности и у психически здоровых [Электронный ресурс] // Экспериментальная 

психология. 2020. Том 13. № 1. С. 107–121. doi:10.17759/exppsy.2020130108 

17. Ткаченко А.А. Судебная психиатрия. Консультирование адвокатов. 2-е изд., доп. и пере-

раб. М.: Университетская книга; Логос, 2006. 504 с. 

18. Уголовное право. Общая часть: Учебник / Под ред. А.И. Рарога. М.: Институт междуна-

родного права и экономики, 1997. 320 с. 

19. Усюкина М.В., Корнилова С.В., Булыгина В.Г. Клинико-психологические факторы обще-

ственной опасности больных эпилепсией (структурно-динамический подход) // Российский 

психиатрический журнал. 2008. № 2. С. 21–25. 

20. Хорошилов Д.А. Индивидуализация и психологизация современного общества как факто-

ры ослабления социальных связей [Электронный ресурс] // Вестник Санкт-Петербургского 

университета. Психология. 2023. Том 13. Вып. 4. С. 447–461. doi:10.21638/spbu16.2023.401 



Ильина В.А. 

Тенденция к психологизации  

в оценке общественной опасности 

Психология и право. 2024. Том 14. № 2. С. 92–102 

Ilyina V.A. 

Tendency Towards Psychologization  

in Assessing Public Dan-ger 

Psychology and Law. 2024. Vol. 14, no. 2, pp. 92–102 

 

100 

21. Шаранов Ю.А., Кобозев И.Ю., Антилогова Л.Н. Самоусиление тенденции к психологи-

зации права в современном юридическом дискурсе [Электронный ресурс] // Психопедагогика 

в правоохранительных органах. 2022. Том 27. № 1 (88). С. 6–17. doi:10.24412/1999-6241-

2022-188-06-17 

22. Шувалов И.И. Правотворчество в механизме управления обществом: необходимость 

комплексного исследования: Монография. М.: Норма, 2005. 144 с. 

References 

1. Bulygina V.G., Dubinsky A.A., Lysenko N.E., Shmakova E.V. Modelirovanie faktorov riska 

kriminal’nogo retsidiva u lits s tyazhelymi psikhicheskimi rasstroistvami [Modelling of the risk fac-

tors of criminal reoffending among persons with severe mental disorders] [Elektronnyi resurs]. 

Psikhologicheskie issledovaniya = Psychological Studies, 2017. Vol. 10, no. 51. 

doi:10.54359/ps.v10i51.395 (In Russ.). 

2. Bulygina V.G., Dubinsky A.A., Tokareva G.M., Lysenko N.E. Vzaimosvyaz’ mezhdu 

faktorami riska nasiliya i zashchitnymi faktorami u psikhicheski bol’nykh s kriminal’nym anamne-

zom [The relationship between violence risk factors and protective factors among mentally ill of-

fenders] [Elektronnyi resurs]. Psikhologiya i pravo = Psychology and Law, 2016. Vol. 6, no. 1, 

pp. 105–119. doi:10.17759/psylaw.2016060109 (In Russ.). 

3. Garnaeva G.I., Shishova E.O. Osobennosti psikhologicheskikh zashchit i koping-strategii 

nesovershennoletnikh pravonarushitelei [Features of Psychological Defense Mechanisms and Indi-

vidual Coping Strategies of Juvenile Delinquency] [Elektronnyi resurs]. Psikhologiya i pravo = 

Psychology and Law, 2023. Vol. 13, no. 1, pp. 107–118. doi:10.17759/psylaw.2023130108 (In 

Russ.). 

4. Gontar I.Ya. Kategoriya obshchestvennoi opasnosti v rossiiskom ugolovnom prave: istoriya 

stanovleniya i sovremennoe ponimanie. Istoriya gosudarstva i prava = History of State and Law, 

2008, no. 1, pp. 8–9. (In Russ.). 

5. Zakatov A.A. Lozh’ i bor’ba s neyu. Volgograd: Nizhne-Volzhskoe knizhnoe izdatel’stvo, 

1984. 192 p. (In Russ.). 

6. Kudryavtsev I.A. Kompleksnaya sudebnaya psikhologo-psikhiatricheskaya ekspertiza 

(nauchno-prakticheskoe rukovodstvo). Moscow: Izdatel’stvo Moskovskogo universiteta, 1999. 

497 p. (In Russ.). 

7. Makushkina O.A. Otsenka riska obshchestvenno opasnogo povedeniya lits s psikhicheskimi 

rasstroistvami [Risk assessment of socially dangerous behavior of persons with mental disorders]. 

Sotsial’naya i klinicheskaya psikhiatriya = Social and Clinical Psychiatry, 2017. Vol. 27, no. 3, 

pp. 49–55. (In Russ.). 

8. Makushkina O.A., Anisimova T.G., Makushkin E.V. Problema otsenki riska opasnosti lits, 

stradayushchikh psikhicheskimi rasstroistvami [Problems of risk assessment of dangerous actions in 

people with mental disorders]. Zhurnal nevrologii i psikhiatrii imeni S.S. Korsakova = S.S. Korsa-

kov Journal of Neurology and Psychiatry, 2014. Vol. 114, no. 11, pp. 111–115. (In Russ.). 

9. Makushkina O.A., Mugantseva L.A. Metodika strukturirovannoi otsenki riska opasnogo 

povedeniya lits, stradayushchikh psikhicheskimi rasstroistvami [Methodology a structured risk as-

sessment behavior of persons with mental disorders]. Psikhicheskoe zdorov’e = Mental Health, 

2016, no. 10 (125), pp. 18–26. (In Russ.). 

10. Miroshnichenko N.V., Maksimov V.Yu. Ponyatie prestupleniya i klassifikatsiya prestuplenii v 

ugolovnom prave zarubezhnykh stran [The concept of crime and the classification of crimes in the 

criminal law of foreign countries] [Elektronnyi resurs]. Gumanitarnye i yuridicheskie issledovaniya 



Ильина В.А. 

Тенденция к психологизации  

в оценке общественной опасности 

Психология и право. 2024. Том 14. № 2. С. 92–102 

Ilyina V.A. 

Tendency Towards Psychologization  

in Assessing Public Dan-ger 

Psychology and Law. 2024. Vol. 14, no. 2, pp. 92–102 

 

101 

= Humanities and Law Research, 2023. Vol. 10, no. 3, pp. 466–472. doi:10.37493/2409-

1030.2023.3.14 (In Russ.). 

11. Nikolyuk V.V. “Pis’mo dvenadtsati” o nepravomernosti opredeleniya dostovernosti pokazanii 

putem sudebnoi ekspertizy v kontekste rossiiskoi modeli ugolovno-protsessual’nogo dokazyvaniya 

[“Letter of the twelve” on the illegality of determining the reliability of testimony by forensic exam-

ination in the context of the russian model of criminal procedural evidence]. Obespechenie prav 

uchastnikov ugolovnogo sudoproizvodstva s ogranichennymi vozmozhnostyami: kompensatornyi 

podkhod: Materialy Mezhdunarodnoi nauchno-prakticheskoi konferentsii (18-19 iyunya 2021 goda, 

g. Krasnoyarsk). Chast’ 2. Krasnoyarsk, 2021, pp. 80–88. (In Russ.). 

23. Pisarevskaya E.A., Dvorzhitskaya M.A. K voprosu ob obuslovlennosti protsessov kriminali-

zatsii i dekriminalizatsii deyanii [On conditionality of processes of criminalization and decriminali-

zation of actions] [Elektronnyi resurs]. Rossiiskii sledovatel’ = Russian Investigator, 2023, no. 3, 

pp. 24–28. doi:10.18572/1812-3783-2023-3-24-28 (In Russ.). 

12. Safuanov F.S. Sudebno-psikhologicheskaya ekspertiza: Uchebnik. Moscow: Yurait, 2021. 

379 p. (In Russ.). 

13. Safuanov F.S. Sudebno-psikhologicheskaya ekspertiza v ugolovnom protsesse: Nauchno-

prakticheskoe posobie. Moscow: Gardariki; Smysl, 1998. 192 p. (In Russ.). 

14. Solodkov I.A. Obshchestvennaya opasnost’ prestupleniya i ee ugolovno-pravovoe izmerenie: 

Avtoref. diss. kand. yurid. nauk. Saratov, 2013. 24 p. (In Russ.). 

15. Telesheva K.Yu., Storozheva Z.I., Myamlin V.V., Kirenskaya A.V., Safuanov F.S. Psikhofizio-

logicheskie korrelyaty lichnostnykh faktorov impul’sivnoi agressivnosti u lits s rasstroistvami lich-

nosti i u psikhicheski zdorovykh [Psychophysiological correlates of personality factors of impulsive 

aggression in subjects with personality disorders and in mentally healthy subjects] [Elektronnyi 

resurs]. Eksperimental’naya psikhologiya = Experimental Psychology (Russia), 2020. Vol. 13, 

no. 1, pp. 107–121. doi:10.17759/exppsy.2020130108 (In Russ.). 

16. Tkachenko A.A. Sudebnaya psikhiatriya. Konsul’tirovanie advokatov. 2nd ed. Moscow: Uni-

versitetskaya kniga; Logos, 2006. 504 p. (In Russ.). 

17. Raroga A.I. (Ed.). Ugolovnoe pravo. Obshchaya chast’: Uchebnik. Moscow: Institut mezhdu-

narodnogo prava i ekonomiki, 1997. 320 p. (In Russ.). 

18. Usyukina M.V., Kornilova S.V., Bulygina V.G. Kliniko-psikhologicheskie faktory ob-

shchestvennoi opasnosti bol’nykh epilepsiei (strukturno-dinamicheskii podkhod) [Clinico-

psychologic factors of social danger posed by epileptic patients (structural-dynamic approach)]. 

Rossiiskii psikhiatricheskii zhurnal = Russian Journal of Psychiatry, 2008, no. 2, pp. 21–25. (In 

Russ.). 

19. Khoroshilov D.A. Individualizatsiya i psikhologizatsiya sovremennogo obshchestva kak 

faktory oslableniya sotsial’nykh svyazei [Individualization and psychologization of modern society 

as factors of weakening social ties] [Elektronnyi resurs]. Vestnik Sankt-Peterburgskogo universiteta. 

Psikhologiya = Vestnik of Saint Petersburg University. Psychology, 2023. Vol. 13, no. 4, pp. 447–

461. doi:10.21638/spbu16.2023.401 (In Russ.). 

20. Sharanov Yu.A., Kobozev I.Yu., Antilogova L.N. Samousilenie tendentsii k psikhologizatsii 

prava v sovremennom yuridicheskom diskurse [Self-Strengthening of the trend towards Psycholo-

gization of Law in Modern Legal Discourse] [Elektronnyi resurs]. Psikhopedagogika v 

pravookhranitel’nykh organakh = Psychopedagogy in Law Enforcement, 2022. Vol. 27, no. 1 (88), 

pp. 6–17. doi:10.24412/1999-6241-2022-188-06-17 (In Russ.). 

21. Shuvalov I.I. Pravotvorchestvo v mekhanizme upravleniya obshchestvom: neobkhodimost’ 

kompleksnogo issledovaniya: Monografiya. Moscow: Norma, 2005. 144 p. (In Russ.). 



Ильина В.А. 

Тенденция к психологизации  

в оценке общественной опасности 

Психология и право. 2024. Том 14. № 2. С. 92–102 

Ilyina V.A. 

Tendency Towards Psychologization  

in Assessing Public Dan-ger 

Psychology and Law. 2024. Vol. 14, no. 2, pp. 92–102 

 

102 

Информация об авторах 

Ильина Валентина Анатольевна, кандидат психологических наук, доцент, доцент, кафедра 

организации и методики уголовного преследования, Иркутский юридический институт (фи-

лиал) Университета прокуратуры Российской Федерации (ФГКОУ ВО УП РФ), г. Иркутск, 

Российская Федерация, ORCID: http://orcid.org/0000-0002-6492-3678, e-mail: avapeter@mail.ru 

Information about the authors 

Valentina A. Ilyina, PhD in Psychology, Docent, Associate Professor, Department of Organization 

and Methods of Criminal Prosecution, Irkutsk Law Institute (branch) of the University of the Prose-

cutor’s Office of the Russian Federation, Irkutsk, Russia ORCID: http://orcid.org/0000-0002-6492-

3678, e-mail: avapeter@mail.ru 

Получена 29.01.2024 Received 29.01.2024 

Принята в печать 24.03.2024 Accepted 24.03.2024 

 



Психология и право 

2024. Том 14. № 2. С. 103–113 

DOI: https://doi.org/10.17759/psylaw.2024140208 

ISSN: 2222-5196 (online) 

Psychology and Law 

2024. Vol. 14, no. 2, pp. 103–113 

DOI: https://doi.org/10.17759/psylaw.2024140208 

ISSN: 2222-5196 (online) 

 

103 

CC-BY-NC 

 

СУДЕБНАЯ И КЛИНИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ В ЮРИДИЧЕСКОМ КОНТЕКСТЕ |  

FORENSIC AND CLINICAL PSYCHOLOGY IN LEGAL CONTEXT 

Клинико-психологические факторы  

в контексте правосознания больных шизофренией,  

совершивших общественно опасные деяния 

Пенявская А.В. 
Национальный исследовательский Томский государственный университет (ФГБОУ ВО НИ 

ТГУ), г. Томск, Российская Федерация 
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Томский национальный исследовательский медицинский центр Российской академии наук 

(ФГБНУ Томский НИМЦ); Национальный исследовательский Томский государственный 

университет (ФГБОУ ВО НИ ТГУ), г. Томск, Российская Федерация 

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2483-9604, e-mail: ithka1948@mail.ru 

Статья посвящена исследованию клинико-психологических факторов, определяющих 

правосознание больных шизофренией, совершивших ООД. В эмпирическом исследо-

вании приняли участие 62 пациента в возрасте от 18 до 35 лет мужского пола, прохо-

дивших принудительное лечение в психиатрическом стационаре. Использовались ме-

тоды психологической диагностики: авторская структурированная беседа, направлен-

ная на выявление отношения к болезни и совершенному ООД; методика «Самооцен-

ка» Дембо—Рубинштейн; тест MMPI; опросники «Уровень субъективного контроля» 

Роттера, «Способы совладающего поведения» Лазаруса; функциональные пробы – 

«Исключение предметов», «Пиктограмма». Статистическая обработка данных осу-

ществлялась с помощью пакета Statistica 12.0. с применением описательных стати-

стик, таблиц сопряженности, кластерного анализа. Установлены патопсихологические 

особенности, отражающие значимые различия в правосознании пациентов; определе-

ны индивидуально-типологические характеристики – отношение к ООД и отношение 

к болезни. Новая психологическая информация подтверждает необходимость персо-

нализации психологического сопровождения в период принудительного лечения. 

Ключевыми аспектами психологической работы, направленной на профилактику об-

щественно опасного поведения, становятся рассмотрение отношения пациентов к за-

болеванию и совершенному правонарушению с целью снижения дезадаптивных и 

криминогенных поведенческих стереотипов и трансформации дефектов правосозна-

ния. 

Ключевые слова: больные шизофренией, правосознание, общественно опасные дея-

ния (ООД), отношение к ООД, отношение к болезни, типология отношения к болезни, 

психологическое сопровождение. 
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The work is aimed at the study of clinical and psychological factors that determine the legal 

consciousness of schizophrenia patients who have committed SDA. The materials of an em-

pirical study obtained on a sample of schizophrenia patients undergoing compulsory treat-

ment in a psychiatric hospital are presented. The study involved male 62 patients aged 18 to 

35 years. Methods of pathopsychological research: Dembo—Rubinstein’s “Self-

assessment”, MMPI, “The level of subjective control” by Rotter, “Ways of coping behavior” 

by Lazarus, pathopsychological functional tests — “Exclusion of objects”, “Pictogram”. The 

pathopsychological features reflecting significant differences in the patients’ legal con-

sciousness have been established. New psychological information confirms the need to per-

sonalize psychological support during compulsory treatment. The key aspects of psycholog-

ical work aimed at the prevention of socially dangerous behavior are the consideration of the 

attitude of patients to the disease and to the committed offense, as well as their individual 

psychological characteristics in order to reduce maladaptive and criminogenic behavioral 

stereotypes and the transformation of defects of legal consciousness. 

Keywords: patients with schizophrenia, socially dangerous acts (SDA), attitude to SDA, atti-

tude to the disease, legal awareness, typology of attitude to the disease, typology of attitude 

to SDA, psychological supportt. 
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Введение 
В современных медико-психологических и юридических исследованиях изучение клини-

ко-психологических факторов, определяющих правосознание психически больных, сохраня-

ет свою актуальность. Особое внимание уделяется больным шизофренией, которые совер-

шили общественно опасные деяния (ООД) и находятся на принудительном лечении. В 




















