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Когда ваш ребенок сводит вас с ума
Эда Ле Шан

Перед вами книга американского классика практической педагогики и психологии, название которой

говорит само за себя. Внимательный и рассудительный специалист анализирует типичные конфли-

ктные ситуации, возникающие между взрослыми и детьми практически в каждой семье. Кроме того,

Ле Шан помогает родителям точно и быстро установить причины негативного поведения ребенка

и выработать эффективную стратегию взаимодействия в критической ситуации. Автор приводит яр-

кие житейские примеры, благодаря которым понимаешь, что трудности воспитания возникают в каж-

дой семье на всех этапах развития ребенка, но они преодолимы. Легкий и непринужденный тон рас-

сказчика поддержит отчаявшихся родителей, даст им веру в себя, а иногда и просто позабавит.

Книга будет интересна и полезна не только родителям, но и профессионалам, в первую очередь

психологам, а также специалистам смежных областей, педагогам различного профиля и медикам.

У данного автора есть еще две книги с похожим названием: «Когда эти взрослые сводят вас с ума»

и «Когда дети сводят друга друга с ума». Тематика каждой книги открывает новую область взаимо-

отношений и позволяет взглянуть на нее с позиций как взрослого, так и ребенка.

Беседы детского доктора
Тимофеева А.М.

Ада Михайловна Тимофеева – кандидат медицинских наук, известный московский врач-педиатр

с более чем 50-летним стажем. За время профессиональной деятельности А.М. Тимофеева отошла

от многих догм «официальной» медицины и выработала собственные методы профилактики и ле-

чения детских заболеваний.

В книге даны советы по целому ряду острых вопросов, активно обсуждающихся родителями и врача-

ми: естественное/искусственное вскармливание, профилактические прививки, закаливание, вегета-

рианское и раздельное питание и т. д. В доступной форме описаны методы борьбы с наиболее рас-

пространенными в настоящее время детскими заболеваниями: дисбактериозом, диатезом, ОРВИ,

астматическим бронхитом и т. п. Книга предназначена для широкого круга читателей – от молодых

родителей до практикующих врачей-педиатров.

Памяти Марии Головановой
В день рождения Маши стоял солнечный сибирский день. Мы сразу

решили дочку покрестить. Во время церковного обряда Маша

смотрела на нас очень внимательно глубокими младенческими

глазами, почти не отводила взгляд. Такая серьезность в маленьком

человечке! Жизнь полетела стремглав... Маша любила играть,

рисовать, кататься на лошадке, велосипеде. Как-то в метро дочка

спросила, глядя на плакаты вдоль эскалатора: «Мама, это что?» –

«Реклама». – «Это рисунки, мама, это рисунки».

Маши не стало 31 мая 2006 года. В тот день чередовались дождь

и солнце, и она сказала мне об этом. Я ответила, что на погоду не

могу повлиять, она же возразила: «Очень хочется солнца!»

Прошли семь долгих лет. Меня не отпускала мысль: Маша ушла,

а любовь осталась – как мне ею распорядиться? Я снова стала

матерью, сыну Никите три с половиной. Он очень самостоятельный,

почти не рисует, любит машинки и цифры, цифры, цифры… Я не

скрываю, что у него была сестра. Вырастет – разберется.






