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Со вре мен ная рос сий ская со ци аль ная
пси хо ло гия столь мно го гран на, что в по -
след ние го ды ген дер ные ис сле до ва ния в
ней как бы за те ря лись: чрез вы чай но
слож но в че ре де пуб ли ка ций вы де лить
на и бо лее яр кие и за мет ные ра бо ты, вы -
пол нен ные в рус ле ген дер ной ме то до ло -
гии. Од на ко, воз мож но, ген дер ные ис -
сле до ва ния по рой не до ста точ но при вле -
ка тель ны и вос тре бо ва ны еще и по то му,
что ме то до ло ги че с кие ос но вы мно гих
опуб ли ко ван ных ра бот не ред ко не вы -
дер жи ва ют се рь ез ной кри ти ки, а ре зуль -
та ты мно гих про ек тов не до ста точ но оп -
ре де лен но впи сы ва ют ся в со дер жа тель -
ные рам ки на уч ных пси хо ло ги че с ких
школ.

В дан ной ста тье пред по ла га ет ся
пред ста вить ос нов ные ген дер ные те о -
рии, до ми ни ру ю щие за ру бе жом, и со -
от не с ти «эв ри с ти че с кий по тен ци ал»
по ня тия «ген дер» с ве ду щи ми оте че ст -
вен ны ми пси хо ло ги че с ки ми те о ри я ми.
Осо бен но с ти про дви же ния ген дер ных
ис сле до ва ний в рос сий ской пси хо ло гии
бу дут про ана ли зи ро ва ны, преж де все го,
в со ци аль но�пси хо ло ги че с ком кон тек с -

те на ос но ве ут верж де ния, что в струк -
ту ре те о рий ка че ст вен но�важ ная роль
при над ле жит «скры той об ла с ти», а
имен но лич но ст ным и груп по вым зна -
ни ям, эмо ци ям, об раз цам по ве де ния их
со зда те лей, ведь «че ло ве че с кий фак -
тор» при рож де нии те о ре ти че с ко го зна -
ния ока зы ва ет ся ви ди мым и ре флек си -
ру е мым [28].

Понятие «гендер»
и гендерная методология

Су ще ст ву ет точ ка зре ния, со глас но
ко то рой впер вые тер мин «ген дер» был
ис поль зо ван аме ри кан ским пси хо ана ли -
ти ком Р. Стол ле ром («Пол и ген дер»,
1968) [20]. По мне нию Р. Стол ле ра,
«ген дер» — это по ня тие, ко то рое ос но вы -
ва ет ся на пси хо ло ги че с ких и куль тур -
ных объ яс не ни ях вне би о ло ги че с ко го де -
тер ми низ ма [30]. Та кой под ход в рас смо -
т ре нии со ци аль но го по ве де ния лю дей в
даль ней шем был под дер жан мно ги ми
ис сле до ва те ля ми и по ро дил но вое на -
прав ле ние со ци аль ных ис сле до ва ний —
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«ген дер ные ис сле до ва ния» (Gender
Studies), вклю ча ю щие «муж ские ис сле -
до ва ния» (Men's Studies) и «жен ские ис -
сле до ва ния» (Women's Studies).

Би о ло ги че с кий пол, со глас но ген -
дер ным ис сле до ва ни ям, оп ре де ля ет
при чи ну раз де ле ния со ци аль ных групп
на муж чин и жен щин, а ген дер оп ре де -
ля ет со ци аль ные по след ст вия по доб но -
го раз ли че ния (на при мер, оп ре де лив
мла ден ца как маль чи ка, мать в даль ней -
шем бо лее охот но за ни ма ет ся с ним фи -
зи че с ки ми уп раж не ни я ми, гим на с ти -
кой, с де воч кой же ча ще раз го ва ри ва ет
и т. п.) [5]. Сле до ва тель но, ин ди вид, бу -
ду чи при пи сан ным на ос но ва нии пер -
вич ных по ло вых при зна ков к од ной из
групп — муж ской или жен ской, в даль -
ней шем ока зы ва ет ся в осо бых ус ло ви ях
ген дер ной со ци а ли за ции (муж ской или
жен ской): это ка са ет ся и пред ла га е мо го
об ще ст вом со ци аль но го ста ту са, и со ци -
аль ных ожи да ний, и со ци аль ных ре сур -
сов, и т. д.

Со ци аль ная пси хо ло гия, та ким об ра -
зом, изу чая по ве де ние че ло ве ка, прак ти -
че с ки ни ког да не стал ки ва ет ся с су гу бо
по ло вы ми (фи зи о ло ги че с ки ми или пси -
хо фи зи о ло ги че с ки ми) раз ли чи я ми, ана -
ли зи руя фе но ме ны, обус лов лен ные ген -
дер ной со ци а ли за ци ей в кон тек с те ген -
дер ной си с те мы об ще ст ва. Тем не ме нее
не об хо ди мо от ме тить, что да же в ря де
со вре мен ных учеб ни ков пси хо ло гии
раз ли чия в ген дер ной со ци а ли за ции
по�преж не му би о ло ги зи ру ют ся, при ни -
мая гро те ск ные, а по рой и по про с ту ко -
ми че с кие фор мы.

«Маль чи ки — с ран не го воз ра с та —
ху же при уче ны к са мо об слу жи ва нию: не -
лов ко пе ре оде ва ют ся и пе ре обу ва ют ся,
не уме ют поль зо вать ся ве ни ком, тряп -
кой и т. д. Но глав ное все�та ки в том, что

маль чи ков ко все му это му при учить
труд нее, чем де во чек» [3, с. 199].

Ис то ри че с ки ген дер ная ме то до ло гия
«вы рос ла» под вли я ни ем фе ми нист ской
кри ти ки в 70�е гг. XX в. из фи ло соф ских,
со ци о ло ги че с ких и пси хо ло ги че с ких те -
о рий по ла. Кри ти ка клас си че с ких кон -
цеп ций ка са лась как ме то ди че с ких (до -
ми ни ро ва ние ко ли че ст вен но го под хо да),
так и ана ли ти че с ких (на при мер, кри ти -
ки до ми ни ро ва ния изу че ния сфе ры пуб -
лич но го) ас пек тов.

В ре зуль та те пре об ра зо ва ний под
вли я ни ем кри ти ки в со ци аль ных на уках
сло жи лись три ос нов ных на прав ле ния,
ко то рые и сфор ми ро ва ли «ма т ри цу»
ген дер ной ме то до ло гии:

· те о рии со ци аль но го кон ст ру и ро ва -
ния ген де ра,

· ген дер как стра ти фи ка ци он ная ка -
те го рия,

· ген дер как куль тур ная ме та фо ра [7].
При ме ры кон цеп ций в рус ле со ци -

аль но го кон ст ру и ро ва ния ген де ра — эт -
но ме то до ло ги че с кая кон цеп ция «кон ст -
ру и ро ва ния ген де ра» К. Уэ с та и Д. Цим -
мер ма на (ак цент на ми к ро ана ли зе раз -
лич ных ас пек тов со ци а ли за ции) [26], а
так же кон цеп ция «ген дер ных линз»
С. Бем (ак цент на же ст ком куль тур ном
де тер ми низ ме ген дер ных мар ке ров, ко -
то рые ог ра ни чи ва ют в том чис ле и на уч -
ную ре флек сию, сво дя ее к обы ден ным
пред став ле ни ям о тра ди ци он ном «муж -
ском» и «жен ском») [4].

Те о рии ген де ра как стра ти фи ка ци -
он ной ка те го рии, на прав лен ные на ана -
лиз об ще ст вен ных прак тик и об ще ст -
вен ных про цес сов, ока за лись вос тре бо -
ва ны со ци о ло ги ей. В этом пла не на и бо -
лее из ве ст на кон цеп ция Р. Кон не ла о
ген дер ной си с те ме об ще ст ва, вклю ча ю -
щей струк ту ру про фес сии, струк ту ру
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вла с ти, струк ту ру ка те си са (эмо ци о -
наль ных от но ше ний) и струк ту ру сим -
во ли че с ких ре пре зен та ций (кон цеп ция
объ яс ня ет ме ха низ мы функ ци о ни ро ва -
ния ген дер ных от но ше ний на об ще ст -
вен ном уров не) [24].

Кон цеп ту аль ное про ст ран ст во в ло -
ги ке те о рии ген де ра как куль тур ной ме -
та фо ры в со ци аль ных на уках пред став -
ле но пре иму ще ст вен но иде я ми со ци аль -
ных ан т ро по ло гов. В ка че ст ве при ме ра
здесь мо жет вы сту пить мо дель «муж -
ской куль ту ры», опи сан ная И.С. Ко -
ном. Она вклю ча ет в ка че ст ве ос нов ных
па ра ме т ров стрем ле ние к до сти же ни ям,
не об хо ди мость от ли чать ся от жен щин,
ме с то в «муж ской ие рар хии», го мо со ци -
аль ность, ог ра ни че ния на за ня тия (же ст -
кое пред по чте ние «муж ских за ня тий»),
по ли гам ность, аг рес сив ность и склон -
ность к на си лию [13].

Те о ре ти че с кие ресурсы российской
психологии для развития
гендерный исследований

В рос сий ской пси хо ло гии ба зой для
раз ви тия ген дер ных ис сле до ва ний вы -
сту па ют, преж де все го, куль тур но�ис то -
ри че с кая те о рия (Л.С. Вы гот ский) и де -
я тель но ст ный под ход (А.Н. Ле он ть ев,
С.Л. Ру бин штейн).

«Со глас но куль тур но�ис то ри че с кой
те о рии, глав ная за ко но мер ность он то ге -
не за пси хи ки со сто ит в ин те о ри ри за ции
ре бен ком струк ту ры его внеш ней, со ци -
аль но�сим во ли че с кой (то есть сов ме ст -
ной со взрос лым и опо сре до ван ной зна -
ка ми) де я тель но с ти. В ито ге преж няя
струк ту ра пси хи че с ких функ ций как
“на ту раль ных”, из ме ня ет ся — опо сре ду -
ет ся ин те ри о ри зо ван ны ми зна ка ми, пси -

хи че с кие функ ции ста но вят ся куль тур -
ны ми. Внеш не это про яв ля ет ся в том,
что они при об ре та ют осо знан ность и
про из воль ность» [14, с. 182].

Сле до ва тель но, куль тур ные зна ки
ген де ра, бу ду чи пред ло же ны взрос -
лым�по сред ни ком, ин те ри о ри зи ру ют ся,
опо сре дуя пси хи че с кие функ ции, и осо -
знан но и про из воль но вос про из во дят ся
в даль ней шем во внеш ней со ци аль ной
де я тель но с ти. Та ким об ра зом, ин те ри о -
ри за ция куль тур ных зна ков ген де ра оп -
ти маль но впи сы ва ет ся в две клю че вые
функ ции ген дер ной со ци а ли за ции —
функ ции ус во е ния и вос про из вод ст ва
ген дер ной куль ту ры об ще ст ва.

Тре тья функ ция ген дер ной со ци а ли -
за ции — транс фор ма ция ген дер ной
куль ту ры — мо жет быть опи са на и ис -
сле до ва на с опо рой на субъ ект но�де я -
тель но ст ный под ход, раз ра бо тан ный по -
сле до ва те ля ми С.Л. Ру бин штей на —
А.В. Бру ш лин ским, К.А. Абуль ха но вой
и др. Со глас но субъ ект но�де я тель но ст -
но му под хо ду, по ст ро е ние ин ди ви дом
кар ти ны ми ра не столь ко субъ ек тив ный,
сколь ко чрез вы чай но по движ ный «субъ -
ект ный» про цесс: «кар ти на ми ра», цен -
но с ти, смыс лы ин ди ви да не пре рыв но со -
зда ют ся в по сто ян ном вза и мо дей ст вии
че ло ве ка и об ще ст ва [6].

На ос но ва нии куль тур но�ис то ри че с -
кой те о рии и де я тель но ст но го под хо да
воз мож но по ша го во и по дроб но опи сать
не толь ко про цесс и ито ги ген дер ной, но
и лю бой дру гой со ци а ли за ции — эт ни че -
с кой, про фес си о наль ной и т. п. Од на ко
по доб ные за да чи в от но ше нии со ци аль -
но�пси хо ло ги че с ко го фе но ме на «ген -
дер» до на сто я ще го вре ме ни не ста ви -
лись.

Это, ко неч но, не оз на ча ет, что от сут -
ст ву ют ис сле до ва ния, близ кие к ген дер -
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ным по сво им вы во дам. Так, В.С. Аге ев,
при дер жи ва ю щий ся де я тель но ст но го
под хо да в изу че нии меж груп по вых от но -
ше ний, опи сы ва ет не ко то рые со ци аль -
но�пси хо ло ги че с кие фе но ме ны, ха рак -
тер ные для жен щин, а так же для низ ко -
ста тус ных чле нов групп, опо сре до ва нно
ука зы вая на низ кий со ци аль ный ста тус
жен ской груп пы в со ци у ме, од на ко ни ка -
ких те о ре ти че с ки�ре во лю ци он ных вы во -
дов в ис сле до ва нии не де ла ет и, ес ли так
мож но вы ра зить ся, ген дер ные ис сле до -
ва ния в рос сий ской со ци аль ной пси хо -
ло гии «не от кры ва ет» [1].

Ген дер ос та ет ся как бы не ви ди мым
для боль шин ст ва рос сий ских со ци аль -
ных пси хо ло гов, что не поз во ля ет до -
бить ся ис чер пы ва ю щих ре зуль та тов в их
ис сле до ва ни ях. На при мер, при ана ли зе
вну т ри груп по во го струк ту ри ро ва ния,
ак тив но изу ча е мо го на ос но ве идей
А.В. Пе т ров ско го, на наш взгляд, не пра -
во мер но иг но ри ро вать ген дер ный под -
ход, по сколь ку в про цес се ген дер ной со -
ци а ли за ции маль чи ков и де во чек со ци -
ум ори ен ти ру ет их на раз ные по зи ции в
со ци аль ных ие рар хи ях, тре ни ру ет у них
раз ные ком му ни ка тив ные на вы ки, по ло -
жи тель но под креп ля ет вы пол не ние раз -
ных со ци аль ных функ ций. И эта «тре ни -
ров ка», а не ред ко и при нуж де ние, дав ле -
ние при но сят же ла е мые ре зуль та ты: к
окон ча нию под ро ст ко во го воз ра с та
боль шин ст во под ро ст ков при ни ма ют
пра ви ла ген дер ной си с те мы со ци у ма
[23]. Так, со глас но тра ди ци он ным нор -
мам, муж чин при кон ст ру и ро ва нии
груп по вой струк ту ры ори ен ти ру ют на
со зда ние ие рар хи че с ких со об ществ, а
жен щин — на се те вую струк ту ру [5].
В ито ге тра ди ци он ные муж ские со об ще -
ст ва, муж ские груп пы ока зы ва ют ся ины -
ми, не же ли жен ские, но не в си лу гор мо -

нов и «би о ло гии» (хо тя и дан ные ас пек -
ты в не ко то рых слу ча ях об суж да ют ся
ген дер ны ми ис сле до ва те ля ми), а в ре -
зуль та те со ци аль но го тре нин га [11].

Так же за слу жи ва ют вни ма ния со ци -
аль ных пси хо ло гов ген дер ные «де ви а -
ции», со ци аль ное экс пе ри мен ти ро ва ние
со сто ро ны пред ста ви те лей как муж -
ской, так и жен ской ген дер ных групп
(речь идет не о сме не по ла, а о раз ру ше -
нии ген дер ных сте рео ти пов, о по пыт ках
из ме нить «ген дер ные пра ви ла» и т. п).

Во об ще, прак ти че с кая со ци аль ная
пси хо ло гия край не нуж да ет ся в на уч но
обос но ван ных и де та ли зи ро ван ных ис -
сле до ва ни ях, ко то рые по ка за ли бы, как
ус т ро е на рос сий ская ген дер ная си с те ма,
как ра бо та ет со вре мен ная рос сий ская
ген дер ная со ци а ли за ция, к ка ким ре -
зуль та там при во дит, что в ней от лич но го
от тра ди ци он ной ген дер ной со ци а ли за -
ции, о ко то рой мы зна ем по за ру беж ным
учеб ни кам.

Мож но пред по ло жить, что при на ли -
чии ме то до ло ги че с ких и те о ре ти че с ких
ре сур сов со вет ская пси хо ло гия не раз ви -
ва ла ген дер ные ис сле до ва ния, так как
на хо ди лась под дав ле ни ем иде о ло гии
(в СССР не бы ло ни сек са, ни со ци аль -
но го или ген дер но го не ра вен ст ва), а ре -
шен ный «жен ский во прос», по Ф. Эн -
гель су, рас сма т ри вал ся как ча ст ный слу -
чай уг не те ния про ле та ри а та, ли шен но го
при ка пи та лиз ме соб ст вен но с ти на сред -
ст ва про из вод ст ва [27]. «Пе ре ст рой ка» и
по сле ду ю щие 90�е гг. XX в. вме с те с тер -
ми ном «ген дер» при нес ли не ко то рую не -
раз бе ри ху в «ген дер ные ис сле до ва ния»
пост со вет ской пси хо ло гии, а имен но би -
о ло ги за цию со ци аль но го (по ло ро ле вой
под ход) или фан та с ти че с кие кон ст рук -
ции (на при мер, ан д ро гин ную лич ность),
бла го да ря ко то рым ген дер ные со ци о ло -
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ги и ген дер ные фи ло со фы мар ки ро ва ли
ис поль зу е мый рос сий ски ми пси хо ло га -
ми под ход как «псев до ген дер ный» [7].

Методологические и методические
проблемы изучения  «гендера»

Из ве ст но, что обу че ние, в том чис ле и
обу че ние пси хо ло гов�ис сле до ва те лей,
стро ит ся на ос но ве ус во е ния оп ре де лен -
ных ак си ом, пра вил и норм. Со глас но од -
ной из ак си ом, на уч ная па ра диг ма пред по -
ла га ет еди ную ло ги ку, ал го ритм раз ви тия
на уч ной идеи, вклю чая за кон, те о рию, их
прак ти че с кое при ме не ние, ме тод, обо ру -
до ва ние и пр., сле до ва тель но, в на уч ном
дей ст вии, на уч ном про ек те те о рия и ме то -
ди ки сбо ра эм пи ри че с ких дан ных долж ны
быть со гла со ван ны ми [9]. Так же «ме то до -
ло ги че с кая строй ность» ис сле до ва ния
обус лов ле на со от вет ст ви ем трех ме то до -
ло ги че с ких уров ней про из вод ст ва «на уч -
но го про дук та»: об ще фи ло соф ско го, об -
ще на уч но го и кон крет но�на уч но го [17].

На об ще фи ло соф ском уров не ген дер -
ные ис сле до ва ния ба зи ру ют ся на тра ди -
ци ях пост мо дер нист ско го на прав ле ния
(со ци аль ный кон ст рук ти визм), фе но ме -
но ло гии, гер ме нев ти ки, эк зи с тен ци аль -
ной фи ло со фии [7], т. е. на об ще на уч ном
уров не они тя го те ют к гу ма ни тар ной па -
ра диг ме, тре буя от пси хо ло ги че с ких
кон цеп ций, пред став ля ю щих кон крет -
но�на уч ный уро вень, уче та дан ной ме то -
до ло ги че с кой ба зы: со блю де ния пра вил,
ха рак тер ных для фе но ме но ло ги че с ко го,
гер ме нев ти че с ко го или «пост мо дер нист -
ско го тол ко ва ния», а так же гу ма ни тар -
ной па ра диг мы.

Клю че вая ме то ди ка, на ос но ве ко то -
рой в на сто я щее вре мя рос сий ские пси -
хо ло ги изу ча ют «ген дер» — оп рос ник

«пси хо ло ги че с кой ан д ро ги нии» С. Бем.
Сле ду ет от ме тить, что дан ный оп рос ный
ин ст ру мент (и те о рия С. Бем, на ба зе ко -
то рой он был со здан) иг рал важ ную роль
«пе ре ло ма» в по ни ма нии «муж ско го»
и «жен ско го» в пси хо ло гии. Так, в 30—
60�х гг. XX в. пси хо ло га ми бы ли со зда ны
не сколь ко спе ци аль ных шкал для из ме -
ре ния «ма с ку лин но с ти — фе ми нин но с -
ти» (на при мер, шка ла «ма с ку лин но с -
ти�фе ми нин но с ти» оп рос ни ка ММPI,
шка ла «ма с ку лин но с ти» Дж. Гил фор да,
шка ла «фе мин но с ти — ма с ку лин но с ти»
Р. Кет те ла и др.). Пред по ла га лось, что в
пре де лах не ко то рой нор мы ин ди ви ды
мо гут раз ли чать ся по сте пе ни вы ра жен -
но с ти у них «ма с ку лин ных» и «фе ми -
нин ных» ка честв, но са ми ка че ст ва пред -
став ля лись аль тер на тив ны ми, вза и мо ис -
клю ча ю щи ми (вы со кая ма с ку лин ность
долж на кор ре ли ро вать с низ кой фе ми -
нин но с тью и т. д.), при чем для муж чи ны
нор ма тив на вы со кая ма с ку лин ность, а
для жен щи ны — вы со кая фе ми нин -
ность [12].

В оп рос ни ке С. Бем же ст кий нор ма -
ти визм ус ту пил ме с то идее кон ти ну у ма
ма с ку лин но�фе ми нин ных свойств [29].
В со от вет ст вии с пред по ло же ни ем о
«пси хо ло ги че с кой ан д ро ги нии» (воз -
мож ном со су ще ст во ва нии «муж ских» и
«жен ских» пси хо ло ги че с ких черт у од -
ной лич но с ти) оп рос ник С. Бем со сто ял
из па ры дву по люс ных кон ст рук тов (фе -
ми нин ное / ма с ку лин ное) и делил все
по ле по лу чен ных зна че ний на четыре
груп пы: ан д ро гин ные ин ди ви ды, фе ми -
нин ные, ма с ку лин ные и не диф фе рен ци -
ро ван ные.

По яв ле ние в пси хо ло ги че с ком лек си -
ко не по ня тия «пси хо ло ги че с кая ан д ро -
ги ния», на пер вый взгляд, да ва ло воз -
мож ность рас сма т ри вать кон крет ную
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лич ность как бы вне по ло ро ле вых норм.
Тем не ме нее ре аль ные на уч ные изы с ка -
ния, ис поль зу ю щие идеи и оп рос ник
С. Бем о пси хо ло ги че с кой ан д ро ги нии,
на уров не ин тер пре та ций по�преж не му
вос про из во ди ли ус лов ную со ци аль ную
нор му (для жен щин же ла тель но и «нор -
маль но» — фе мин ное, а для муж чин —
ма с ку лин ное), воз рож дая в ин тер пре та -
ци ях ре зуль та тов же ст кие, кон сер ва тив -
ные ген дер ные сте рео ти пы, иг но ри ро ва -
ли ва ри а тив ный куль тур ный кон текст,
что со вер шен но не до пу с ти мо, учи ты вая
тра ди ции «гу ма ни тар ной па ра диг мы»
ген дер ных ис сле до ва ний.

При зна ки ра зо ча ро ва ния в кон цеп -
ции «пси хо ло ги че с кой ан д ро ги нии» со
сто ро ны оте че ст вен ных пси хо ло гов
мож но об на ру жить при ана ли зе осо бен -
но с тей по ст ро е ния про грам мы на уч но -
го ис сле до ва ния (см., на при мер, ис сле -
до ва ние В.В. Зна ко ва о ма ки а вел лиз ме
у муж чин и жен щин) [10]. Од на ко
С. Бем еще в кон це XX в. от ка за лась от
кон цеп ции «пси хо ло ги че с кой ан д ро ги -
нии», при знав ее не со сто я тель ность [4].
В но вой те о рии «ген дер ных линз»
С. Бем под вер г ла кри ти ке идею при пи -
сы вать че ло ве че с ким ка че ст вам и по ве -
де нию мар ке ры «муж ско го» и «жен ско -
го», убе ди тель но до ка зав, что пред став -
ле ния о муж чи нах и жен щи нах, уко ре -
нив ши е ся в куль ту ре и со ци аль ных ин -
сти ту тах, транс фор ми ру ют ся в пред -
став ле ния ин ди ви да и «са му его пси хо -
ло гию». Ана ли зи руя ме ха низ мы, по -
сред ст вом ко то рых фор ми ру ет ся си с те -
ма по зна ния на ос но ве по ла, С. Бем по -
ка за ла, как ис кус ст вен но при пи сы ва ют -
ся по ло вые при зна ки ог ром но му ко ли -
че ст ву яв ле ний (так, сме лость и власть
при пи сы ва ют ся муж чи нам, а ро бость и
пас сив ность — жен щи нам).

Те о ре ти че с кие по ис ки тем не ме нее
не сни ма ют с по ве ст ки дня про бле му
адек ват но го пси хо ди аг но с ти че с ко го ин -
ст ру мен та для про ве де ния ген дер ных
ис сле до ва ний: от ка зав шись от оп рос ни -
ка «пси хо ло ги че с кой ан д ро ги нии»
С. Бем, не об хо ди мо ис кать но вый, бо лее
эф фек тив ный ин ст ру мент изу че ния ген -
дер ных от но ше ний.

Без спе ци аль но го ген дер но�ори ен ти -
ро ван но го пси хо ди аг но с ти че с ко го ин ст -
ру мен та воз мож но, на при мер, изу чать
из ме не ния в лич но ст ном раз ви тии, ко то -
рые про ис хо дят в про цес се ген дер ной
со ци а ли за ции, ин тер пре ти руя воз ра ст -
ные из ме не ния субъ ек тов раз ви тия как
ре зуль тат ин те ри о ри за ции и ин тер пре -
та ции со дер жа ния «ген дер ной куль ту -
ры» об ще ст ва, в ко то ром про ис хо дит
взрос ле ние (на ос но ве куль тур но�ис то -
ри че с кой те о рии или де я тель но ст но го
под хо да). Од на ко не об хо ди мо в прин ци -
пе ар ти ку ли ро вать про бле му и об суж -
дать, на сколь ко це ле со об раз но ис поль -
зо ва ние стан дар ти зи ро ван ных оп рос ни -
ков для кон цеп ций и те о рий, из на чаль но
ме то до ло ги че с ки ори ен ти ро ван ных на
гу ма ни тар ную па ра диг му, сле до ва тель -
но, пре иму ще ст вен но на ка че ст вен ные, а
не ко ли че ст вен ные ме то ды в со ци аль -
ных на уках [18; 26].

«Кон ку рен ция» меж ду ка че ст вен ны -
ми и ко ли че ст вен ны ми ме то да ми сни ма -
ет ся, ес ли об ра тить ся к по зи ции К. Ле -
ви на, пред став лен ной в его раз мы ш ле -
ни ях об ари с то те лев ском и га ли ле ев -
ском спо со бах мы ш ле ния в со вре мен ной
пси хо ло гии. Га ли ле ев ское мы ш ле ние
сти ра ет же ст кую гра ни цу меж ду ко ли че -
ст вен ным под хо дом, ори ен ти ро ван ным
на ча с то ту встре ча е мо с ти, сред нее и нор -
му, и ка че ст вен ным — ори ен ти ро ван ным
на уни каль ное, осо бен ное [15]. При этом
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ряд «ста рых» оп рос ни ков, по ст ро ен ных
по стан дар там ари с то те лев ско го мы ш ле -
ния (в том чис ле и оп рос ник «пси хо ло -
ги че с кой ан д ро ги нии» С. Бем), ока зы ва -
ют ся от верг ну ты ми, по сколь ку не со от -
вет ст ву ют клю че вым прин ци пам га ли ле -
ев ско го мы ш ле ния: ни ка ких цен но ст ных
кон цеп ций и ди хо то мий, ва лид ность
всех за ко нов без ис клю че ния. «Но вые»
оп рос ни ки, та ким об ра зом, долж ны по -
сто ян но со зда вать ся под но вые те о ре ти -
че с кие кон цеп ции, по сто ян но про хо дя
про вер ку и об нов ле ние.

В си ту а ции с ген дер ны ми ис сле до ва -
ни я ми в со ци аль ной пси хо ло гии не об хо -
ди мо учи ты вать, что кро ме со ци о ло гии,
кон кре ти зи ру ю щей по ня тие «ген дер ная
си с те ма об ще ст ва», ген дер ная пси хо ло -
гия так же гра ни чит с со ци аль ной ан т ро -
по ло ги ей, оп ре де ля ю щей по ня тие «ген -
дер ная куль ту ра». Со зда вая оп рос ный
ин ст ру мент, пси хо ло ги не мо гут иг но ри -
ро вать тот факт, что ген дер ная иден тич -
ность кон ст ру и ру ет ся субъ ек том раз ви -
тия в про цес се ген дер ной со ци а ли за ции
на ос но ва нии куль тур но го ма те ри а ла
сво е го об ще ст ва, со от вет ст ву ю ще го
куль тур но�ис то ри че с кой си ту а ции: из -
ме ня ю ща я ся эко но ми че с кая, со ци аль -
ная, по ли ти че с кая жизнь об ще ст ва как
транс фор ми ру ет ген дер ную куль ту ру
со ци у ма, так и из ме ня ет стан дар ты раз -
ви тия ген дер ной иден тич но с ти муж чин
и жен щин.

Та ким об ра зом, ис сле до ва те лям, ори -
ен ти ро ван ным на ко ли че ст вен ные ме то -
ды ис сле до ва ния, нуж ны оп рос ни ки но -
во го ти па, поз во ля ю щие уло вить из ме ня -
ю щи е ся ори ен ти ры в по ст ро е нии ген дер -
ной иден тич но с ти, не про ти во ре ча щие
как со вре мен но с ти, так и клю че вым ме -
то до ло ги че с ким по зи ци ям фи ло соф ско -
го ос но ва ния ген дер ных ис сле до ва ний.

В на сто я щее вре мя су ще ст ву ют еди -
нич ные по пыт ки со здать об нов лен ный
ин ст ру мен та рий, со от вет ст ву ю щий тре -
бо ва ни ям со ци аль но�кон ст рук ти вист -
ско го по ни ма ния ген де ра [22]. Воз ра с та -
ю щий ин те рес рос сий ских пси хо ло гов к
ка че ст вен но му под хо ду, фе но ме но ло гии
и со ци аль но му кон ст рук ти виз му, воз -
мож но, бу дет спо соб ст во вать су ще ст вен -
но му об нов ле нию пси хо ди аг но с ти че с ко -
го ап па ра та в це лом [16], а так же со зда -
нию но вых пси хо ди аг но с ти че с ких ин ст -
ру мен тов изу че ния ген дер ных от но ше -
ний, ген дер ной со ци а ли за ции, ген дер -
ной иден тич но с ти.

О социальной психологии
гендерных исследований

Раз мы ш ляя о со ци аль ной пси хо ло гии
ген дер ных ис сле до ва ний, важ но под -
черк нуть, что, как у нас в стра не, так и за
ру бе жом, боль шин ст во уче ных, про дви -
га ю щих ген дер ную ме то до ло гию и ген -
дер ные ис сле до ва ния, — жен щи ны.
С этой точ ки зре ния раз ви тие ген дер ных
ис сле до ва ний в пси хо ло гии обус лов ле но
уве ли че ни ем чис ла ис сле до ва тель ниц в
ря дах со ци аль ных пси хо ло гов. Так, со -
глас но ста ти с ти ке, за пе ри од с 1935 по
2007 г. 622 док тор ские дис сер та ции по
пси хо ло гии бы ли за щи ще ны муж чи на ми
(61,1 %) и 428 дис сер та ций — жен щи на -
ми (38,9 %), при этом имен но по след нее
де ся ти ле тие вы ров ня ло си ту а цию: чис ло
«за щи тив ших ся» муж чин и жен щин ста -
ло при мер но оди на ко вым [2].

В 1990�е го ды, в пе ри од ра ди каль ных
со ци аль но�эко но ми че с ких транс фор ма -
ций в Рос сии, муж чи ны�ис сле до ва те ли
ухо ди ли из об ни щав ших на уч но�ис сле -
до ва тель ских ин сти ту тов и уни вер си тет -

© Московский городской психолого-педагогический университет 
      © Портал психологических изданий PsyJournals.ru, 2012



Теоретические исследования

43

ских ка федр в биз нес, что бы под дер жать
«муж ской ста тус», оп ре де ля е мый, как
по ка зы ва ют ис сле до ва ния «муж ской
куль ту ры», эко но ми че с ки ми ре сур са ми.
Ос во бо див ше е ся со ци аль ное про ст ран -
ст во на уки бы ло за ня то ам би ци оз ны ми,
об ра зо ван ны ми и та лант ли вы ми жен щи -
на ми�ис сле до ва тель ни ца ми, ко то рые во
мно гом со хра ни ли, а в чем�то и транс -
фор ми ро ва ли тра ди ци он ную про бле ма -
ти ку ис сле до ва ний.

Мож но пред по ло жить, что не ко то рые
из ис сле до ва тель ниц в той или иной сте -
пе ни ре флек си ро ва ли соб ст вен ный опыт
мяг кой или же ст кой ген дер ной дис кри -
ми на ции (как од но го из ба зо вых ви дов
со ци аль ной дис кри ми на ции) [21], по -
сколь ку в рус ле тра ди ци он ной ген дер ной
со ци а ли за ции жен щи на ори ен ти ро ва на,
преж де все го, на до маш нее хо зяй ст во, а
не на про фес си о наль ную ка рь е ру и тем
бо лее на уч ную де я тель ность, по это му не -
из беж ное столк но ве ние соб ст вен ных
пред по чте ний и ген дер ных сте рео ти пов
тре бо ва ло объ яс не ний. Та ким об ра зом, в
оп ре де лен ном смыс ле ген дер ные ис сле -
до ва ния ока за лись удоб ным про ст ран ст -
вом ре ше ния «лич но ст ных за дач».

Од на ко толь ко ре флек сия дис кри ми -
на ци он но го и, воз мож но, де при ва ци он -
но го опы та не поз во ли ла ис сле до ва тель -
ни цам кри тич но от не с тись к то му пси хо -
ди аг но с ти че с ко му ин ст ру мен ту, ко то -
рый в 90�е го ды ока зал ся до ступ ным
рос сий ской пси хо ло гии (в пер вую оче -
редь, ме то ди ка С. Бем, на прав лен ная на
изу че ние «пси хо ло ги че с кой ан д ро ги -
нии»). На ка фе д рах со ци аль ной пси хо -
ло гии со ци о ло ги че с кие дис цип ли ны, в
рам ках ко то рых изу ча ют ся про бле мы со -
ци аль ной стра ти фи ка ции, со ци аль но го
не ра вен ст ва и т. п., пре по да ва лись в усе -
чен ном ви де, а на уч ные дис кус сии о ре -

ле вант но с ти пси хо ди аг но с ти че с ко го ин -
ст ру мен та рия, о не об хо ди мо с ти об нов -
ле ния и со зда ния но вых ме то дик в со ци -
аль ной пси хо ло гии не на шли ши ро кой
ау ди то рии, по это му ис сле до ва тель ни цы
ген де ра ис поль зо ва ли име ю щи е ся под
ру кой ус та рев шие ме то ди ки, а ген дер -
ные ис сле до ва ния в рос сий ской пси хо -
ло гии на ча ли свое раз ви тие в фор ме
«псев до ген дер ных ис сле до ва ний».

Ис сле до ва те ли�муж чи ны про дви га ют
ген дер ные ис сле до ва ния, в пер вую оче -
редь, в ва ри ан те квир�ис сле до ва ний [8], в
ка че ст ве «про бы», экс пе ри мен та в кон -
тек с те ап ро ба ции но вых те о ре ти че с ких
под хо дов [10], изу че ния боль ших групп
[19]. Од на ко множество важ ней ших во -
про сов со вре мен ной жиз ни, ко то рые ста -
но вят ся оче вид ны ми, «ус лы шан ны ми»
бла го да ря имен но ген дер ной ме то до ло -
гии, ока зы ва ет ся без от ве та.

Яв ля ет ся ли «жен ское ли дер ст во» ва -
ри ан том «ма те рин ско го сце на рия»? Как
струк ту ри ро ва ны и функ ци о ни ру ют ма -
лые груп пы, со сто я щие из ген дер ных
под групп? Ка ко во пси хо ло ги че с кое са -
мо чув ст вие чле нов слож но ст рук ту ри ро -
ван ных групп? Ка кой вид со ци аль ной
дис кри ми на ции (на при мер, ген дер ной
или эт ни че с кой) в со вре мен ном об ще ст -
ве или в кон крет ных со ци аль ных со об -
ще ст вах (на при мер, в мо ло деж ных груп -
пах) на и бо лее ча с то вос про из во ди м и
раз ру ши теле н для пси хо ло ги че с ко го
здо ро вья лич но с ти? Как про ти во сто ять
столк но ве нию тре бо ва ний об ще ст вен -
ных и меж лич но ст ных от но ше ний (речь
мо жет ид ти, на при мер, о влюб лен но с ти в
ген дер но�не сте рео тип но го парт не ра)?
Как со хра нить свою уни каль ность, под -
чи ня ясь тре бо ва ни ям со ци у ма в при ну -
ди тель ном «фор ми ро ва нии» ген дер ной
иден тич но с ти?
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Во про сов мо жет быть мно же ст во, как и
ис сле до ва ний, вы пол нен ных на ос но ве
ген дер но го под хо да. В це лом, ис сле дуя со -
ци о куль тур ные раз ли чия меж ду груп па ми
муж чин и жен щин, прин ци пи аль ные раз -
ли чия в со дер жа нии со ци а ли за ции этих
групп,  мож но ут верж дать, что са ма ком му -
ни ка ция меж ду муж чи на ми и жен щи на ми,
по су ти, есть меж куль тур ное вза и мо дей ст -
вие, тре бу ю щее вни ма ния со сто ро ны со -
ци аль ных пси хо ло гов [31].

Ог ра ни чен ность пси хо ди аг но с ти -
че с ко го ин ст ру мен та рия не мо жет на -
дол го ос та но вить со ци аль ных пси хо -
ло гов в по сти же нии ген дер ных про -
блем, по сколь ку пла ни ро ва ние но -
вых ис сле до ва тель ских стра те гий, со -
зда ние но вых ме то дик хоть и тре бу -
ет вре ме ни, тем не ме нее эти за да чи
оче вид но ре ша е мы за ин те ре со ван ны -
ми и ква ли фи ци ро ван ны ми ис сле до -
ва те ля ми.
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