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КОЛОНКА РЕДАКТОРА
EDITORIAL

Социальная психология здоровья — 
относительно новый раздел социальной 
психологии — стала активно развивать-
ся во второй половине 70-х гг. прошлого 
века. Автором первого в России наиболее 
полного научного труда по социальной 
психологии здоровья, включающего ана-
лиз теоретических моделей и обзор эм-
пирических исследований, был И.Н. Гур-

вич [3], фактически его можно считать 
основателем этого направления в нашей 
стране.

Социальная психология здоровья — 
это приложение социальной психологии 
к изучению здоровья. В рамках этого на-
правления ученые исследуют, какие со-
циально-психологические факторы ока-
зывают влияние на поведение человека в 
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сфере здоровья и болезни, например, как 
пациенты интерпретируют болезненные 
симптомы, как отношения между врачом 
и пациентом и социальная среда влияют 
на приверженность лечению и др.

Социальные психологи могут спо-
собствовать улучшению показателей 
здоровья и благополучия человека (или 
социальных групп), разрабатывая и вне-
дряя профилактические программы, соз-
данные на основе понимания механизмов 
модификации поведения, особенностей 
принятия решений в сфере здоровья, 
учитывая разные уровни функциониро-
вания человека (индивидуальный, орга-
низационный, социальный). Социальные 
психологи помогают разрабатывать убе-
дительную коммуникацию в сфере здоро-
вья (повышать коммуникативную компе-
тентность медицинских работников или 
организаторов здравоохранения, мотиви-
ровать пациентов к изменению поведения 
и пр.), а широкомасштабное использова-
ние компьютерных технологий в совре-
менном обществе стимулировало иссле-
дования новых форм коммуникаций, в 
том числе и в сфере здравоохранения.

За последние сорок лет в России нако-
плен большой эмпирический материал в 
целом по психологии здоровья и сформи-
рованы научно-исследовательские груп-
пы, работающие в этом направлении [1; 2].

Очевидно, что исторически вопросы 
изучения здоровья в первую очередь ин-
тересовали медиков. Однако начиная со 
второй половины ХХ века, когда изме-
нился тип заболеваемости населения и 
основной причиной как заболеваемости, 
так и смертности стали не инфекцион-
ные, а, скорее, хронические заболевания, 
связанные с образом жизни человека, 
проблема здоровья зазвучала по-новому, 
исследования стали носить междисци-
плинарный характер, а социально-пси-
хологический фокус изучения здоровья 

стал в наивысшей степени актуальным. 
На смену медицинской парадигме здо-
ровья пришла биопсихосоциальная [4], 
и современные исследователи, опираясь 
на эту модель, предлагают междисци-
плинарный взгляд на изучение здоровья. 
К настоящему времени уже разработаны 
теоретические модели и накоплен значи-
тельный объем исследований, в которых 
показано действие широкого круга соци-
ально-психологических факторов, ока-
зывающих влияние на связанное со здо-
ровьем и болезнью поведение индивидов 
и групп. Именно «обеспечение здорового 
образа жизни и содействие благополу-
чию для всех в любом возрасте» являют-
ся третьей целью в области устойчивого 
развития (Sustainable Development Goals 
(SDGs)) вслед за ликвидацией нищеты и 
голода, принятой Генеральной ассамбле-
ей ООН в качестве «плана достижения 
лучшего и более устойчивого будущего 
для всех» до 2030 года [5]. Безусловно, 
социальные психологи вносят свою леп-
ту в достижение этой глобальной цели.

Такой подход к осмыслению здоровья 
побудил нас включить в специальный те-
матический выпуск журнала по социаль-
ной психологии здоровья статьи, учиты-
вающие этнокультуральные, социальные, 
возрастные аспекты изучения здоровья; 
представляющие профилактические 
программы с оценкой эффективности; 
анализирующие влияние социальных и 
социально-психологических факторов 
(например, депривации в раннем воз-
расте) на биологическое развитие и по-
веденческие проявления; изучающие со-
циальные представления и субъективную 
репрезентацию здоровья. Традиционно в 
тематический выпуск включены статьи с 
теоретическим анализом и представляю-
щие результаты эмпирических исследо-
ваний, позволяющие применять получен-
ные результаты в практической работе.
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Таким образом, в тематический вы-
пуск журнала вошли следующие статьи:

в рубрике «Теоретические иссле-
дования» — статья Чернего Д.И., Васи-
льевой М.Ю., Мухамедрахимова Р.Ж. с 
анализом изучения влияния депривации 
в раннем возрасте на отдаленные послед-
ствия изменений показателей биологиче-
ского развития, психического здоровья и 
взаимосвязанных с ними поведенческих 
проявлений;

в рубрику «Эмпирические исследо-
вания» мы включили статьи:

— рассматривающие одиночество и 
социальную поддержку как показатели 
социального здоровья подростков (Кор-
ниенко Д.С., соавт.);

— учитывающие влияние этнокульту-
ральных факторов на поведение в сфере 
здоровья (Антонова Н.А., соавт.);

— выявляющие общие и национально 
специфичные компоненты жизнеспособ-
ности представителей молодежи разных 
этнических групп (Махнач А.В., соавт.);

— исследующие влияние социальных 
представлений о новых вызовах (в слу-
чае пандемии COVID-19) на поведение 
молодежи (Бовина И.Б., соавт.);

— изучающие связь субъективных ре-
презентаций здоровья и вовлеченность 
в педагогическую деятельность (Волко-
ва Е.Н., соавт.);

— анализирующие жизненные пер-
спективы людей предпенсионного воз-
раста и их связь с показателями здоровья 
(Емельянова Т.П., Викентьева Е.Н.);

в рубрике «Прикладные исследо-
вания и практика» вы можете познако-
миться с социально-психологической 
программой долголетия и оздоровления 
людей старших возрастных групп (Бере-
зина Т.Н.); а также с результатами изуче-
ния индекса счастья и его связи с суще-
ствующими регламентами планирования 
развития отдельного региона в Индоне-
зии (Арифин С., соавт.).

Приятного вам чтения! И до новых 
встреч на страницах нашего журнала!
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