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Резюме

Контекст и актуальность. Цифровая социализация современных подростков представ-
ляет значительный исследовательский интерес в связи с глубокой интеграцией интер-
нет-технологий в повседневную жизнь. Актуальность обусловлена недостаточным 
изучением связей между предпочитаемым контентом, проблемами, возникающими в ре-
зультате активного использования интернета и социальных сетей, и ролью социальной 
поддержки.
Цель. Определить связи между цифровым контентом и возникающими проблемами у 
подростков, а также выявить вклад социальной поддержки в снижение проблем, возни-
кающих в результате онлайн-активности.
Методы и материалы. Исследование проводилось на выборке 1239 российских подрост-
ков (42,7% юношей) в возрасте 15—17 лет из разных регионов Российской Федерации. 
Использовались опросники цифровой родительской медиации, восприятия сверстников 
и использования социальных медиа (для оценки предпочитаемых тем при использовании 
интернета и социальных сетей и выраженности проблем, связанных с цифровой актив-
ностью). Применялись корреляционный, регрессионный и сравнительный анализы.
Результаты. Выявлена иерархия предпочитаемого подростками контента: лидирует 
развлекательный контент (юмор, тренды), затем следуют образовательные мате-
риалы и спорт. Девушки проявляют больший интерес к образовательному и информа-
ционно-развлекательному контенту, но сообщают о большей выраженности проблем, 
возникающих в результате цифровой активности. Социальная поддержка родителей и 
сверстников снижает негативные эффекты онлайн-активности, тогда как родитель-
ский контроль усиливает проблемы.
Выводы. Доминирование развлекательного контента сочетается с большей выраженно-
стью проблем. Качество связей со сверстниками важнее родительской медиации для сни-
жения негативных эффектов онлайн-активности. Поддержка ровесников предотвраща-
ет компенсаторное использование интернета. Родительская поддержка эффективнее 
контроля в профилактике проблем.



79

Корниенко Д.С., Руднова Н.А., Смирнова Я.К., 
Калимуллин А.М., Семенов Ю.И. (2025)
Цифровые предпочтения старших подростков...
Социальная психология и общество,
2025. 16(2), 78—95.

Kornienko D.S., Rudnova N.A., Smirnova Y.K., 
Kalimullin A.M., Semenov Y.I. (2025) 

Digital media preferences in late adolescence...
Social Psychology and Society,

2025. 16(2), 78—95.

Ключевые слова: цифровая социализация, подростки, социальная поддержка, роди-
тельская медиация, социальные сети, контент

Финансирование. Исследование выполнено при финансовой поддержке Министерства науки и высшего 
образования Российской Федерации, проект «Психологические эффекты цифровизации образовательной 
среды: возможности когнитивного и личностного развития и риски социализации» (FNRE-2024-0016).

Для цитирования: Корниенко, Д.С., Руднова, Н.А., Смирнова, Я.К., Калимуллин, А.М., Семенов, Ю.И. 
(2025). Цифровые предпочтения старших подростков: проблемы онлайн-активности и роль социальной 
поддержки. Социальная психология и общество, 16(2), 78—95. https://doi.org/10.17759/sps.2025160206

Digital media preferences in late adolescence: challenges of online 
engagement and the importance of social support

D.S. Kornienko1 *, N.A. Rudnova1, Y.K. Smirnova1, 2, A.M. Kalimullin3, Y.I. Semenov4

1 Federal Scientific Center of Psychological and Multidisciplinary Research,
Moscow, Russian Federation
2 Altai State University, Barnaul, Russian Federation
3 Kazan Federal University, Kazan, Russian Federation
4 Academy of Sciences of the Republic of Sakha (Yakutia), Yakutsk, Russian Federation
* dscorney@mail.ru

Abstract

Context and relevance. The digital socialization of contemporary adolescents is a subject of 
considerable study interest owing to the profound integration of Internet technology into daily 
life. The relevance is due to the insufficient study of the links between preferred content, prob-
lems arising from the active use of the Internet and social networks, and the role of social support.
Objective. To determine the links between digital content and emerging problems in adolescents, 
as well as to identify the contribution of social support to reducing problems arising from online 
activity.
Methods and materials. The research involved a sample of 1239 Russian adolescents (42,7% 
male) aged 15—17 years from various areas of the Russian Federation. Questionnaires on digi-
tal parental mediation, peer perception, and social media usage were employed to evaluate fa-
vored themes in Internet and social network usage, as well as the severity of issues related to 
digital activity. Correlation, regression, and comparative analysis were employed.
Results. A hierarchy of content choices among teenagers was identified: entertainment con-
tent (humor, trends) is predominant, succeeded by instructional resources and sports. Girls show 
greater interest in educational and infotainment content but report greater severity of problems 
arising from digital activity. Parental and peer support mitigates the adverse consequences of 
online engagement, whereas parental control exacerbates issues.
Conclusions. The prevalence of entertainment material correlates with the severity of issues. 
The quality of peer interactions is more significant than parental mediation in mitigating the 
adverse impacts of internet use. Peer assistance mitigates compensating Internet usage. Parental 
assistance is more efficacious than control in mitigating issues.
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Введение
Процессы цифровизации, происхо-

дящие в современном мире, затрагивают 
большинство сфер жизни и деятельности 
всех возрастных групп. Особый интерес 
вызывает цифровизация в подростковом 
возрасте, так как именно в данный пери-
од происходят процессы трансформации 
основных социально-психологических 
характеристик (Солдатова, Рассказова, 
2023; Шайгерова и др., 2022). Например, 
активное использование подростками 
социальных сетей приводит к появлению 
онлайн-версий реальных социально-пси-
хологических феноменов, в частности — 
феномена фальшивой онлайн-самопре-
зентации (Корниенко, Руднова, 2024).

Исследование содержания информа-
ции — контента, который просматривают 
пользователи различных возрастов, явля-
ется достаточно распространенным пред-
метом изучения. Однако большинство 
работ ограничиваются контентом, не-
посредственно в разной степени связан-
ным с общением, и игровым контентом, 
который также является содержатель-
но-специфичным и, в отличие от интер-
нет-общения, привлекает меньшее число 
пользователей (Santos et al., 2023; Aragay 
et al., 2023). Немногочисленные иссле-
дования предпочтения различных видов 
контента на выборках студентов показы-

вают положительную связь зависимого от 
интернета поведения с игровым, образо-
вательным и сексуальным контентом (de 
Ávila et al., 2020), с контентом, направлен-
ным на выражение себя и общение с дру-
гими (Казаринова, Холмогорова, 2021). 
Предпочтения в контенте в связи с полом 
(на выборке кубинских подростков) обна-
руживаются в большем интересе девушек 
к личным блогам, маркетплейсам и об-
разовательному контенту, а юношей — к 
спортивному, политическому и научному 
(Torralbas, Corcho, 2023).

За последнее десятилетие потре-
бляемый подростками онлайн-контент 
существенно трансформировался: от 
доминирования игровой активности к 
преобладанию информационно-развле-
кательного и образовательного контента, 
а также материалов, связанных с обще-
нием и самовыражением. Например, в 
исследовании подростков, проведенном 
десять лет назад, были выделены фак-
торы предпочитаемой деятельности за 
компьютером, включавшие не только 
пользовательский (игры, общение), но 
и продвинутый уровень (программиро-
вание и настройка компьютера) (Рип-
пинен, Слободская, 2014). Современные 
исследования предпочитаемого контента 
показывают, что в пятерку предпочитае-
мого контента входят — развлечение, об-

Keywords: digital socialization, teenagers, social support, parental mediation, social networks, 
content
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щение, учебный контент, познавательная 
информация и события в мире (Казари-
нова, Холмогорова, 2021). Наконец, в од-
ном из последних исследований онлайн-
активностей подростков из разных стран 
установлено, что российские подростки 
имеют большее разнообразие в онлайн-
активности в сравнении с европейскими 
подростками, несмотря на низкий уро-
вень цифровой компетентности (Солда-
това, Рассказова, 2023).

В исследовании связи предпочитаемо-
го контента и социально-психологических 
показателей обнаружилось, что контент, 
связанный с самопрезентацией и развле-
чением, положительно связан со страхом 
негативной социальной оценки, но не 
связан с социальным дистрессом и избе-
ганием (Казаринова, Холмогорова, 2021). 
Сходные факты были получены относи-
тельно связи коммуникации в социаль-
ных сетях с более высокой самооценкой и 
просоциальным поведением, а развлека-
тельного контента — с возрастанием нега-
тивного влияния различных факторов на 
подростка (Риппинен, Слободская, 2014).

Несмотря на обширные данные о циф-
ровых практиках подростков, остают-
ся малоизученными вопросы о том, как 
сами пользователи оценивают проблемы, 
возникающие из-за активного исполь-
зования интернета, и какие механизмы 
социального окружения могут смягчать 
негативные эффекты онлайн-активности.

Актуальность исследований под-
ростка является постоянной как в свя-
зи со спецификой самого возраста, так 
и в связи с ситуацией изменений и не-
определенности (Марцинковская, 2022). 
Старший подростковый возраст пред-
ставляет собой качественно особый этап 
развития и характеризуется уникальной 

социальной ситуацией развития, в отли-
чие от младшего и среднего подростково-
го возраста (Божович, 1968). В данный 
период человек впервые сталкивается с 
задачей осознанного профессионально-
го и личностного самоопределения, под-
держиваемой изменившейся ведущей 
деятельностью. Старший подросток не 
только выбирает будущий жизненный 
путь, но и совершает ценностно-смыс-
ловое самоопределение. Социальная 
ситуация подростка обладает специфи-
кой, которая связана с возрастными из-
менениями данного возрастного периода 
и проявляется в изменении отношений 
со сверстниками и родителями. Важ-
ность социальной группы для подрост-
ка связана не только с принятием опре-
деленной роли, но и с формированием 
самооценки, которая и создается на ос-
нове взаимодействия со сверстниками 
и взрослыми (Кондратьев, Емельянова, 
2011). В контексте цифровизации инте-
рес представляет специфика виртуаль-
ных групп, отношения внутри которых 
на первый взгляд кажутся позитивными, 
что подтверждается большей взаимно-
стью социометрических выборов, однако 
отношения внутри таких групп оказы-
ваются поверхностными (Кондратьев, 
Любимова, 2011). Результаты исследо-
ваний, проведенных в последние годы, 
показывают, что одиночество, негатив-
ный психологический климат в школе, 
проблемные отношения с родителями 
отражаются на психологическом благо-
получии подростков (Семенова, 2022; 
Волкова, Сорокоумова, 2024). Качество 
отношений с родителями также является 
критическим фактором как для развития 
ребенка в целом, так и для появления за-
висимого от интернета поведения или 
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других негативных эффектов онлайн-
активности (Семенова, 2022). Участие 
родителей в онлайн-активности остается 
проблемой, причины которой связаны с 
«цифровым разрывом» (Солдатова, Рас-
сказова, 2023) ввиду отсутствия знаний и 
навыков родителей относительно эколо-
гичного использования интернета. Роди-
тельское регулирование использования 
цифровых ресурсов зачастую связано с 
реализацией ситуативного контроля и 
поддержки, что в результате приводит к 
еще меньшему участию родителей в он-
лайн-жизни подростков (Rudnova et al., 
2023). Вместе с тем исследователи от-
мечают позитивную тенденцию в циф-
ровой медиации российских родителей 
(Солдатова, Львова, 2018). Усиление 
контроля родителей за онлайн-жизнью 
подростка не является фактором профи-
лактики негативных последствий циф-
ровой активности (Lin et al., 2022), тогда 
как позитивное родительское отноше-
ние, сочетающее последовательность и 
эмоциональную близость, связано с низ-
ким риском возникновения интернет-
зависимости (Канашов, Трусова, 2021). 
Недавнее исследование показывает, что 
российские родители используют боль-
ше опосредующих стратегий цифровой 
медиации, которые скорее связаны с ока-
занием поддержки ребенку, чем с реали-
зацией разных форм контроля (Rudnova 
et al., 2023).

Подводя итог, можно утверждать, что 
качество социальных связей подростка 
как с родителями, так и со сверстниками 
оказывает существенное влияние на его 
психологическое благополучие и цифро-
вое поведение.

В качестве гипотез данного экс-
плораторного исследования можно 

предположить следующее: во-первых, 
наиболее предпочитаемыми темами в 
интернете и социальных сетях у стар-
ших подростков будут темы информа-
ционно-развлекательного характера; 
во-вторых, предпочитаемый контент 
в интернете и социальных сетях будет 
обнаруживать специфические связи с 
проблемами, возникающими в связи с 
онлайн-активностью, так, можно ожи-
дать, что социальные проблемы будут 
обнаруживать больше связей с различ-
ным по содержанию контентом, чем 
эмоциональные и проблемы, связанные 
с базовыми потребностями; в-третьих, 
вероятно существуют различия в роли 
родительской поддержки и поддержки 
со стороны сверстников в снижении 
проблем, возникающих в результате ак-
тивного использования интернета и со-
циальных сетей.

Материалы и методы
Выборка. В исследовании приняли 

участие 1365 подростков в возрасте от 
12 до 18 лет, обучающихся в средних об-
разовательных учреждениях в различных 
регионах Российской Федерации. В связи 
с задачами исследования и с целью боль-
шей однородности респондентов в итого-
вую выборку (1239 человек) были вклю-
чены только подростки в возрасте от 15 до 
17 лет (M = 15,9; SD = 0,79), 42,7% муж-
ского пола. Исследование проводилось 
на основе добровольного, анонимного 
участия, было получено информирован-
ное согласие на участие в нем. Участие в 
исследовании было онлайн, респонденты 
получали ссылку на страницу опроса в 
системе testograf.ru. После ознакомления 
с краткой информацией об исследовании 
переходили к опросникам.
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Методики
Опросник цифровой родительской 

медиации (Руднова и др., 2023) исполь-
зовался для диагностики двух харак-
теристик родительского участия в он-
лайн-активности детей — родительской 
поддержки и родительского контроля. 
Шкала родительской поддержки опи-
сывает действия родителей, направлен-
ные на осуществление эмоциональной 
и инструментальной поддержки, шкала 
родительского контроля характеризу-
ет действия родителя по установлению 
правил доступа ребенка в интернет и 
контроля этого доступа. Респонденты 
выражали свое согласие или несогла-
сие с утверждениями, используя шкалу 
Лайкерта от 1 (полностью не согласен) 
до 5 (полностью согласен).

Опросник общего восприятия свер-
стников (the Generalized Perception-of-
Peers Questionnaire) (Salmivalli et al., 
2005) использовался для обобщенной 
оценки восприятия и отношения свер-
стников. Опросник содержит тринад-
цать утверждений, которые описывают 
различные характеристики, например, 
доброта, заботливость, враждебность, 
эгоизм и другие. В использованной вер-
сии респондентов просили подумать о 
своих друзьях, одноклассниках и других 
сверстниках, с которыми они проводят 
время, и оценить выраженность каждой 
характеристики по следующей шкале: 
0  — совершенно неверно, 1 — иногда, 
2 — совершенно верно. В настоящем ис-
следовании использовался показатель, 
равный сумме всех полученных баллов.

Опросник использования социаль-
ных медиа (Torralbas, Corcho, 2023) на-
правлен на оценку предпочитаемых тем 
при использовании интернета и соци-

альных сетей и выраженности проблем, 
связанных с цифровой активностью. 
В  первом блоке опросника респонден-
там предлагалось оценить, насколько 
часто они просматривают или разме-
щают материалы по следующим темам: 
образование, включая непосредствен-
но учебные материалы, новости науки, 
техники и искусства; общество — тема, 
в которую входит информация социаль-
ного, экономического характера, отно-
сительно происходящего в мире; трен-
ды — тема, включающая моду, музыку, 
информацию о жизни знаменитостей, 
блогеров, личные блоги; спорт — тема, 
которая включает как информацию о ви-
дах спорта, спортивных мероприятиях, 
но и также информацию о тренировках; 
юмор, охватывающий любой подобный 
контент (мемы, юмористические видео, 
анекдоты и пр.). Во втором блоке участ-
ники исследования оценивали выражен-
ность различных проблем, связанных с 
цифровой активностью: соматических 
проблем (проблемы со сном), проблем во 
взаимодействии с другими людьми (чув-
ство одиночества и изоляции) и проблем, 
связанных с когнитивной (трудности 
концентрации внимания на учебе) или 
эмоциональной сферой (переживание 
тревоги). Все эти проблемы образуют три 
группы — проблемы с реализацией базо-
вых потребностей, социальные пробле-
мы и эмоциональные проблемы. В обоих 
блоках опросника для ответов респон-
дентов использовалась шкала Лайкерта 
от 1 (никогда) до 5 (очень часто). В на-
стоящем исследовании для анализа были 
использованы показатели пяти индика-
торов тем и трех индикаторов проблем, 
связанных с использованием интернета 
и социальных сетей.
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Все статистические расчеты были вы-
полнены в программе Jamovi (The jamovi 
project…, 2025).

Результаты
Предварительный анализ показал, 

что 99% респондентов имеют устрой-
ство для доступа в интернет, при этом 
для 82% подростков это личное устрой-
ство; 50% респондентов проводят до че-
тырех часов в будни и 70% респондентов 
проводят до четырех часов в выходные 
за доступом в интернет; только 5% ис-
пользуют одну социальную сеть, а сум-
марно 96% респондентов используют до 
пяти. Учитывая эти результаты респон-
дентов, можно считать их достаточно 
активными пользователями интернета и 
социальных сетей.

Взаимосвязь предпочитаемых
тем в интернете и выраженности
проблем, возникающих
в результате цифровой
активности
Первоначально были проанализиро-

ваны предпочтения в темах, которые про-
сматриваются подростками в интернете 
и социальных сетях. Выявлены (одно-
факторный дисперсионный анализ с по-
вторными измерениями) значимые раз-
личия в предпочитаемых темах (F  (3,53; 
522) = 419,73; p < 0,001). Обнаружены 
значимые различия при попарном срав-
нении всех тем, за исключением разли-
чий в темах «спорт» и «тренды». Наи-
более популярной темой является юмор, 
затем идет образовательный контент, ак-
туальные тренды и спортивный контент 
имеют одинаковую популярность, а наи-
меньшее предпочтение отдается контен-
ту, связанному с социальными темами.

Сравнение выраженности проблем, 
возникающих в результате цифровой 
активности, которые подростки отмеча-
ют у себя, также показало наличие зна-
чимых различий (F (1,95; 342) = 132,92; 
p < 0,001) в выраженности групп про-
блем. Наиболее выражены проблемы с 
базовыми потребностями, затем идут со-
циальные и эмоциональные проблемы. 
Попарные сравнения показали значимые 
различия между наличием проблем с ба-
зовыми потребностями и наличием эмо-
циональных (t = –26,1; p < 0,001) или со-
циальных проблем (t = –15,2; p < 0,001), 
также есть значимое различие в выра-
женности социальных проблем и эмоци-
ональных проблем (t = –10,3; p < 0,001).

На основе корреляционного анали-
за (здесь и далее — по Пирсону) были 
получены взаимосвязи выраженности 
предпочитаемых тем в интернете и про-
блем, возникающих в результате циф-
ровой активности. Предпочтение темы 
юмора положительно связано с пробле-
мами с реализацией базовых потребно-
стей (r = 0,08; p < 0,01), эмоциональны-
ми (r  =  0,15; p <  0,001) и социальными 
(r = 0,06; p < 0,05) проблемами. Аналогич-
ные связи с реализацией базовых потреб-
ностей (r = 0,13; p < 0,001), эмоциональ-
ными (r = 0,08; p < 0,05) и социальными 
(r  =  0,11; p < 0,05) проблемами обнару-
живает интерес к теме трендов. Инте-
рес к образовательному контенту свя-
зан с частотой эмоциональных (r = 0,07; 
p < 0,05) и социальных (r = 0,08; p < 0,05) 
проблем, также обнаружена обратная 
связь социальных проблем с предпочте-
нием темы спорта (r = –0,07; p < 0,05). 
Обнаруженные взаимосвязи показывают, 
что предпочтения в развлекательном кон-
тенте как непосредственно юмористиче-
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ском, так и в информационном связаны с 
более высокой выраженностью различных 
проблем, являющихся результатом циф-
ровой активности, а предпочтение образо-
вательного контента связано с возрастани-
ем эмоциональных и социальных проблем.

Вклад характеристик социальной
поддержки в выраженность
проблем, возникающих
в результате цифровой
активности
Первоначально был проведен корре-

ляционный анализ, который позволил 
определить взаимосвязи характеристик 
социального окружения и выраженно-
сти проблем, возникающих в результате 
использования интернета и социаль-
ных сетей. Родительская поддержка от-
рицательно связана с выраженностью 
проблем с реализацией базовых потреб-
ностей (r = –0,18; p < 0,001), эмоциональ-
ных (r = –0,12; p < 0,001) и социальных 
(r = –0,18; p < 0,001) проблем. Аналогич-
ные связи обнаруживает и поддержка со 
стороны сверстников с реализацией ба-
зовых потребностей (r = –0,29; p < 0,001), 
эмоциональных (r = –0,40; p < 0,001) и 
социальных (r = –0,44; p < 0,001) про-
блем. При этом родительский контроль 
имеет единственную положительную 
связь с выраженностью эмоциональных 
проблем (r = 0,11; p < 0,001). Полученные 
взаимосвязи в целом позволяют говорить 
о том, что при большей поддержке со 
стороны родителей и сверстников будет 
обнаруживаться меньшая выраженность 
проблем, возникающих в результате ин-
тернет-активности, и наоборот. При этом 
более высокий родительский контроль 
связан с большими эмоциональными 
проблемами подростка.

Далее был проведен множественный 
регрессионный анализ, в который в ка-
честве зависимой переменной включа-
лись показатели выраженности проблем, 
возникающих в результате цифровой 
активности — проблемы с реализаци-
ей базовых потребностей, социальные и 
эмоциональные проблемы, а в качестве 
предикторов рассматривались показа-
тели социальной поддержки (родитель-
ская поддержка, контроль и отношения 
со сверстниками), при контроле пола и 
возраста. Результаты регрессионного 
анализа приведены в таблице.

Модель предикторов для проблем с 
реализацией базовых потребностей объ-
ясняет 12% вариативности (R2 = 0,122; 
F (5, 1233) = 34,2; p <0,001) и включает 
как значимые предикторы (расположе-
ны в порядке значимости) — отношения 
со сверстниками (отрицательный пре-
диктор), пол (женский), родительскую 
поддержку.

В модель предикторов для эмоци-
ональных проблем (R2 = 0,214; F (5, 
1233)  = 67,1; p < 0,001) как значимые 
предикторы вошли: отрицательные пре-
дикторы — отношения со сверстниками, 
пол (женский), родительская поддержка, 
как положительный предиктор — роди-
тельский контроль.

Модель предикторов для социаль-
ных проблем объясняет 24,3% дисперсии 
(R2 = 0,243; F (5, 1233) = 79,3; p < 0,001) 
и имеет такой же набор значимых преди-
кторов, как и модель для выраженности 
эмоциональных проблем.

Показатели социальной поддержки 
оказались значимыми предикторами для 
трех групп проблем, возникающих в ре-
зультате использования подростками 
интернета и социальных сетей. Полу-
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ченные результаты позволяют говорить 
о том, что, во-первых, контакты со свер-
стниками и, во-вторых, родительская 
поддержка играют важную роль в удов-
летворении базовых потребностей под-
ростков. Эмоциональное благополучие, 
связанное с использованием интернета и 
социальных сетей подростками, в значи-
тельной степени зависит от социальных 
отношений, также в большей степени от 
отношений со сверстниками, при этом из-
быточный родительский контроль может 
оказывать негативное влияние. Социаль-
ные проблемы подростков, связанные 
с интернет-активностью, сильнее всего 
зависят от качества взаимодействия со 

сверстниками и родителями. При этом 
контроль со стороны родителей может 
усугублять трудности в социальных вза-
имодействиях. Следует отметить, что об-
наруженные факты оказываются более 
выраженными для девушек.

Обсуждение результатов
Рассматривая предпочтение тем под-

ростками, можно констатировать, что 
темы развлекательного характера в зна-
чительной степени популярнее других, 
например, образовательных или спортив-
ных, однако наименьшую популярность 
имеют темы, связанные с общественны-
ми вопросами. Подростки используют 

Таблица / Table
Результаты регрессионного анализа для показателей выраженности проблем, 

возникающих в результате цифровой активности
Results of regression analysis for the severity of problems arising from digital activity

Предиктор / 
Perdictor

Проблемы с 
реализацией базовых 

потребностей / 
Basic needs problems

Эмоциональные 
проблемы / Emotional 

problems

Социальные 
проблемы / Social 

problems

b (SE) t b (SE) t b (SE) t
Свободный 
член / Intercept

0,91 (0,54) 1,68 0,76 (0,46) 1,65 0,19 (0,47) 0,40

Возраст / Age 0,01 (0,03) 0,23 0,02 (0,03) 0,80 0,07 (0,03) 2,44
Пол / Gender –0,29 (0,06) –5,24*** –0,36 (0,05) –7,66*** –0,33 (0,05) –6,91***
Родительская 
поддержка / 
Parental support

–0,14 (0,03) –5,13*** –0,10 (0,02) –4,41*** –0,12 (0,02) –5,11***

Родительский 
контроль / 
Parental control

0,01 (0,03) 0,12 0,17 (0,03) 5,99*** 0,11 (0,03) 3,84***

Отношения со 
сверстниками / 
Peer relationship

–0,52 (0,06) –8,98*** –0,67 (0,05) –13,60*** –0,79 (0,05) –15,78***

Примечание: *** — p < 0,001; b — стандартизованный регрессионный коэффициент, SE — стан-
дартная ошибка, t — значение t-критерия.
Note: *** — p < 0,001; b — standardized regression weights, SE — standard error, t — t-test value.
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интернет и социальные сети, во-первых, 
для просмотра юмористического контен-
та (мемы, комические видео), во-вторых, 
для получения информации, связанной с 
учебной деятельностью, и, наконец, с тем, 
что популярно в данный момент в их со-
циальной группе и отражается в медиа 
(мода, музыка, информация о жизни бло-
геров, личные блоги). Полученные факты 
согласуются как с высказанным предпо-
ложением, так и с имеющимися исследо-
ваниями. Установлено, что на протяже-
нии последних пяти лет предпочтения 
подростков остаются относительно по-
стоянными и наибольший интерес вызы-
вает именно развлекательный контент, и 
только потом контент, связанный с обра-
зованием и событиями в мире (Казари-
нова, Холмогорова, 2021). В целом полу-
ченные результаты совпадают с данными 
о кубинских подростках, у них на первое 
место также выходит юмористический 
контент, затем идут образовательный 
и развлекательный контент (Torralbas, 
Corcho, 2023). Устойчивость интереса и 
относительная кросс-культурная незави-
симость позволяют утверждать, что, не-
смотря на все усилия, образовательный 
контент проигрывает развлекательному в 
глазах подростков.

Проблемы, связанные с использо-
ванием интернета и социальных сетей, 
которые отмечают у себя подростки в це-
лом, отличаются по выраженности. Наи-
более выраженными являются проблемы 
удовлетворения базовых потребностей, 
связанных со сном и отдыхом, питанием, 
затем идут проблемы с взаимодействием 
с другими людьми, в частности, пере-
живание потери контакта с близкими, 
ощущение одиночества и, наконец, эмо-
циональные проблемы, проявляющиеся 

в переживании чувства тревоги и бес-
покойства, трудностях с преодолением 
стрессовых событий.

Интерес представляют связи вы-
раженности проблем, связанных с ис-
пользованием интернета и социальных 
сетей, и предпочитаемых тем. В основ-
ном обнаруживаются связи с двумя наи-
более популярными темами — юмором и 
трендами. Просмотр подобного контента 
можно рассматривать как определенный 
вариант копинга, который позволяет от-
влечься и снять напряжение. Безуслов-
но, нельзя исключать и обратного, что 
просмотр такого контента усиливает вы-
раженность различных проблем. Этот 
результат не согласуется с высказанным 
предположением относительно спец-
ифики связей тем и проблем. Вероятным 
объяснением обнаруженных связей бу-
дет так называемый «сбалансированный 
подход» (Przybylski, Weinstein, 2017; Бо-
чавер и др., 2019), который утверждает, 
что при максимальных и минимальных 
уровнях использования социальных 
сетей обнаруживаются негативные эф-
фекты этого использования, тогда как 
при среднем уровне будет проявляться 
позитивный эффект. В частности, в пре-
дыдущих исследованиях это было под-
тверждено для связи психологического 
благополучия и зависимости от социаль-
ных сетей (Корниенко и др., 2023).

Анализируя взаимосвязи и вклады 
характеристик социальной поддержки и 
переживаемых проблем, вызванных ак-
тивным использованием интернета и со-
циальных сетей, можно утверждать, что 
поддержка сверстников оказывается наи-
более значимым фактором в сравнении с 
ролью родительской поддержки. Данные 
факты согласуются с представлениями 
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возрастной психологии о старших под-
ростках и о том, что подростковая группа 
и отношения со сверстниками в реаль-
ности остаются критически важными 
для снижения негативного влияния ак-
тивного цифрового поведения. Это так-
же подтверждается фактами о том, что, 
даже используя персональный смарт-
фон, школьники собираются в группы, 
реализуя потребность в совместности 
(Ярошевская, Сысоева, 2023). Группа 
сверстников, акцентируя внимание на 
личностной составляющей отношений 
(Кондратьев, Ковалева, 2010), может 
способствовать сохранению эмоциональ-
ного и социального благополучия под-
ростков, что и подтверждают результаты 
данного исследования.

Однако наряду с отношением со свер-
стниками, родительская инструменталь-
ная помощь и эмоциональная поддержка 
уменьшают негативный эффект исполь-
зования интернета и социальных сетей, 
отражающийся в нарастании проблем 
как со сном и отдыхом, так и с общением 
с другими и самоотношением. Несмотря 
на стремление к независимости и сепа-
рацию, особенно в старшем подростко-
вом возрасте (Поскребышева, Бабкина, 
2020), сохраняется потребность в реаль-
ном общении с родителями, особенно 
при решении повседневных вопросов 
(Larin, Sadovnikova, 2024). Такая ситуа-
ция согласуется и с предыдущими иссле-
дованиями, в частности, обнаружено, что 
родительская поддержка является зна-
чимым предиктором как для ощущения 
счастья, так и для удовлетворенности со-
бой (Руднова и др., 2023), а также снижа-
ет возникновение различных негативных 
последствий, в частности, интернет-зави-
симого поведения (Fasihi, Rostami, 2023). 

Данная тенденция более выражена для 
девушек, что также находит свое под-
тверждение в более ранних исследова-
ниях (Fardouly et al., 2018). Однако кон-
тролирующее участие родителей может 
способствовать возрастанию стрессовых 
реакций и тревожных переживаний, что 
также согласуется с имеющимися рабо-
тами (Rudnova et al., 2023).

Заключение
В результате данного исследования 

была выявлена иерархия предпочтений 
современных подростков в цифровом 
контенте. Доминирующее положение за-
нимает развлекательный контент (мемы, 
юмористические видео, блоги), который, 
вероятно, служит не только средством 
досуга, но и механизмом психологиче-
ской разгрузки. Вместе с тем увлечение 
таким контентом наиболее тесно связано 
с нарушениями сна, пищевого поведе-
ния, повышенной тревожностью и со-
циальной изоляцией. Парадоксально, но 
контент, изначально выполняющий ре-
креационную функцию, при чрезмерном 
потреблении превращается в источник 
дополнительного стресса. Образователь-
ные материалы, хотя и демонстрируют 
положительную динамику с возрастом, 
остаются на второстепенных позициях, 
уступая в привлекательности более лег-
ким форматам.

Ключевым фактором, смягчающим 
негативные последствия активного 
использования интернета, выступа-
ет характер родительского участия в 
цифровой жизни подростков, а имен-
но — родительская поддержка цифровой 
активности. Исследование показывает, 
что эмоционально близкие, доверитель-
ные отношения способствуют формиро-
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ванию более осознанного и безопасного 
цифрового поведения. Родительская 
поддержка цифровой активности также 
может выступать фактором профилак-
тики нарушений сна, трудностей в обще-
нии и возникновения эмоционального 
дистресса. Напротив, родительский кон-
троль и ограничительные меры не только 
не снижают риски, но и усиливают стрес-
совые реакции.

Проведенное исследование показа-
ло, что качество межличностных свя-
зей со сверстниками имеет превосходя-
щий положительный вклад над ролью 
родительской медиации, что еще раз 
подтверждает значимость социальной 
группы для современного подростка. 
Можно полагать, что наличие надежной 
социальной поддержки среди ровесни-

ков снижает компенсаторное использо-
вание интернета как способа избегания 
одиночества или заполнения социаль-
ного вакуума.

Ограничения. К ограничениям дан-
ного исследования следует отнести кор-
реляционный дизайн, использование 
методов самоотчета — опросников, огра-
ничение возрастного диапазона выборки, 
который позволяет распространять ре-
зультаты только на исследованные воз-
раста.

Limitations. The limitations of this 
study include the correlational design, 
the use of self-report methods — question-
naires, and the limitation of the age range 
of the sample, which allows the results to be 
extended only to the ages studied.
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