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Резюме

Контекст и актуальность. Подчиняемость личности в виртуальной среде может быть 
дезадаптивной и проявляться как один из видов цифровой девиации. В настоящее время 
отсутствует диагностический инструментарий, с помощью которого можно изучать 
уровень сформированности дезадаптивной подчиняемости в условиях интернет-взаи-
модействия и ее виды.
Цель. Разработка, проверка на надежность, валидизация и стандартизация опросника, 
который позволяет выявить уровень выраженности и виды дезадаптивной подчиняемо-
сти личности в условиях виртуального межличностного взаимодействия.
Дизайн исследования. Проведены анонимное анкетирование респондентов с примене-
нием Google Forms для выявления конвергентной валидности, изучения внутренней со-
гласованности всех шкал опросника, а также опрос группы экспертов в очной форме для 
проверки содержательной валидности. Исследование было проведено с декабря 2024 по 
февраль 2025 года.
Участники. Общая выборка исследования составила 550 человек, студентов и ординато-
ров вузов из Саратова, Москвы, Краснодара, Ставрополя, Грозного, среди них девушек — 
405 (74%) и юношей — 145 (26%). Средний возраст респондентов составил 24 ± 5 года.
Методы (инструменты). «Шкала генерализованного доверия» Т. Ямагиши (T. Yamagishi) 
в адаптации Е.А. Власенко, тест межличностных отношений (ДМО) в модификации 
Л.Н. Собчик, «Модифицированная шкала социального доверия (ШСД)» в адаптации 
И.Ю. Леоновой, И.Н. Леонова. Для обработки и анализа данных были использованы экс-
плораторный и конфирматорный факторные анализы, коэффициент альфа Кронбаха, 
корреляционный анализ (Спирмена). Анализ данных выполнен при помощи языка про-
граммирования R (v.4.3.3) в среде RStudio.
Результаты. Подтверждена трехфакторная структура опросника GFI = 0,93, 
AGFI = 0,90, TLI = 0,96, CFI = 0,97, SRMR = 0,04, RMSEA = 0,04. Доказана содержатель-
ная и конвергентная валидность опросника. Выявлена хорошая (α Кронбаха 0,77—0,89) 
согласованность по трем шкалам и приемлемая согласованность для интегративной 
шкалы опросника (α Кронбаха = 0,68).
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Выводы. В результате эксплораторного факторного анализа выявлена трехфакторная 
структура опросника, которая была подтверждена конфирматорным факторным ана-
лизом. Доказана инвариантная структура опросника по половому признаку. Осущест-
влена стандартизация шкал опросника. Разработанный опросник позволяет впервые 
осуществлять диагностику наличия дезадаптивной подчиняемости личности в вирту-
альной среде, определять уровень ее выраженности и виды.

Ключевые слова: дезадаптивная подчиняемость, виртуальная среда, конформность, 
импульсивность, тревожность, отзывчивость, доверие
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Abstract

Context and relevance. In the context of the virtual environment, subordination can be mal-
adaptive and manifest itself as a form of digital deviation. Currently, there is a paucity of di-
agnostic tools with which to study the level of maladaptive subordination that develops in the 
context of Internet interaction, and moreover, the types of such subordination.
Objective. Development, reliability testing, validation and standardization of the question-
naire, which allows to reveal the degree of and type of one’s maladaptive subordination in con-
ditions of virtual interpersonal interaction.
Research design. An anonymous questionnaire was administered to respondents using Google 
Forms with the objective of identifying convergent validity, examining the internal consistency 
of all scales in the questionnaire, and conducting personal interviews with a panel of experts to 
test content validity. The study was conducted from December 2024 to February 2025.
Participants. A total of 550 subjects were included in the study, comprising students and residents 
of universities in Saratov, Moscow, Krasnodar, Stavropol, and Grozny. The sample included 405 
(74%) female and 145 (26%) male subjects. The average age of the respondents was 24 ± 5 years.
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Введение
Включенность личности в виртуаль-

ное взаимодействие имеет как позитив-
ные, так и негативные эффекты. Молодое 
поколение находится в условиях перма-
нентного освоения и использования но-
вейших средств инфокоммуникации, дис-
танционного обучения и осуществления 
профессиональной деятельности в вирту-
альной среде. При этом подверженность 
личности негативному информационно-
психологическому воздействию связана с 
возрастающим темпом цифровизации об-
щественных отношений и неспособностью 
личности своевременно адаптироваться к 
нему, степенью включенности личности в 

виртуальное взаимодействие, которое мо-
жет приводить к различного рода цифро-
вым аддикциям, социальной, возрастной 
и психологической предрасположенности 
личности к проблемному использованию 
интернета. Подчиняемость личности рас-
сматривается как результат социального 
влияния (Milgram, 1974, Крысько, 2003, 
Colman, 2015, Зимбардо, Ляйппе, 2011), 
а также как необходимое условие соци-
ального взаимодействия (Milgram, 1974). 
Вслед за известными авторами подчиня-
емость мы понимаем как готовность (спо-
собность) личности выполнять указания 
воспринимаемого авторитета, даже если 
они противоречат ее убеждениям или 

Methods (tools). General Trust Scale of T. Yamagishi in the adaptation of E.A. Vlasenko, the Inter-
personal Diagnosis of Personality in modification of L.N. Sobchik, the modified Scale of Social Trust 
in adaptation of I.Y. Leonova, I.N. Leonov. Exploratory and confirmatory factor analysis, Cronbach’s 
alpha coefficient, correlation analysis (Spearman) were used to process and analyze the data. Data 
analysis was performed using the R programming language (v.4.3.3) in the RStudio environment.
Results. The three-factor structure of the questionnaire GFI = 0,93, AGFI = 0,90, TLI = 0,96, 
CFI = 0,96, SRMR = 0,04ы, RMSEA = 0,04 was confirmed. The content and convergent valid-
ity of the questionnaire was proved. Good (α Kronbach 0,77—0,89) consistency across the three 
scales and acceptable consistency for the integrative scale of the questionnaire (α Kronbach = 
0,68) were found.
Conclusions. Exploratory factor analysis identified a 3-factor structure of the questionnaire, 
validated through confirmatory factor analysis. This analysis also demonstrated the question-
naire’s gender invariance. Standardisation of the questionnaire’s rating scales was undertaken. 
The questionnaire is a pioneering tool for diagnosing one’s maladaptive subordination in virtual 
environments, its degree and type.

Keywords: maladaptive subordination, virtual environment, conformity, impulsivity, anxiety, 
responsiveness, trust
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моральным нормам (Milgram, 1974; Зим-
бардо, Ляйппе, 2011). Адаптивной под-
чиняемость может быть, когда личность 
проявляет низкий или умеренный уровень 
подчиняемости, сохраняет способность 
к рефлексии собственных действий при 
оказании влияния авторитета и способ-
ность к самоконтролю эмоций. При этом 
высокий или экстремальный уровень под-
чиняемости, а также низкая способность 
к саморегуляции эмоций при оказании 
влияния авторитета и безусловное до-
верие к нему  — индикаторы проявления 
дезадаптивной подчиняемости в услови-
ях контактного взаимодействия (Князев, 
2018). Полагаем, что дезадаптивная под-
чиняемость в виртуальной среде — это го-
товность личности изменить свое поведе-
ние в условиях интернет-коммуникаций 
в соответствии с указаниями восприни-
маемого авторитета (в том числе группы 
людей, воспринимаемых личностью как 
обладающих властью), даже если это не 
обусловлено рациональной необходимо-
стью и противоречит ее собственным мо-
тивам и моральным принципам, приводя 
к негативным последствиям для себя или 
других людей. При этом личность может 
руководствоваться установками (принци-
пами), усиливающими подверженность 
манипуляциям. К таким установкам от-
носят: принцип взаимности (Reciprocity), 
когда люди чувствуют себя обязанными 
отвечать на внимание, проявленное к ним; 
принцип дефицита (Scarcity), когда огра-
ниченность ресурса или времени усили-
вает желание подчиниться предложению; 
принцип авторитета (Authority), склон-
ность к подчинению явному или мнимому 
авторитету; принцип последовательности 
(Commitment & Consistency), проявляю-
щийся в стремлении быть последователь-

ным в своих словах и действиях; принцип 
симпатии (Liking), когда подчиняются 
тем, кто нравится, и принцип социального 
доказательства (Social Proof), когда люди 
ориентируются на поведение других в не-
определенных ситуациях (Чалдини, 2012). 
Таким образом, дезадаптивная подчиня-
емость может возникать при сочетании 
внешнего давления и сформированных 
установок (например, диффузии ответ-
ственности или веры в «легитимность» 
авторитета и т.д.), что приводит к деструк-
тивным действиям, которые личность в 
иных условиях не совершила бы, однако 
совершает, попав под действие сформиро-
ванных установок, описанных выше.

При разработке опросника исполь-
зовались описания ситуаций (кейсов), 
которые отражают наличие высокого 
уровня подчинения (согласия) с довода-
ми виртуального партнера по общению 
и привели к реализации финансовых 
мошеннических или асоциальных дей-
ствий, вопреки собственным мотивам 
поведения и моральным нормам чело-
века, совершившего их. Анализ кейсов 
показал актуализацию таких установок 
к дезадаптивному подчинению, как: вера 
в чудо, вера во всемогущество интерне-
та и возможность быстрого обогащения, 
чрезмерная отзывчивость и доверие «ле-
гитимному» авторитету, мнительность, 
страх за свое здоровье и склонность к им-
пульсивным действиям, что согласуется 
с механизмами (принципами) подчине-
ния, которые заставляют людей согла-
шаться или поддаваться манипуляциям, 
и говорит о возможной вариативности 
сочетания установок в реальных усло-
виях общения, в том числе виртуального 
взаимодействия, что служит основанием 
предположить неоднородность феноме-
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на дезадаптивного подчинения и нали-
чия его видов.

Социальное влияние, приводящее к 
подчинению, может осуществляться в 
виде информационно-психологическо-
го воздействия на личность или группу 
людей, в том числе в форме манипули-
рования с корыстными, асоциальными, 
экстремистскими целями, что приводит 
к различным деструктивным психоло-
гическим и социально-психологиче-
ским эффектам (Доценко, 1997; Грачев, 
2002; Манойло, 2003; Кабаченко, 2000; 
Шейнов, 2010; Фарина, 2010). Одним 
из таких эффектов являются цифро-
вые девиации, к которым дезадаптивная 
подчиняемость личности в виртуальной 
среде может быть отнесена, так как со-
ответствует особенностям цифрового 
девиантного поведения (Костоломова, 
2020). Манипулирование личностью в 
интернете как форма социального вли-
яния является предметом исследования 
не так давно. Эта проблема изучалась 
в контексте обеспечения психологиче-
ской безопасности субъектов образо-
вательной деятельности, в том числе 
дистанционно-организованной (Ошур-
ков, Макашова, Цуприк, 2014; Баранов, 
2017), формирования политического со-
знания молодежи (Турчановский, 2014; 
Киняшева, 2018), противодействия ки-
берэкстремизму (Курзаева, Чусавитина, 
2014), противодействия мошенническим 
действиям (Моисеева, 2022; Филиппов, 
2021; Завьялов, 2022; Кулигина, Чиш-
ко, 2024), изучения различных аспек-
тов деструктивного информационного 
(Урсу, 2012; Саркисян, Булгаков, 2023) 
и информационно-психологического 
влияния Сети (Лазарева, 2021). Пробле-
ма изучения подчиняемости личности в 

виртуальной среде изучается в контексте 
самоидентификации личности в услови-
ях интернет-коммуникации (Солдатова, 
Погорелова, 2018), проблемного исполь-
зования интернета (Холмогорова, Гера-
симова, 2019), исследования самопрезен-
тации в Сети (Трифонова, 2020).

В современных исследованиях вы-
явлено, что при оценке как Я-реального, 
так и Я-виртуального у молодежи обна-
руживается противоречивая тенденция, 
проявляющаяся в одновременном сосу-
ществовании эгоистических черт, склон-
ности к соперничеству и склонности к 
подчинению сильному лидеру (Ельшаева, 
Савченко, 2024), что говорит о возможном 
внутриличностном конфликте в структу-
ре образа «Я» (по Т. Лири) у участников 
виртуального взаимодействия. Поэтому 
конвергентная и дискриминантная ва-
лидность опросника может быть про-
верена при наличии одновременных по-
ложительных связей шкал опросника с 
противоположными октантами методики 
ДМО теста Т. Лири, а дискриминатив-
ная валидность  — при наличии отрица-
тельной связи с социальным доверием и 
институциональным доверием. При этом 
выделение видов дезадаптивной подчиня-
емости должно быть проведено на основе 
факторизации гипотетических причин 
(актуализированных установок) свершив-
шихся актов дезадаптивного подчинения 
личности в виртуальной среде. Некото-
рые установки при организации финан-
совых мошеннических схем описаны в 
современной литературе (Зверев, Миши-
на, Новиков, 2021). Подчинение в нарра-
тивах преодоления сложных ситуаций у 
молодежи может быть продуктивным и 
непродуктивным, а также осуществлять-
ся в осознанной и неотрефлексированной 
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формах (Радина, Поршнев, 2021). Это 
может служить еще одним аргументом в 
пользу выделения, наряду с адаптивной, 
дезадаптивной подчиняемости личности 
в виртуальной среде, особенно при воз-
никновении сложных жизненных ситуа-
ций, требующих принятия значимых для 
личности решений (например, распоряже-
ние большими денежными средствами), 
которая может характеризоваться своей 
непродуктивностью и низкой степенью 
рефлексии происходящего. В настоящее 
время существуют методы, позволяющие 
изучать цифровые девиации: «Методика 
оценки девиантной активности в реаль-
ной и виртуальной среде» (Шаров, 2019), 
методика проблемного использования ин-
тернета (Герасимова, Холмогорова, 2018). 
Но диагностического инструментария, 
позволяющего выявить уровень и виды 
дезадаптивной подчиняемости личности 
в виртуальной среде, на сегодняшний день 
не существует.

Целью проведенного исследования 
является разработка, валидизация, про-
верка на надежность и стандартизация 
опросника, позволяющего выявить уро-
вень выраженности и виды дезадаптив-
ной подчиняемости личности в вирту-
альной среде.

Материалы и методы
В исследовании приняли участие 550 

респондентов (студенты и ординато-
ры разных вузов из Саратова, Москвы, 
Краснодара, Ставрополя, Грозного). 
Среди них девушек — 405 (74%) и юно-
шей — 145 (26%). Средний возраст ре-
спондентов составил 24 ± 5 года.

Вся выборка разделена случайным 
образом на две части по 275 респонден-
тов в каждой для проведения эксплора-

торного факторного анализа (ЭФА) и 
конфирматорного факторного анализа 
(КФА). Соотношение респондентов по 
полу и возрасту сохранено. Внутренняя 
согласованность шкал проверялась на 
всей выборке, как и конвергентная и ди-
вергентная валидность.

Данные обрабатывались на языке 
R (v. 4.3.3) в среде RStudio. Внутрен-
няя структура методики выявлялась 
при помощи ЭФА с вращением фак-
торов promax, методом максимального 
правдоподобия (пакет «psych»). КФА 
проводился робастным методом макси-
мального правдоподобия (MLR) функ-
циями пакета «lavaan». Рисунок модели 
создавался при помощи функций паке-
та «semPlot». Сравнение моделей КФА 
проводилось тестом различий χ2 по ме-
тоду Саторра-Бентлер (Satorra, Bentler, 
2001) (пакет «semTools»).

При оценке качества модели КФА 
учитывались индикаторы: среднеквадра-
тичная погрешность аппроксимации или 
RMSEA (менее 0,08), сравнительный ин-
декс соответствия или CFI (выше 0,92), 
индекс Такера-Льюиса или TLI, стандар-
тизованный корень среднеквадратич-
ного остатка или SRMR (менее 0,08), а 
также отношение хи-квадрата к количе-
ству степеней свободы модели (менее 3) 
(Gatignon, 2010; Kline, 2016; Byrne, 2011; 
Hu, Bentler, 1999). Оценка качественных 
характеристик модели при помощи бут-
стрэпа проводилась непараметрическим 
методом, средствами пакета «lavaan». 
Для проверки внутренней согласован-
ности методики применялись альфа 
Кронбаха и омега МакДональда (пакет 
«psych»). Корреляционный анализ (па-
кет «correlation») проводился методом 
Спирмена с коррекцией p-value по ме-
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тоду Хоммеля (Hommel, 1988). Для про-
верки конвергентной валидности при-
менялись следующие методики: «Шкала 
генерализованного доверия» Т. Ямагиши 
(T. Yamagishi) в адаптации Е.А. Власенко, 
тест межличностных отношений (ДМО) 
в модификации Л.Н. Собчик, «Модифи-
цированная шкала социального доверия 
(ШСД)» в адаптации И.Ю.  Леоновой, 
И.Н. Леонова.

Результаты
На основании анализа кейсов деза-

даптивного подчинения в киберпро-
странстве авторами были составлены 
39 утверждений, касающиеся причин 
подобного поведения. В ходе обсужде-
ний и дискуссий авторов количество ут-
верждений для опросника сократилось 
до 28, так как из списка были удалены 
утверждения с неоднозначными форму-
лировками или дублирующие друг друга. 
Предложенные 28 утверждений отража-
ют существование следующих установок 
к дезадаптивному подчинению: вера в 
чудо, вера во всемогущество интернета, 
страх упущенной выгоды, страх потери 
здоровья, потребность в принятии груп-
пой, вера в безопасность интернет-вза-
имодействия, желание повысить свою 
значимость, любопытство, импульсив-
ность (необдуманность действий) (При-
ложение B, табл. B1).

Анализ внутренней согласованности 
всей шкалы из 28 пунктов показывает 
ее высокий уровень (α = 0,92, ω = 0,92), 
а описательные статистики демонстри-
руют сбалансированный характер рас-
пределения баллов (М = 14,50, SD = 8,23, 
Med = 14,50, Min = 1, Max = 28). В При-
ложении В представлены описательные 
характеристики каждого утверждения и 

их коэффициенты корреляции с суммой 
баллов по каждому утверждению.

Из Приложения B (табл. B2) видно, 
что многие утверждения имеют средний 
уровень асимметрии, который лежит в 
пределах 0,5—1. При этом два пункта 
(№ 5 и № 12) имеют высокую асимме-
трию (>1) и 16 пункт близок к этому, 
поэтому мы исключили эти три пункта. 
Корреляции пунктов 7 и 9 демонстри-
руют значения ниже критических (ниже 
0,2) (Crocker, Algina, 2008), пункт 11 
близок к этой границе, поэтому их мы 
также удалили из дальнейшего анализа. 
Таким образом, окончательный набор 
утверждений, который был подвергнут 
статистической обработке, составил 19 
утверждений.

Выборка для ЭФА должна составлять 
не менее 250 респондентов (MacCallum 
et al., 1999; Comrey, Lee, 1992). Поэтому 
общая выборка в 550 респондентов была 
разделена случайным образом на две 
равные части (n1 и n2 = 275). Одна была 
использована для проведения ЭФА, а 
другая — для КФА.

Оценка данных (n1 = 275) для фак-
торизации на основе показателей КМО 
(0,93) и теста Бартлетта (χ2 = 2079, 
df  =  231, p < 0,001) позволяет провести 
ЭФА. Количество факторов определя-
лось посредством параллельного анали-
за. На рис. 1 можно видеть его результат.

Из рис. 1 видно, что решение о струк-
туре с 2 или 3 факторами будет приемле-
мым. В Приложении B (табл. B3) можно 
увидеть сравнение двух- и трехфактор-
ной модели ЭФА.

Обратимся к табл. 1, где приведены 
статистики сравнения моделей КФА по 
тесту Саторра-Бентлер и качественные 
характеристики двух моделей.
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Из табл. 1 можно видеть, что у трех-
факторной модели rmsea, cfi, tli лучше, 

чем у двухфакторной. Это означает, что 
трехфакторная модель соответствует эм-

Рис. 1. Результаты применения параллельного анализа с бутстрэпом
Fig. 1. Results of parallel analysis with bootstrap

Таблица 1 / Table 1
Сравнение двух- и трехфакторной моделей
Comparison of two- and three-factor models

Модель / Model df AIC BIC χ2 p-value
Двухфакторная / 
Two-factor

118 16731 16858 226,53 —

Трехфакторная / 
Three-factor

149 18573 18721 263 0,5256

Качественные характеристики моделей / Qualitative characteristics of the models

Модель / Model χ2 df p-value gfi agfi cfi tli srmr rmsea
Двухфакторная / 
Two-factor

226,53 118 <,001 0,908 0,880 0,932 0,921 0,049 0,058

Трехфакторная / 
Three-factor

263 149 <,001 0,906 0,880 0,936 0,926 0,048 0,053
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пирическим данным, поэтому опросник 
должен иметь три шкалы, отражающие 
виды дезадаптивной подчиняемости, а 
четвертая шкала отражает общий уро-
вень ее выраженности.

При дальнейшем исследовании трех-
факторной модели было обнаружено, что 
существуют три значимые корреляции, 
улучшающие ее качество. Скорректиро-
ванная модель представлена на рис. 2.

Как можно видеть, все индикаторы 
качества модели имеют хорошие пока-
затели, а три шкалы, отражающие виды 
дезадаптивной подчиняемости в вирту-
альной среде, F1 — «Импульсивно-от-
зывчивый», F2 — «Тревожно-чувстви-
тельный», F3 — «Конформно-наивный» 
вместе могут образовать одну шкалу F — 

общего уровня дезадаптивной подчиня-
емости в виртуальной среде. Отдельно 
были выявлены интеркорреляции между 
факторами (между 1 и 2 — 0,73, между 
факторами 2 и 3 — 0,62 и между фактора-
ми 1 и 3 — 0,77).

Инвариантность трехфакторной 
структуры методики по фактору пола 
респондентов проводилась на трех уров-
нях  — структурном, метрическом и ска-
лярном (N = 550). Критериями инвари-
антности выбраны CFI и RMSEA, разница 
между ними при сравнении моделей не 
должна превышать 0,01 и 0,015 (Fischer, 
Karl, 2019), что нашло подтверждение в 
исследовании. Результаты мультигруп-
пового конфирматорного факторного 
анализа (МКФА) представлены в табл. 2.

Рис. 2. Скорректированная трехфакторная модель (n2 = 275)
Fig. 2. The adjusted three-factor model (n2 = 275)
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Трехфакторная структура имеет пол-
ную инвариантность по фактору пола ре-
спондентов, методику можно применять 
как для мужчин, так и для женщин.

Рассмотрим внутреннюю согласо-
ванность шкал опросника. Из Прило-
жения B (табл. B4) можно видеть, что у 
общей шкалы дезадаптивной подчиня-
емости (α  = 0,89), а также у двух шкал 
(F1 — «импульсивно-отзывчивый» вид 
(α = 0,88) и F3 — «конформно-наивный» 
вид (α = 0,77)) обнаружена хорошая вну-
тренняя согласованность. У шкалы F2 — 
«тревожно-чувствительный» вид — вну-
тренняя согласованность приближена к 
пороговому значению (0,68).

Из табл. 3 видно, что все шкалы 
опросника имеют положительные кор-
реляции со стилями отношений «зависи-
мый-послушный» и «сотрудничающий-
конвенциальный», что подтверждает 
наличие оснований для проявления лич-
ностью возможной дезадаптивной под-
чиняемости в условиях межличностной 
виртуальной интеракции, так как она 
склонна проявлять чрезмерную послуш-
ность, зависимость от мнения партнера 
по общению и стремится к поддержанию 
сотрудничества в рамках сложившего-
ся стереотипного способа общения. При 
этом выраженность импульсивно-от-
зывчивого и конформно-наивного типов 
дезадаптивной подчиняемости коррели-

рует с проявлением «властно-лидирую-
щего» стиля межличностного общения, 
а общий уровень дезадаптивной под-
чиняемости, конформно-наивный и 
импульсивно-отзывчивый ее виды — с 
«независимо-доминирующим» стилем. 
Это говорит о наличии у личности с ярко 
выраженной склонностью к дезадаптив-
ной подчиняемости в виртуальной среде 
внутренней конфликтности (по Т. Лири) 
в структуре образа «Я» и может служить 
еще одним основанием ее проявления, 
которое требует дальнейшего изучения 
и может выступать в качестве гипотезы 
для продолжения исследования.

Все изучаемые показатели имеют от-
рицательные корреляционные связи с 
институциональным и социальным до-
верием, что говорит о сформированном 
недоверии личности с высокой дезадап-
тивной подчиняемостью в виртуальной 
среде к основным социальным институ-
там, что может усиливать наличие вну-
тренней конфликтности и приводить к 
импульсивным, не отрефлексирован-
ным действиям в условиях виртуального 
общения. Обнаруженные связи новых 
шкал со стандартизированными диагно-
стическими инструментами свидетель-
ствуют о наличии дискриминативной 
валидности опросника.

Текст и ключи опросника представ-
лены в Приложении A. Границы выра-

Таблица 2 / Table 2
Сравнение моделей при проведении МКФА

Comparison of models in MCFA

Модели / Models CFI RMSEA ΔCFI ΔRMSEA
Конфигурационная / Configurational 0,955 0,043 0,000 0,001
Метрическая / Metric 0,955 0,042 0,006 0,002
Скалярная / Scalar 0,949 0,044 0,007 0,003
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женности признака определены по 25 и 
75 процентилям.

База данных, отражающая первичные 
данные, представлена в репозитории на-
учных данных RusPsyData (Белых и др., 
2025).

Обсуждение результатов
Подчиняемость личности в вирту-

альной среде, как и в реальной, может 
быть адаптивной, но особенности вир-
туального взаимодействия создают ус-

Таблица 3 / Table 3
Корреляции выделенных факторов опросника и показателей, 

измеряемых общеизвестными методиками
Correlations of the selected factors of the questionnaire and indicators 

measured by well-known methods

Показатели стандартных методик / 
Standardized methodology indicators

F1 F2 F3
Общая шкала / 

Total scale
Тест межличностных отношений (ДМО) в модификации Л.Н. Собчик / 
The Interpersonal Diagnosis of Personality in modification of L.N. Sobchik

I. Властный-лидирующий / Authorita-
tive-leading

0,160** 0,055 0,207*** 0,172**

II. Независимый-доминирующий / 
Independent-dominant

0,248*** 0,008 0,222*** 0,204***

III. Прямолинейный-агрессивный / 
Straightforward-aggressive

0,152* 0,074 0,159** 0,156**

IV. Недоверчивый-скептический / 
Distrustful-sceptical

0,103 0,167** 0,189*** 0,177**

V. Покорный-застенчивый / Submis-
sive-reserved

0,038 0,199*** 0,146* 0,132

VI. Зависимый-послушный / Depen-
dent-obedient

0,203*** 0,290*** 0,339*** 0,320***

VII. Сотрудничающий-конвенциаль-
ный / Cooperative-conventional

0,136* 0,241*** 0,227*** 0,219***

VIII. Ответственный-великодушный / 
Responsible-generous

0,077 0,224*** 0,106 0,139*

«Шкала генерализованного доверия» Т. Ямагиши (T. Yamagishi) в адаптации Е.А. Власенко / 
General Trust Scale of T. Yamagishi in the adaptation of E.A. Vlasenko

Генерализованное доверие / General trust 0,040 0,118 0,093 0,075

Шкала социального доверия (ШСД) в адаптации И.Ю. Леоновой, И.Н. Леонова / 
The modified Scale of Social Trust in adaptation of I.Y. Leonova, I.N. Leonov

Социальное доверие / Social trust –0,360*** –0,117 –0,233*** –0,313***

Институциальное доверие / Institu-
tional trust

–0,445*** –0,209*** –0,282*** –0,401***

Примечание: *** — adj.p ≤ 0,001; ** — adj.p ≤ 0,01; * — adj.p ≤ 0,05.
Note: *** — adj.p ≤ 0,001; ** — adj.p ≤ 0,01; * — adj.p ≤ 0,05.
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ловия, в которых социальное поведение 
приобретает отличительные особен-
ности, а именно  — может повышаться 
его социальная желательность, усили-
ваться установки на поиск социальной 
поддержки, проявления конформности, 
молодежь оказывается более подвер-
женной сетевому подражанию и эмо-
циональному заражению (Самсонова, 
2018). Указанные эффекты виртуаль-
ного общения создают основание для 
актуализации иррациональных устано-
вок, желания легкого обогащения и по-
лучения выгоды, быстрого получения 
информации и знаний, возможности по-
высить свой статус и мнение о себе в соб-
ственных глазах и глазах других значи-
мых людей, стать причастными к разным 
референтным группам. Эти установки 
могут стать причиной проявления лич-
ностью дезадаптивной подчиняемости 
в виртуальной среде, на что указыва-
ют обнаруженные в ходе исследования 
ее виды — импульсивно-отзывчивый, 
тревожно-чувствительный, конформ-
но-наивный. При этом в современных 
исследованиях выявлено наличие вну-
треннего конфликта в структуре как 
«Я-реального», так и «Я-виртуального» 
у молодежи, что проявляется в одновре-
менном сосуществовании склонности к 
соперничеству и подчинению авторите-
ту (Ельшаева, Савченко, 2024), что со-
гласуется с полученными нами данными 
относительно наличия одновременно-
го сосуществования в арсенале стилей 
межличностного взаимодействия  — за-
висимости-послушности и желания 
к доминированию у молодежи с ярко 
выраженной дезадаптивной подчиня-
емостью в виртуальной среде. Образы 
«идеального Я», «реального Я» и «вир-

туального Я» существенно различаются 
в сторону преобладания в Я-реальном 
проявления большей зависимости и 
склонности личности к подчинению, 
чем этого бы хотелось представителям 
молодого поколения, и актуализируют-
ся ими в виртуальной среде (Трифонова, 
2020). Эти факты позволяют говорить о 
том, что дезадаптивная подчиняемость 
детерминируется сложными, нелиней-
ными основаниями, связанными в том 
числе с наличием внутриличностного 
конфликта, что создает почву для со-
мнений в основаниях собственных оце-
нок, снижает возможности для крити-
ческого осмысления поступающей из 
Сети информации и действий партнера 
по интернет-коммуникации, что может 
приводить к усилению подверженности 
личности целенаправленному манипу-
лятивному влиянию с корыстными или 
противоправными действиями.

Заключение
Разработанная и валидизированная 

методика может применяться для вы-
явления уровня выраженности дезадап-
тивной подчиняемости личности в вир-
туальной среде и диагностики таких ее 
видов, как: импульсивно-отзывчивый, 
тревожно-чувствительный, конформ-
но-наивный. Использование на прак-
тике и в научно-исследовательских це-
лях данного инструментария позволит 
изучать дезадаптивную подчиняемость 
личности в виртуальной среде как один 
из видов цифровой девиации, своевре-
менно выявлять склонность к ней как 
юношей, так и девушек. Применение 
данного опросника создает основу для 
разработки психопрофилактических и 
развивающих программ, оказания пси-
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хологической помощи молодежи, про-
являющей склонность к чрезмерной 
чувствительности, тревожности, им-
пульсивности, конформности при при-
нятии решений в условиях виртуально-
го взаимодействия.

Разработанный стандартизирован-
ный и проверенный на надежность 
опросник позволяет выявить уровень 
выраженности дезадаптивной подчиняе-
мости личности в виртуальной среде и ее 
виды. В ходе исследования доказана его 
содержательная, конструктная валид-
ность, выявлены хорошая и приемлемая 
согласованность выделенных в ходе фак-

торного анализа шкал. Разработанный 
опросник — это новый диагностический 
инструмент, который может быть ис-
пользован в практике оказания психоло-
гической помощи молодежи, имеющей 
склонность к проявлению в условиях 
виртуального общения дезадаптивной 
подчиняемости.

В дальнейших исследованиях плани-
руется изучить роль внутриличностного 
конфликта в проявлении дезадаптивной 
подчиняемости личности в виртуальной 
среде и расширить перечень установок 
как оснований выделения дополнитель-
ных ее видов.
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Приложение / Appendix

Приложение A / Appendix A
Текст опросника, ключи и формула расчета стэнов

Questionnaire text, keys and formula for calculating stans

Инструкция:
Вам будут представлены утверждения, касающиеся поведения, мыслей и чувств, 

связанных с различными событиями вашей жизни в интернет-пространстве. Оцени-
те степень своего согласия с ними по семибалльной шкале, где:

1 — Совершенно не согласен
2 — Не согласен
3 — Скорее не согласен, чем согласен
4 — Ни то, ни другое
5 — Скорее согласен, чем не согласен
6 — Согласен
7 — Полностью согласен

№ Утверждение / Statement Ответ / Answer
1 Я готов перевести на любой счет деньги, если кто-то из моих близких, 

друзей попадет в беду и попросит об этом посредством телефона или 
мессенджера / I am ready to transfer money to any account if any of my 
family, friends are in trouble and ask for it through phone or messenger

1 2 3 4 5 6 7

2 Я уверен, что должностные лица в социальных сетях и мессенджерах 
могут первыми написать людям и их сообщениям можно верить / 
I’m sure officials on social media and messengers can text people first and 
their posts can be trusted

1 2 3 4 5 6 7

3 Когда я вижу распродажу на маркетплейсах и не могу купить там то, 
что хочется, мое настроение заметно ухудшается / When I see a sale 
on marketplaces and I can’t buy what I want there, my mood deteriorates 
noticeably

1 2 3 4 5 6 7

4 Я считаю, что при общении в социальных сетях или мессенджерах 
первая пришедшая мысль всегда правильная, ее и нужно публиковать 
/ I believe that when communicating on social media or messengers, the 
first thought that comes up is always the right one and should be posted

1 2 3 4 5 6 7

5 Я готов дать деньги незнакомому человеку, если он окажется в труд-
ной ситуации и попросит меня об этом по телефону или через со-
циальные сети, мессенджеры / I am ready to give money to a stranger 
if they are in a difficult situation and ask me for it on the phone or via 
social networks, messengers

1 2 3 4 5 6 7

6 Я считаю, что большинству людей нужно постоянно использовать 
VPN, уметь заходить в даркнет и на запрещенные сайты / I think 
most people need to use a VPN all the time, be able to access the darknet 
and banned sites

1 2 3 4 5 6 7
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№ Утверждение / Statement Ответ / Answer
7 Я так сильно переживаю из-за несчастья друзей по социальным 

сетям или мессенджерам, что могу расплакаться и долго не могу со-
браться с мыслями / I get so emotional over the misfortunes of friends 
on social media or messengers that I can cry and can’t get my thoughts 
together for a long time

1 2 3 4 5 6 7

8 Я уверен, что при общении в социальных сетях и мессенджерах мне 
не угрожает никакая опасность, в отличие от реального мира / I am 
confident that I am not in any danger when communicating on social 
media and messengers, unlike in the real world

1 2 3 4 5 6 7

9 Я считаю, что никто в интернете не станет обманывать другого чело-
века, так как мошенника быстро обнаружат и разоблачат / I believe 
that no one on the internet would scam another person as the scammer 
would be quickly detected and exposed

1 2 3 4 5 6 7

10 Мне очень трудно отказать своим друзьям и знакомым в социальной 
сети или мессенджерах, если они предлагают мне что-либо / I find it 
very difficult to say no to my friends and acquaintances on social media 
or messengers if they offer me something

1 2 3 4 5 6 7

11 Когда я читаю посты в социальных сетях или мессенджерах о бедах 
людей, то потом долго не могу прийти в себя / When I read posts on 
social networks or messengers about people’s misfortunes, I can’t recover 
for a long time afterwards

1 2 3 4 5 6 7

12 Я считаю, что если мне пришлют видео или аудио, где мой друг или 
родственник просит меня о срочной финансовой помощи, то нужно 
быстро следовать его инструкции / I believe that if I am sent a video or 
audio of a friend or relative asking me for urgent financial help, I should 
quickly follow their instructions

1 2 3 4 5 6 7

13 Когда мне что-то советуют друзья по социальной сети или мессендже-
ру, то я сразу соглашаюсь с ними / When my social media or messenger 
friends recommend something to me, I immediately agree with them

1 2 3 4 5 6 7

14 Я считаю, что выиграть в онлайн-казино легко, просто надо знать 
схему / I believe that winning at online casinos is easy, you just have to 
know the pattern

1 2 3 4 5 6 7

15 Я замечаю, что при общении в социальных сетях или мессенджерах 
мнение других участников группы для меня важнее своего / I notice 
that when communicating on social media or messengers, the opinions of 
other group members are more important to me than my own

1 2 3 4 5 6 7

16 Мне кажется, что я бы все отдал за то, чтобы всегда быть здоровым, 
поэтому я посещаю медицинские сайты и уделяю им много свое-
го личного времени / I feel like I would give anything to always be 
healthy, which is why I visit medical websites and devote a lot of my 
personal time to them

1 2 3 4 5 6 7
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№ Утверждение / Statement Ответ / Answer
17 Я убежден, что чем больше у меня друзей в социальных сетях, тем 

лучше и тем более влиятельным и популярным я становлюсь / I’m 
convinced that the more friends I have on social media, the better and 
the more influential and popular I become

1 2 3 4 5 6 7

18 Мне кажется, что не нужно долго раздумывать над выбором онлайн-
курса или образовательного ресурса, в интернете они все хорошего 
качества / I don’t think you need to think long about choosing an online 
course or educational resource, they are all of good quality on the internet

1 2 3 4 5 6 7

19 Любые непредвиденные изменения при пользовании социальными 
сетями или мессенджерами вызывают у меня тревогу и беспокойство 
/ Any unforeseen changes in my use of social media or messengers cause 
me anxiety and worry

1 2 3 4 5 6 7

Виды деструктивной подчиняемости:
F1 — Шкала «Импульсивно-отзывчивый», пункты — 1, 2, 4, 5, 9, 12, 14, 18.
F2 — Шкала «Тревожно-чувствительный», пункты — 7, 11, 16, 19.
F3 — Шкала «Конформно-наивный», пункты — 3, 6, 8, 10, 13, 15, 17.
Общая шкала дезадаптивной подчиняемости — с 1 по 19 пункты.
Выраженность признака:
Шкала «Импульсивно-отзывчивый»: 12 баллов и меньше — низкий уровень, 13—

28 — средний уровень, 29 и выше — высокий уровень;
Шкала «Тревожно-чувствительный»: 9 баллов и меньше — низкий уровень, 10—

16 — средний уровень, 17 и выше — высокий уровень;
Шкала «Конформно-наивный»: 15 баллов и меньше — низкий уровень, 16—26 — 

средний уровень, 27 и выше — высокий уровень;
Общая шкала: 40 баллов и меньше — низкий уровень, 41—66 — средний уровень, 

67 и выше — высокий уровень.
Для того, чтобы сравнивать выраженность того или иного признака, требуется 

провести стандартизацию шкал (стэны) по формуле:
2 * (x — M) / SD + 5,5,
где: x — «сырой» балл по любой из трех шкал, M — среднее значение, SD — стан-

дартное отклонение.
Среднее шкалы «Импульсивно-отзывчивый» = 20,6;
Стандартное отклонение шкалы «Импульсивно-отзывчивый» = 9,7.
Среднее шкалы «Тревожно-чувствительный» = 13,5;
Стандартное отклонение шкалы «Тревожно-чувствительный» = 4,7.
Среднее шкалы «Конформно-наивный» = 20,9;
Стандартное отклонение шкалы «Конформно-наивный» = 7,5.
Среднее Общей шкалы дезадаптивной подчиняемости = 55;
Стандартное отклонение Общей шкалы дезадаптивной подчиняемости = 18,4.
Выраженность признака во всех шкалах после перевода значений в стэны: 3 и 

меньше — низкий уровень, 4—7 — средний, 6 и выше — высокий уровень.
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Важно: следует учесть, что при переводе в шкалу стэнов значения < 1 относятся к 
стэну 1, а все значения > 10 причисляются к стэну 10.

Приложение B. Исходные пункты методики и их описательные статистики, 
сравнение факторных структур методики и данные о внутренней согласованности 
методики https://doi.org/10.17759/sps.2025160310

Appendix B. Initial points of the methodology and their descriptive statistics, 
comparison of the factor structures of the methodology and data on the internal 
consistency of the methodology https://doi.org/10.17759/sps.2025160310
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