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Резюме

Контекст и актуальность. Ставшая уже традиционной междисциплинарность про-
блематики совладания с трудностями имеет основания, связанные как с феноменоло-
гическим разнообразием самого копинга, так и с тем, что изучение закономерностей 
психологической адаптации/дезадаптации человека к условиям своего существования 
является одной из центральных тем для психологии в целом. Сегодня подобный статус 
этой проблематики сопровождается ее исследовательским «расширением» и, соответ-
ственно, трудностями концептуализации: накопление обширного и противоречивого 
эмпирического материала содержит множественные содержательные пересечения, за-
кономерно требуя новых теоретико-методологических поисков в его осмыслении. Пото-
му актуальным представляется решение как минимум двух задач: во-первых, выделение 
концептуальных констант в данной проблематике, а во-вторых, их интерпретация на 
ином уровне: через соответствие этих исследовательских констант принципам ситуа-
ционизма, утверждаемым современной социальной психологией при разработке проблем 
социального познания. Подобный подход позволяет рассматривать процесс индивиду-
ального совладания с трудностями как разворачивающийся в конкретном социальном 
контексте, а саму феноменологию совладания — как включенную в процесс конструиро-
вания образа изменяющегося социального мира, что и определяет социально-психологи-
ческий ракурс как ведущий в перспективном освоении данной проблематики.
Цель. Определение специфики социально-психологического ракурса в междисциплинар-
ном пространстве проблемы совладания человека с трудными жизненными ситуациями.
Используемая методология. Теоретический анализ проблемы совладания с трудными 
жизненными ситуациями. Методологические принципы ситуационизма в социальной 
психологии.
Выводы. На основании проведенного анализа определяются три социально-психологи-
ческие «точки развития» проблематики совладания: включение групповых субъектов в 
изучение процесса копинга; акцент на временных аспектах совладания (проактивный 
копинг) и понимание копинг-ресурсов через фундаментальные параметры личности 
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(идентичность, целостность, систему личностных смыслов). Делается вывод о том, 
что исследования совладания в настоящий момент объединяет общая содержательная 
интенция: выраженный переход к холистическому видению процесса взаимодействия че-
ловека и трудной ситуации.

Ключевые слова: трудная жизненная ситуация, совладание, проактивное совладание, ре-
сурсы копинга, принципы ситуационизма в социальной психологии, социальный контекст
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Abstract

Background. The interdisciplinary nature of the problem of coping with difficulties, which has 
already become a tradition, is based on both the phenomenological diversity of coping itself and 
the fact that the study of the patterns of psychological adaptation/maladaptation of individu-
als to their environment is a central topic in psychology. Today, this issue is accompanied by an 
expansion of research and, consequently, difficulties in conceptualization. The accumulation 
of extensive and contradictory empirical data leads to multiple content-related overlaps, neces-
sitating new theoretical and methodological approaches to understanding them. Therefore, it is 
relevant to solve at least two problems: first, to identify the conceptual constants in this area, and 
second, to interpret them at a different level: through the correspondence of these research con-
stants to the principles of situationalism, which are asserted by modern social psychology in the 
development of social cognition problems. Such an approach allows us to consider the process of 
individual coping with difficulties as unfolding in a specific social context, and the phenomenol-
ogy of coping itself as being included in the process of constructing an image of a changing social 
world, which determines the socio-psychological perspective as the leading one in the prospective 
development of this problem.
Objective. To determine the specifics of the socio-psychological perspective in the interdisci
plinary space of the problem of human coping with difficult life situations.
Methodology. Theoretical analysis of the problem of coping with difficult life situations. Meth-
odological principles of situationalism in social psychology.
Conclusions. Based on the analysis, three socio-psychological “points of development” of the 
problem of coping are identified: the inclusion of group subjects in the study of the coping pro-
cess; the emphasis on the temporal aspects of coping (proactive coping); and the understanding 
of coping resources through fundamental personal parameters (identity, integrity, and the sys-
tem of personal meanings). It is concluded that coping research is currently united by a common 
substantive intention: a pronounced transition to a holistic view of the process of human interac-
tion with a difficult situation.
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Введение
Проблема совладания человека с 

трудными жизненными ситуациями, рас-
сматриваемая как с процессуальной точ-
ки зрения, так и с позиции достижения 
некоего результата адаптации, сегодня 
является предметом научного интереса 
для разных областей психологического 
знания. Исторически возникнув в рам-
ках изучения стресса, она быстро обрела 
свои призмы анализа в рамках психоло-
гии развития, клинической психологии, 
психологии личности, утвердив к сере-
дине 80-х годов 20-го столетия комплекс-
ную логику своего осмысления, а чуть 
более позднее добавление к ней социаль-
но-психологического ракурса оконча-
тельно расставило определенные мето-
дологические акценты. Представляется, 
что актуальная междисциплинарность 
данной проблематики имеет вполне за-
кономерные основания, связанные, во-
первых, с феноменологическим разноо-
бразием самого копинга, а во-вторых, с 
тем, что изучение закономерностей пси-
хологической адаптации/дезадаптации 
человека к условиям своего существова-
ния является «сквозной» темой для пси-
хологии в целом. Заметим здесь же, что 
междисциплинарный статус проблема-
тики совладания закономерно сопрово-
ждался ее определенным исследователь-
ским «расширением» — в итоге сегодня 
само понятие копинга является одним 
из трудноопределимых и неоднозначных 
(Леонтьев, 2025а).

Но какова роль собственно социаль-
ной психологии в этом междисципли-
нарном исследовательском поле? Какие 
характерные для нее особенности мето-
дологического поиска оказались не толь-
ко созвучны, но и востребованы пробле-
матикой совладания?

Современные 
исследования копинга: «точки 

согласия»
Прежде чем обратиться к попыткам 

ответов на поставленные выше вопро-
сы, остановимся кратко на тех «точ-
ках согласия», которые сложились в 
исследовательской практике относи-
тельно проблемы совладания к рубежу 
20—21-го  столетий. Представляется, 
что их было как минимум три.

Во-первых, к этому времени в пони-
мании совладания расширились пред-
ставления о самой трудной жизненной 
ситуации: внимание исследователей 
однозначно сместилось от анализа объ-
ективных стрессоров к их субъективной 
оценке человеком, к пониманию «труд-
ности» как имеющей прежде всего лич-
ностное значение, а потому — содержа-
тельно бесконечной. Акцент на подобном 
«совладании с повседневностью», в свою 
очередь, вел ко все большему смещению 
трактовок процесса совладания от по-
веденческого к когнитивному полюсу. 
В определенной степени эта тенденция 
была задана еще теоретическими пози-
циями Р. Лазаруса и С. Фолкман как ос-

Keywords: difficult life situation, coping, proactive coping, coping resources, principles of situ-
ationalism in social psychology, social context
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новоположников систематического осво-
ения данной проблематики. Напомним, 
что исходно совладание рассматривалось 
ими как преодоление человеком некото-
рой угрозы своему психологическому 
благополучию, причем ее характеристи-
ки мыслились как не предполагающие 
автоматического использования старых 
поведенческих решений, а требующие 
выработки новых, что и определяло клю-
чевую роль в этом процессе когнитивных 
оценок данной угрозы (Lazarus, Folkman, 
1984; Lazarus, 1993). Но так как любая 
«трудная ситуация» имеет временную 
протяженность, то ее когнитивная оцен-
ка неминуемо динамична: она трансфор-
мируется как в силу объективных изме-
нений самой трудной ситуации, так и по 
причине изменений в ее субъективной 
оценке, в частности, за счет все больше-
го включения дополнительных элемен-
тов (прежде всего — оценок человеком 
самого себя в такой ситуации). В итоге 
различные по своим дисциплинарным 
приверженностям, теоретическим ос-
нованиям и полученным эмпирическим 
данным исследования совладания стали 
иметь некоторый общий вектор — согла-
сие в том, что копинг суть динамический 
процесс, определяемый не только и не 
столько характеристиками самой ситуа-
ции и/или личностными особенностями 
субъекта, сколько их взаимодействи-
ем, которое, — подчеркнем, — понима-
лось преимущественно как формирова-
ние комплексной когнитивной оценки, 
включающей интерпретацию человеком 
некой «трудности» и представления о 
себе при столкновении с ней. Закономер-
ным следствием этого стал для исследо-
вателей акцент на двух характеристиках 
ситуаций, требующих совладания: во-

первых, на их значимости для человека 
и, во-вторых, на том, что именно в вос-
приятии человеком ситуации делает ее 
«трудной» (Совладающее поведение…, 
2008; Битюцкая, 2020; Белинская, 2022).

Вторая позиция исследователь-
ской солидарности в изучении копинга 
определилась не столько теоретически, 
сколько эмпирически. Мы имеем в виду 
тот факт, что к этому времени казавшая-
ся очевидной позиция, согласно которой 
процесс копинга в качестве своей финит-
ной задачи имеет адаптацию человека 
к условиям жизни, начала «размывать-
ся». Это привело прежде всего к пред-
ставлениям о том, что эффективность 
совладания достаточно относительна. 
Тому способствовали и исследования, 
демонстрирующие сложные и нередко 
противоречивые связи между конкрет-
ными стратегиями совладания и теми 
поведенческими выборами, которые их 
сопровождают (Weber, 2003; Moeller at 
al., 2020; Петраш и др., 2021; Рассказо-
ва, 2022), и все более усложняющиеся 
представления о возможных ресурсах 
копинга и их взаимовлиянии на процесс 
совладания (Carver, Scheier, Weintraub, 
1989; Frydenberg, 2014; Львова, Шляги-
на, Митина, 2018; Белинская, 2023), и 
актуализированное понимание этих ре-
сурсов в общем социокультурном кон-
тексте (Wong, Wong, 2006; Крюкова, 
Гущина, 2015; Агадуллина, Белинская, 
Джураева, 2020). В дальнейшем к этому 
добавилось рассмотрение тех вариантов 
столкновения человека с жизненными 
трудностями, которые исходно не были 
представлены в теоретических моделях 
и расширяли изучаемую феноменоло-
гию как с точки зрения включения в нее 
новых субъектов (соответственно, в цен-
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тре внимания оказывались новые виды 
совладания: в частности, диадический и 
групповой копинг (Couples coping with 
stress…, 2005; Крюкова и др., 2019)), так 
и с позиций нового понимания ее про-
цессуальности (что выражалось, в част-
ности, в изучении проактивного совла-
дания (Greenglass, Fiksenbaum, 2009; 
Holman, 2015; Куфтяк и др., 2023; Се-
кацкая, 2024; Бехтер, 2025)). Подобная 
ситуация сегодня неминуемо трансфор-
мирует исследовательские трактовки 
успешности копинга (Битюцкая, 2022б) 
и понимание ситуаций, требующих пре-
одоления (Битюцкая, Кунашенко, 2024). 
В итоге исследовательское освоение этой 
многогранной (чтобы не сказать — бес-
конечной) психологической проблемы 
привело, с одной стороны, к накоплению 
богатого эмпирического материала, а с 
другой — поставило под сомнение само 
ее самостоятельное существование в 
силу множественных содержательных 
пересечений и нередких «растворений» в 
других психологических проблематиках.

В-третьих, некоторым общим векто-
ром современных исследований копин-
га стало все большее обращение к каче-
ственным методам. С одной стороны, это 
отражало тренд социо-гуманитарного 
знания в целом, все более и более об-
ращенного к качественной методоло-
гии вследствие доминанты социального 
конструкционизма, а с другой — позво-
ляло хоть в какой-то степени сохранить 
«общее пространство» проблематики, 
в котором данные, полученные только 
с помощью количественной методоло-
гии, нередко были сложно соотносимы 
друг с другом (прежде всего это касалось 
шкальных методик, направленных на 
выявление различных стратегий совла-

дания с трудностями). Использование в 
изучении копинга проективных методов 
(Битюцкая, 2022а), вариантов тематиче-
ского анализа групповых интервью (Бе-
линская, Авазматова, 2023б), обращение 
к феноменологии совладания через ана-
лиз представленности трудных жизнен-
ных ситуаций в дискурсивных практиках 
(Альперович, 2020), а также утвержде-
ние «смешанных методов» наполняли 
исследования копинга большей контек-
стуальной чувствительностью и потому 
способствовали большей обращенности 
к интерпретативной логике в анализе си-
туаций, требующих совладания.

Идеи ситуационизма 
в современной социальной 

психологии и проблема совладания
Но вернемся к исходной задаче — вы-

делить возможные «точки соответствия» 
теоретико-методологических поисков в 
пространстве социальной психологии и 
современных тенденций в изучении со-
владания, так как именно они опреде-
ляют, на наш взгляд, перспективные на-
правления развития этой проблематики 
в целом.

Последние десятилетия 20-го и на-
чало 21-го столетия стали для социаль-
ной психологии временем однозначного 
утверждения идей ситуационизма. Со-
циально-психологические исследования 
закономерностей социального познания 
привели к убедительным эмпирическим 
демонстрациям сложности и слабой 
предсказуемости социального поведе-
ния человека, всегда включенного в кон-
текст тех или иных конкретных ситуа-
ций и принципиально не свободного от 
их субъективной оценки. Когнитивные, 
аффективные, поведенческие аспекты 
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реагирования человека на динамику со-
циального окружения перестали рассма-
триваться как следствие простой суммы 
личностных и ситуационных детерми-
нант, все более помещаясь в постоянно 
меняющийся и конструирующийся во 
взаимодействии контекст, обозначаемый 
известной формулой «личность-ситуа-
ция». Обобщая достаточно сложный и 
многообразный путь становления си-
туационизма как ведущего принципа 
современной социальной психологии, 
Т. Гилович и Л. Росс резюмируют в нем 
несколько основных идей, которые не 
только определяют содержательные век-
тора интерпретаций эмпирических дан-
ных, но и имеют социально-практиче-
ское значение, внедряя в общественное 
сознание известную долю сомнения в 
возможности простых решений и выво-
дов, когда речь идет о социальном бытии 
человека (Гилович, Росс, 2019).

Первая и во многом основополага-
ющая идея касается субъективной ин-
терпретации ситуации и ее влияния 
на дальнейшее социальное поведение 
человека. Подчеркнем, что пафос соци-
ально-психологического ситуационизма 
состоит не в констатации этого доста-
точно очевидного факта, а в мысли о том, 
что субъективное восприятие ситуации 
одновременно сопровождается для чело-
века иллюзиями своей объективности и 
точности оценок, в которых важны сте-
пень и характер именно взаимодействия 
между человеком и ситуацией. Соответ-
ственно, следующая идея состоит в ут-
верждении сильного детерминирующего 
влияния конкретной социальной ситуа-
ции, в которой разворачивается жизне-
деятельность человека, и базируется на 
социально-психологических эмпириках, 

акцентирующих так называемые «сла-
бые» ситуации, влияющие на социальное 
поведение человека далеко не очевидно с 
точки зрения здравого смысла, но доста-
точно сильно, чтобы заставить его мыс-
лить и действовать в плену собственных 
предубеждений. При этом очевидно, что 
«слабость» тех или иных ситуаций во 
многом определяется тем, как они кате-
горизуются, и с этим связана еще одна 
идея ситуационизма, подчеркивающая 
роль языка и дискурсивного контекста 
в переживаниях, которыми человек обо-
значает «встречу» с ситуацией и которые 
во многом определяют его выбор вари-
антов собственного социального пове-
дения. Тем самым языку отводится цен-
тральная роль в конструировании образа 
ситуации и, соответственно, образа соци-
ального мира в целом, в который человек 
«помещает» и представления о самом 
себе. Этот образ «я-в-ситуации» немину-
емо аффективно заряжен (хотя бы в силу 
высокой личностной значимости, «вы-
пуклости», своего основного социаль-
ного объекта), и потому ситуационизм 
в социальной психологии акцентирует 
взаимосвязь эмоций и социального по-
ведения — ведь действия, совершаемые 
людьми в тех или иных ситуациях, «не 
только отражают их убеждения и чув-
ства, но и могут сильно влиять на после-
дующие убеждения и чувства» (Гилович, 
Росс, 2019, с. 212).

Представляется, что значительная 
часть этих социально-психологических 
идей не только созвучна, но и востребо-
вана всем современным междисципли-
нарным пространством проблематики 
совладания.

Так, смещение трактовок копинга от 
поведенческого к когнитивному полюсу 



22

Белинская Е.П. (2025)
Совладание с трудностями как проблема
в социальной психологии
Социальная психология и общество,
16(4), 16—30.

Belinskaya E.P. (2025) 
Coping with difficulties as a problem

in social psychology
Social Psychology and Society,

16(4), 16—30.

и все большее внимание к субъектив-
ным оценкам тех или иных «трудностей» 
очевидно могут быть рассмотрены через 
призму ситуационизма, а именно — идеи 
о том, что субъективные искажения со-
циальной реальности сочетаются одно-
временно с нашей неспособностью их 
заметить. С этой точки зрения реализу-
емые субъектом в трудной ситуации ко-
пинг-стратегии не выступают в качестве 
некоторых констант, а становятся ре-
зультатом постоянно идущей когнитив-
ной оценки, переоценки и эмоциональ-
ной переработки информации, которую 
человек считает (возможно, и, скорее 
всего, ошибочно!) релевантной конкрет-
ной трудной ситуации. Очевидно, что на 
этот процесс, в свою очередь, оказывает 
неминуемое влияние целый комплекс 
социально-когнитивных феноменов (ат-
титюды, ценности, когнитивные искаже-
ния, социальные верования и т.д.). Об-
ращение к ним в исследовании процесса 
совладания создает необходимые усло-
вия для включения психологического 
переживания трудной ситуации в общую 
субъективную картину жизни человека, 
прежде всего — в его образ социального 
мира в целом, что, с нашей точки зрения, 
позволяет частично преодолеть неодно-
кратно отмечающуюся исследователями 
противоречивость имеющихся эмпири-
ческих данных о взаимосвязи личност-
ных и ситуационных детерминант эф-
фективного совладания.

Но представления человека о себе и 
социальном мире в значительной степе-
ни основываются на результатах сравне-
ния себя или своей социальной группы 
с другими референтными людьми или 
группами. Именно результаты этого 
сравнения могут вызывать самые разные 

переживания и чувства (от ревности и 
зависти до гнева и самолюбования), ко-
торые «вмешиваются» в оценки той или 
иной ситуации, требующей совладания, 
что в максимальной степени будет про-
являться в «слабых» ситуациях — неод-
нозначных, но повседневных. Тем самым 
«непреодолимая сила обстоятельств», 
столь часто тормозящая совладание 
вплоть до отказа от какой-либо активно-
сти (когнитивной и/или поведенческой), 
имеет в основе своей оценки текущий 
аффект, актуализируя необходимость 
рассмотрения процесса преодоления 
трудностей во взаимосвязи эмоций и со-
циального поведения. При этом, как от-
мечается, сопровождающие социальное 
поведение эмоциональные переживания 
могут быть более чем неоднозначными, 
нередко далекими от своих традицион-
ных категоризаций и потому трудными 
для распознавания человеком, подвер-
женными всевозможным «взаимоперехо-
дам» и трансформациям (Сложные чув-
ства…, 2022). И следует отметить, что 
значительная часть современных иссле-
дований копинга опирается на эту идею. 
Так, например, в нашем недавнем ис-
следовании было показано, что негатив-
ное социальное сравнение себя с кем-то 
(человеком или группой людей, которые 
в целом воспринимаются как похожие), 
не только приводит к относительной со-
циальной депривации (сопровождаясь 
чувствами обиды, зависти, ощущени-
ем несправедливости, депрессивными 
переживаниями и пр.), но и существен-
но видоизменяет процесс совладания. 
В контексте негативного социального 
сравнения человек начинает считать, 
что люди или группы, которые являются 
причиной возникновения относительной 
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депривации, являются источником до-
полнительной угрозы — в силу того, что 
они уже имеют определенные социаль-
ные привилегии и потенциально обла-
дают большими возможностями, чтобы 
причинить вред или захватить больше 
ресурсов в любой ситуации и тем более 
в «трудной». В свою очередь, это чувство 
угрозы усиливает ощущение, что дей-
ствия любых людей, которые не разделя-
ют наши взгляды и ценности, направле-
ны против нас, формируя представления 
человека о социальном мире как опасном 
и угрожающем (Белинская, Агадуллина, 
2020). Подчеркнем, что эти индивиду-
альные переживания проявляются (и не-
редко подкрепляются!) в рамках опре-
деленных коллективных переживаний, 
которые выступают «аффективно-когни-
тивным механизмом конструирования 
образа изменяющегося мира» (Хороши-
лов, 2024, с. 25). Их сочетание ложится в 
основу принятия повседневных решений 
в нарастающей неоднозначности и тран-
зитивности социального пространства, 
в том числе и решений, касающихся со-
владания с субъективными трудностями, 
конструируя в итоге индивидуальное 
жизненное пространство и стиль повсед-
невной жизни (Крюкова, Сапоровская, 
Хазова, 2018).

Еще одна «точка согласия» в изуче-
нии копинга, а именно — все более актив-
но реализующийся переход к сочетанию 
количественной и качественной методо-
логии, также, на наш взгляд, имеет свое 
«созвучие» с теоретико-методологиче-
скими акцентами современной социаль-
ной психологии. Традиционное для нее 
внимание к феноменологии социаль-
ных изменений позволяет рассмотреть 
процесс индивидуального совладания с 

трудностями, включенными в более ши-
рокую «рамку», как разворачивающийся 
в определенном социальном контексте. 
Не останавливаясь на возможных харак-
теристиках последнего, которые сегодня 
достаточно подробно представлены в со-
циально-философских, социологических 
и социально-психологических трудах 
(см., например: Бен-Чхоль Хан, 2023; 
Иллуз, 2020; Марцинковская, Полева, 
Хорошилов, 2024) и не только центриро-
ваны на констатации повышенной слож-
ности, неопределенности и непрогнози-
руемости социального пространства, но 
акцентируют его индивидуализацию и 
подверженность негативным коллектив-
ным переживаниям в виде усталости и 
депрессии, подчеркнем, что именно каче-
ственные методы позволяют «схватить» 
меняющуюся картину современной со-
циальности как пространство постоян-
ного и повседневного совладания, рас-
крывая новые и нередко нетривиальные 
способы копинга с трудностями, не пред-
ставленные в публичном дискурсе (Хо-
рошилов, Белинская, Лянгузова, 2021).

Как же видятся в социально-психоло-
гической перспективе возможные линии 
дальнейшего развития проблематики со-
владания с трудными ситуациями?

Вместо заключения. Социально-
психологический ракурс в изучении 

совладания: «точки развития»
Представляется, что социально-пси-

хологический взгляд на проблему совла-
дания позволяет выделить следующие 
три ее потенциальные «точки развития».

Во-первых, это касается включе-
ния в анализ процесса копинга новых 
субъектов: очевидно, что ряд трудных 
ситуаций неизбежно требует их груп-
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пового разрешения. Таковы, например, 
конфликтные ситуации в семье, и не-
случайно сегодня изучение семейно-
го (диадического, межличностного) 
копинга становится все более и более 
развернутым (Крюкова, Екимчик, Опе-
кина, 2019), накапливая принципиаль-
но новый эмпирический материал. Но 
представляется, что переход в анализе 
копинга от уровня личности к уровню 
группы не может ограничиваться толь-
ко этим, ведь многие трудные ситуации 
предполагают обращение к групповым 
ресурсам и в качестве таковых выступа-
ют, прежде всего, особенности группо-
динамических процессов (соотношение 
влияния большинства/меньшинства, 
уровень сплоченности группы и т.п.). 
Включение в анализ индивидуально-
го копинг-ответа влияния группового 
контекста жизнедеятельности человека 
расширяет понимание совладания, свя-
зывая его с широким спектром социаль-
но-психологических явлений — коллек-
тивными переживаниями, социальными 
представлениями, исторической памя-
тью и т.п. (Емельянова, 2023).

Во-вторых, значительные социально-
психологические перспективы в иссле-
довании совладания связаны с включе-
нием в его анализ временных параметров. 
Мы имеем в виду прежде всего исследо-
вания проактивного копинга: будучи по 
определению ориентирован в будущее, 
этот вид совладания в максимальной 
степени отвечает задаче изучения про-
цесса преодоления трудных жизненных 
ситуаций в актуальном социальном кон-
тексте. Дело в том, что проактивность 
сегодня в максимальной степени эпи-
стемологически противоречива  — как 
можно прогнозировать собственные 

стратегии совладания с трудностями за-
втрашнего дня в условиях социальной 
неопределенности, глобальных рисков, 
объективной непредсказуемости раз-
вития тех или иных социальных ситуа-
ций и субъективной невозможности их 
контролировать? Каковы вообще могут 
быть в этих условиях антиципацион-
ные возможности преодоления? На ка-
кие ресурсы может опираться подобный 
вид совладания с трудностями? С одной 
стороны, исследования проактивного 
совладания уже имеют определенные 
традиции, подчеркивая, в частности, 
взаимовлияние реактивного и проак-
тивного копинга, а также взаимосвязь 
последнего с временной перспекти-
вой личности, что, как уже отмечалось 
выше, отражено в достаточном количе-
стве зарубежных и отечественных работ 
(Greenglass, Fiksenbaum, 2009; Holman, 
2015; Chang et al., 2020; Агадуллина и 
др., 2020; Куфтяк и др., 2023; Секацкая, 
2024; Сулим, 2024). Однако, с другой 
стороны, представляется, что внимание 
к временной перспективе совладания 
может быть обогащено обращением к 
такой социально-психологической фе-
номенологии, как коллективный образ 
будущего, который имеет свою структу-
ру и механизмы формирования в виде 
как минимум социального воображения, 
конкретизируясь в социальных ожида-
ниях, групповых идеалах, коллективных 
страхах и надеждах (Нестик, 2025). Тем 
самым коллективный образ будущего 
может выступать комплексным (когни-
тивным, аффективным, конативным) ре-
сурсом совладания для индивидуальных 
и групповых субъектов.

Третья возможная «точка развития» 
проблематики совладания, взятая в со-
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циально-психологическом ракурсе, опре-
деляется, на наш взгляд, обращением к 
фундаментальным атрибутам личности, 
реализуемым в современном социальном 
контексте. Так, для психологии совлада-
ния достаточно устоявшимся является 
выделение в качестве одной из основных 
переменных, влияющих на выбор страте-
гий совладания, представления человека 
о самом себе: структурно-динамические 
характеристики персональной и социаль-
ной идентичности рассматриваются как 
принципиальный личностный ресурс, 
задействованный в процессе копинга и 
определяющий степень субъектности че-
ловека в контроле за своим поведением. 
Однако одним из ведущих современных 
трендов динамики идентичности явля-
ется ее «текучесть» и способность к бы-
стрым изменениям. Соответственно, воз-
никает вопрос о том, какую роль с точки 
зрения совладания может играть подоб-
ная гибкость Я? Станет ли она основани-
ем для расширения репертуара копинг-
стратегий, гибкости в оценках самой 
трудной ситуации или же столь измен-
чивая система представлений человека 
о себе окажется препятствием для пре-
одоления трудностей? Определенным 
ответом на эти вопросы является, на наш 
взгляд, понимание идентичности как фе-
номенологического проявления целост-
ности личности (Гришина, 2024), в ко-
торой основную роль играет постоянное 
взаимодействие человека с социальным 
контекстом своего бытия, в том числе и с 
теми его гранями, которые оцениваются 
как субъективно трудные. И в этой связи 
характерно современное обращение ис-
следователей копинга к принципиально 
другому уровню его анализа, базирую-
щемуся на включении в процесс совлада-

ния динамики личностных смыслов. Это 
позволяет не только выделить новый тип 
копинга (смысловое совладание), но и 
считать подобное субъективное смысло-
вое «расширение» контекста возникаю-
щих трудностей, включение их в общее 
субъективное «пространство жизни» ба-
зовым механизмом совладания в целом 
(Eisenbeck et al., 2022; Леонтьев, 2025а; 
Леонтьев, 2025б). И здесь социальному 
психологу представляется необходи-
мым подчеркнуть, что подобное контек-
стуальное переосмысление трудностей 
невозможно без обращенности к Дру-
гому, без реальной или символической 
интеракции с ним, без создания общего 
пространства доверительного взаимо-
действия, что задает новые перспективы 
преодоления онтологических рисков для 
нашего современника.

Подытоживая, зафиксируем, что ис-
следования совладания в настоящий 
момент объединяет общая содержатель-
ная интенция: выраженный переход к 
холистическому видению процесса вза-
имодействия человека и трудной ситу-
ации. Это может конкретизироваться 
по-разному: и как комплексное понима-
ние ресурсов совладания (личностных, 
ситуационных, групповых, социокуль-
турных) в актуальном социальном кон-
тексте, приводящее к существенному 
переосмыслению самого процесса пре-
одоления трудностей, и как внимание к 
временным аспектам совладания, в част-
ности, в виде взаимосвязи и взаимов-
лияния стратегий реактивного и проак-
тивного копинга, и как обращение к тем 
фундаментальным личностным харак-
теристикам, которые собственно и опре-
деляют феноменологию устойчивости 
человека в современной повседневности.
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