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Резюме

Контекст и актуальность. К категории жизненных ситуаций, которые требуют суще-
ственной перестройки базовых личностных структур, относится пенсионный переход, 
а ключевым аспектом этого процесса являются изменения в Я-концепции. Особенности 
прогнозирования человеком пенсионного этапа жизни требуют изучения структуры 
Я-концепции и, в частности, возможного Я-пенсионера. Взаимосвязь Я настоящего и 
возможного Я-пенсионера позволяет понять природу факторов, способствующих успеш-
ным пенсионным настройкам в будущем.
Цель. Изучение роли ряда личностных факторов в конструировании возможного Я у 
предпенсионеров по отношению к будущей жизненной ситуации.
Дизайн исследования. Для выявления типов респондентов по модальности ожидания 
от своего будущего на пенсии выборка была разделена на 3 группы (позитивно настро-
енные, негативно настроенные и нейтральные) на основе контент—анализа ответов на 
открытый вопрос авторского опросника. Поиск взаимосвязей между компонентами «Я» 
настоящего (характеристиками самосознания) и эмоциональным, когнитивным и пред-
поведенческим компонентами возможного Я в условиях жизни на пенсии осуществлял-
ся путем расчета значимых различий между выявленными группами респондентов по 
СЖО, перспективе будущего и представлениям о будущем на пенсии.
Методы и материалы. Выборку составили 400 человек (мужчины — 50,1%, женщи-
ны — 49,9%), возрастная группа 45—63 лет, проживающих на территории Централь-
ного федерального округа Российской Федерации. Опросник, направленный на изучение 
представлений о будущей трудной жизненной ситуации выхода на пенсию (авторы — 
Т.П. Емельянова и Е.Н. Викентьева), русскоязычная версия опросника «Профессиональ-
ная временная перспектива будущего» Х. Цахера и М. Фрезе в адаптации Т.Ю. Базаро-
ва и А.В. Парамузова, тест смысложизненных ориентаций Дж. Крамбо и Л. Махолика 
(J. Crumbaugh, L. Mahnolic) в адаптации Д.А. Леонтьева.
Результаты. Обнаружены значимые различия (t—критерий Стьюдента, р < 0,01) 
между группами респондентов с позитивными и негативными прогнозами жизни после 
пенсионного перехода: показатели по всем шкалам методики СЖО более высокие, чем у 
второй группы. Средние значения по методике «Профессиональная временная перспек-
тива будущего» показывают, что фокусирование на возможностях и восприятие своего 
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оставшегося времени как неограниченного выше у респондентов, воспринимающих буду-
щее позитивно. При этом фокусирование на ограничениях выше у респондентов, воспри-
нимающих предстоящую трудную жизненную ситуацию негативно, роль предиктора по 
отношению к характеру восприятия своего будущего на пенсии (линейный регрессион-
ный анализ) для шкалы СЖО «Локус контроля-Я» имеет характер тенденции.
Выводы. Возможное Я-пенсионер представляет собой у предпенсионеров ядерный конструкт, 
базирующийся на глубинных личностных структурах Я — уверенность в себе, вера в возмож-
ность контролировать события своей жизни, ориентация на возможности в будущем. Фак-
торы возраста респондентов, их семейного статуса, места проживания, образования, сферы 
деятельности не обнаружили связей с эмоциональным компонентом возможного Я-пенсионер.

Ключевые слова: предпенсионеры, возможное Я-пенсионер, концепция-Я, смысложиз-
ненные ориентации, ориентация на возможности/ограничения, локус контроля-Я, бу-
дущая жизненная ситуация
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Abstract

Context and relevance. The category of life situations that require a significant restructuring of 
basic personality structures includes the retirement transition, and the key aspect of this process is 
changes in the self-concept. The peculiarities of a person’s forecasting of the retirement stage of 
life require studying the structure of the self-concept and, in particular, the possible self-pensioner. 
The relationship between the present self and the possible self-pensioner allows us to understand 
the nature of the factors that contribute to successful pension adjustment in the future.
Objective. Study of the role of a number of personal factors in the construction of a possible self 
in pre-retirement people in relation to the future life situation.
Research design. To identify the types of respondents by the modality of expectations about 
their future in retirement, the sample was divided into 3 groups (positively minded, negatively 
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Введение
Выход на пенсию неизбежно оцени-

вается человеком как значимая жизнен-
ная ситуация. Она может эмоциональ-
но восприниматься как нейтральная, 
благоприятная или как негативная. 

В любом случае она требует от челове-
ка психологической подготовки. Новая 
жизненная ситуация вынуждает чело-
века не только интерпретировать ее для 
себя, но и перестраиваться в соответ-
ствии с необходимостью.

minded and neutral) based on the content analysis of the answers to the open question of the 
author’s questionnaire. The search for relationships between the components of the present “I” 
(characteristics of self-awareness) and the emotional, cognitive and pre-behavioral components 
of the possible self in the conditions of life in retirement was carried out by calculating the sig-
nificant differences between the identified groups of respondents by the PIL, future prospects 
and ideas about the future in retirement.
Methods and materials. The sample included 400 people (men — 50,1%, women — 49,9%), 
age group 45—63 years, living in the Central Federal District of the Russian Federation. A ques-
tionnaire aimed at studying ideas about the future difficult life situation of retirement (au-
thors  — T.P. Yemelyanova and E.N. Vikentyeva), the Russian-language version of the ques-
tionnaire “Professional Time Perspective of the Future” by H. Zacher and M. Frese adapted 
by T.Yu. Bazarov and A.V. Paramuzov, the test of life-meaning orientations by J. Crumbaugh, 
L. Mahnolic adapted by D.A. Leontiev.
Results. Significant differences (Student’s t-test, p < 0,01) were found between the groups of 
respondents with positive and negative life forecasts after retirement: the indicators for all scales 
of the PIL methodology are higher than those of the second group. The average values for the 
“Professional Time Perspective of the Future” methodology show that focusing on opportunities 
and perceiving their remaining time as unlimited are higher among respondents who perceive 
the future positively. At the same time, focusing on limitations is higher among respondents who 
perceive the upcoming difficult life situation negatively. The role of the predictor in relation to 
the nature of the perception of one’s future in retirement (linear regression analysis) for the PIL 
scale “Locus of Control-I” has the nature of a tendency.
Conclusions. The possible Self-pensioner is a nuclear construct for pre-pensioners, based on 
deep personal structures of Self-confidence, belief in the ability to control the events of one’s 
life, orientation toward opportunities in the future. The factors of respondents’ age, their family 
status, place of residence, education, and sphere of activity did not reveal any connections with 
the emotional component of the possible Self-pensioner.

Keywords: pre-retirees, possible self-pensioner, concept-I, life-meaning orientations, orienta-
tion to opportunities/limitations, locus of control-I, future life situation

Funding. The study was supported by the Russian Science Foundation, project number № 24-28-00422, https://
rscf.ru/project/24-28-00422/#!.

Supplemental data. Datasets can be requested from the author (E.N. Vikentieva).

For citation: Emelyanova, T.P., Vikentieva, E.N. (2025). Pension transition in the perception of pre-retirees: 
possible self-pensioner in the future life situation. Social Psychology and Society, 16(4), 148—167. (In Russ.). 
https://doi.org/10.17759/sps.2025160409



151

Емельянова,Т.П., Викентьева Е.Н. (2025)
Пенсионный переход в восприятии 
предпенсионеров: возможное Я-пенсионер...
Социальная психология и общество,
16(4), 148—167.

Emelyanova T.P., Vikentieva E.N. (2025) 
Pension transition in the perception of pre-retirees: 

possible self-pensioner in the future life situation
Social Psychology and Society,

16(4), 148—167.

Пенсионный переход предъявляет к 
личности требования, связанные с ак-
тивизацией ее психологических ресур-
сов для успешной адаптации к новой 
жизненной ситуации. Процесс поиска и 
включения этих ресурсов является за-
тратным, что порой делает ситуацию 
сложной. Исследователи отмечают, что 
хотя традиционно группа людей пред-
пенсионного возраста воспринималась 
как психологически благополучная и ра-
ботодателями, и социальными службами 
в плане стабильности дохода, опыта рабо-
ты, ответственности и предсказуемости 
поведения, но недавние исследования 
субъективного благополучия россиян в 
предпенсионном возрасте обнаружива-
ют их значительную психологическую 
уязвимость по сравнению с более млад-
шими и более старшими возрастными 
группами (Мануильская, Солодовнико-
ва, Малькова, 2023, с. 106).

Подобная психологическая уязви-
мость специфична для данной возраст-
ной категории независимо от культурной 
и национальной принадлежности. На 
психологические проблемы, связанные 
с выходом на пенсию, указывают и зару-
бежные авторы, ассоциируя их не только 
со снижением доходов, но и с чувством 
потери роли, с потерей членства в группе 
(Froidevaux et al., 2024). Исследователи 
отмечают, что тревожное состояние перед 
выходом на пенсию, ожидание будущих 
финансовых ограничений, социальной 
изолированности сопровождаются осо-
бым психологическим напряжением и 
повышенной готовностью к возможному 
неблагоприятному развитию событий. 
Образуется своего рода внутренний бу-
фер, который Н.К. Шлоссберг назвала 
«психологическим портфолио» предпен-

сионера (Schlossberg, 2004) — своеобраз-
ный «спасательный круг», создаваемый 
человеком для облегчения психологиче-
ского дискомфорта в ситуации пенсион-
ного перехода. Это может быть финансо-
вая подготовка, повышенное внимание к 
здоровью, ускоренное решение бытовых 
проблем или «уход», отложенные мысли о 
будущем, но в любом случае предстоящая 
ситуация вызывает озабоченность. В не-
давнем отечественном исследовании от-
мечается выраженная «амбивалентность 
восприятия образа жизни на пенсии, у 
которого помимо позитивных есть отчет-
ливо выраженные негативные характери-
стики» (Киселев, Михайлова, Смирнова, 
2024, с. 92) — речь идет об оценках ре-
спондентами разного возраста своих эмо-
циональных состояний, чувств, установок 
по отношению к будущему пенсионному 
периоду. По словам авторов, «здесь при-
сутствуют как спокойствие и принятие, 
так и широкий спектр негативных эмоций 
и установок — тревога, тоска, безысход-
ность, апатия, страх» (там же). Будущие 
изменения в образе жизни, социальных 
связях, подготовка к корректировке своих 
ролей, социальной идентичности неиз-
бежно предполагают трансформацион-
ные процессы в личности.

Для анализа психологического со-
держания пенсионного перехода лич-
ности имеет смысл обратиться к разви-
тию теоретических основ Я-концепции, 
предпринятых в восьмидесятых годах 
ХХ века Хейзел Маркус и Паулой Ну-
риус, которые ввели в научный оборот 
понятие возможного Я (Markus, Nurius, 
1986). Они определяют его в терминах 
социо-когнитивного подхода к изучению 
Я-концепции: «Возможные Я представ-
ляют собой идеи индивидуумов о том, 
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кем они могут стать, кем они хотели бы 
стать и кем они боятся стать, и, таким 
образом, обеспечивают концептуальную 
связь между познанием и мотивацией» 
(Markus, Nurius, 1986, p. 954). В этом 
определении важно, что авторы пред-
усматривают в структуре возможного Я 
существование не только желания чело-
века получить в будущем те или иные 
значимые качества, свойства, достоин-
ства, но и то, кем он боится стать, страх 
не суметь чего-то достичь. Это, по суще-
ству, ожидания, основанные на прогнозе, 
которые амбивалентны по модальности 
переживания. Для процесса ресоциали-
зации значима именно эта характери-
стика возможного Я, что делает данное 
понятие продуктивным для анализа пси-
хологических механизмов, в частности, 
пенсионного перехода.

Авторы так формулируют цель вве-
дения этого понятия в существующий 
тезаурус понятий Я-концепции: «Цен-
тральным предположением этого рас-
ширенного взгляда на Я-концепцию 
является то, что измерения Я, отличные 
от настоящего Я, должны вносить зна-
чимый вклад в объяснение дисперсии 
текущих аффективных и мотивацион-
ных состояний индивидуума» (Markus, 
Nurius, 1986, p. 959). Перспективы при-
менения понятия возможного Я, как 
показали работы разных авторов, чрез-
вычайно широки, нововведение оказа-
лось настолько продуктивным, что его с 
успехом использовали не только иссле-
дователи в сфере изучения мотивации, 
планирования, но и в возрастной, клини-
ческой психологии, психологии девиант-
ного поведения, в психологии труда и др. 
(например, Freeman et al., 2001; Hock et 
al., 2006; Hooker, 1992; Oyserman, Destin, 

Novin, 2015; Ryff, 1991; Vasilevskaya, 
Molchanova, 2021 и др.).

Отечественные авторы также пози-
тивно оценили возможности нового для 
изучения Я-концепции понятия: «Фак-
тически возможные Я представляют со-
бой направленный в сферу будущего и 
возможного компонент Я-концепции, на 
когнитивном уровне выражающий ожи-
дания, стремления, страхи или надежды 
субъекта. Большинство приверженцев 
данной концепции отмечают, что кон-
структ возможных Я является важным 
инструментом в совладании с трудными 
жизненными ситуациями, личностным 
ресурсом в саморегуляции собственной 
деятельности (Москвичева и др., 2022, с. 
98). Активно обсуждаются сферы приме-
нения этого понятия, его вариативность 
и методы изучения феномена (Аванесян, 
Денисенко, 2022; Василевская, Молча-
нова, 2016; Гришутина, Костенко, 2022; 
Костенко, 2016).

Баланс в репертуаре возможных Я 
(т.е. наличие желаемого и пугающего Я 
в одной и той же сфере) был предметом 
лонгитюдного исследования респонден-
тов в возрасте от 55 до 89 лет. Обнаруже-
но, что и желаемые, и пугающие возмож-
ные Я за пятилетний срок наблюдения 
в целом оставались стабильными и сба-
лансированными, а некоторая неста-
бильность отмечалась в сфере здоровья 
(Frazier et al., 2000, p. 242).

Пенсионный переход, являющийся 
сложным периодом в масштабе жизни 
человека, неизбежно предполагает пере-
стройку концепции Я, к которой требу-
ется соответствующая психологическая 
подготовка. Именно в предпенсионном 
периоде человек испытывает наиболь-
шие трудности в самоопределении для 
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будущей жизни. Конструирование воз-
можного Я-пенсионер в данной жизнен-
ной ситуации выступает как механизм 
преднастройки к пенсионному переходу. 
«Тестируя» в воображении различные 
сферы своей будущей жизни, человек 
прогнозирует то, на что он может наде-
яться, чего он опасается, чего может до-
стичь, чего он боится и т.п. Подобный 
прогноз и соответствующие ожидания 
позволяют построить относительно ком-
фортную личностную конструкцию воз-
можного Я. На основе сконструирован-
ного возможного Я в период реального 
выхода на пенсию происходят заверша-
ющие тонкие настройки Я-концепции, 
обеспечивающие психологическое рав-
новесие с наименьшими потерями.

Факторы успешности завершающих 
настроек активно изучаются в послед-
нее десятилетие в направлении поиска 
личностных ресурсов, необходимых для 
благополучного пенсионного перехода. 
Помимо очевидных физических, когни-
тивных и финансовых ресурсов успеш-
ная личностная настройка, как показали 
результаты исследований, зависит от 
психического здоровья, поддержки се-
мьи, проактивности личности (Zhan et 
al., 2023). Недавние исследования допол-
нили этот перечень такими феноменами, 
как «активное социальное взаимодей-
ствие и способность к управлению своим 
временем» (Froidevaux et al., 2024).

В процессах когнитивного освоения 
личностью грядущих жизненных измене-
ний на первый план выступают монито-
ринг и прогнозирование собственных воз-
можностей и ограничений. Адекватным 
подходом к анализу данных процессов 
представляется соотнесение Я настояще-
го и возможного Я в условиях жизни на 

пенсии. С уверенностью можно утверж-
дать, что Я настоящее является базой для 
конструирования возможного Я, связь 
этих двух аспектов Я-концепции была 
теоретически доказана во многих работах 
(Аванесян, Денисенко, 2022; Василевская, 
Молчанова, 2016; Гришутина, Костенко, 
2019; Hooker, Kaus, 1994; Markus, Nurius, 
1986) применительно к различным обла-
стям психологии и психотерапии (Frazier 
и др., 2000; Kita, 2011; Bak, 2015), социаль-
ной работы (Bond, 2022). Будучи одним из 
наиболее изменчивых и вариативных эле-
ментов Я-концепции, возможное Я играет 
роль «детектора», который анализирует и 
аккумулирует данные о психологических 
ресурсах и возможностях для наилучшей 
последующей настройки личностных 
структур в сложной жизненной ситуации.

В настоящем исследовании разви-
вается подход к пониманию того, как 
некоторые особенности настоящего Я 
связаны со сконструированным пред-
пенсионерами возможным Я на пенсии. 
Я настоящее представлено двумя фено-
менами, один из них — осмысленность 
жизни. Источники смысла жизни мо-
гут находиться либо в будущем (цели), 
либо в настоящем (процесс), либо в про-
шлом (результат), либо во всех трех со-
ставляющих жизни, т.е. удовлетворение, 
получаемое при их достижении, и уве-
ренность в собственной способности ста-
вить перед собой цели, выбирать задачи 
из имеющихся и добиваться результатов 
(Леонтьев, 2000).

Второй феномен означает то, как че-
ловек воспринимает свою временную 
перспективу будущего — как ограни-
ченную или неограниченную. Разрабо-
танные Х. Цахером и М. Фрезе понятия 
«фокусирование на ограничениях» или 
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«фокусирование на возможностях» про-
ясняют психологический смысл постро-
ения образа будущего на переломных 
этапах жизненного пути. Наличие или 
отсутствие побудительных сил у лично-
сти во многом определяется временной 
перспективой будущего, степенью уве-
ренности в собственных силах и возмож-
ностях (Базаров, Парамузов, 2019, с. 58).

Эти ключевые личностные факторы 
позволяют понять природу ожиданий че-
ловека перед лицом жизненной ситуации 
выхода на пенсию, которая в корне меня-
ет контекст его существования.

Конструируемое возможное Я, ба-
зируясь на прогнозах и ожиданиях, со-
держит ряд категорий (разработанных 
в исследованиях Дафны Ойзерман с 
коллегами), соответствующих актуаль-
ным сферам жизни человека: здоровье, 
академические/учебные достижения, 
семья, межличностные отношения и др. 
(Oyserman, Destin, Novin, 2015).

В настоящем исследовании исходной 
является более общая структура воз-
можного Я-пенсионер с выделением его 
основных компонентов: эмоционального 
(позитивные и негативные возможные 
Я), когнитивного (представления о жиз-
ни на пенсии) и относящегося к готовно-
сти действовать (декларированные наме-
рения). Основанием для акцентирования 
эмоционального компонента возможно-
го Я предпенсионеров явилась присущая 
процессам ресоциализации вообще и 
пенсионной ресоциализации в частности 
аффективная напряженность, которая во 
многом определяет избирательность при 
конструировании корпуса когнитивных 
элементов и намерений в структуре воз-
можного Я. Целью исследования было 
изучение роли ряда личностных факто-

ров в конструировании возможного Я у 
предпенсионеров по отношению к буду-
щей жизненной ситуации.

Задачи исследования:
1. Выделить группы респондентов по 

модальности ожиданий от своего буду-
щего на пенсии и оценить их специфиче-
ские характеристики по социально—де-
мографическим параметрам.

2. Выявить различия между группа-
ми, настроенными негативно и позитив-
но по отношению к своему будущему на 
пенсии, по общему индексу и шкалам 
СЖО, а также по профессиональным 
ориентациям.

3. Выявить различия между группа-
ми, настроенными негативно и позитив-
но по отношению к своему будущему на 
пенсии, по представлениям в отношении 
будущего.

4. Выявить предикторную роль СЖО 
по отношению к характеру восприятия 
своего будущего на пенсии (позитивные 
или негативные ожидания).

Материалы и методы
Выборка. В исследовании приняли 

участие респонденты (N = 400), про-
живающие в различных городах Цен-
трального федерального округа России, 
подавляющее большинство респонден-
тов проживают в городах разной чис-
ленности населения (более 1 миллиона 
жителей — 51,1%; менее 1 миллиона жи-
телей — 46,4%). Данные собраны посред-
ством платформы для проведения опро-
сов «Анкетолог».

Пол: мужчины — 50,1%, женщины  — 
49,9%. Возраст: все респонденты отно-
сились к возрастной группе 45—63  лет. 
Данная возрастная группа сформирована 
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таким образом, поскольку, во-первых, все 
респонденты не входят в группу пенсио-
неров, а во-вторых, с 45-ти лет уже испы-
тывают бремя возрастной дискриминации 
(Емельянова, Викентьева, 2023). Уровень 
образования: неполное среднее  — 1,5%; 
среднее — 5,2%; среднее специальное — 
31,2%; незаконченное высшее — 5,2%; 
высшее — 48,9%; два (или более) выс-
ших — 6,7%; ученая степень — 1%. Семей-
ный статус: женаты (замужем) — 57,4%, 
не женаты (не замужем) — 26,2%, состо-
ят в гражданском браке — 10,5%, вдовец 
(вдова) — 5,7%. Имеют родственников 
под опекой 32,9%, не имеют — 66,8%. Ра-
ботают 88,5%; 70% респондентов явля-
ются наемными работниками. В выборке 
равномерно представлены разные сферы 
деятельности респондентов.

Методики исследования: представле-
ния о будущей трудной жизненной си-
туации выхода на пенсию изучались при 
помощи авторского опросника, содержа-
щего 25 утверждений. В основу опросни-
ка были положены предыдущие исследо-
вания авторов (Емельянова, Викентьева, 
2023) и анализ литературы. Утвержде-
ния, включенные в опросник, относились 
к следующим сферам: представления о 
предстоящем социальном статусе пенси-
онера и будущих социальных контактах, 
ожидания от того, чем человек будет за-
ниматься на пенсии, и другие. Надеж-
ность-согласованность пунктов опросни-
ка была подвергнута психометрической 
проверке, которая показала ее достаточ-
ный уровень (альфа Кронбаха =  0,76). 
Также опросник включал незаконченное 
предложение «Мои ожидания от жизни 
на пенсии можно описать как...», про-
должения которого кодировались при 
помощи контент-анализа, и предложе-

ние «Когда я представляю себя пенсио-
нером, я…». Респондентам было предло-
жено оценить суждения по 5-балльной 
шкале. Для изучения профессиональной 
временной перспективы использовалась 
русскоязычная версия опросника «Про-
фессиональная временная перспектива 
будущего» (Occupational Future Time 
Perspective, OFTP) Х. Цахера и М. Фре-
зе в адаптации Т.Ю. Базарова и А.В. Па-
рамузова (Базаров, Парамузов, 2019), 
тест смысложизненных ориентаций 
(СЖО/PIL) Дж. Крамбо и Л. Махоли-
ка (J. Crumbaugh, L. Mahnolic) в адап-
тации Д.А. Леонтьева (Леонтьев, 2000). 
С использованием анкетирования вы-
являлись социально-демографические 
параметры выборки (пол, возраст, семей-
ный и образовательный статус, тип на-
селенного пункта проживания, наличие 
родственников под опекой, вид и род 
деятельности, форма и сфера занятости, 
режим работы).

Схема проведения исследования. Ре-
спонденты анонимно заполняли опрос-
ник, направленный на изучение пер-
спектив будущего выхода на пенсию, 
и методики, ориентированные на из-
учение смысложизненных ориентаций и 
временной перспективы будущего. Для 
обработки продолжений незакончен-
ного предложения с целью дальнейшей 
группировки выборки был применен ка-
чественный контент-анализ. Статисти-
ческая обработка результатов исследо-
вания осуществлялась с использованием 
пакета прикладных программ «SPSS 
23.0». Примененные статистические 
методы — расчет значимых различий с 
использованием хи-квадрата Пирсона, 
t-критерия Стьюдента; анализ средних 
и линейная регрессия. Психолингвисти-
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ческий анализ качественных данных — 
ответов респондентов на незаконченные 
предложения — осуществлялся при по-
мощи экспертной системы ВААЛ.

Результаты
В соответствии с задачей 1 выделе-

ния групп респондентов по модальности 
ожиданий от своего будущего на пенсии 
выборка (N = 400) была разделена на три 
группы по характеру восприятия своего 
будущего на пенсии.

За основу были взяты продолжения 
незаконченного предложения «Мои 
ожидания от жизни на пенсии можно 
описать как...». Высказывания респон-
дентов были подвергнуты контент-ана-
лизу и закодированы по характеру эмо-
циональной коннотации. Единицами 
анализа были краткие высказывания 
респондентов, единицами счета были 
те же высказывания, которые коди-
ровались по их эмоциональной окра-
шенности (позитивные, негативное, 
нейтральные). Таким образом было вы-
делено 3 группы респондентов: Груп-
па  1 (N =  201) — позитивное восприя-
тие (варианты ответов  — спокойствие, 
счастье, хорошие, удовольствие, отдых, 
спокойное существование), согласно 
фоносемантическому анализу утверж-
дений, продолжающих незаконченное 
предложение «Когда я представляю 
себя пенсионером, я…», эмоциональный 
фон можно описать как позитивный че-
рез категории: красивый, простой, окру-
глый, легкий, женственный, медленный, 
пассивный; Группа 2 (N =  111)  — нега-
тивное восприятие (варианты ответов — 
скучно, тяжело, неважные, напряг), фо-
носемантический анализ утверждений, 
продолжающих незаконченное пред-

ложение «Когда я представляю себя 
пенсионером, я…», показал следующий 
эмоциональный фон: громкий, боль-
шой, медленный; наиболее часто упо-
минаемая категория — «ужас»; Группа 
3 (N  =  88) — нейтральное восприятие 
(варианты ответов — нет никаких ожи-
даний, никак, непонятно, не знаю, все 
останется по-старому). Далее был про-
изведен расчет значимых различий 
между полученными тремя группами 
респондентов по социально-демогра-
фическим характеристикам с исполь-
зованием теста хи-квадрата Пирсона. 
Согласно полученным данным, по соци-
ально-демографическим характеристи-
кам (пол, возраст, образование, семей-
ное положение, наличие детей, наличие 
опекаемых, сфера и вид деятельности, 
форма занятости, место проживания), 
которые в комплексе описывают объ-
ективную ситуацию респондентов как 
семейную, профессиональную, вклю-
чающую социальный контекст (размер 
города проживания), значимых разли-
чий (р < 0,001) между выявленными 
группами респондентов обнаружено 
не было. Данный результат может го-
ворить о том, что характер восприятия 
своего будущего в предстоящей трудной 
жизненной ситуации выхода на пенсию 
не связан с актуальной ситуацией и, ве-
роятно, опосредуется внутренними пси-
хологическими факторами.

При этом психолингвистический 
анализ продолжений незаконченно-
го предложения «Когда я представляю 
себя пенсионером, я…» по всем группам 
респондентов показал, что из характе-
рологических категорий, заложенных в 
экспертной системе, преобладают такие, 
как «Депрессивность», «Паранойяль-
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ность»; в мотивационном профиле вы-
деляется потребность в аффиляции; из 
параметров семантического дифферен-
циала преобладает «Пассивность». Из 
эмоционально-лексических оценок вы-
деляются «Доброжелательность», «Не-
зависимость», «Агрессивность» (с отри-
цательным значением).

В соответствии с задачей 2 был про-
изведен расчет значимых различий с 
использованием t-критерия Стьюдента 
между Группой 1 и Группой 2 по шкалам 
СЖО и профессиональной временной 
перспективы будущего.

Как можно видеть из полученных дан-
ных (табл. 1), по осмысленности жизни 
значимые различия обнаружены по всем 

шкалам методики СЖО (р < 0,001). При 
этом, согласно результатам анализа сред-
них значений, у респондентов, прогнози-
рующих жизнь на пенсии в позитивной 
коннотации, все показатели имеют более 
высокие значения, чем у респондентов, 
воспринимающих жизнь на пенсии в 
негативном ключе. Что важно, средние 
показатели у Группы 1, несмотря на то, 
что они статистически достоверно более 
высокие, чем у Группы 2, не превышают 
нормативных значений, приведенных ав-
торами адаптации методики (Леонтьев, 
2000), что позволяет трактовать их как 
соответствующие норме.

По профессиональной временной 
перспективе будущего также выявлены 

Таблица 1 / Table 1
Данные по различиям между группами респондентов по шкалам СЖО 

и временной перспективы будущего (N = 312)
Data on differences between groups of respondents on the scales of PIL 

and time perspective of the future (N = 312)

Параметры / Parameters t р
Группа 1 / 

Group 1 (N = 201)
Группа 2 / 

Group 2 (N = 111)
М (SD) MD IQR М (SD) MD IQR

СЖО Общий 4,11 < 0,001 95,5 (18,4) 95 24 86,8 (16,9) 85 17
СЖО Локус «контроль — 
жизнь»

3,57 < 0,001 29,2 (7,1) 28 12 26,3 (6,5) 26 10

СЖО «Цели жизни» 2,75 0,006 28,7 (7,5) 27 7 26,3 (7,0) 25 8
СЖО «Процесс жизни» 3,46 0,001 27,4 (6,2) 23 8 25,0 (6,0) 20 7
СЖО «Результат жизни» 4,13 < 0,001 23,1 (5,8) 19 5 20,3 (5,8) 18 4
СЖО «Локус контроль — я» 3,23 0,001 19,7 (4,2) 30 9 18,1 (3,9) 26 9
Фокус возможности 5,11 < 0,001 13,3 (5,5) 14 9 10,0 (5,4) 9 8
Оставшееся время 3,52 < 0,001 10,9 (5,2) 11 7 8,7 (5,1) 8 7
Фокус ограничения –3,3 0,001 12,8 (4,9) 12 8 14,7 (4,9) 16 7

Примечание: СЖО — смысложизненные ориентации; М — среднее; SD — среднее значение 
стандартного отклонения; MD — медиана; IQR — межквартильный размах; р — уровень значи-
мости; t — t-критерий для равенства средних.
Note: M — mean; SD — mean standard deviation; MD — median; IQR — Interquartile Range; p — sig-
nificance level; t — t-test for equality of means.
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значимые различия (р < 0,001) по трем 
исследуемым шкалам. Анализ средних 
значений показывает, что фокусиро-
вание на возможностях и восприятие 
своего оставшегося времени как неогра-
ниченного выше у респондентов, вос-
принимающих будущее позитивно. При 
этом фокусирование на ограничениях 
выше у респондентов, воспринимающих 
предстоящую трудную жизненную ситу-
ацию негативно.

В соответствии с задачей 3 — выявить 
значимые различия между группой, на-
строенной позитивно, и группой, настро-
енной негативно по отношению к своему 
будущему на пенсии, — был произведен 
расчет значимых различий с использовани-
ем t-критерия Стьюдента между Группой 1 
и Группой 2 по авторскому опроснику вос-
приятия будущего на пенсии (табл. 2).

В результате были обнаружены зна-
чимые различия между исследуемыми 

Таблица 2 / Table 2
Данные о различиях между группами респондентов по представлениям 

о своем будущем на пенсии (N = 312)
Data on differences between groups of respondents in their ideas about 

 their future in retirement (N = 312)

Параметры / Parameters t р
Группа 1 / 

Group 1 (N = 201)
Группа 2 / 

Group 2 (N = 111)

М (SD) MD IQR М (SD) MD IQR

Испытываю страх и беспокой-
ство в отношении будущего

–5,09 < 0,001 3,0 (1,2) 3 2 3,8 (1,2) 4 2

Откладываю мысли о будущем, 
живу сегодняшним днем

–2,66 0,008 3,1 (1,2) 3 2 3,5 (1,1) 4 1

Пенсионеров у нас не уважают –5,07 < 0,001 3,0 (1,2) 3 2 3,8 (1,3) 4 2
Боюсь, что на пенсии буду нико-
му не нужен

–5,26 < 0,001 2,8 (1,3) 3 2 3,6 (1,3) 4 2

Нахожусь в отчаянии, боюсь 
наступления пенсионного воз-
раста

–6,34 < 0,001 2,3 (1,3) 2 2 3,3 (1,2) 3 2

Выйдя на пенсию, планирую 
продолжить работать, поскольку 
не хочу чувствовать себя челове-
ком второго сорта

–2,5 0,013 3,1 (1,3) 3 2 3,5 (1,3) 4 2

Опасаюсь сужения круга обще-
ния

–2,25 0,025 2,4 (1,2) 2 2 2,7 (1,4) 3 3

На пенсии буду жить более эко-
номно. Сокращу свои расходы

–3,97 < 0,001 3,4 (1,1) 3 1 4,0 (1,1) 4 2

Жду выхода на пенсию, когда 
наконец смогу заняться своими 
хобби

4,68 < 0,001 3,3 (1,3) 3 2 2,7 (1,1) 3 1
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группами (р < 0,001) по утверждениям, 
относящимся к социальному аспекту бу-
дущей трудной жизненной ситуации — 
низкий социальный статус пенсионеров, 
страх потери имеющегося социального 
статуса, сужение социального круга, ко-
торые могут трактоваться как страх со-
циального исключения. Более высокие 
значения были обнаружены у респонден-
тов, относящихся к Группе 2 (негативно 
настроенные). В то же время респонден-
ты, относящиеся к Группе 1 (позитивно 
настроенные), видят возможности под-
держать себя финансово и посвятить 
время семье, таким образом конструируя 
сфокусированный на возможностях об-
раз своего будущего. Важно, что наличие 
хобби и понимание возможности им за-
ниматься также статистически достовер-
но выше у респондентов, относящихся к 
Группе 1. Согласно данным частотного 
анализа (табл. 2), наибольшие расхож-
дения между позитивно и негативно 
настроенными группами респондентов 
наблюдаются по утверждению, относя-
щемуся к восприятию статуса пенсионе-

ров в обществе «У нас пенсионеры — из-
гои общества».

Для проверки роли предиктора СЖО 
по отношению к эмоциональному воспри-
ятию предстоящей трудной жизненной 
ситуации, осуществленной в соответствии 
с задачей 4, был предпринят линейный 
регрессионный анализ методом «Ввод» 
(N  =  400). Для проверки предполагаемой 
закономерности в качестве независимой пе-
ременной тестировались как интегральная 
шкала СЖО, так и отдельные шкалы ис-
пользованной методики. Проверка данных 
на гомоскедастичность показала удовлет-
ворительную вариативность данных. По-
казатели модели для интегральной шкалы 
СЖО: R = 0,1; R2 = 0,01; F = 4,5; SE = 0,002; 
p = 0,034. Показатели модели для шка-
лы СЖО «Локус контроля-Я»: R  =  0,11; 
R2 = 0,12; F = 4,9; SE = 0,009; p = 0,027. По 
остальным шкалам СЖО значимых за-
кономерностей и тенденций не выявлено. 
Полученный результат можно интерпре-
тировать следующим образом: предсказа-
тельная роль осмысленности жизни (ин-
тегральная шкала СЖО) и опоры на себя, 

Параметры / Parameters t р
Группа 1 / 

Group 1 (N = 201)
Группа 2 / 

Group 2 (N = 111)

М (SD) MD IQR М (SD) MD IQR

Я всю жизнь работал(а), считаю, 
что на пенсии нужно посвятить 
время своей семье

2,76 0,006 3,6 (1,1) 3 2 3,3 (1,2) 3 2

Всегда можно найти подработку, 
будучи пенсионером

5,08 < 0,001 3,7 (1,1) 4 2 3,0 (1,2) 3 2

У нас пенсионеры – изгои обще-
ства

–6,31 < 0,001 2,3 (1,2) 2 2 3,3 (1,4) 3 3

Примечание: М — среднее; SD — среднее значение стандартного отклонения; MD — медиана; 
IQR — межквартильный размах; р — уровень значимости; t — t-критерий для равенства сред-
них.
Note: M — mean; SD — mean standard deviation; MD — median; IQR — Interquartile Range; p — sig-
nificance level; t — t-test for equality of means.
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свои возможности (Локус контроля-Я) по 
отношению к характеру восприятия буду-
щего проявилась в виде определенной тен-
денции. Можно предположить, что суще-
ствует ряд других личностных факторов, 
которые обусловливают характер эмоцио-
нального компонента восприятия будуще-
го пенсионного перехода.

Обсуждение результатов
Прогнозируя свое будущее, готовясь к 

переходу из одного социального статуса 
в другой, человек мысленно переносится 
и в другой житейский контекст, одновре-
менно решая для себя экзистенциальные 
вопросы. Ожидаемое изменение соци-
альной ситуации, само предвидение пер-
спективы изменений в жизни неизбежно 
порождают эмоции, сопровождающие 
когнитивное освоение будущей жизнен-
ной ситуации. В обыденном сознании 
уход на пенсию неизбежно связывается 
со старением, снижением социального 
статуса и бедностью, а это, в свою оче-
редь, является шагом к социальному ис-
ключению, «социальному снижению» 
человека и «вытеснению» его на обочину 
общества (Григорьева, 2006).

Люди предпенсионного возраста, 
прогнозируя новый для себя, но в целом 
невыигрышный социальный контекст 
пенсионной жизни, по-разному констру-
ируют свое Я применительно к нему, 
«примериваясь» к неизбежному. Х. Мар-
кус и П. Нуриус подчеркивали: «Одна 
из функций возможных Я происходит 
из их роли в предоставлении контекста 
дополнительного значения для текуще-
го поведения индивидуума. Атрибуты, 
способности и действия Я не оценива-
ются изолированно. Их интерпретация 
зависит от окружающего контекста воз-

можности» (Markus, Nurius, 1986, p. 957). 
Прогнозируемая ситуация и возможное 
Я оказываются неразделимой сложной 
конструкцией феноменов, к которой 
применимы принципы ситуационного 
подхода (Анцыферова, 1994; Психология 
социальных ситуаций, 2001; Бурлачук, 
Михайлова, 2002; Гришина, 2013; Солн-
цева, 2021). А для психологической нау-
ки, — как отмечает Н.В. Гришина, — со-
циальная реальность — это, прежде всего, 
контекст существования человека, про-
странство его возможностей, простран-
ство «творения» им своего жизненного 
мира (Гришина, 2013).

Прогнозируемая человеком жиз-
ненная ситуация даже в случае ее не-
гативных коннотаций имеет различные 
субъективные интерпретации. Так, в 
представленном исследовании восприя-
тие предпенсионерами будущего пенси-
онного перехода отнюдь не равнозначно: 
из 400  респондентов 201 выстраивают 
свое Я на пенсии как безмятежно отды-
хающего человека, наслаждающегося 
покоем, 88 человек не задумываются о 
будущем и только 111 видят себя не-
благополучным, испытывающим тяготы 
жизни. Разумеется, психологических 
оснований для различий в модальности 
ожиданий существует множество: от 
личностных характеристик до субъек-
тивных прогнозов ситуации в обществе.

В проведенном нами исследовании 
в центре внимания были такие важней-
шие характеристики наличного Я, как 
осмысленность жизни и ориентации на 
возможности либо на ограничения. Ре-
зультаты свидетельствуют о том, что 
конструирование возможного Я на пен-
сии, его эмоциональное наполнение как 
один из аспектов предвосхищения труд-
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ной жизненной ситуации сопряжены с 
переживанием онтологической значимо-
сти жизни (Леонтьев, 2000) в настоящем 
времени. Согласно результатам, наличие 
целей, придающих жизни человека на-
правленность, осмысленность в насто-
ящем и, что важно, в исследуемом кон-
тексте, устремленность в будущее, его 
предвосхищение и планирование сопря-
жены с позитивным восприятием пен-
сионного перехода. Также с позитивным 
настроем на предстоящую жизненную 
ситуацию ассоциировано переживание 
эмоциональной насыщенности жизни, 
удовлетворенности жизнью, ее напол-
ненности. Что примечательно, ощуще-
ние продуктивности и осмысленности 
уже прожитой части жизни, придающее 
осмысленность следующему периоду, 
также сопряжено с позитивным воспри-
ятием будущего на пенсии. Возможно, 
признание своих прошлых достижений 
способствует снижению напряженно-
сти, возникающей как ответ на прогно-
зируемую потерю/снижение своего со-
циального статуса. Логично, что вера в 
силу своей личности, убежденность в 
возможности управлять своей жизнью 
в сочетании с убежденностью в возмож-
ности такого контроля также сопряжены 
с позитивным восприятием предстоящей 
трудной жизненной ситуации. Таким 
образом, осмысленность жизни, оцени-
ваемая в настоящем исследовании через 
интегральный показатель СЖО и его со-
ставляющие как компоненты Я настоя-
щего, взаимосвязана с конструируемым 
субъектом Я возможным. Роль преди-
ктора у СЖО по отношению к модально-
сти возможного Я выражена слабо, одна-
ко вера в себя и в возможность управлять 
своим будущим как тенденция просле-

живается (результаты регрессионного 
анализа). Нужно заметить, что фактор 
способности управлять своим временем 
был доказан как благоприятствующий 
успешным пенсионным настройкам в не-
давнем исследовании А. Фруадево с кол-
легами (Froidevaux et al., 2024).

Другой феномен настоящего Я, а 
именно — временная перспектива буду-
щего — также оказался взаимосвязан с 
модальностью возможного Я. Фокуси-
рование на возможностях, позволяющее 
сконцентрироваться на своих целях и 
планах, и восприятие оставшегося вре-
мени как наполненного возможностями 
соотносятся с позитивной модальностью 
конструируемого возможного Я. Фоку-
сирование на ограничениях, напротив, 
сопряжено с утратой смысла жизни и 
характерно для людей, видящих свое 
возможное Я в негативной коннотации 
(результаты корреляционного анализа).

Когнитивная составляющая позитив-
ного возможного Я представлена убеж-
денностью в успехе приложения своих 
усилий, представленностью интересов — 
хобби, семья, меньшей фиксацией на 
негативных мыслях о будущем и более 
сбалансированными оценочными сужде-
ниями в отношении социального статуса 
пенсионеров и их возможностей (данные 
авторского опросника). Эмоциональная 
составляющая очевидно более позитив-
на и не концентрируется на негативных 
переживаниях. Интересно, что негатив-
ные трактовки положения пенсионеров в 
обществе, мысли об изменении собствен-
ного социального окружения и потен-
циальные последствия этого изменения 
имеют меньшую эмоциональную вы-
раженность у людей, конструирующих 
позитивный образ возможного Я. Также 
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важно отметить, что поведенческая го-
товность различается у респондентов с 
разным настроем на пенсионный переход 
— позитивно настроенные люди не пла-
нируют сокращать расходы, радикально 
меняя свой образ жизни. Также у этой 
группы людей есть настрой на возмож-
ные подработки и перспективу занимать-
ся любимым хобби, семьей.

Таким образом, согласно результатам 
исследования, личностными ресурсами в 
период подготовки к предстоящей ситуа-
ции пенсионного перехода являются ос-
мысленность жизни, удовлетворенность 
прошлым и устремленность в будущее, 
уверенность в своих силах и существую-
щих возможностях, снижающие степень 
драматичности в трактовках этой ситуа-
ции. Данные компоненты Я настоящего 
тем самым оказываются сопряженными 
с позитивным восприятием себя на пен-
сии как компонентом конструируемого 
возможного Я.

Необходимо заметить, что контроли-
руемые в исследовании факторы возраста 
респондентов, их семейного статуса, ме-
ста проживания, образования, сферы де-
ятельности не обнаружили связей с эмо-
циональным компонентом возможного 
Я-пенсионер. Вероятно, оно представля-
ет собой у предпенсионеров некий ядер-
ный конструкт, базирующийся на таких 
глубинных личностных структурах, как 
уверенность в себе, самодостаточность, 
локус контроля-Я, что нашло подтверж-
дение в результатах исследования. Субъ-
ектная позиция, предполагающая кон-
струирование возможного Я-пенсионер, 
которая ассоциирована с уверенностью 
в собственных силах, в возможностях 
управлять своим будущим, обеспечивает 
позитивные ожидания и конструктив-

ные планы на пенсионный переход, она 
не связана с социально-демографически-
ми характеристиками человека, а имеет 
исключительно личностную природу.

Заключение
Психологическая преднастройка на 

переход к жизни на пенсии включает в 
себя множество психологических новооб-
разований и механизмов. Она базируется 
не только на личностных ресурсах чело-
века, его прошлом опыте, на способности 
осмыслить свой актуальный психологи-
ческий статус, но также на возможности 
предвидеть следующий этап жизни: но-
вые роли, потенциал самоопределения, 
виды активности и др. Успешность пред-
настройки по отношению к разным сфе-
рам жизни в дальнейшем обеспечивает 
психологическое благополучие и удов-
летворенность жизнью пенсионера (Zhan 
et al., 2023; Дробышева и др., 2024).

Впервые в отечественной литерату-
ре прогнозирование человеком слож-
ной жизненной ситуации — выхода на 
пенсию — рассматривается с точки зре-
ния личностных особенностей. В нашем 
исследовании психологическая пред-
настройка к пенсионному переходу из-
учалась в рамках взаимосвязи элементов 
Я-концепции, а именно — Я настоящего 
и возможного Я-пенсионера, что позво-
лило выявить ряд факторов позитивных 
и негативных переживаний относитель-
но пенсионного перехода. Важно, как от-
мечает Е.П. Белинская, учитывать «мо-
тивирующую функцию как позитивных, 
так и негативных “возможных Я” — образ 
себя успешного в будущем или представ-
ление о себе как о потенциальном не-
удачнике “творит” реальный успех или 
неудачу, что, впрочем, давно известно 
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в социальной психологии как феномен 
“самоосуществляющегося пророчества”» 
(Белинская, 1999, с. 42).

Между тем у четверти наших респон-
дентов обнаружились резко негативный 
эмоциональный фон и соответствующие 
представления при конструировании 
возможного Я-пенсионер. Экзистенци-
альные характеристики личности у дан-
ной группы свидетельствуют о том, что 
этим людям присуща слабая вера в соб-
ственные возможности контролировать 
события своей жизни, убежденность в 
том, что свобода выбора иллюзорна и 
бессмысленно что-либо планировать на 
будущее. Возможно, фатализм заставля-
ет их жить сегодняшним или вчерашним 
днем (Леонтьев, 2000). Эта категория 
предпенсионеров, разумеется, рефлек-
сирует существующие объективные про-
блемы жизни на пенсии, но, в отличие от 
группы с позитивными ожиданиями, кон-
центрируется на них, строя окрашенное 
пессимизмом возможное Я-пенсионер. 
Подобной категории людей нужна пси-
хологическая поддержка для того, чтобы 
обеспечить равновесие, скорректировать 
экзистенциальные переживания в струк-
туре Я-концепции.

Полученные результаты позволяют 
наметить направления необходимой пси-
хокоррекционной работы и открывают 
перспективы для дальнейших исследо-
ваний механизмов самопознания людей, 
находящихся в преддверии жизненных 
трансформаций.

Ограничения. В исследовании на-
мечено общее направление изучения 
факторов конструирования возможно-
го Я-пенсионера. Авторы сознательно 
подробно не рассматривали категории 
возможного Я-пенсионера, соответ-
ствующие актуальным сферам жизни 
человека на пенсии: здоровье, разно-
образные активности, семья, межлич-
ностные отношения с друзьями и др. 
Однако подобные результаты могут 
иметь значение для понимания психо-
логических трудностей пенсионного 
перехода. Кроме того, изучаемый нами 
эмоциональный компонент возможного 
Я-пенсионера (позитивные и негатив-
ные ожидания) имеет смысл рассмо-
треть более дифференцированно с по-
мощью специальных приемов.

Limitations. The study outlines the 
general direction of studying the factors of 
constructing a possible pensioner self. The 
authors deliberately did not examine in de-
tail the categories of a possible pensioner 
self that correspond to the current spheres 
of a person’s life in retirement: health, vari-
ous activities, family, interpersonal rela-
tionships with friends, etc. However, such 
results may be important for understanding 
the psychological difficulties of the retire-
ment transition. In addition, the emotion-
al component of a possible pensioner self 
(positive and negative expectations) that 
we are studying, makes sense to consider in 
a more differentiated manner using special 
techniques.
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