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Резюме

В статье представлен отчет о работе международной научно-практической кон-
ференции «Этнопсихология: теория и практика», которая проходила 21—22 ноя-
бря 2025 года в Московском государственном психолого-педагогическом универси-
тете. Также в статье отражено содержание пленарного и секционных заседаний, 
мастер-классов и круглых столов. Комплекс вопросов и проблем, рассмотренных в 
ходе работы конференции, показывает актуальность проблематики исследований 
в области этнопсихологии, психологической антропологии и межкультурной ком-
муникации.
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Abstract
This article presents a report on the international scientific and practical conference “Ethnopsy-
chology: Theory and Practice,” which was held on November 21—22, 2025, at the Moscow State 
University of Psychology and Education. It covers the content of the plenary and sectional ses-
sions, master classes, and roundtable discussions. The range of issues and problems raised during 
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Знаменательным событием в жиз-
ни научного сообщества стало про-
ведение 21—22 ноября 2025 года в 
Московском государственном пси-
холого-педагогическом университете 
(ФГБОУ ВО МГППУ) Международ-
ной научно-практической конференции 
«Этнопсихология: теория и практика. 
Межкультурная коммуникация в про-
фессиональном взаимодействии», орга-
низованной факультетом «Социальная 
психология». В работе конференции 
приняли участие отечественные уче-
ные из Москвы, Белгорода, Волгогра-
да, Екатеринбурга, Елабуги, Ижевска, 
Калининграда, Калуги, Краснодара, 
Красноярска, Нальчика, Пензы, Перми, 
Рязани, Санкт-Петербурга, Смоленска, 
Ставрополя, Сургута, Томска, Уфы, 
Ханты-Мансийска, Челябинска, Эли-
сты, Якутска. Активное участие при-
няли зарубежные ученые из Азербайд-
жана, Беларуси, Казахстана, Молдовы, 
Монголии, Объединенных Арабских 
Эмиратов, Сербии, Узбекистана. К об-
суждаемым на конференции проблемам 
проявили интерес не только научные 
сотрудники, преподаватели вузов, но и 
школьные учителя, психологи-консуль-
танты, студенты.

Кратким вступительным словом 
конференцию открыла декан факульте-
та «Социальная психология» МГППУ, 
профессор Т.Ю. Маринова. Она при-

ветствовала собравшихся, отметила ак-
туальность и практическую значимость 
в современных условиях изучения про-
цессов взаимодействия и взаимовли-
яния культур, подчеркнув тем самым 
важность проведения данного научно-
го форума. Татьяна Юрьевна пожелала 
участникам конференции конструктив-
ного диалога, ярких идей, успешной и 
плодотворной работы.

Конференцию открыло пленарное 
заседание, на котором было заслушано 
5 докладов. В дальнейшем была органи-
зована работа 6 секций и 3 круглых сто-
лов, 9 мастер-классов.

А.Н. Татарко, д-р психол. наук, ди-
ректор Центра социокультурных ис-
следований НИУ ВШЭ в докладе 
«Взаимосвязь культурной дистанции 
и аккультурационных предпочтений в 
шести постсоветских странах» предста-
вил анализ результатов масштабного 
исследования характера взаимосвязи 
между воспринимаемой культурной 
дистанцией и аккультурационными 
предпочтениями представителей этни-
ческого большинства и меньшинства в 
шести постсоветских странах: Армения, 
Эстония, Грузия, Казахстан, Кыргыз-
стан и Таджикистан. Аккультурацион-
ные предпочтения были описаны и про-
анализированы сквозь призму выбора 
различных стратегий (интеграция, асси-
миляция, сепарация, маргинализация) в 

the conference reflects current research concerns in the fields of ethnopsychology, anthropology 
and intercultural communication.
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зависимости от внутреннего и внешнего 
культурного контекста рассматривае-
мых групп.

Доклад Е.А. Варшавера, канд. соц. 
наук, доцента НИУ ВШЭ «Стучась в ту 
же дверь с другой стороны: когнитивный 
поворот в социальных науках» был по-
священ обсуждению разрабатываемой 
автором дескриптивной модели этнично-
сти (ДМЭ). Репрезентируемая в качестве 
когнитивного поворота в исследованиях 
этничности модель ориентирована на от-
каз от «группизма» в изучении этнично-
сти в пользу «распаковки» когнитивных 
схем, в которых социальные представле-
ния категоризируются как этнические. 
Представленные в докладе идеи требуют 
междисциплинарного анализа и слажен-
ной научной работы специалистов разно-
го профиля, в частности, культурологов 
и культурных антропологов в коопера-
ции с социологами, социальными психо-
логами и этнопсихологами.

Актуальной проблеме учета культур-
ного аспекта при индивидуальном и се-
мейном консультировании при работе 
с детско-родительскими отношениями 
независимо от возраста детей и их роди-
телей был посвящен доклад д-ра психол. 
наук, профессора Государственного уни-
верситета просвещения А.А. Нестеровой 
на тему: «Культурные паттерны детско-
родительских отношений на протяжении 
жизни: кросс-культурный подход в пси-
хотерапии». Профессор Нестерова затро-
нула важнейшие для практического при-
менения вопросы мультикультурного 
консультирования и продемонстрирова-
ла пути дальнейшей теоретизации полу-
ченных эмпирическим путем результа-
тов применения различных технологий 
психологического консультирования.

В докладе канд. психол. наук, до-
цента И.А. Новиковой, подготовленном 
совместно с коллегами из Российского 
университета дружбы народов канд. пси-
хол. наук П.А. Бычковой и канд. филол. 
наук, доцентом А.Л. Новиковым, на тему: 
«Межкультурная коммуникация и циф-
ровизация: особенности отношения к 
цифровым образовательным технологи-
ям у иностранных студентов из ближнего 
и дальнего зарубежья» были представле-
ны эмпирические данные об особенно-
стях отношения к цифровым образова-
тельным технологиям (ЦОТ) у студентов 
из Туркменистана, Узбекистана, Таджи-
кистана и Казахстана, Китая и Вьетнама 
в сравнении с российскими студентами. 
Также в докладе представлены резуль-
таты анализа связи отношения к ЦОТ 
с типами академической мотивации и 
личностными чертами студентов из этих 
подгрупп. В докладе учтен многолетний 
опыт РУДН по работе с иностранными 
студентами и осуществлению коопера-
ции их с российскими студентами в об-
разовательном процессе, что делает пред-
ставленные результаты актуальными и 
практико-ориентированными.

Завершил пленарное заседание доклад 
профессора О.С. Павловой, канд. психол. 
наук, зав. кафедрой этнопсихологии и 
психологических проблем поликультур-
ного образования ФГБОУ ВО МГППУ 
на тему: «Культурная специфика психо-
логического консультирования: россий-
ский контекст и опыт». Ольга Сергеев-
на стоит у истоков мультикультурного 
консультирования в России и благодаря 
своему опыту представила в докладе как 
практические примеры, так и глубокую 
аналитику целого ряда сопряженных с те-
матикой доклада проблем.
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Обсуждение приоритетных направ-
лений развития этнической и кросс-
культурной психологии, обозначенных 
в докладах на пленарном заедании, 
было продолжено в рамках работы на-
учных секций.

На секции «Теоретико-методологиче-
ские подходы к изучению межкультур-
ной коммуникации» (модераторы — канд. 
психол. наук В.А. Шорохова, канд. пси-
хол. наук А.Н. Низовцова) прозвучали 
доклады, посвященные проблемам меж-
культурного взаимодействия. Рассмо-
трена коммуникация между представи-
телями разных этносов, а также влияние 
разнообразных индивидуально-личност-
ных и социально-психологических фак-
торов на ее эффективность. В частности, 
в контексте межкультурной коммуни-
кации обсуждались такие вопросы, как: 
структура ценностей татарской молоде-
жи (Р.Б. Акжигитов, Пенза), содержание 
представлений о корейцах (А.В. Кабо-
скина, Москва), японцах (А. Мирей, Мо-
сква) и египтянах (Ю.А. Салех, Москва). 
Были подняты вопросы представлений о 
мигрантах (А.Д. Войно, В.А. Шорохова, 
Москва), проблема восприятия дружбы 
индийцами (Ю.Д. Гавронова, Смоленск), 
народного танца китайцами (О.В. Мити-
на, Ж. Цуй, Москва), пения крезя у бе-
сермян (Е.В. Мещерская-Робустова, Мо-
сква). Интересный доклад был посвящен 
построению имиджа многомерного этно-
са на материале китайских респондентов 
(О.В. Митина, Д. Цзоу, Москва), а так-
же особенностям отцовского поведения 
по итогам исследования в 16  странах 
(В.Н. Буркова, М.Л. Бутовская, О.В. Се-
менова, Москва).

В ряде докладов была показана 
связь эффективности межкультурной 

коммуникации с различными феноме-
нами: вербальным этикетом (С.Д.  Гу-
риева, Санкт-Петербург), прощением 
(А.В.  Суднищикова, В.Ю. Хотинец, 
Ижевск, Россия), надеждой (В.Э. Ивен-
ков, Москва), мотивацией к межкультур-
ному взаимодействию (Я.П. Зверовская, 
Москва). Отдельно были представлены 
данные адаптации на русскоязычной вы-
борке «Опросника репрезентаций Бога» 
(Б.И. Ивашкевич, Москва).

На секционном заседании «Идентич-
ности, психологическое благополучие 
и здоровье россиян в кросс-культурном 
контексте» под руководством канд. пси-
хол. наук З.Х. Лепшоковой, д-ра психол. 
наук О.Р. Тучиной и канд. психол. наук 
Н.В. Ткаченко прозвучали доклады, по-
священные содержанию социальной 
идентичности и ее видам: этнической 
(О.Е. Панич, В.А. Остапенко, Белгород), 
гражданской (Е.Ш. Комягинская, Мо-
сква; Т.Е. Ляпина, С.Д. Гуриева, Санкт-
Петербург), городской (О.Р. Тучина, 
Краснодар), религиозной (В.А.  Шоро-
хова, Москва), профессиональной 
(А.И.  Узойкина, Москва); динамике 
этнической идентичности молодежи в 
Республике Молдова (И.И. Кауненко, 
Кишинев; Л.Ф. Хорозова, Комрат); ха-
рактеру взаимосвязи множественной 
социальной идентичности с психоло-
гическим (З.Х.  Лепшокова, Москва; 
К.С. Нукаева, Москва), субъективным 
(И.А.  Керимова, Москва), экономиче-
ским (О.Н. Гагаева, Москва) благопо-
лучием, а также с ценностно-смысловой 
сферой личности на примере бурятских, 
калмыцких и тувинских студентов 
(Б.С. Шевельденова, Москва).

Интерес у слушателей вызвали до-
клады, в которых анализировались дан-
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ные эмпирических исследований адап-
тации вынужденных мигрантов из новых 
территорий и Украины в Краснодарском 
крае (В.Н. Галяпина, НИУ ВШЭ, Мо-
сква), а также отношения российской 
молодежи к межстрановому сотрудниче-
ству России и Беларуси (Н.В. Муращен-
кова, В.В. Гриценко, Москва).

Самая многочисленная секция «Меж-
культурная коммуникация и развитие 
межкультурной компетентности в обра-
зовательном пространстве» прошла под 
руководством канд. пед. наук О.С.  Пав-
ловой, канд. психол. наук Т.Н.  Банщи-
ковой и канд. психол. наук Ю.Ю. Джу-
ад. На обсуждение были поставлены 
вопросы методического сопровождения 
деятельности образовательных органи-
заций субъектов Российской Федерации 
по психологической и социокультурной 
адаптации детей иностранных граж-
дан (Т.И. Сизова, М.Л. Солдатенкова, 
Москва; И.В. Выборцева, Калужская 
область; О.И. Склюева, Пермь; Е.С. Со-
колова, Ленинградская область; В.А. Ка-
верина, А.В. Миронов, Ханты-Мансийск; 
Т.С. Воробьева, Челябинск; Ю.О. Новго-
родова, В.Ю. Хотинец, Ижевск; В.Ю. Ка-
верина, А.В. Миронов, Ханты-Ман-
сийск).

Наряду с проблемой методического 
сопровождения активно обсуждались 
вопросы адаптации студентов из разных 
стран в системе высшего образования 
как в России (Т.Н. Банщикова, М.Л. Со-
коловский, Ставрополь; Ю.С. Джу-
ад, Москва; В.В. Задорин, Волгоград; 
О.В.  Маслова, Москва), так и в зару-
бежных странах. Сообщения строились 
на исследованиях на материале Респу-
блики Беларусь (М.Л. Кривуть, Барано-
вичи; Д.П. Лямин, Минск); Республики 

Азербайджан (И.О. Мамедова, Баку); 
Республики Узбекистан (М.Б. Юлда-
шева, Фергана). Был доложен результат 
анализа влияния различных факторов 
на успешность академической, бытовой, 
социально-психологической адаптации 
иностранных студентов: роли креатив-
ности (М.А.  Бульцева, К.С.А. Берриос, 
Москва; А.И. Троянская, Ижевск); языка 
(О.А. Морозова, Москва); школы студен-
ческого наставничества (А.Е. Заварни-
цина, Ханты-Мансийск).

Интерес у слушателей вызвали также 
доклады, посвященные вопросам под-
готовки будущих специалистов к работе 
в поликультурной среде (А.В. Вознюк, 
Е.Ю. Бекасова, Москва; А.А. Светкина, 
Екатеринбург; Т.Л. Смолина, Санкт-
Петербург; Н.Л. Фекличева, Москва; 
О.И. Титова, Красноярск; Н.И. Хохлова, 
О.Ю. Муллер, Сургут; И.В. Черемисова, 
Рязань; Г.С. Шабас, Екатеринбург).

Следует отметить также плодотвор-
ную работу секции «Межкультурная 
коммуникация и развитие межкультур-
ной компетентности в различных сфе-
рах профессионального взаимодействия: 
управление персоналом, бизнес, туризм, 
спорт и др.» (модераторы — д-р. психол. 
наук Е.В. Звонова и канд. культурологии 
Е.А. Александрова).

Основной акцент в докладах был сде-
лан на обсуждении развития межкуль-
турной компетентности в: сфере управ-
ления персоналом (канд. культурологии 
О.Е. Данчевская, PhD А.В. Матвеев, Мо-
сква), бизнесе (М.Э. Джаши, Москва), 
организациях «будущего» (Т.Н.  Лоба-
нова, РАНХиГС, Москва); средств раз-
вития межкультурной коммуникации 
(д‑р. психол. наук Е.В. Звонова, Мо-
сква), а также специфики построения 
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культурно-сензитивной деловой комму-
никации с представителями стран Вос-
тока (Е.Д. Васильева, Е.Ш. Комягинская, 
Н.М. Лебедева, Москва), в том числе 
Китая (О.И. Ким, Москва). Презентации 
докладов отражали подходы авторов и их 
коммуникативные стратегии, что сделало 
заседание ярким и запоминающимся. На 
секции присутствовало очень много сту-
дентов разных курсов и специальностей, 
которые задавали вопросы и участвовали 
в профессиональной дискуссии.

Актуальными для обсуждения на 
секции «Межкультурная коммуникация 
и развитие межкультурной компетент-
ности в сфере здравоохранения» (мо-
дераторы — К.А. Барский и Н.В. Тару-
лина) стали проблемы медицинского и 
социально-психологического консуль-
тирования и сопровождения людей, на-
ходящихся в миграции (К.А. Барский, 
Д.А. Коренев, Москва; А.С. Петров, Мо-
сква; Л.М. Пучкова, Д.А. Коренев, Мо-
сква; Е.А. Цыплакова, В.А. Шорохова, 
Москва). Были рассмотрены проблемы 
развития межкультурной компетентно-
сти у студентов-медиков (канд. психол. 
наук С.В. Фролова, Сеченовский уни-
верситет, Москва) и ее роль в их профес-
сиональной деятельности (Э. Юлдашев, 
Москва). Интересный и важный ракурс 
межкультурной коммуникации в сфере 
здравоохранения показан в исследова-
нии О.А. Арестовой и канд. психол. наук 
Ван Жуйхань (МГУ, Москва) «Психоло-
гические особенности молодежи с близо-
рукостью и отношение к проблемам мио-
пии в китайской культуре».

Основной вектор обсуждений на 
секции «Мультикультурный под-
ход в психологическом консульти-
ровании» (модераторы — канд. пси-

хол. наук А.М.  Двойнин, канд. психол. 
наук М.Ю.  Чибисова, канд. пед. наук 
О.С.  Павлова) был задан выступлени-
ем М.Ю. Чибисовой и О.С.  Павловой, 
посвященном поиску концептуального 
разрешения трудностей супервизорской 
группы для психологов, работающих в 
мультикультурной среде. Второй им-
пульс задало выступление д-ра психол. 
наук А.В. Сухарева о проблемах адапта-
ции различных психотерапевтических 
подходов к клиентам из разных культур 
в эпоху постмодерна. Речь шла об адап-
тации рационально-эмотивно-поведен-
ческого (Ф.Ф. Яхин, Уфа), нарратив-
ного (Н.Г. Баринова, Москва — Дубаи), 
арт-терапевтического (Н.Р. Назарова, 
Москва), системного и интегративного 
(С.В. Скляр, В.К.  Жумадилова, Алма-
ты, Казахстан; О.М.  Щедринская, Мо-
сква  — Ванкувер), гештальт-подхода 
(Ю.В. Брызнёв, Москва) и других психо-
терапевтических подходов.

В фокусе обсуждения участников 
секции находились проблемы менталь-
ных ресурсов клиента в психологиче-
ском консультировании (Р.Х. Ганиева, 
Магас; А.М. Двойнин, Москва); особен-
ности оказания психологической помо-
щи различным категориям населения. 
В частности, выступающие доложили о 
результатах исследований особенностей 
работы с инокультурными студентами 
(Е.В. Гуткевич, Томск; И.С. Тувина, Мо-
сква; Д.О.  Майский, Москва) и мигран-
тами (В.И. Шацкая, Санкт-Петербург) 
в различных кризисных ситуациях 
(С.Б. Яблонская, Москва).

В рамках конференции состоялись за-
седания трех круглых столов.

Участниками круглого стола «Раз-
витие идей Ольги Владимировны Хух-
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лаевой в поликультурном образова-
нии» (модератор — канд. психол. наук 
А.С. Кривцова) и круглого стола «Вклад 
Татьяны Гавриловны Стефаненко в от-
ечественную этнопсихологическую шко-
лу» (модераторы — канд. психол. наук 
А.А. Чуганская и канд. психол. наук 
М.В.  Котова) обсуждались основные 
идеи этнопедагогики и этнопсихологии. 
О.В. Хухлаева в своей профессиональной 
деятельности уделяла большое внима-
ние творчеству. В рамках круглого стола 
памяти Ольги Владимировны разговор 
шел о перспективах развития ее идей на 
базе анализа их реализации в деятель-
ности школьных и детских психологов. 
Были рассмотрены возможности разви-
тия творческих способностей у педагогов 
как одного из способов профилактики 
эмоционального выгорания. В выступле-
нии детского и семейного, клинического, 
перинатального психолога Г.В. Базаевой 
были раскрыты особенности творческого 
наследия Ольги Владимировны и пер-
спективы его применения в терапевтиче-
ской работе в будущем. Автор раскрыла 
возможности работы со сказкой в обра-
зовании и возможности использования 
народных игр для развития коммуника-
тивных навыков у современных детей. 
О  возможностях программы психоло-
гического развития «Тропинка к своему 
Я» в работе педагога-психолога в началь-
ной школе на круглом столе рассказала 
Е.Ю.  Шурупова, канд. психол. наук, до-
цент МГППУ, педагог-психолог АНО 
ШКОЛА ПРЕЗИДЕНТ.

На круглом столе памяти Т.Г. Стефа-
ненко обсуждались вопросы истории и 
перспектив развития этнопсихологии в 
контексте учения Татьяны Гавриловны. 
Несмотря на широкую представленность 

основных вопросов и проблем этнично-
сти и этнической идентичности в гумани-
тарном дискурсе, подход Т.Г. Стефаненко 
остается уникальным и востребованным. 
В круглом столе приняли участие учени-
ки Татьяны Гавриловны, которые не про-
сто продолжают ее работу, а поддержива-
ют созданную ей научную школу, коллеги 
Татьяны Гавриловны из числа профес-
сорско-преподавательского состава пси-
хологического факультета МГУ имени 
М.В. Ломоносова.

Интерес вызвал круглый стол «Фено-
мен “парадного портрета” в полевой прак-
тике культурных антропологов» (моде-
раторы — канд. психол. наук А.С. Обухов 
и канд. культурологии Е.А. Александро-
ва). В работе круглого стола приняли 
участие специалисты в полевой антро-
пологии, медицине, социальной работе, 
руководившие секциями и мастер-клас-
сами на конференции, а также магистры 
различных программ МГППУ. Круглый 
стол прошел в форме свободной дискус-
сии, центральным вопросом для обсуж-
дения в которой стал феномен «парадно-
го портрета» как способ репрезентации 
сильных, ярких сторон себя и своей 
культуры. Участники делились опытом 
полевых исследований, каждый внес 
лепту в раскрытие центрального понятия 
дискуссии. Участники беседы пришли к 
выводу, что данный феномен можно рас-
сматривать в качестве неотъемлемой ча-
сти саморепрезентации человека, а также 
как фактор, влияющий на тип и стиль 
коммуникации между информантом и 
исследователем. Было уточнено и само 
понятие «парадный портрет» за счет его 
рассмотрения в двух плоскостях: уста-
новки по репрезентации и материально-
го выражения в требованиях обязатель-
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ного парадного облачения информанта 
при условии фиксации разговора на ви-
зуальных носителях. Были затронуты 
важнейшие вопросы этики полевого ис-
следования. Отдельная дискуссия про-
шла по вопросу методологии полевой ра-
боты. Одним из самых животрепещущих 
вопросов стал вопрос о степени погруже-
ния полевого исследователя в изучаемую 
культуру как с точки зрения овладения 
ее ценностями и нормами, так и с точки 
зрения языка взаимодействия. Феномен 
«парадного портрета» был описан как 
обязательная часть глубинного позна-
ния культуры, как объект для изучения 
и как инструмент, с помощью которого 
возможна «тонкая настройка» полевого 
инструментария.

В завершении работы конференции 
состоялось 9 мастер-классов:

Мастер-класс «Межкультурный вор-
каут: геймифицированная онлайн-плат-
форма для развития межкультурной ком-
петентности иностранных и российских 
студентов» (ведущие — Е.В. Горинова 
и А.А. Глазкова, Центр толерантности, 
Москва). Мастер-класс был посвящен 
вопросам социокультурной адаптации 
студентов в условиях мультикультурной 
образовательной среды. В форме кейсов 
участникам были представлены сложные 
коммуникативные ситуации, возникаю-
щие между иностранными студентами, 
с одной стороны, и студентами и препо-
давателями из России — с другой. Была 
презентована двухступенчатая про-
грамма, позволяющая всем участникам 
коммуникации повысить уровень меж-
культурной компетентности. Программа 
реализуется при поддержке Фонда пре-
зидентских грантов с участием студентов 
различных вузов.

Мастер-класс по созданию куклы Па-
раскевы-Пятницы, женской помощни-
цы и заступницы прошел под руковод-
ством канд. психол. наук А.С. Кривцовой 
(МГППУ, Москва). Участники мастер-
класса познакомились с историей об-
раза Параскевы-Пятницы, погрузились 
в русский фольклор, а также получили 
возможность своими руками сделать ку-
клу-защитницу. Изготовление амулетов, 
изображений, создание образов являет-
ся частью арт-терапии, то есть метода, 
направленного на решение психологи-
ческих проблем и улучшение психоэмо-
ционального состояния человека. При 
использовании потенциала этнической 
культуры, как это происходит при соз-
дании куклы Параскевы-Пятницы под 
руководством А.С. Кривцовой, увеличи-
вается терапевтический эффект предло-
женной техники.

Танцевально-двигательный мастер-
класс «Невербальная коммуникация 
в супружеской паре: движение, ритм, 
танец» (ведущая — Андреева-Ко-Сен-
Дин-Малика, Санкт-Петербург) был 
посвящен исследованию способов вза-
имодействия через движение, сопрово-
ждался звуками бубна и варгана. Со-
четание движения, ритма и телесного 
контакта во время танца показало себя 
эффективной практикой для создания 
безопасного пространства и невербаль-
ного общения в работе психологов-кон-
сультантов.

На мастер-классе «Коммуникация 
на пересечении деловых культур» (ве-
дущая — канд. пед. наук О.В. Ковбасюк, 
БФУ им. И. Канта, Калининград) основ-
ной упор был сделан на практическом 
решении кейсов, а также рефлексии и 
поиске результативных решений с целью 
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создания доверительных отношений с 
деловыми партнерами. Доверительные 
отношения необходимы для реального 
продвижения бизнес-проектов, для ре-
ализации долгосрочной коммуникации. 
Сочетание апробированных терапевти-
ческих техник и конкретных задач биз-
неса дало замечательный практический 
результат для участников мастер-класса.

Мастер-класс «Трансцендентные 
роли клиента в разных религиозных кон-
фессиях: как и зачем изображать Бога, 
Дьявола, Жизнь, Любовь и т.д. в психо-
драме?» (ведущая — О.И. Малинина, 
Институт психодрамы, коучинга и ро-
левого тренинга, Москва) был посвящен 
обсуждению того, в каких случаях в пси-
хотерапии можно и нужно использовать 
психодраматические трансцендентные 
роли (Бог, Пророк Мухаммад, Будда, 
Вера, Жизнь) для помощи клиентам раз-
личных мировоззрений и конфессий. 
Ведущая продемонстрировала некото-
рые преимущества и ограничения такой 
стратегии. В ходе психодраматических 
упражнений участники получили воз-
можность методом психодрамы иссле-
довать свои отношения со значимыми 
трансцендентными образами.

Участие в мастер-классе «Меди-
ко-социальное консультирование 
иностранных граждан в миграции» 
(ведущий — К.А. Барский, Фонд по про-
филактике социально-значимых заболе-
ваний «Шаги», Москва) позволило разо-
браться в таких вопросах, как социальная 
изоляция, языковой барьер, нестабиль-
ный материальный уровень и ограничен-
ный доступ к медицинским услугам для 
трудовых мигрантов, и сопряженными с 
этим проблемами ментального и физиче-
ского здоровья. Особое внимание было 

уделено работе мультидисциплинарных 
команд медиков, юристов, социальных 
работников силами некоммерческих 
организаций. Мастер-класс состоял из 
кейсов, а также из анализа методов он-
лайн-консультирования и удаленного 
сопровождения мигрантов.

Мастер-класс «Этнокультурные про-
тотипы как материал для создания ин-
струментов психологической помощи. На 
примере практики рассказывания кай-
данов — страшных историй — в Японии 
в эпоху Эдо» (ведущий — И.Е. Любитов, 
МГППУ, Москва) был посвящен иссле-
дованию этнокультурного прототипа рас-
сказывания страшных историй в Японии 
Нового времени. На мастерской особое 
внимание обратили на принципиальные 
параметры этнокультурных прототипов, 
существенные при создании инструмен-
тов психологической помощи. В частно-
сти, было показано, каким образом про-
тотип рассказывания кайданов может 
быть использован психологами-консуль-
тантами при создании психологических 
средств совладания со страхами, а также 
инструментов исследования страшного.

Мастер-класс «Цикл сезонности в 
работе с кризисом идентичности: ли-
минальный период и этнокультурные 
ритуалы перехода в психологии ми-
грации» (ведущие — Э.Ш. Даутова и 
Е.А. Коновалова, Москва) построен 
на использовании метафоры сезонных 
изменений для описания и анализа со-
циально-психологической адаптации в 
ситуации миграции, а также других жиз-
ненных перемен. Методологическую 
основу составила интегративная кон-
цепция цикла сезонности, а также опора 
на идею связи внешнего и внутреннего 
пространства сквозь призму пережи-
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вания кризиса идентичности. В  работе 
ведущие также использовали конструкт 
обряда перехода, что позволило по-
дойти к рассматриваемым проблемам с 
культурно универсальной позиции.

Мастер-класс «Скандинавские руны 
в сказкотерапии» (ведущая — Г.В. Ба-
заева, МГППУ, Москва) был посвящен 
тому, чтобы показать участникам воз-
можности использования рун в качестве 
инструмента в психотерапевтической ра-
боте с бессознательным. Представленная 
техника используется для стимуляции 
самопознания участников. Ведущая еще 
раз доказала эффективность методики 
в рамках сказкотерапии для решения 
сложных жизненных задач.

Подводя итоги работы, отметим, что 
на конференции поднимались актуаль-
ные практические и теоретические вопро-
сы, что позволило участникам расширить 
проблемное поле. Зафиксировано по-
явление новых направлений в исследо-
вании проблем этнопсихологического и 
кросс-культурного взаимодействия. Вы-

ступающие и слушатели проявили ин-
терес к научно-практическому решению 
междисциплинарных вопросов в поле 
межкультурной коммуникации и муль-
тикультурного консультирования. Вы-
ражаем надежду на то, что в результате 
работы конференции научное сообщество 
получит более глубокое представление о 
содержании и динамике происходящих 
в российском обществе этнокультурных 
процессов, которое будет способствовать 
формированию в общественном сознании 
гуманистических ценностей и идеалов, а 
также послужит формированию и разви-
тию антропологического мышления, как 
оно понимается в научном дискурсе кафе-
дры этнопсихологии и психологических 
проблем поликультурного образования.

Знаковым событием конференции 
стала публикация сборника конферен-
ции «Этнопсихология: теория и практи-
ка» (Этнопсихология…, 2025) на портале 
психологических изданий Psyjournals.ru, 
доступного всем участникам до начала 
научного мероприятия.
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