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Резюме

Контекст и актуальность. Текущая социально-экономическая и политическая ситуация 
в России, включающая санкции, дискриминацию, негативное информационное поле, соз-
дает значительные вызовы для населения. Особенно остро это проявляется в прифрон-
товых территориях, подвергающихся обстрелам, что негативно влияет на физическое 
и психологическое здоровье жителей. Не все россияне адаптировались к современной об-
становке и способны планировать будущее.
Цель. Изучение психологической адаптации и образа будущего жителей прифронтовых 
регионов Российской Федерации в условиях специальной военной операции.
Гипотеза. Позитивный образ будущего (открытость будущему, представления о влия-
нии личных усилий на будущее и позитивный образ России) положительно коррелирует 
с психологической адаптацией и отрицательно предсказывает уровни тревожности и 
депрессии.
Методы и материалы. Дизайн: регрессионный анализ взаимосвязей компонентов обра-
за будущего и психологической адаптации. Участники: 212 респондентов из Брянской 
и Белгородской областей (80,7% женщин, средний возраст — 25 лет). Инструменты: 
опросник тревожных состояний в адаптации Ю.Л. Ханина, опросник здоровья пациента 
«Patient Health Questionnaire-9» в адаптации А.А. Золотаревой, опросник «Спектр пси-
хологического здоровья» и шкала удовлетворенности жизнью в адаптации Е.Н. Осина и 
Д.А. Леонтьева, шкала открытости будущему в адаптации А.С. Хегай и коллег, а также 
вопросы для оценки временной перспективы.
Результаты. Значимым предиктором психологической адаптации в ситуации близости 
боевых действий является позитивный образ будущего, включающий открытость бу-
дущему, позитивный образ России в настоящем и будущем, а также представления о 
влиянии личных усилий на свою жизнь.
Выводы. Позитивный образ будущего является значимым предиктором психологиче-
ской адаптации в условиях вооруженного конфликта. Конструкт открытости будуще-
му способствует снижению тревожности и депрессии, а также повышению удовлетво-
ренности жизнью и психологического благополучия.

Ключевые слова: психологическая адаптация, образ будущего, прифронтовые регионы Рос-
сии, депрессия, тревожность, удовлетворенность жизнью, психологическое благополучие
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Abstract

Context and relevance. The current socio-economic and political situation in Russia, including 
sanctions, discrimination and a negative information field, creates significant challenges for the 
population. This is especially acute in frontline areas that are being shelled, which negatively 
affects the physical and psychological health of residents. Not all Russians have adapted to the 
modern environment and are able to plan for the future.
Objective. To study the psychological adaptation and image of the future of residents in front-
line regions of the Russian Federation under conditions of the special military operation.
Hypothesis. A positive image of the future (openness to the future, ideas about the impact of 
personal efforts on the future, and a positive image of Russia), positively correlates with psycho-
logical adaptation and negatively predicts levels of anxiety and depression.
Methods and materials. Design: regression analysis of interrelationships between components 
of the image of the future and psychological adaptation. Participants: 212 respondents from 
Bryansk and Belgorod regions (80,7% women, average age 25 years). Instruments: question-
naire of anxiety states in adaptation by Yu.L. Khanin, patient health questionnaire “Patient 
Health Questionnaire-9” in adaptation by A.A. Zolotareva, “Spectrum of psychological health” 
questionnaire, scale of life satisfaction in adaptation by E.N. Osin and D.A. Leontiev, scale of 
openness to the future in adaptation by A.S. Khegay and others, as well as questions for assess-
ing time perspective.
Results. A significant predictor of psychological adaptation in a situation of proximity to mili-
tary operations is a positive image of the future, including openness to the future, a positive 
image of Russia in the present and future, as well as ideas about the impact of personal efforts 
on their lives.
Conclusions. A positive image of the future is a significant predictor of psychological adaptation 
in conditions of armed conflict. The construct of openness to the future contributes a decrease in 
anxiety and depression, as well as an increase in life satisfaction and psychological well-being.

Keywords: psychological adaptation, image of the future, frontline regions of Russia, depres-
sion, anxiety, life satisfaction, psychological well-being
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Введение
Современная ситуация социального, 

экономического и политического про-
тивостояния с коллективным Западом 
приводит к новым вызовам, которые 
граждане России вынуждены принимать. 
В настоящее время не все россияне адап-
тировались к военной ситуации и спо-
собны выстраивать планы на будущее. 
Особенно эта проблема актуальна для 
жителей прифронтовых регионов, регу-
лярно подвергающихся атакам. Во вре-
мя подготовки данной статьи Украиной 
было осуществлено вторжение в Кур-
скую область, что привело к большому 
числу пострадавших россиян и беженцев 
из региона.

Актуальность работы обусловле-
на необходимостью изучения особых 
психологических ресурсов адаптации 
гражданского населения в текущих ус-
ловиях, характеризующихся длительной 
неопределенностью, соответственно  — 
стрессом. Хотя проблема адаптации в 
экстремальных условиях и психологи-
ческого воздействия военных действий 
на мирных жителей исследуется (Fekih-
Romdhane et al., 2024; Wall, 2010), эмпи-
рических данных о роли образа будущего 
как адаптивного ресурса для жителей 
прифронтовых регионов недостаточно. 
Таким образом, работа восполняет дефи-
цит исследований, фокусирующихся на 
проактивных когнитивных механизмах 

совладания в ситуации непосредствен-
ной угрозы.

В статье использованы материалы из 
магистерской работы автора (Храпкова, 
2025).

Цель работы — изучение психологи-
ческой адаптации и образа будущего жи-
телей прифронтовых регионов России в 
условиях специальной военной опера-
ции (далее — СВО). Объект исследова-
ния — население Брянской и Белгород-
ской областей.

Психологическая адаптация. Доста-
точно часто исследователи используют 
понятия социально-психологической и 
психологической адаптации как тожде-
ственные, не проводя строгого разграни-
чения между ними (Michel et al., 2021). 
В контексте нашего подхода социально-
психологическая адаптация подразуме-
вает усвоение индивидом социальных 
норм, правил, обретение определенного 
статуса и роли в обществе. Психологи-
ческая же адаптация рассматривается 
как способность человека без ущерба для 
физического и психического здоровья 
приспосабливаться к травмирующим со-
бытиям, в том числе военного характера.

В настоящей работе феномен психо-
логической адаптации изучается посред-
ством измерения четырех переменных: 
ситуативной тревожности, депрессии, 
удовлетворенности жизнью и психологи-
ческого здоровья. Ряд исследований под-
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тверждает сообразность такого подхода 
(Татарко, 2018; Morales-Vives et al., 2020; 
Nesse, 2000; Tatarko, Berry, 2024). Благо-
получие (позитивный аффект, удовлетво-
ренность, ментальное здоровье) является 
продуктом успешной адаптации, поэтому 
феноменологически подходит для ее из-
учения (Tatarko, Lebedeva, 2023; Tatarko, 
Berry, 2024). С другой стороны, депрессия 
и тревожность как показатели неблагопо-
лучия — факторы дезадаптации. Низкий 
уровень тревоги и депрессии включаются 
исследователями в структуру психологи-
ческой адаптации (там же).

В исследовании, проведенном в Дон-
бассе в 2015 году (Лох, 2017), изучена 
психологическая адаптация мирных 
граждан к условиям длительного воен-
ного стресса. Выявлено, что большин-
ство опрошенных находятся в состоянии 
стресса и кризиса, а также работающие 
респонденты характеризуются меньшей 
подавленностью и апатией. Кроме того, 
выборку в соответствии с результатами 
удалось разделить на три группы по типу 
адаптации: «изоляционный» — люди 
не рассуждают о будущем, замкнуты в 
общении; «пассивный» — люди, «плы-
вущие по течению»; «творческий тип» 
заключается в попытках развиваться и 
приспосабливаться.

Исследования в рамках изучаемой 
нами области проводятся, однако единой 
точки зрения на эмпирическое познание 
адаптации так и не сложилось. Русскоя-
зычного опросника, измеряющего интере-
сующий нас конструкт, не существует, за 
исключением устаревших громоздких ва-
риантов (Белобрыкина, Дроздова, 2021).

Образ будущего. Все чаще в научной 
литературе при упоминании будущего 
встречается термин «образ будущего» 

(Нестик, 2021; Шестопал, 2021). Изуче-
ние данного феномена важно и весьма 
актуально, так как он затрагивает моти-
вационную сферу личности, сферу при-
нятия решений, целеполагание и эмоции, 
помогает планировать действия и про-
гнозировать результаты; иными словами, 
предопределяет исход многих событий 
в жизни человека и общества (Быкова, 
2003; Сапоровская и др., 2023). В насто-
ящем историческом контексте актуаль-
ность изучения образа будущего обуслов-
лена военно-политической обстановкой 
в стране и мире. Ведь позитивный образ 
будущего способствует улучшению пси-
хологического состояния в различных 
ситуациях (Круглова, Корягина, 2022) 
и, как мы полагаем, тесно связан с про-
цессом адаптации в экстремальных усло-
виях, он играет важную роль в формиро-
вании смысла жизни и служит мощным 
мотивационным фактором. Убеждение 
в том, что будущее благоприятно, по-
могает человеку ориентироваться на до-
стижение целей, быть настроенным на 
выживание и преодоление трудностей 
(Нестик, 2021). Образ будущего мо-
жет выступать в роли так называемого 
«ориентира» выстраивания жизненной 
стратегии (Комаровский, 2020), что, без-
условно, является важным аспектом для 
человека, находящегося в ситуации дли-
тельного воздействия стрессовых факто-
ров. Кроме того, данный феномен значим 
в формировании социальной поддержки 
(Polak, Boulding, 1973).

Образ будущего (далее — ОБ) — это 
целостное представление личности, про-
дукт ее самосознания, который включает 
в себя субъективно вероятные достиже-
ния и результаты возможных событий, от-
ражающие ожидания человека, связанные 
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с его прошлым опытом и происходящим 
в настоящем (Баранова, Яковлева, 2018).

В рамках работы авторами было при-
нято решение о сосредоточении на взаи-
мосвязи образа будущего и психологиче-
ской адаптации, а именно — рассмотреть 
ОБ как предиктор адаптации, исходя из 
мнений о влиянии образа возможного бу-
дущего на многие сферы личности (Леон-
тьев, 2022; Осин, Егорова, Кедрова, 2024).

Гипотеза: положительный образ бу-
дущего связан с психологической адап-
тацией населения прифронтовых регио-
нов России в условиях СВО.

Исследовательский вопрос: какие со-
ставляющие образа будущего связаны с 
показателями психологической адапта-
ции — с тревожностью, депрессией, удов-
летворенностью жизнью и психологиче-
ским здоровьем?

Материалы и методы
Сбор данных осуществлялся на плат-

форме «1ka.si» в период с 1 июня 2024 г. 
по 28 июля 2024 г. Респонденты пригла-
шались к участию в исследовании через 
сообщения с информацией, размещен-
ные в социальных сетях. В среднем вре-
мя прохождения батареи опросников со-
ставляло 15 минут. Всего в исследовании 
приняли участие 212 человек в возрасте 
от 16 до 58 лет, 171 (80,7%) женщина, 41 
(19,3%) мужчина из Брянской и Белго-
родской областей. Средний возраст ре-
спондентов — 25 лет.

Критерии включения в выборку: воз-
раст 16 лет и старше; знание русского 
языка; проживание на территории Брян-
ской или Белгородской областей.

В начале опроса респондентам было 
предъявлено информированное согла-
сие, после чего — социально-демогра-

фические вопросы (пол, возраст, мате-
риальное положение, в дальнейшем эти 
переменные использовались в качестве 
контрольных). Далее участникам было 
предложено пройти батарею методик, 
включающую в себя 5 опросников и до-
полнительное анкетирование. В заклю-
чение респондентов благодарили.

Инструментарий
1. Уровень ситуативной тревожно-

сти измерялся с помощью опросника 
тревожных состояний Ч. Спилбергера в 
адаптации Ю.Л. Ханина. Шкала вклю-
чает 20 утверждений, с которыми участ-
ники выражают степень своего согласия 
(Ханин, 1976). Коэффициент α Кронба-
ха = 0,93.

2. Измерение уровня депрессии осу-
ществлялось посредством опросни-
ка здоровья пациента «Patient Health 
Questionnaire — 9» (Золотарева, 2023). 
Коэффициент α Кронбаха = 0,86.

3. Применен опросник «Спектр пси-
хологического здоровья» К. Киза (Осин, 
Леонтьев, 2020). Методика включает 
14  утверждений, описывающих различ-
ные переживания, частоту которых за 
прошедший месяц респондентам предла-
галось оценить. Коэффициент α Кронба-
ха = 0,93.

4. Применялась шкала удовлетворен-
ности жизнью Э. Динера (Осин, Леон-
тьев, 2020), состоящая из пяти утверж-
дений. Задача респондентов — выразить 
степень своего согласия, используя зна-
чения от 1 до 7. Коэффициент α Кронба-
ха = 0,86.

5. Использовалась шкала открыто-
сти будущему (Хегай и др., 2023), раз-
работанная в 2018 году для измерения 
нового феномена в области позитивной 
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психологии. Коэффициент α Кронба-
ха = 0,85.

6. В батарею были включены вопро-
сы из анкеты Т.А. Нестика (Центр соци-
окультурных исследований НИУ ВШЭ, 
2022):

— дальность горизонта планирования 
(от «вообще не строю планов» до «более 
чем на 10 лет»);

— каким представляется образ буду-
щего России (ответы от «очень мрачное» 
до «очень светлое»);

— насколько ваше настоящее и буду-
щее зависит от ваших усилий (ответы в 
матрице от «никак не зависит» до «полно-
стью зависит») — для периодов «сегодня», 
«через 1 год», «через 5 лет», «через 20 лет».

Обработка данных осуществлялась в 
программе «Jamovi 2.3.28». Для каждой 
из шкал произведен расчет дескрип-
тивных статистик и коэффициента α 
Кронбаха, выполнен иерархический ре-
грессионный анализ с контролем соци-
ально-демографических переменных.

Результаты
В табл. 1 представлены ответы респон-

дентов на вопросы, связанные с ущербом, 
нанесенным гражданскому населению в 
условиях СВО, а также с планами отно-
сительно дальнейшего места жительства.

Как видно, на период сбора эмпири-
ческих данных менее 5% опрошенных из 
Брянской и Белгородской областей по-
страдали в результате боевых действий. 
Однако более чем у половины респон-
дентов от обстрелов пострадали близкие 
люди или знакомые. Обратим внимание, 
покидать прифронтовые регионы плани-
руют около 20% опрошенных, из которых 
1,4% рассматривают переезд за границу.

Расчет дескриптивных статистик по-
казал, что средний по выборке балл по 
шкале открытости будущему составляет 
35,3 из 50 возможных, это указывает на 
умеренный уровень открытости будуще-
му жителей приграничных зон. Средний 
балл по шкале Спилбергера равен 47,5, что 
говорит о высоком уровне ситуативной 

Таблица 1 / Table 1
Ответы респондентов на вопросы о текущей ситуации

Respondents’ answers to questions about the current situation

Вопросы / Questions
Процент респондентов, ответивших 

«да» / Percentage of respondents who 
answered «Yes»

Пострадали ли Вы лично от обстрелов? / Have 
you personally suffered from the shelling?

4,7%

Пострадали ли Ваши близкие люди или 
знакомые от обстрелов? / Have your relatives or 
friends been affected by the shelling?

58%

Планируете ли Вы в ближайшее время переехать 
в другой город России? / Are you planning to 
move to another Russian city in the near future?

18,9%

Планируете ли Вы переехать в другую страну в 
ближайшее время? / Are you planning to move to 
another country in the near future?

1,4%
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тревожности (46 баллов и выше — высо-
кий уровень; min — 20, max — 80). Усред-
ненный показатель по шкале депрессии 
является промежуточным, поскольку 
составляет 9,25 баллов (результат ≥ 10 
указывает на вероятный диагноз депрес-
сивного расстройства). Средний балл по 
шкале удовлетворенности жизнью — 18 
(min — 5, max — 35), что не указывает на 
высокий уровень. Среднее значение по 
методике «Спектр психологического здо-
ровья» (общий показатель) составляет 
40,6 баллов и демонстрирует средний и 
несколько выше среднего уровень психо-
логического здоровья (min — 0, max — 70).

Для проверки гипотезы о связи поло-
жительного образа будущего и психоло-
гической адаптации населения прифрон-
товых регионов России в условиях СВО 
были построены регрессионные модели.

В табл. 2 представлены регрессион-
ные модели с зависимой переменной 
«ситуативная тревожность». В первой 
модели (R² = 0,15) мы можем наблюдать 
связь социально-демографических фак-
торов с тревожностью жителей пригра-
ничных регионов.

Вторая модель демонстрирует зна-
чимый прирост дисперсии (R² = 0,24) 
с добавлением таких переменных, как 
ущерб имуществу и субъективное вос-
приятие оттока населения. Как видно, 
воздействие демографических факторов 
на тревожность остается значимым. Ин-
тересно, но связи между ущербом иму-
ществу и тревожностью не обнаружено, 
однако осознание оттока населения на 
уровень ситуативной тревожности влия-
ет (β = 0,30; p < 0,001).

Размер эффекта третьей модели наи-
более высок, здесь помимо социально-
демографических предикторов, а также 

ущерба имуществу и субъективного от-
тока вводятся: временная перспектива, 
усилия, образ будущего России и откры-
тость. Факторы третьей модели объясня-
ют 60% дисперсии ситуативной тревож-
ности в период СВО. В третьей модели 
можно видеть, как представления о том, 
что качество жизни респондентов через 
год зависит от их собственных усилий, 
отрицательно и статистически значимо 
(β = –0,30; p < 0,01) связаны с их ситуа-
тивной тревожностью. Это означает, что 
при росте уверенности респондентов в 
том, что они могут влиять на свою жизнь, 
что их жизнь через год зависит от них са-
мих, ситуативная тревожность снижает-
ся. Открытость будущему отрицательно 
предсказывает тревожность (β  =  –0,50; 
p <  0,001). Значит, размышления о соб-
ственном будущем и попытки его пла-
нирования снижают показатель ситу-
ативной тревожности даже в условиях 
военных действий. Возможно, это связано 
с повышением чувства контроля над соб-
ственной судьбой. Связь тревожности и 
мыслей о миграции населения из родного 
города, страны остается значимой.

Перейдем к табл. 3, зависимая перемен-
ная — депрессия. Размер эффекта первой 
модели 12%. С добавлением переменных, 
связанных с ущербом имуществу и вос-
приятием оттока населения, наблюдается 
значимый прирост дисперсии (R²  =  0,20; 
p < 0,001). Значимость двух демографи-
ческих факторов (кроме возраста) сохра-
няется. Мы также можем наблюдать связь 
субъективной оценки оттока населения с 
депрессией (β = 0,25; p < 0,001). Как по-
казали результаты анализа, ущерб иму-
ществу граждан не оказывает статисти-
чески значимого воздействия на развитие 
депрессивных состояний.
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Практически 40% дисперсии 
(ΔR² = 0,18) объясняет модель № 3 с вве-
дением десяти предикторов, составля-
ющих образ будущего. Здесь видно, что 
при p  <  0,001 субъективный отток насе-
ления (β  = 0,20) и открытость будущему 
(β = –0,43) предсказывают уровень депрес-
сии. Если человек думает, что из родного 
города уезжает достаточно много людей, 

уровень его депрессии возрастает. Надеж-
да на положительный исход событий сни-
жает показатель депрессивных состояний.

Обратимся к табл. 4, зависимая пере-
менная — удовлетворенность жизнью. 
Первая модель объясняет менее 8% дис-
персии, ко второй модели наблюдается 
крайне незначительный прирост диспер-
сии, дополнительные значимые связи не 

Таблица 2 / Table 2
Иерархический линейный анализ связей, зависимая переменная — 

ситуативная тревожность
Hierarchical linear regression analysis, dependent variable — situational anxiety
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p 
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SE β SE β SE β
Пол / Gender 2,14 0,20** 2,06 0,16* 1,5 0,10*
Возраст / Age 0,09 0,22*** 0,09 0,24*** 0,07 0,20***
Материальное Положение / Financial 
situation

0,90 –0,21** 0,90 –0,20** 0,70 –0,09

Ущерб имуществу / Damage to property 1,5 0,05 1,14 0,04
Субъективный отток населения / Subjective 
population outflow

1,02 0,30*** 0,80 0,20***

Срок планирования / Planning period 0,50 –3,1
Россия сегодня / Russia today 0,90 –0,13
Россия через год / Russia in a year 1,13 –0,13
Россия через 5 лет / Russia in 5 years 1,33 –0,06
Россия через 20 лет / Russia in 20 years 1,07 0,12
Усилия сегодня / Efforts today 1,3 0,15
Усилия через год / Efforts after a year 1,5 –0,30**
Усилия через 5 лет / Efforts after 5 years 1,7 0,23
Усилия через 20 лет / Efforts after 20 years 1,3 –0,03
Открытость будущему / Openness to the 
future

0,14 –0,50***

Примечание: * — p < 0,05; ** — p < 0,01; *** — p < 0,001. Коэффициент β указан стандартизи-
рованный.
Note: * — p < 0,05; ** — p < 0,01; *** — p < 0,001. The coefficient β is standardized.
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проявляются (ΔR² = 0,017; p = 0,17).
Видно, что наилучшим образом 

уровень удовлетворенности жизнью 
предсказывает модель № 3 (R² = 0,50; 
p  <  0,001), в которой вводятся преди-
кторы: срок планирования, усилия, об-
раз России и открытость будущему. ОБ 
России через год объясняет удовлетво-
ренность жизнью на уровне значимости 
p < 0,05, β  = 0,27. Также при p < 0,001, 

β  = 0,50 открытость будущему предска-
зывает удовлетворенность жизнью. Бла-
гоприятная обстановка в родном городе, 
стране положительно связана с удовлет-
воренностью жизнью граждан, образ бу-
дущего России, чувство контроля, пла-
ны на дальнейшую жизнь и надежда на 
«удовлетворительный» исход событий 
будущего делают россиян более удовлет-
воренными жизнью в настоящем.

Таблица 3 / Table 3
Иерархический линейный анализ связей, зависимая переменная — депрессия

Hierarchical linear regression analysis, dependent variable — depression

Предиктор / Predictor
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SE β SE β SE β
Пол / Gender 1,1 0,19** 1,07 0,16** 0,98 0,11
Возраст / Age 0,05 0,06 0,05 0,09 0,05 0,05
Материальное Положение / Financial 
situation

0,50 –0,25*** 0,46 –0,26*** 0,44 –0,19**

Ущерб имуществу / Damage to property 0,78 0,10 0,73 0,08
Субъективный отток населения / 
Subjective population outflow

0,53 0,25*** 0,50 0,20***

Срок планирования / Planning period 0,33 –0,02
Россия сегодня / Russia today 0,60 0,01
Россия через год / Russia in a year 0,70 –0,19
Россия через 5 лет / Russia in 5 years 0,85 0,09
Россия через 20 лет / Russia in 20 years 0,68 0,01
Усилия сегодня / Efforts today 0,80 –0,02
Усилия через год / Efforts after a year 0,98 0,10
Усилия через 5 лет / Efforts after 5 years 1,09 0,09
Усилия через 20 лет / Efforts after 20 years 0,80 –0,02
Открытость будущему / Openness to the 
future

0,09 –0,43***

Примечание: * — p < 0,05; ** — p < 0,01; *** — p < 0,001. Коэффициент β указан стандартизи-
рованный.
Note: * — p < 0,05; ** — p < 0,01; *** — p < 0,001. The coefficient β is standardized.
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Рассмотрим табл. 5, зависимая пере-
менная — психологическое здоровье. 
Первая модель — R² = 0,10. Вторая мо-
дель (R² = 0,13; ΔR² = 0,025; p = 0,068) 
демонстрирует значимые связи с демо-
графическими предикторами (кроме 
пола) и с субъективным оттоком населе-
ния — взаимосвязь обратная при p < 0,05, 
β = –0,16.

Модель 3 описывает взаимосвязи 
наилучшим образом, размер эффекта 
составляет 60%. Обнаружена обратная 
связь психологического здоровья с «уси-
лиями сегодня» (β = –0,19; p < 0,05), а 
также прямая связь с образом России се-
годня при p < 0,05, β = 0,19. При p < 0,001, 
β = 0,57 открытость будущему предсказы-
вает психологическое здоровье. Наличие 

Таблица 4 / Table 4
Иерархический линейный анализ связей, зависимая переменная — 

удовлетворенность жизнью
Hierarchical linear regression analysis, dependent variable — life satisfaction
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SE β SE β SE β
Пол / Gender 1,07 –0,02 1,07 –0,005 0,83 0,05
Возраст / Age 0,05 –0,08 0,05 –0,08 0,04 –0,03
Материальное Положение / Financial situa-
tion

0,50 0,25*** 0,50 0,25*** 0,40 0,11*

Ущерб имуществу / Damage to property 0,78 0,05 0,60 0,06
Субъективный отток населения / Subjective 
population outflow

0,50 –0,13 0,40 –0,06

Срок планирования / Planning period 0,30 –0,01
Россия сегодня / Russia today 0,50 0,09
Россия через год / Russia in a year 0,60 0,27*
Россия через 5 лет / Russia in 5 years 0,70 –0,17
Россия через 20 лет / Russia in 20 years 0,60 0,08
Усилия сегодня / Efforts today 0,70 0,05
Усилия через год / Efforts after a year 0,80 –0,125
Усилия через 5 лет / Efforts after 5 years 0,90 –0,035
Усилия через 20 лет / Efforts after 20 years 0,70 0,05
Открытость будущему / Openness to the 
future

0,08 0,50***

Примечание: * — p < 0,05; ** — p < 0,01; *** — p < 0,001. Коэффициент β указан стандартизи-
рованный.
Note: * — p < 0,05; ** — p < 0,01; *** — p < 0,001. The coefficient β is standardized.
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позитивного образа России обеспечивает 
граждан, находящихся вблизи военных 
действий, более высоким уровнем психо-
логического самочувствия. Также лучше 
чувствуют себя те, кто склонен считать, 
что их настоящее меньше зависит от соб-
ственных усилий, экстернальный локус 
контроля в данных условиях способству-
ет психологическому здоровью. Пред-
ставления о благоприятном будущем и 

планы на жизнь являются источником 
психологического благополучия лично-
сти в период СВО.

Результаты показывают, что ситу-
ативная тревожность в приграничных 
регионах Российской Федерации в пе-
риод СВО находится на уровне выше 
среднего, показатель депрессии граничит 
с патологией, открытость будущему вы-
ражена умеренно, высокой удовлетво-

Таблица 5 / Table 5
Иерархический линейный анализ связей, зависимая переменная — 

психологическое здоровье
Hierarchical linear regression analysis, dependent variable — 

psychological well-being
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SE β SE β SE β
Пол / Gender 2,8 –0,11 2,8 –0,09 1,99 –0,04
Возраст / Age 0,125 –0,20* 0,12 –0,17* 0,09 –0,11*
Материальное Положение / Financial situation 01,24 0,22** 1,23 0,22*** 0,90 0,075
Ущерб имуществу / Damage to property 2,06 –0,02 1,5 –0,005
Субъективный отток населения / Subjective 
population outflow

1,4 –0,16* 0,99 –0,07

Срок планирования / Planning period 0,70 –0,02
Россия сегодня / Russia today 1,2 0,19*
Россия через год / Russia in a year 1,5 0,10
Россия через 5 лет / Russia in 5 years 1,7 -0,02
Россия через 20 лет / Russia in 20 years 1,4 0,03
Усилия сегодня / Efforts today 1,6 –0,19*
Усилия через год / Efforts after a year 1,9 0,20
Усилия через 5 лет / Efforts after 5 years 2,2 –0,23
Усилия через 20 лет / Efforts after 20 years 1,6 0,15
Открытость будущему / Openness to the future 0,18 0,57***

Примечание: * — p < 0,05; ** — p < 0,01; *** — p < 0,001. Коэффициент β указан стандартизи-
рованный.
Note: * — p < 0,05; ** — p < 0,01; *** — p < 0,001. The coefficient β is standardized.
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ренности жизнью выявлено не было, од-
нако уровень психологического здоровья 
несколько выше среднего. Регрессион-
ный анализ позволил выделить значи-
мые связи предикторов различного рода 
с зависимыми переменными — составля-
ющими психологической адаптации.

Обсуждение результатов
Гипотеза о взаимосвязи положитель-

ного образа будущего с психологической 
адаптацией населения прифронтовых 
регионов России в условиях СВО под-
твердилась.

ОБ как предиктор снижения тревож-
ности. Результаты работы показали, что 
с уровнем ситуативной тревожности 
жителей прифронтовых районов связа-
ны представления о том, что качество 
их жизни через год зависит от собствен-
ных усилий, связь отрицательная. Это 
говорит о том, что в стрессовых услови-
ях, когда человек уверен в своих силах, 
убежден, что способен изменить ситу-
ацию, уровень тревожности снижается 
(Dimenggo, Yendi, 2021). Открытость 
будущему также имеет отрицательную 
связь с ситуативной тревожностью. Пла-
нирование будущего и убеждение о кон-
троле собственной судьбы, надежда на 
позитивный исход ситуации являются 
факторами саморегуляции, снижающи-
ми тревожность, что подтверждено эмпи-
рически (Димидов, Рязанова, Коршунов, 
2022; Almansa et al., 2024). Влияет также 
субъективный отток населения, значит, 
уровень ситуативной тревожности воз-
растает, когда человек мысленно оцени-
вает, что большое число людей эмигри-
рует из родного города, страны.

ОБ как предиктор снижения депрес-
сии. Результаты показали, что открытость 

будущему снижает уровень депрессивных 
состояний. Соответственно, открытость 
переменам, самоэффективность и пози-
тивная интерпретация событий будущего 
снижают уровень депрессии и положи-
тельно воздействуют на благополучие 
(Димидов, Рязанова, Коршунов, 2022; 
Eubanks et al., 2024). Вероятно, это связа-
но с тем, что в процессе размышления о 
будущем появляются новые альтернатив-
ные возможности, пути разрешения про-
блемных ситуаций (Baumeister, Maranges, 
Sjåstad, 2018), что предупреждает разви-
тие депрессии. Обнаружена прямая связь 
депрессии с субъективным оттоком на-
селения, следовательно, гиперболизация 
людьми эмиграции населения из родного 
региона деструктивно сказывается на их 
психологической адаптации в условиях 
военных действий, снижая социально-
психологический капитал личности (Та-
тарко, 2018).

ОБ как предиктор удовлетворенности 
жизнью. Позитивный ОБ России через 
год имеет положительную связь с удов-
летворенностью жизнью. Это показыва-
ет, как благоприятный образ России в 
ближайшем будущем обусловливает здо-
ровый уровень удовлетворенности в на-
стоящем. Косвенно подобный результат 
был обнаружен в исследовании связи ге-
нерализованного доверия и личностной 
позиции, отражающейся в поддержке 
своей страны и ее военно-политических 
действий (Gulevich, Osin, 2023). Откры-
тость также предопределяет удовлетво-
ренность жизнью в условиях военного 
конфликта. Указывает это на то, что на-
личие планов на дальнейшую жизнь и 
уверенность в собственных силах повы-
шают уровень удовлетворенности (Осин, 
Егорова, Кедрова, 2024). Так, Д.А. Леон-
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тьев (Леонтьев, 2022) подчеркивает, что 
представления человека о наличии в его 
жизни возможностей увеличивают по-
казатель удовлетворенности жизнью и 
субъективного благополучия.

ОБ как предиктор психологического 
здоровья. «Усилия сегодня» имеют от-
рицательную связь с психологическим 
здоровьем респондентов. Соответствен-
но, люди, полагающие, что их настоя-
щее в меньшей степени зависит от них 
самих, чувствуют себя лучше в ситу-
ации неопределенности, экстерналь-
ный локус контроля оказывается более 
адаптивным. Таких людей по страте-
гии адаптации можно отнести ко вто-
рому типу, выделенному эмпирически 
К.В.  Лох (Лох, 2017), данный тип ха-
рактеризуется пассивностью, эти люди 
«плывут по течению», тем самым обе-
спечивая свое приспособление к труд-
ным условиям жизни. В ходе работы об-
наружена связь между образом России 
сегодня и психологическим здоровьем. 
Значит, позитивный образ страны в на-
стоящем обеспечивает человека более 
высоким уровнем психологического 
самочувствия. Открытость будущему 
связана с психологическим здоровьем 
жителей приграничья, наличие пред-
ставлений о благоприятном будущем и 
деятельность, направленная на реали-
зацию поставленных задач, повышают 
общий показатель психологического 
здоровья. На наш взгляд, образ буду-
щего России и открытость включают в 
себя компонент конструктивного меч-
тания, о котором Е.Н. Осин с коллегами 
пишут как об адаптивном механизме, в 
некоторой степени обеспечивающем бо-
лее высокий уровень психологического 
благополучия, автономность личности, 

аутентичность выбора (Осин, Егорова, 
Кедрова, 2024).

Итак, успешную психологическую 
адаптацию в условиях непосредствен-
ной близости боевых действий обеспе-
чивают в том числе компоненты образа 
будущего — образ России, уверенность в 
собственных силах и открытость. Все эти 
составляющие способны помочь человеку 
в стрессовых ситуациях справиться с эмо-
циями, стабилизировать психологическое 
состояние, соответственно, здоровье.

Конструкт открытости будущему 
как один из компонентов позитивного 
образа будущего взаимосвязан со все-
ми измеренными в ходе работы харак-
теристиками психологической адап-
тации. Модели, включающие в себя 
открытость, объясняют внушительную 
долю дисперсии признаков адаптации. 
Исследователи полагают, что характе-
ристиками открытости будущему явля-
ются: субъективное чувство контроля 
при встрече с ситуациями неопределен-
ности; принятие и открытость тому, что 
может произойти в дальнейшем; плани-
рование и работа, направленная на ре-
ализацию поставленных целей; вовле-
ченность в жизнь; самоэффективность 
и др. (Хегай и др., 2023). Именно эти 
показатели в виде единого конструкта 
в достаточной мере предсказывают пси-
хологическую адаптацию в условиях, 
приближенных к экстремальным.

В ходе обработки данных были рассчи-
таны средние показатели, оказавшиеся 
неоднозначными. Уровень тревожности и 
депрессии жителей приграничных зон — 
высокий, умеренная удовлетворенность 
жизнью и открытость будущему. Однако 
общий показатель психологического здо-
ровья находится на высоком уровне, что 
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демонстрирует нам личностный потенци-
ал даже в столь сложных жизненных об-
стоятельствах (Леонтьев, 2022).

Помимо открытости будущему, по-
зитивного образа России сегодня и через 
год, а также воспринимаемого влияния 
собственных усилий на будущее, адап-
тацию в условиях военных действий мо-
гут обеспечивать и иные обстоятельства: 
поддержка со стороны семьи и государ-
ства, чувство единства с гражданами, 
трудовая деятельность или сочетание 
всех этих факторов. Существуют и дру-
гие психологические феномены, влия-
ющие на приспособление — жизнестой-
кость, резилентность и др.

В одной из своих работ Т.А. Нестик 
пишет, что путь к решению общенацио-
нальных проблем (социально-экономи-
ческих, политических, климатических 
и  т.д.) лежит через формулирование 
позитивных целей, укрепление социаль-
ного доверия, вовлечение всех заинтере-
сованных сторон в разработку решений, 
научно обоснованную политику, со-
переживание и взаимопомощь, рефлек-
сивность и долгосрочную ориентацию 
(Нестик, 2021), что указывает на «по-
лезность» образа будущего не только на 
личностном уровне, но и на групповом, 
формирование коллективного образа 
будущего как источника преодоления 
глобальных препятствий.

Заключение
Итак, настоящее исследование по-

казало, что в условиях военных дей-
ствий воздействие на психологическое 
состояние и адаптацию, на снижение 
тревожности и депрессии, на удовлетво-
ренность жизнью и благополучие могут 
оказывать характеристики образа бу-

дущего, прежде всего открытость, по-
зитивный образ России в настоящем и 
ближайшем будущем.

Конструкт «открытости будущему» 
является статистически значимым пре-
диктором измеряемых компонентов 
психологической адаптации. Более 
высокий уровень открытости предска-
зывает снижение показателей тревож-
ности и депрессии, а также повышение 
уровня удовлетворенности жизнью и 
психологического здоровья. Позитив-
ный образ России как компонент обра-
за будущего также выступает значимым 
предиктором успешной психологиче-
ской адаптации в изученных условиях. 
Позитивный образ будущего в экстре-
мальных условиях — как путь, ведущий 
человека к успешной психологической 
адаптации, несмотря на негативные со-
бытия настоящего.

Ограничения. Невероятностная стра-
тегия выборки (метод «снежного кома» и 
самоотбор) снижает репрезентативность 
и обобщаемость результатов. Ограни-
чение инструментария — не изучен ряд 
психологических конструктов, связан-
ных с адаптацией (резилентность, пост-
травматический рост, жизнестойкость) и 
образом будущего (позитивное будущее, 
мышление о будущем, надежда).

Limitations. Non-probability sampling 
(snowball and self-selection) reduces repre-
sentativeness and generalizability. Recom-
mend larger, more representative sample. 
The limitation of the toolkit is that psycho-
logical phenomena related to adaptation 
(resilience, post-traumatic growth, hardi-
ness) and the image of the future (positive 
future, thinking about the future, hope) 
have not been studied.
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