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Резюме

Контекст и актуальность. Дети, растущие в полных семьях с двумя родными родите-
лями, как правило, демонстрируют несколько более высокие показатели благополучия и 
успешности по сравнению с детьми из неполных и смешанных (с одним неродным родите-
лем) семей, однако мало известно о психологических причинах и механизмах этой связи.
Цель. Изучить роль удовлетворенности отношениями в семье как медиатора влияния 
структуры семьи на различные составляющие благополучия.
Гипотезы. 1) Удовлетворенность отношениями в семье, жизнью, собой и показатели 
школьного благополучия выше у подростков из полных семей по сравнению с подростками 
из неполных и смешанных семей, 2) удовлетворенность отношениями в семье выступает 
медиатором, опосредующим влияние структуры семьи на психологическое благополучие 
подростков.
Методы и материалы. Участники: учащиеся 5—11-х классов (N = 2844, M = 13,31; 
SD = 2,06: 51% девочек, 49% мальчиков). Для оценки благополучия использовалась много-
мерная шкала удовлетворенности жизнью и невербальная методика оценки отношения 
к жизни и школе.
Результаты. С помощью дисперсионного анализа обнаружено, что структура (тип) семьи по-
казывает слабые, но значимые эффекты на удовлетворенность подростков жизнью независи-
мо от их пола и возраста. Кроме того, подростки из полных семей по сравнению с подростками 
из неполных и смешанных семей значимо больше удовлетворены своей семьей и отношениями в 
ней. С помощью структурного моделирования продемонстрировано, что психологическое бла-
гополучие подростка зависит не от структуры семьи как таковой, а от его удовлетворенно-
сти ею, что, в свою очередь, предсказывает отношение к жизни, себе, друзьям и школе.
Выводы. Удовлетворенность отношениями в семье выступает медиатором, полностью 
опосредующим влияние структуры семьи на психологическое благополучие подростков. 
Практический смысл исследования состоит в том, что разработка психологических 
тренингов для родителей, направленных на умение разрешать конфликты, повышение 
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качества отношений с подростками, с учетом специфики межличностной ситуации 
развития, присущей именно этому типу семьи, может смягчить риски неблагополучного 
развития детей, растущих в неполных и смешанных семьях.

Ключевые слова: структура семьи, полные семьи, неполные семьи, смешанные семьи, 
удовлетворенность отношениями в семье, психологическое благополучие, удовлетворен-
ность жизнью, удовлетворенность собой, отношение к школе
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Abstract

Context and relevance. Children growing up in intact families with two biological parents typi-
cally demonstrate somewhat higher rates of well-being and success compared to children from 
single-parent and blended families. However, little is known about the psychological causes and 
mechanisms of this relationship and ways to compensate for this social developmental situation.
Objective. To examine the role of satisfaction with family relationships as a mediator of the 
influence of family structure on various components of well-being.
Hypothesis. 1) Satisfaction with family relationships, life, self, and indicators of school well-
being is higher among adolescents from intact families, compared with adolescents from single-
parent families and blended families, 2) satisfaction with family relationships mediates the in-
fluence of family structure on the subjective well-being of adolescents.
Methods and materials. Moscow schools’ students in grades 5—11 (N = 2844, M = 13,31; 
SD = 2,06). To assess well-being, we used Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale 
and a non-verbal scale for assessing attitudes towards life and school.
Results. Using ANOVA, we found that family structure (type) exhibits weak but significant 
effects on life satisfaction among adolescents, regardless of their gender and age. Furthermore, 
adolescents from intact families are significantly more satisfied with their families and rela-
tionships than those from single-parent and blended families. Structural modeling demonstrated 
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Введение
В большинстве стран мира растет 

число неполных семей, как за счет уве-
личения числа матерей, не вступающих в 
брак, так и за счет роста разводов (Гур-
ко, 2020). В России также отмечается 
рост этого показателя, за последние два 
десятилетия он вырос в 1,8 раза и до-
стиг 38,5% (2022), из них 81% — семьи 
с матерями-одиночками (Селиванова, 
Коробкова, 2024). Этот процесс сопро-
вождается ослаблением семейных связей 
в современных индустриализирован-
ных странах (Global Mind Project, 2026). 
Рост числа неполных семей связывают 
с ростом индивидуализма в обществе, 
толерантностью к внебрачным связям и 
матерям-одиночкам, изменением роли 
женщины в обществе (Гурко, 2020).

Благополучие детей и подростков — 
ключевой показатель их оптимального 
развития. Психологическое благополучие 
— это оценка человеком качества своей 
жизни, связанная с его психическим здо-

ровьем, успешностью и продуктивностью 
(Lyubomirsky, King, Diener, 2005). В совре-
менных исследованиях психологического 
благополучия в качестве его ключевых 
показателей рассматриваются удовлетво-
ренность жизнью в целом и ее отдельными 
аспектами (Сычев и др., 2018).

Связь структуры семьи 
и благополучия подростков

Зарубежные исследования свидетель-
ствуют о том, что воспитание в неполной 
семье связано с меньшими показателями 
благополучия и удовлетворенности жиз-
нью (Amato, 2005, 2010; Daryanani et al., 
2016; Park, Lee, 2020; Sun, 2001), в том чис-
ле во взрослом возрасте (Richter, Lemola, 
2017). Подростки из неполных семей по 
сравнению со сверстниками из полных 
обнаруживают более высокие показате-
ли неблагополучия, депрессии, тревоги 
(Daryanani et al., 2016; Lin, Yi, 2018; Park, 
Lee, 2020). У таких подростков больше 
интернализованных и экстернализирован-

that adolescent psychological well-being depends not on the family structure per se, but on their 
satisfaction with it, which in turn predicts attitudes to life, self, friends, and school.
Conclusions. Satisfaction with family relationships acts as a mediator, fully mediating the in-
fluence of family structure on adolescent psychological well-being. The practical implications of 
this study are that developing psychological training for parents aimed at improving the quality 
of relationships with adolescents, taking into account the specific social developmental context 
inherent to this type of family, can mitigate the risks of adverse development for children grow-
ing up in single-parent and blended families.

Keywords: family satisfaction, family structure, intact families, single-parent family, blended 
family, subjective well-being, life satisfaction, satisfaction with self, attitude to school
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ных расстройств (Daryanani et al., 2016; 
Kuruczova et al., 2020; Lee, Joo, 2022), ниже 
самооценка (Lawrence, Adebowale, 2023), 
выше проявления девиантного поведения 
(Amato, 2005; Svensson, Johnson, 2022). 
Исследования с использованием строгих 
методов сбора и анализа данных убеждают 
в наличии каузальных негативных эффек-
тов отсутствия отца на благополучие детей, 
причем наиболее убедительные доказа-
тельства получены для таких показателей, 
как социально-эмоциональная адаптация 
детей, психическое здоровье во взрослом 
возрасте, а также окончание средней шко-
лы либо досрочное прекращение учебы 
(McLanahan, Tach, Schneider, 2013).

Российские исследования также сви-
детельствуют в пользу большего благо-
получия подростков из полных семей по 
сравнению с подростками из неполных 
и смешанных семей, причем результаты 
были получены с помощью разных мето-
дик, оценивающих благополучие (Лето 
и др., 2019; Одинцова, Радчикова, 2025; 
Семья и др., 2025). В недавнем иссле-
довании на большой репрезентативной 
выборке российских подростков было 
показано, что наименьший уровень бла-
гополучия обнаруживается у подрост-
ков, живущих без родителей, с бабушкой 
или дедушкой, несколько более высокий 
уровень демонстрируют подростки, жи-
вущие с одним из родителей (матерью 
или отцом), и самый высокий — с двумя 
родителями (Семья и др., 2025). Однако 
поскольку в выборке не выделялся такой 
распространенный на сегодняшний день 
тип семьи, как семья с отчимом или ма-
чехой, получивший название смешанной 
семьи, остается неясным, как отличают-
ся подростки из полных семей с родными 
родителями от подростков, растущих в 

смешанных и неполных семьях. Поэтому 
в нашем исследовании раздельно анали-
зируются дети, растущие в полных, не-
полных и смешанных семьях.

Исследования, сравнивающие уро-
вень благополучия детей и подростков из 
семей, отличающихся от полной семьи с 
двумя биологическими родителями, дают 
противоречивые результаты. С одной 
стороны, существуют данные о схожем 
уровне эмоционального благополучия и 
проблем с поведением подростков 11—
17 лет из семей с одной матерью и семей 
с отчимом в отличие от детей из полных 
семей (Grüning Parache et al., 2024). На 
российской выборке также были показа-
ны сходство детей, растущих в неполных 
с одним родителем и смешанных семьях, 
и их отличия от детей из полных семей по 
показателям удовлетворенности жизнью, 
вовлеченности в учебу и успеваемости 
(Одинцова, Радчикова, 2025). Некоторые 
исследования показывают, что подростки, 
растущие в семьях с матерями-одиночка-
ми, в отличие от подростков, живущих с 
матерью, имеющей мужа или партнера, 
демонстрируют меньшее психическое 
здоровье, интернализированные и экстер-
нализированные симптомы (Daryanani et 
al., 2016). С другой стороны, есть между-
народные данные, свидетельствующие о 
том, что подростки, живущие в смешан-
ной семье, могут быть более уязвимы в 
контексте благополучия, чем подростки 
из других типов неполных семей (Herke, 
Knöchelmann, Richter, 2020; Park, Lee, 
2020; Schütz, Bedin, Sarriera, 2019). Таким 
образом, результаты носят противоречи-
вый характер и убеждают в необходимо-
сти более дифференцированного анализа 
данных по разным структурам семей. Это 
также свидетельствует в пользу изучения 



128

Гордеева Т.О., Сычев О.А., Дворская Е.В. (2026)
Роль семьи в детском благополучии: почему 
подростки из полных семей...
Социальная психология и общество,
17(2), 124—144.

Gordeeva T.O., Sychev O.A., Dvorskaya E.V. (2026) 
The role of family in children’s well-being: 

why are teenagers from intact families more satisfied...
Social Psychology and Society,

17(2), 124—144.

потенциально разных условий развития 
детей в этих типах семей, их разной меж-
личностной ситуации развития.

Удовлетворенность отношениями 
в семье как медиатор связи между 
структурой семьи и благополучием

Несмотря на наличие данных о мень-
шем благополучии детей и подростков из 
неполных и смешанных семей, остается 
неясным, что стоит за этими результата-
ми, какие внутренние и внешние факторы 
включены в этот процесс. В контексте из-
учения психологических механизмов наи-
более важным представляется изучение 
роли отношений в семье, удовлетворенно-
сти этими отношениями, а также семейной 
поддержки и благоприятного стиля вос-
питания как медиаторов влияния разных 
типов структуры семьи на благополучие.

Например, на выборке подростков 
11—15 лет из европейских стран показа-
но, что в большинстве стран подростки 
из смешанных и неполных семей (слитая 
выборка) по сравнению с подростками из 
полных семей ощущают меньшую под-
держку родителей, что, в свою очередь, 
выражается в меньшей удовлетворенно-
сти подростков жизнью (Zaborskis et al., 
2022). На репрезентативной выборке не-
мецких подростков 12–13 лет показано, 
что дети значимо менее удовлетворены 
жизнью, когда живут в неполных семьях, 
по сравнению с полными, при этом вклад 
фактора структуры семьи значительно 
слабее фактора семейной сплоченности 
и позитивных детско-родительских отно-
шений (Herke et al., 2020). Анализ спец-
ифики стиля воспитания показывает, что 
матери-одиночки с большей вероятно-
стью прибегают к психологически кон-
тролирующему и отвергающему стилю 

взаимодействия, что предсказывает более 
высокую частоту экстернализированных 
расстройств и депрессивных симптомов у 
их детей-подростков, особенно у девочек 
(Daryanani et al., 2016). С другой сторо-
ны, ряд исследований также показывают, 
что теплые отношения в семье, поддерж-
ка семьи могут смягчить риски развития 
и стресс детей, растущих в неполных се-
мьях (Amato, 2005; Lin, Yi, 2018).

Важным фактором, влияющим на по-
нимание роли структуры семьи в психо-
логическом развитии детей и подростков, 
является культура, определяющая обя-
занности матери и отца при воспитании 
ребенка, толерантность общества в отно-
шении матерей-одиночек, социальная по-
литика государства в отношении их под-
держки (Гурко, 2020; Woessmann, 2015). 
Недавнее этнографическое исследование 
показало значимые кросс-культурные 
различия в заботе о детях бабушек и де-
душек со стороны матери и отца ребенка 
(Semenova et al., 2025). Так, показано, что 
российские дети получают больше заботы 
со стороны родителей матери, чем отца, в 
то время как в американских семьях имеет 
место обратная картина: в США родители 
отца, а не матери больше вовлечены в за-
боту о ребенке, а в бразильских семьях от-
мечался относительно низкий уровень во-
влеченности в заботу о ребенке бабушек и 
дедушек со стороны обоих родителей. Эти 
результаты ставят вопрос о специфике эф-
фектов жизни в неполной семье с матерью 
для российских детей и, в частности, по-
зволяют предположить менее негативные 
эффекты жизни с одной матерью.

Настоящее исследование направлено 
на изучение различий между подростками 
из трех характерных на сегодняшний день 
в России типов семей — полных, неполных 
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и смешанных семей с отчимом — в удов-
летворенности семьей и различных по-
казателях благополучия. Теоретическим 
основанием исследования являются кон-
цепции благополучия, подчеркивающие 
роль теплых и надежных межличност-
ных отношений в развитии благополучия 
человека, в частности модель PERMA 
М.  Селигмана (Селигман, 2025), рассма-
тривающая благоприятные отношения 
как ключевой фактор благополучия.

Гипотезы. Исходя из анализа литера-
туры, мы предполагаем, что 1) удовлетво-
ренность отношениями в семье, удовлет-
воренность жизнью, собой и показатели 
школьного благополучия выше у подрост-

ков из полных семей по сравнению с под-
ростками из неполных и смешанных се-
мей, 2) удовлетворенность отношениями 
в семье является медиатором, опосредую-
щим влияние структуры семьи на психо-
логическое благополучие подростков.

Материалы и методы
В исследовании приняли участие 

2844  учащихся 5—11 классов (средний 
возраст M = 13,31; SD = 2,06) из двух 
больших школ Москвы, состав выборки 
представлен в табл. 1. Исследование про-
водилось в бланковой форме, в классе, в 
присутствии двух психологов, при полной 
анонимности и добровольности участия.

Таблица 1 / Table 1
Состав выборки

Sample composition

Категория / Category Количество / Number Доля (%) / Percentage
Структура семьи / Family structure

Полная семья / Intact family 2041 72
Неполная семья / Single-parent family 599 21
Семья с отчимом / Stepfather family 204 7

Класс / Grade
5 486 17
6 567 20
7 562 20
8 476 17
9 496 17
10 131 5
11 126 4

Пол / Gender
Девочки / Girls 1453 51
Мальчики / Boys 1391 49

Примечание. Среди неполных семей большую часть составляют семьи с матерью (556 семей, 
93% от числа всех неполных семей).
Note. Among single-parent families, the majority were mother-headed families (556 families, 93% of 
all single-parent families).
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Для оценки удовлетворенности от-
ношениями в семье использовался со-
кращенный вариант субшкалы «Семья» 
из Многомерной шкалы удовлетворен-
ности жизнью ШУДЖИ (Сычев и др., 
2018). Из 6 пунктов были оставлены 
4 утверждения, отражающие наличие по-
зитивных, поддерживающих отношений 
в семье: «Мне нравится проводить время 
с родителями», «Мои родители зани-
маются со мной интересными вещами», 
«Члены моей семьи хорошо обращаются 
друг с другом», «Родители справедливо 
относятся ко мне». Коэффициенты вну-
тренней согласованности всех шкал при-
ведены в табл. 2.

Структура семьи оценивалась с помо-
щью одного вопроса, подростков проси-
ли указать, с кем они в настоящее время 
живут — с мамой, папой, отчимом, маче-
хой. Семьи с мачехами были исключены 
из дальнейшего анализа из-за небольшо-
го их числа (N = 2) и цели исследовать 
достаточно распространенные, типичные 
семьи. В результате были сформирова-
ны три группы подростков — из полных 
семей, неполных семей (с мамой) и сме-
шанных семей (с отчимом) (см. табл. 1).

Для оценки показателей психологиче-
ского благополучия использовались две 
методики — вербальная и невербальная. 
Удовлетворенность собой, друзьями, учи-
телями и школой измерялась с помощью 
соответствующих субшкал Многомер-
ной шкалы удовлетворенности жизнью 
(ШУДЖИ) — «Я сам», «Друзья», «Учи-
теля», «Школа» (Сычев и др., 2018).

В качестве невербального показате-
ля удовлетворенности жизнью исполь-
зовалась методика «Лица» (Andrews, 
Withey, 1976), состоящая из трех серий 
из 7 лиц  — от грустного к счастливому, 

позволяющая оценить отношение к жиз-
ни, школе и классу.

Анализ данных проводился с исполь-
зованием методов описательной статисти-
ки, корреляционного анализа, t-критерия 
Уэлча, однофакторного дисперсионного 
анализа Уэлча, теста Геймса-Хауэлла и 
структурного моделирования. Вычисления 
проводились с помощью программы Mplus 
8 и среды статистического анализа R. 
В ходе дисперсионного анализа для оценки 
размера эффекта вычислялся коэффици-
ент ω2 (с помощью пакета WAnova для R), 
который подобно величине η2 дает оцен-
ку доли объясняемой дисперсии, однако 
является менее смещенной оценкой. Для 
интерпретации его величины использова-
лись следующие ориентиры: 0,01 — слабый 
эффект, 0,06 — умеренный, 0,14 — сильный 
эффект (Kirk, 1996). Для анализа возмож-
ных взаимодействий факторов использо-
вался непараметрический аналог двухфак-
торной ANOVA (Scheirer, Ray, Hare, 1976). 
Структурное моделирование в Mplus про-
водилось с использованием метода мак-
симального правдоподобия с робастной 
оценкой стандартных ошибок и статисти-
кой YBχ2 (MLR). Путевые коэффициенты 
в структурной модели были стандартизи-
рованы, для дихотомических предикторов 
использовалась стандартизация по зави-
симой переменной (опция STDY в Mplus), 
позволяющая интерпретировать коэффи-
циенты как разность средних между груп-
пами в долях стандартных отклонений. 
Для оценки статистической значимости 
опосредованных эффектов использовался 
бутстреп-анализ (5000 выборок).

Результаты
Описательная статистика и корреля-

ции между переменными приведены в 
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табл. 2. Все показатели удовлетворенно-
сти жизнью продемонстрировали ожида-
емые статистически значимые связи друг 
с другом, при этом величина корреляций 
варьировалась в пределах от 0,24 до 0,67.

Результаты сравнения по полу с по-
мощью t-критерия показали, что у маль-
чиков выше оценки по удовлетворенно-
сти отношениями в семье, отношениями 
с учителями, а также отношению к жизни 
и классу (все p ≤ 0,001), при этом размер 

эффекта d Коэна указывает на слабую ве-
личину эффектов (0,15—0,22).

Дисперсионный анализ значения воз-
растной группы (класса) для показателей 
удовлетворенности отношениями в семье 
и удовлетворенности жизнью продемон-
стрировал, что его эффекты статистиче-
ски значимы для всех этих показателей, за 
исключением отношения к жизни, однако 
величина эффекта возраста (ω2) не пре-
вышала 1%. Для большинства показате-

Таблица 2 / Table 2
Описательная статистика и корреляции между показателями удовлетворенности 

жизнью и позитивного отношения к школе, классу и жизни
Descriptive statistics and correlations between indicators of life satisfaction 

and positive attitude towards school, classmates and life

Показатели / Variables 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Удовлетворенность отноше-
ниями в семье / Satisfaction with 
family relationships

1

2. Удовлетворенность школой / 
Satisfaction with school

0,34*** 1

3. Удовлетворенность учителями 
/ Satisfaction with teachers

0,39*** 0,65*** 1

4. Удовлетворенность друзьями / 
Satisfaction with friends

0,44*** 0,29*** 0,36*** 1

5. Удовлетворенность собой / 
Satisfaction with self

0,49*** 0,37*** 0,42*** 0,61*** 1

6. Позитивное отношение к шко-
ле / Positive attitude to school

0,31*** 0,67*** 0,55*** 0,28*** 0,35*** 1

7. Позитивное отношение к клас-
су / Positive attitude to classmates

0,24*** 0,36*** 0,32*** 0,38*** 0,37*** 0,38*** 1

8. Позитивное отношение к жиз-
ни / Positive attitude to life

0,50*** 0,33*** 0,30*** 0,39*** 0,53*** 0,38*** 0,39*** 1

Среднее / Mean 4,02 2,85 3,33 4,19 3,72 4,58 5,00 5,85
Стандартное отклонение / 
Standard deviation

0,91 0,90 0,98 0,82 0,90 1,51 1,63 1,44

Асимметрия / Asymmetry –0,93 0,14 –0,18 –1,20 –0,56 –0,62 –0,77 –1,48
α Кронбаха / Cronbach’s α 0,83 0,83 0,90 0,89 0,87 — — —

Примечание / Note. *** — p ≤ 0,001.
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лей отмечалось снижение от 6 к 9 классам 
и повышение в 10—11 классах.

Результаты дисперсионного анализа 
зависимости удовлетворенности жизнью 
от структуры семьи приведены в табл. 3. 
Статистически значимые эффекты струк-
туры семьи обнаружились для всех пока-
зателей удовлетворенности жизнью, но 
их величина в большинстве случаев со-
ставляет менее 0,01 (1% объясняемой дис-

персии) и лишь для удовлетворенности 
отношениями в семье она немного выше: 
0,017. Таким образом, эффект структуры 
семьи на удовлетворенность жизнью под-
ростков в целом является слабым. Для 
подростков из трех типов семей показате-
ли удовлетворенности жизнью наглядно 
представлены на рис. 1 и 2, на рис. 3 пред-
ставлены особенности позитивного отно-
шения к жизни, школе и классу.

Таблица 3 / Table 3
Результаты дисперсионного анализа и апостериорных сравнений 

показателей благополучия в семьях разного типа
The results of the ANOVA and a posteriori comparisons of indicators 

of well-being in different types of families

Показатели / Variables
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df p ω2

M SD M SD M SD

Удовлетворенность от-
ношениями в семье / 
Satisfaction with family 
relationships

4,10a 0,86 3,82b 1,01 3,78b 1,02 25,56 477,89 < 0,001 0,017

Удовлетворенность шко-
лой / Satisfaction with school

2,89a 0,90 2,77b 0,89 2,69b 0,83 8,46 511,23 < 0,001 0,005

Удовлетворенность учи-
телями / Satisfaction with 
teachers

3,36a 0,98 3,25b 1,00 3,19b 0,91 5,37 506,83 0,005 0,003

Удовлетворенность дру-
зьями / Satisfaction with 
friends

4,22a 0,80 4,12b 0,89 4,12ab 0,85 3,94 489,45 0,020 0,002

Удовлетворенность собой / 
Satisfaction with self

3,77a 0,89 3,61b 0,95 3,62ab 0,88 7,81 498,73 < 0,001 0,005

Позитивное отношение к 
школе / Positive attitude to 
school

3,99a 0,66 3,86b 0,70 3,75b 0,68 16,65 494,51 < 0,001 0,011

Позитивное отношение к 
классу / Positive attitude to 
classmates

4,64a 1,50 4,46b 1,55 4,36b 1,48 5,68 500,36 0,004 0,003
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Показатели / Variables
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Позитивное отношение к 
жизни / Positive attitude 
to life

5,08a 1,59 4,86ab 1,67 4,61b 1,78 9,38 487,27 < 0,001 0,006

Примечание. M — среднее, SD — стандартное отклонение. Буквы в надстрочных индексах ил-
люстрируют результаты апостериорного критерия Геймса-Хауэлла. Одна и та же буква в двух 
группах означает, что они однородны, разные буквы указывают на статистически значимые 
различия (p ≤ 0,05). Две буквы в верхнем индексе («ab») означают, что данная группа суще-
ственно не отличается ни от группы «a», ни от группы «b», в то время как группы «a» и «b» 
значительно отличаются друг от друга.
Note. M — means, SD — standard deviations. Letters in superscripts illustrate the results of Games-
Howell post-hoc test. The same letter in two groups means that they are homogeneous, different 
letters indicate on statistically significant differences (p ≤ 0,05). Two letters in superscripts (“ab”) 
means that this group do not significantly differ from either the group “a” or the group “b”, while 
groups “a” and “b” differ significantly from each other.

Рис. 1. Средние показатели удовлетворенности семьей, собой и друзьями в семьях 
различной структуры (с 95%-ым доверительным интервалом)

Fig. 1. Mean values of satisfaction with family, self and friends in families of different 
structures (with 95% confidence interval)
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Рис. 2. Средние показатели удовлетворенности школой и отношениями с учителями 
в семьях различной структуры (с 95%-ым доверительным интервалом)

Fig. 2. Mean values of satisfaction with school and relationships with teachers 
in families of different structures (with 95% confidence interval)

Рис. 3. Средние показатели позитивного отношения к жизни, школе и классу 
в семьях различной структуры (с 95%-ым доверительным интервалом)

Fig. 3. Mean values of positive attitude to life, school and classmates in families 
of different structures (with 95% confidence interval)
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По большинству показателей дети 
из полной семьи статистически значи-
мо отличаются от обеих других групп, 
за исключением удовлетворенности 
друзьями и собой (значима только раз-
ность между полными и неполными 
семьями), а также позитивного отно-
шения к жизни (значима только раз-
ность между полными семьями и се-
мьями с отчимом). При этом в группах 
из неполных семей и семей с отчимом 
не обнаружилось статистически значи-
мых различий между собой. Результа-
ты оценки двухфакторных взаимодей-
ствий структуры семьи как с полом, 
так и с классом не показали их стати-
стической значимости. Следовательно, 
структура семьи оказывает аналогич-
ные эффекты на удовлетворенность 
подростков жизнью независимо от их 
пола и возраста.

Для проверки предположения об 
опосредованных через удовлетворен-
ность отношениями в семье связях 
структуры семьи с показателями удов-
летворенности жизнью в разных сфе-
рах было проведено структурное мо-
делирование. В качестве предикторов 
удовлетворенности рассматривались 
дихотомические переменные, отража-
ющие категории «неполная семья» и 
«семья с отчимом», в то время как кате-
гория «полная семья» рассматривалась 
в качестве базового уровня для сравне-
ния и не была включена в модель для 
избежания мультиколлинеарности. 
Предполагалось, что этими показате-
лями определяется удовлетворенность 
отношениями в семье, опосредующая 
связь семейной структуры с удовлет-
воренностью в других сферах жизни 
и позитивным отношением к жизни. 

Чтобы выявить возможные частично 
опосредованные эффекты, была про-
анализирована насыщенная модель, 
в которой допускались все эффекты 
структуры семьи на остальные пере-
менные. Такой анализ показал, что 
статистически значимыми являются 
только эффекты структуры семьи на 
удовлетворенность отношениями в се-
мье, в то время как все непосредствен-
ные эффекты на удовлетворенность в 
других сферах незначимы.

В следующей модели эти незначи-
мые непосредственные эффекты были 
зафиксированы равными нулю, что 
соответствует предположению о пол-
ностью опосредованной через удов-
летворенность отношениями в семье 
связи ее структурных характеристик 
с удовлетворенностью в разных жиз-
ненных сферах. Ковариация между 
типами семьи не оценивалась, но и не 
фиксировалась, что обеспечило учет 
связи между предикторами при оцен-
ке модели. Такая модель (рис. 4) по-
казала отличное соответствие данным: 
χ2  =  6,37; df = 8; p = 0,606; CFI  =  1; 
TLI  =  1; RMSEA  <  0,001; 90%-ый до-
верительный интервал для RMSEA: 
0-0,019; PCLOSE = 1; N = 2844.

Приведенные на рис. 4 эффекты 
структурных характеристик семьи на 
удовлетворенность отношениями в се-
мье указывают, что в неполной семье по 
сравнению с полной удовлетворенность 
отношениями в семье ниже на 0,31 стан-
дартных отклонения (SD), а в семье с 
отчимом — на 0,35 SD, то есть наблюда-
ются примерно равные по величине эф-
фекты. Структурой семьи объясняется 
2% дисперсии удовлетворенности отно-
шениями в семье.
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Результаты анализа опосредованных 
эффектов (табл. 4) свидетельствуют о 
том, что величина таких эффектов лежит 
в пределах от 0,10 до 0,17 для разных ти-
пов семей, и все они имеют высокую ста-
тистическую значимость.

Отрицательная величина приведен-
ных в табл. 4 коэффициентов означает, 
что оба типа структуры семьи (непол-
ная и с отчимом) показывают обратную 
связь с различными показателями удов-
летворенности жизнью, опосредован-

Рис. 4. Структурная модель связи типов структуры семьи с удовлетворенностью 
отношениями в семье и удовлетворенностью жизнью в других жизненных сферах 

(все приведенные коэффициенты стандартизованы и статистически значимы при p < 0,05, 
остатки опущены для упрощения)

Fig. 4. Structural model of the relationship between family structure types, satisfaction with 
family relationships and life satisfaction in other domains (all the coefficients are standardized 

and statistically significant at p < 0,05, the residuals are omitted for the sake of parsimony)
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ную через удовлетворенность отноше-
ниями в семье.

Обсуждение результатов
Наше исследование посвящено 

роли семьи в благополучии, а именно — 
роли структуры семьи и удовлетворен-
ности отношениями в семье в различ-
ных составляющих психологического 
благополучия подростков. В отличие 
от многих исследователей, показыва-
ющих изолированную роль структуры 
семьи как фактора развития подрост-
ка, опираясь на современные психоло-
гические теории благополучия, в част-
ности, модель PERMA М. Селигмана 
(Seligman, 2011), мы используем си-
стемный психологический подход к 
анализу источников благополучия, по-
зволяющий увидеть значительно более 
полную картину роли структуры семьи 
в благополучии.

Наша первая гипотеза в целом под-
тверждена, по большинству показателей 
дети из полной семьи статистически зна-
чимо отличаются от обеих других групп, 
по всем показателям группы из неполных 
семей и семей с отчимом не показали ста-
тистически значимых различий между 
собой, и структура семьи оказывает ана-
логичные эффекты на удовлетворенность 
подростков жизнью независимо от их пола 
и возраста. При этом наши результаты 
уточняют данные о более высоком уров-
не благополучия российских подростков 
из полных семей (Одинцова, Радчикова, 
2025; Семья и др., 2025). Результаты на-
шего исследования в первую очередь со-
гласуются с результатами М.А.  Один-
цовой и Н.П. Радчиковой (2025), также 
выделявших неполные семьи и семьи с от-
чимами, однако свидетельствуют в пользу 
определенной специфики (не)благополу-
чия в этих типах семей.

Таблица 4 / Table 4
Опосредованные эффекты структурных характеристик семьи 

на удовлетворенность жизнью в разных сферах
Indirect effects of family structure on life satisfaction in different domains

Эффект / 
Effect

SE Z p

Эффекты неполной семьи на / Effects of single-parent families on

Позитивное отношение к жизни / Positive attitude to life –0,15 0,03 –6,08 < 0,001
Удовлетворенность собой / Satisfaction with self –0,15 0,03 –6,05 < 0,001
Удовлетворенность друзьями / Satisfaction with friends –0,14 0,02 –6,05 < 0,001
Удовлетворенность школой / Satisfaction with school –0,10 0,02 –5,93 < 0,001

Эффекты семьи с отчимом на / Effects of stepfather families on
Позитивное отношение к жизни / Positive attitude to life –0,17 0,04 –4,29 < 0,001
Удовлетворенность собой / Satisfaction with self –0,17 0,04 –4,31 < 0,001
Удовлетворенность друзьями / Satisfaction with friends –0,15 0,04 –4,28 < 0,001
Удовлетворенность школой / Satisfaction with school –0,12 0,03 –4,23 < 0,001

Примечание. SE — стандартная ошибка, Z — Z-статистика, p — уровень значимости.
Note. SE — standard deviation, Z — Z-test, p — statistical significance.



138

Гордеева Т.О., Сычев О.А., Дворская Е.В. (2026)
Роль семьи в детском благополучии: почему 
подростки из полных семей...
Социальная психология и общество,
17(2), 124—144.

Gordeeva T.O., Sychev O.A., Dvorskaya E.V. (2026) 
The role of family in children’s well-being: 

why are teenagers from intact families more satisfied...
Social Psychology and Society,

17(2), 124—144.

Консистентный эффект, указывающий 
на более высокие показатели благополу-
чия у подростков из полных семей, был 
обнаружен в части удовлетворенности 
отношениями в семье и школьного благо-
получия (все 4 показателя), специфика — 
в отношении удовлетворенности собой, 
друзьями и жизнью. В целом результаты 
исследования показывают, что вклад фак-
тора структуры семьи является слабым и 
объясняет около 2% дисперсии удовлетво-
ренности семьей и не более 1% дисперсии 
других показателей благополучия. Зна-
чительно более существенным фактором 
удовлетворенности жизнью, объясняю-
щим от 12 до 25% дисперсии разных ее по-
казателей, является субъективная оценка 
качества отношений в семье — удовлет-
воренность ими. Слабость обнаруженных 
эффектов позволяет предположить, что 
негативные последствия структуры семьи 
для благополучия могут быть успешно 
компенсированы психологическими ин-
тервенциями, однако для этого необходи-
мо более глубокое понимание механизмов 
и опосредующих звеньев связи структуры 
семьи с благополучием.

Наша вторая гипотеза также была 
подтверждена. Ключевой результат ис-
следования, подтвержденный с помощью 
структурного моделирования, состоит в 
том, что удовлетворенность отношения-
ми в семье полностью опосредует связь 
структуры семьи с показателями благо-
получия и удовлетворенности разными 
аспектами жизни российских подрост-
ков. Это означает, что психологическое 
благополучие ребенка зависит не от 
структуры семьи как таковой, структу-
ра семьи влияет на благополучие пре-
жде всего через качество отношений в 
семье, которое снижено в семьях с оди-

нокой матерью и семьях с отчимом. То 
есть центральное значение для детского 
благополучия имеет не структура семьи 
как таковая, а удовлетворенность ребен-
ка отношениями в семье. Именно удов-
летворенности отношениями в семье 
следует уделять основное внимание, рас-
сматривая ее в качестве важнейшего ин-
дикатора и мишени для психологических 
интервенций, в том числе при оценке ри-
сков, связанных с разводом родителей 
и новым браком. Сведения о структуре 
семьи подростка должны дополняться 
информацией о качестве отношений в се-
мье, так как факт пребывания ребенка в 
неполной семье недостаточно информа-
тивен для оценки его благополучия.

Вывод о полной медиации отличается 
от данных, полученных на выборке эстон-
ских подростков, где структура семьи 
(полная/неполная) вносила и прямой, и 
опосредованный через поддержку семьи 
вклад в удовлетворенность жизнью под-
ростков (Zaborskis et al., 2022), что может 
свидетельствовать о роли культуры во 
влиянии структуры семьи на благополу-
чие. При этом наши данные хорошо со-
гласуются с исследованиями, показываю-
щими важную роль семейных отношений 
в благополучии подростков (Гордеева, 
Сычев, 2023; Herke et al., 2020), а также 
исследованием Lin и Yi (2018), показав-
ших, что наличие полной семьи с кон-
фликтным браком оказывает негативное 
влияние на психологическое благополу-
чие подростков, сравнимое с негативны-
ми эффектами разведенной семьи.

Сходство подростков из неполных и 
смешанных семей в их удовлетворенно-
сти отношениями в семье и различных 
показателях благополучия свидетель-
ствует о том, что для их благополучия 
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важно не количество вовлеченных в этот 
процесс взрослых, а воспринимаемое ка-
чество отношений в семье. Полученные 
результаты также показывают, что отсут-
ствие отца, а не наличие отчима является 
фактором снижения удовлетворенности 
семьей и благополучия подростков.

К преимуществам данного исследо-
вания стоит отнести анализ системы по-
казателей благополучия в трех характер-
ных типах семей с помощью надежных 
адаптированных на российских выборках 
шкал. Будущие исследования могут до-
полнить данную картину семейных ис-
точников благополучия качеством школь-
ного климата и отношений с учителями 
и одноклассниками как потенциальных 
источников благополучия подростков из 
разных типов семей. Также представляют 
интерес результаты подобного анализа 
удовлетворенности семьей и жизнью у де-
тей из приемных семей, а также воспиты-
вающихся бабушками и дедушками.

Заключение
В исследовании обнаружено, что 

подростки из полных семей показали 
более высокие оценки удовлетворенно-
сти жизнью в сравнении с подростками 
из неполных семей (по семи из восьми 
показателей) и подростками из семей с 
отчимом (по шести из восьми показате-
лей), однако эти эффекты были слабы-
ми, что соответствует зарубежным дан-
ным. Ключевой результат исследования 
состоит в том, что подростки из полных 
семей по сравнению с подростками из 
неполных и смешанных семей значимо 
больше удовлетворены своими отно-
шениями в семье и отношениями в ней, 
причем удовлетворенность отношения-
ми в семье выступает медиатором, опос-

редующим влияние структуры семьи на 
позитивное отношение к жизни, себе, 
друзьям и школе. Таким образом, резуль-
таты свидетельствуют о том, что низкая 
удовлетворенность жизнью подростков 
из неполных и смешанных семей полно-
стью определяется менее благополучны-
ми отношениями в семье. При этом удов-
летворенность подростка семьей имеет 
и важное самостоятельное значение для 
различных показателей благополучия, 
и она может существенно отличаться, в 
том числе у подростков из полных семей.

Результаты проведенного исследова-
ния существенным образом дополняют 
предыдущие данные о роли структуры 
семьи в благополучном развитии рос-
сийских детей и подростков и свидетель-
ствуют о важности разработки психо-
логических программ поддержки семьи, 
обучающих родителей эффективной 
коммуникации, поддержке у детей удов-
летворенности базовых психологических 
потребностей в автономии, компетентно-
сти и связанности с другими. Полученные 
результаты свидетельствуют о важности 
внимания психологов не только к детям, 
растущим с матерями-одиночками, но и 
к детям из смешанных семей, растущим 
без родных отцов, как входящим в потен-
циальные группы риска неблагополучия. 
Позитивный практический смысл иссле-
дования состоит в том, что неблагоприят-
ная структура семьи — не приговор; такой 
психологический фактор, как удовлет-
воренность отношениями в семье, может 
смягчить риски неблагополучного разви-
тия подростков, растущих в неполных и 
смешанных семьях.

Ограничения. Исследование не ли-
шено ограничений, к которым можно 
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отнести прежде всего неучет социально-
экономического статуса семей подрост-
ков. Однако исследования на россий-
ских выборках подростков показывают, 
что социально-экономический статус не 
вносит значимого вклада в показатели 
благополучия и психического здоровья 
(Гордеева, Сычев, 2023; Козлова, Сло-
бодская, Ахметова, 2014) или вносит 
слабый вклад (Лето и др., 2019).

Limitations. The study is not without 
limitations, which include, first of all, the 
failure to take into account the socioeco-
nomic status of adolescent families. How-
ever, studies on Russian adolescent samples 
show that socioeconomic status does not 
significantly contribute to well-being and 
mental health (Kozlova et al., 2014; Gorde-
eva, Sychev, 2023) or makes a weak contri-
bution (Leto et al., 2019).
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