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Резюме

Контекст и актуальность. В условиях глобального роста продолжительности жизни и 
старения населения изучение межпоколенных отношений становится все актуальнее. 
Однако в российском научном дискурсе отсутствует универсальный диагностический 
инструментарий для изучения вариативности заботы о старших.
Цель. Адаптация на русскоязычной выборке современного варианта опросника «Двой-
ная шкала сыновней почтительности» (Dual Filial-Piety Scale), исходно разработанного 
азиатскими учеными.
Методы и материалы. Был осуществлен перевод шкалы с последующим анкетированием 
363 респондентов из Карачаево-Черкесской Республики (студенты-карачаевцы, из них 
225 женщин и 138 мужчин; средний возраст — 20,64 лет).
Результаты. Психометрическая оценка русскоязычной адаптации опросника показала зна-
чимые результаты, подтверждающие воспроизводимость факторной структуры и двух 
субшкал оригинальной методики — авторитарное и реципрокное уважение к старшим чле-
нам социума. Полученные результаты показывают хорошие психометрические характе-
ристики, что проявляется в параметрах структурной модели, а также в показателях вну-
тренней согласованности шкал. Результаты конфирматорного факторного анализа (CFA) 
показывают хорошее соответствие двушкальной модели исходной версии. Кроме того, ис-
следование расширяет контекст диагностики восточной концепции сыновней почтитель-
ности в западной культуре, принимая во внимание культурные особенности выборки.
Выводы. Адаптированная русскоязычная версия опросника обладает хорошими психо-
метрическими характеристиками и может быть использована как качественный иссле-
довательский инструмент для изучения феноменов уважения к старшим членам группы 
и межпоколенческой коммуникации.

Ключевые слова: Двойная шкала сыновней почтительности, уважение к старшим, ав-
торитарное уважение, реципрокное уважение, сыновья почтительность, межпоколенче-
ская коммуникация, карачаевцы, студенты
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Abstract

Context and relevance. Against the backdrop of global growth in life expectancy and popula-
tion ageing, the study of intergenerational relations is becoming increasingly pertinent. However, 
Russian scholarly discourse lacks a universal diagnostic instrument for examining the variability 
of care for older adults.
Objective. To adapt for Russian-speaking populations a contemporary version of the ‘Dual 
Filial-Piety Scale’, originally developed by Asian scholars.
Methods and materials. The scale was translated and subsequently administered to 363 re-
spondents from the Karachay-Cherkess Republic (Karachay students, including 225 women and 
138 men; mean age = 20,64 years).
Results. Psychometric evaluation of the Russian adaptation yielded significant results confirm-
ing the replicability of the original measure’s two-factor structure — authoritarian and recipro-
cal respect toward elders. The findings demonstrate good psychometric properties, evidenced by 
structural model parameters and scale reliability indices. Confirmatory Factor Analysis (CFA) 
indicated a good fit for the original two-factor model. Furthermore, this study extends the ap-
plication of the Eastern filial piety construct to Western cultural contexts while accounting for 
sample-specific cultural characteristics.
Conclusions. The adapted Russian version demonstrates satisfactory psychometric properties 
and can serve as a valid research instrument for investigating respect towards elders and inter-
generational communication phenomena.

Keywords: Dual Filial-Piety Scale, respect for elders, authoritarian filial piety, reciprocal filial 
piety, filial piety, intergenerational communication, Karachay, students
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Введение
Отношения между родителями и деть-

ми имеют ключевое значение в процессе 
социализации ребенка и во многом опре-
деляют его дальнейшую жизнь. Важной 
стороной этого процесса являются взаи-
моотношения взрослых детей с родителя-
ми и старшими членами семьи. Забота и 
уважение к старшим — часть важнейших 
поведенческих стратегий, включающих в 
себя кооперацию и взаимопомощь между 
родственниками внутри группы и в це-
лом помогающих человеку адаптировать-
ся к окружающей среде. Старшие члены 
сообщества на протяжении всей истории 
человечества помогали эффективно забо-
титься о потомстве, минимизируя риски 
и опасности, передавали ценные навыки 
и знания и выполняли другие важные 
функции (Hrdy, 2017; Perry, Daly, 2017; 
Morelli, 2023).

В современном мире 1 октября 
празднуется Международный день по-
жилых людей, учрежденный по иници-
ативе ООН 14 декабря 1990 года, чтобы 
отметить вклад людей этого возраста 
в общество и подчеркнуть проблемы, 
с которыми сталкиваются пожилые 
люди1. В условиях глобального увеличе-
ния продолжительности жизни и обще-
го старения населения в современном 

мире вопросы заботы о пожилых членах 
группы становятся все актуальнее. По 
данным ВОЗ, в 2019 году число людей 
в возрасте 60 лет и старше составляло 
1 миллиард, а к 2030 году это число уве-
личится до 1,4 миллиарда и до 2,1 мил-
лиарда к 2050  году2. Эти значимые из-
менения демографической ситуации 
требуют особого внимания исследовате-
лей из самых разных областей.

Изначально исследования в изучении 
феномена заботы и уважения к старшим 
происходили исключительно в азиатских 
странах, что было связано с особенностями 
межпоколенческого взаимодействия в кон-
тексте конфуцианских обществ. Традици-
онно почтительное отношение к старшим 
воспринималось как культурная норма 
Китая, уходящая корнями в традицион-
ные ценности. Сыновняя почтительность 
(сяо) является центральной концепцией в 
конфуцианстве, содержащей важные идеи 
о том, как дети должны относиться к сво-
им родителям, включая не только заботу 
как таковую, но и уважение, почитание и 
послушание (Yeh, Bedford, 2003; Lim et al., 
2022). Результаты исследований, прове-
денных в азиатских культурах, показали, 
что сыновья почтительность, с одной сто-
роны, ассоциируется со снижением кон-
фликтов между родителями и детьми и 

For citation: Burkova, V.N., Butovskaya, M.L. (2026). Adaptation of the Russian-language version of the 
Dual Filial-Piety Scale (DFPS-RU). Social Psychology and Society, 17(3), 145—165. (In Russ.). https://doi.
org/10.17759/sps.2026170309

1 ВОЗ. (2024). WHO calls for urgent transformation of care and support systems for older people. URL: https://
www.who.int/news/item/01-10-2024-who-calls-for-urgent-transformation-of-care-and-support-systems-for-
older-people (дата обращения: 10.07.2026).
2 ВОЗ. (2026). Ageing URL: https://www.who.int/health-topics/ageing#tab=tab_1 (дата обращения: 
10.07.2026).
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более гармоничными отношениями между 
поколениями (Lawrence et al., 1992; Yeh, 
Bedford, 2003), усиленной финансовой, 
физической и эмоциональной поддерж-
кой родителей (Ishii-Kuntz, 1997), с дру-
гой стороны, с чрезмерным родительским 
акцентом на послушании, чувстве долга 
перед старшими, подавлении детских им-
пульсов, строгом контроле поведения, ги-
перопеке, жесткости воспитания и ограни-
чении самовыражения (Ho, 1996).

На сегодняшний день существует 
определенный набор методик, оценива-
ющих заботу и уважение к старшим чле-
нам общества. Большинство таких работ 
проведено в азиатских странах и связано 
с понятием «сыновья почтительность» 
(filial piety) как доминирующей социаль-
ной нормой в отношениях между млад-
шими и старшими, которая наблюдается 
в Бангладеш, Вьетнаме, Индии, Индоне-
зии, Китае, Корее, Малайзии, Сингапуре, 
Таиланде, Тайване, Японии (Lawrence 
et al., 1992; Ho, 1996; Yeh, Bedford, 2003; 
Wangmo, 2010; Nichols, 2013). Несмотря 
на это, существующие исследования по-
казали, что ответственность детей за их 
родителей, бабушек и дедушек, других 
пожилых родственников наблюдается не 
в меньшей степени в западных культурах, 
что указывает на признаки универсально-
сти, а не культурно-исключительной нор-
мы поведения, распространенной в ази-
атских странах (Lim et al., 2022; Bedford, 
Yeh, 2021). В настоящее время сыновняя 
почтительность рассматривается уже как 
универсальный психологический кон-
структ — когнитивная схема или даже 
контекстуализированная личностная 
характеристика, регулирующая социаль-
ное взаимодействие между поколения-
ми (Bedford, Yeh, 2021). Таким образом, 

сыновняя почтительность трансформи-
ровалась из культурного аспекта (эми-
ческого) в индивидуально-личностный 
(этический), подтверждая универсаль-
ность механизма взаимоотношений меж-
ду детьми и родителями, который наблю-
дается в разных странах (Khalaila, Litwin, 
2011; Pharr et al., 2014; Truong et al., 2020; 
Różycka-Tran et al., 2021a; Lim et al., 2022).

Постепенно круг исследований в этой 
области расширяется за пределы азиат-
ских стран. Проведенные в США работы 
показали, что 80—90% всей заботы о по-
жилых людях осуществляется членами 
семьи (Moon et al., 2017; Varadaraj et al., 
2021) и более 50% — их взрослыми деть-
ми (Ornstein et al., 2017). 75% британских 
пожилых людей получают ту или иную 
форму заботы от своих взрослых детей 
или супругов (Akgun-Citak et al., 2020). 
Многие исследования, проведенные пре-
имущественно в США, показывают, что 
жители Запада поддерживают уход за 
своими собственными пожилыми роди-
телями даже больше, чем жители Азии 
(Lim et al., 2022). Желание заботиться 
о престарелых родителях обусловлено 
универсальными человеческими чув-
ствами — любовью, эмоциональной при-
вязанностью и осознанием морального 
долга (Dean et al., 2020), что характерно 
для всех культур.

Среди исследователей наибольшей 
популярностью пользуется модель двой-
ной сыновней почтительности (DFPM; 
Yeh, 2003), на основе которой создан ши-
роко используемый опросник «Двойная 
шкала сыновней почтительности» (Dual 
Filial-Piety Scale (DFPS)). Изначально 
было выделено четыре фактора сынов-
ней почтительности, на основе которых 
исследователи подтвердили два фактора 
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более высокого порядка, которые соот-
ветствуют двум основным стилям пове-
дения в коммуникации со старшим поко-
лением — взаимности (реципрокности) 
и авторитаризму (Yeh, Bedford, 2003). 
Первый вариант предполагает эмоцио-
нальную и духовную заботу о родителях, 
основанную на благодарности за их вос-
питание, а также материальную и эмо-
циональную поддержку в старости. Эта 
форма почтительности способствует гар-
моничным межличностным отношениям 
и отражает позитивные аспекты детско-
родительских связей. Второй вариант 
подразумевает отказ от личных желаний 
в угоду родительским ожиданиям, обу-
словленный их превосходством в соци-
альном, материальном или возрастном 
аспектах. Он также включает продолже-
ние рода и сохранение семейной репу-
тации под давлением жестких ролевых 
предписаний. Такой тип почтительности 
акцентирует иерархичность и подчине-
ние старшим и ассоциируется с негатив-
ными аспектами детско-родительских 
связей (Yeh, Bedford, 2003). Исследова-
тели отмечают, что эти два типа уваже-
ния к старшим членам социума имеют 
различные последствия для социальной 
адаптации и психологического функцио-
нирования индивида (Yeh, Bedford, 2003; 
Yeh, 2017; Truong et al., 2020, Różycka-
Tran et al., 2021a, 2021b). Более того, 
взаимные отношения, включающие за-
боту и уважение к старшим на основе 
любви и привязанности, наблюдаются 
повсеместно во всех культурах, тогда как 
авторитарное уважение, основанное на 
конфуцианских учениях и руководству-
ющееся авторитаризмом и семействен-
ностью, скорее, способствует семейной 
иерархии и ролевым обязательствам и 

имеет культурно-специфические особен-
ности (Lim et al., 2022).

Целью данной работы является адап-
тация зарубежной версии опросника 
«Двойная шкала сыновней почтительно-
сти» на русскоязычной выборке, а также 
проверка ее структурной и конструктной 
валидности. Методика предназначена 
для оценки двух стилей детско-родитель-
ских отношений: реципрокное и автори-
тарное уважение к старшим. Адаптация 
данной методики позволит дополнить 
отечественный диагностический инстру-
ментарий для изучения межпоколен-
ческих взаимоотношений и отношения 
к старшим родственникам. Поскольку 
предыдущие исследования были сосре-
доточены на азиатских странах, а количе-
ство работ, проведенных не в азиатских 
культурах, существенно ниже, адаптация 
опросника на русский язык представля-
ется нам особо актуальной.

Материалы и методы
Исходный опросник «Двойная шкала 

сыновней почтительности» (Dual Filial-
Piety Scale (DFPS)) содержит в себе два 
отличительных фактора, которые пред-
ставляют собой фундаментальные цен-
ности, лежащие в основе концепции сы-
новней почтительности (реципрокное 
и авторитарное уважение к старшим) 
(Bedford, Yeh, 2019). Опросник состоит 
из 16 пунктов (Приложение A, таблица), 
восемь вопросов оценивают реципрокное 
уважение к старшим (RFP — reciprocal 
filial piety), представляющее собой го-
ризонтальную потребность в межлич-
ностной привязанности, и еще восемь 
пунктов — авторитарное уважение к 
старшим (AFP — authoritarian filial piety), 
вертикальную потребность в социальной 
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принадлежности и коллективной иден-
тичности. Респонденты должны оценить, 
насколько поведение, описанное в каж-
дом утверждении, характерно для них по 
7-балльной шкале Ликерта (где 1 — абсо-
лютно не характерно для меня, а 7 — абсо-
лютно характерно для меня).

Англоязычный вариант опросника 
взят из работы польских исследователей, 
которые апробировали данный опросник 
на польской выборке (Różycka-Tran et 
al., 2021b). Применимость англоязычной 
версии за пределами азиатского культур-
ного контекста была подтверждена и на 
американской выборке (Lim et al., 2022). 
Перевод анкеты с английского языка на 
русский осуществлен согласно рекомен-
дациям «Руководства ITC по переводу 
и адаптации тестов» (International Test 
Commission, 2017). Были созданы прямой 
и обратный переводы с языка оригинала 
(английского) на другой язык (русский). 
Данную процедуру осуществляли специ-
алисты, свободно владеющие и тем, и дру-
гим языком и имеющие психологическое 
и антропологическое образование. Таким 
образом, переводчики являлись не только 
носителями языка в исследуемой культу-
ре и обладали знаниями этой культуры, 
но и имели квалификацию экспертов в об-
ласти, связанной с культурными различи-
ями, и опыт адаптации психологических 
опросников. Обратный перевод выпол-
нялся до достижения полного смыслово-
го соответствия между исходным текстом 
и переводом. Эту работу проводили про-
фессиональные эксперты, в совершенстве 
владеющие обоими языками, не знакомые 
с оригинальной версией опросника. Далее 
был сформирован финальный вариант 
опросника для проведения оценки его 
психометрических свойств.

В контексте русскоязычных культур 
мы переименовали подшкалы опросника 
«Двойной шкалы сыновней почтитель-
ности» в шкалы «Реципрокное уважение 
к старшим» и «Авторитарное уважение к 
старшим», что лучше отражает культур-
ные нормы и установки в нашей стране.

Чтобы измерить реальное поведение 
участников в отношении пожилых ро-
дителей и бабушек/дедушек, им было 
предложено ответить на несколько до-
полнительных вопросов, включающих 
сведения о совместном проживании с 
ними, количестве проведенного и прово-
димого времени, особенностей заботы.

Выборка. В исследовании изначаль-
но приняли участие студенты и препо-
даватели из высших учебных заведе-
ний Карачаево-Черкесской Республики 
(519  чел.). Поскольку выборка была эт-
нически смешанной и разного возраста, в 
итоговую выборку были отобраны толь-
ко студенты-карачаевцы (363 чел.), из 
них 225 женщин и 138 мужчин; средний 
возраст — 20,64 лет.

Все данные проанализированы с ис-
пользованием статистической програм-
мы SPSS (версия 28.0) и программной 
среды Python.

Результаты
Проверка согласованности пунктов 

русскоязычной версии опросника по-
казала высокую степень их согласован-
ности (коэффициент надежности альфа 
Кронбаха = 0,95 для всего опросника, 
α = 0,97 — для шкалы реципрокного ува-
жения к старшим и α = 0,88 — для шка-
лы авторитарного уважения к старшим); 
при этом наблюдалось сохранение со-
гласованности при последовательном 
исключении пунктов в диапазоне от 
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0,95 до 0,96. Показатель альфа Кронбаха 
оригинальной методики соответствовал 
α = 0,90 для шкалы реципрокного уваже-
ния к старшим родственникам и α = 0,79 
для шкалы авторитарного уважения к 
старшим родственникам (Yeh, Bedford, 
2003), в связи с чем можно говорить о 
соответствии адаптируемой версии пун-
ктов оригиналу методики. Коэффициент 
корреляции Пирсона между показателя-
ми шкал был равен 0,749 при значимо-
сти p < 0,01, что также свидетельствует о 
внутренней согласованности опросника.

Тесты Шапиро-Уилка/Д’Агостино 
свидетельствовали о нормальном рас-
пределении данных (р > 0,05), стати-
стика Андерсона-Дарлинга также была 
меньше критического значения (5% уро-
вень), что указывает на отсутствие стати-
стически значимых отклонений от нор-
мальности. Дополнительные метрики 
Асимметрии (Skewness < 1) и Эксцесса 
(Kurtosis < 3) показали умеренные иска-
жения (табл. 1).

Для проверки структурной валид-
ности русскоязычной версии шкалы ис-
пользовался факторный анализ методом 
главных компонент с применением Ва-
римакс-вращения с нормализацией Кай-
зера. Вращение сошлось за 3 итерации 
(КМО — 0,952, Критерий Бартлетта  — 
0,000). В результате выделилась двухфак-
торная структура, но два вопроса (№ 2 и 
№ 10) в отличие от оригинала попали в 
первый фактор. Полученные факторные 
нагрузки представлены в Приложении B, 
таблица. При этом последовательное уда-
ление вопросов 2 и 10 из шкалы «Автори-
тарное уважение к старшим» не снижало 
значение альфы Кронбаха по этой шкале, 
следовательно, изъятие этих вопросов 
значимо не ухудшало общей внутренней 
согласованности шкалы. По этой и дру-
гим причинам мы посчитали нужным не 
менять структуру исходного опросника, 
несмотря на выпадение двух вопросов из 
одной шкалы в другую. Выявленное не-
совпадение двух вопросов может быть 

Таблица 1 / Table 1
Показатели описательной статистики и результаты тестов 

на нормальность распределения по шкалам
Descriptive statistics of data and normality test results by subscales
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Реципрокное уваже-
ние / Reciprocal filial 
piety

42,99 13,83 0,995
p = 0,792

1,643
p = 0,440

0,256 –0,087 –0,385

Авторитарное уваже-
ние / Authoritarian 
filial piety

31,64 12,20 0,995
p = 0,816

0,312
p = 0,855

0,250 –0,092 –0,041
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обусловлено культурными различиями 
и специфичностью нашей выборки, что 
более подробно рассмотрено в разделе об-
суждения результатов.

Факторная структура также была 
уточнена с помощью конфирматорного 
факторного анализа (CFA) методом мак-
симального правдоподобия (maximum 
likelihood estimation), выполненного в 
программной среде Python (библиотека 
«semopy») (см. рисунок). Соответствие 
модели оценивалось с использованием ин-
декса сравнительного соответствия (CFI), 
индекса Такера-Льюиса (TLI), средне-
квадратической ошибки аппроксимации 
(RMSEA), стандартизированного средне-
квадратичного остатка (SRMR). Были 
приняты следующие критерии адекватно-
го соответствия модели: CFI и TLI > 0,90 и 
RMSEA и SRMR < 0,08 (Kline, 2016).

При построении модели была учтена 
ковариация между двумя латентными 
факторами «Реципрокное уважение к 
старшим» (РУС) и «Авторитарное ува-
жение к старшим» (АУС). Все факторные 
нагрузки были статистически значимы 
(p < 0,001), что подтверждает связь пун-
ктов опросника с двумя латентными фак-
торами. Ковариация между двумя фак-
торами составляла 2,03 (z-value  =  13,51; 
p  <  0,001), что указывает на сильную 
положительную связь между ними. 
Собственные значения двух факторов, 
f1 (2,99) и f2 (2,80), превышали критиче-
ский порог, равный 1,0; а тест отношения 
правдоподобия подтвердил, что их вклад 
в объяснение общей дисперсии является 
статистически значимым (p < 0,001).

Все переменные, включенные в пер-
вый фактор «Реципрокное уважение 
к старшим», имели высокие нагрузки, 
наибольшую нагрузку на фактор состав-

лял вопрос № 11 «Благодарен моим ро-
дителям за то, что они меня воспитали» 
(1,034). Для второго фактора «Автори-
тарное уважение к старшим» нагрузки 
были менее однородны, наибольший 
вклад вносил вопрос № 8 «Отказываюсь 
от своих планов на жизнь, чтобы оправ-
дать ожидания моих родителей» (1,035) 
(см. рисунок).

Индексы соответствия модели эмпи-
рическим данным достигают хороших 
или приемлемых величин: χ² = 637,8, 
df = 62 (p = 0,000), что указывает на не-
идеальное соответствие модели данным, 
однако χ²-тест очень чувствителен к раз-
меру выборки — при больших размерах 
выборки (как в нашем случае) почти 
всегда значим. Среднеквадратическая 
ошибка аппроксимации (RMSEA = 0,098) 
показала умеренное соответствие; стан-
дартизированный среднеквадратичный 
остаток (SRMR = 0,067) показал хоро-
шее соответствие. Сравнительный ин-
декс соответствия (CFI = 0,937) и Индекс 
Tucker-Lewis (TLI = 0,917) показали хо-
роший уровень. Полученные показатели 
свидетельствуют об умеренно-хорошем 
соответствии модели эмпирическим дан-
ным, однако интерпретацию результатов 
следует проводить с осторожностью.

Половые различия. Для определения 
разницы средних баллов по двум шка-
лам уважения к старшим родственникам 
между мужчинами и женщинами был 
проведен T-тест (критерий Стьюден-
та). По шкале «Реципрокное уважение 
к старшим» не было получено значи-
мых различий между полами (t = –1,201; 
df = 525, p = 0,230) при средних значени-
ях 5,30 балла у мужчин и 5,48 — у жен-
щин, тогда как по шкале «Авторитарное 
уважение к старшим» различия имели 
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статистическую значимость (t = 2,804; 
df = 525, p = 0,005) при средних значени-
ях 4,27 балла у мужчин и 3,89 — у жен-
щин. В обеих группах респонденты пока-
зали явно более высокие баллы по шкале 
РУС, чем по шкале АУС.

Кросс-культурные различия. Далее 
был проведен сравнительный анализ ре-
зультатов, полученных по идентичной 
методике с использованием опросника 
«Двойная шкала сыновней почтитель-
ности» в разных выборках с привлече-
нием данных из имеющихся на сегод-
няшний день работ. Средние значения 

были указаны не во всех имеющихся ис-
следованиях, имеющиеся данные приве-
дены в табл. 2.

При сравнении этих данных более 
высокие баллы были получены по шка-
ле реципрокного уважения к старшим 
родственникам в сравнении с автори-
тарным уважением во всех исследо-
ванных выборках, включая данную ра-
боту (см.  табл. 2). В целом, азиатские 
выборки показывают более высокие 
баллы по сыновней почтительности, 
чем западные, при этом авторитарное 
уважение к старшим членам семьи 

Рис. Результаты конфирматорного факторного анализа с нагрузками по каждому вопросу 
опросника и ковариацией между двумя шкалами «Реципрокное уважение к старшим» 

и «Авторитарное уважение к старшим»
Fig. Results of confirmatory factor analysis model with loadings of each item of questionaries 

and covariance between subscales “Authoritarian filial piety”, “Reciprocal filial piety”
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было существенно выше в азиатских 
культурах.

Важно указать на полученные нами 
высокие баллы по авторитарному ува-
жению к старшим родственникам в ка-
рачаевской выборке. По этому критерию 
карачаевцы скорее соответствуют азиат-
ским, нежели западным выборкам. Дан-
ный результат вполне объясним с точки 
зрения культурных норм поведения по 

отношению к старшим в карачаевском и 
шире — в кавказском обществе.

Обсуждение результатов
Проверка структурной валидности 

русскоязычной версии опросника с при-
менением факторного анализа показала 
двухфакторную структуру адаптируемо-
го опросника, но два вопроса в отличие 
от оригинала попали в первый фактор. 

Таблица 2 / Table 2
Средние оценки по шкалам опросника «Двойная шкала сыновней 

почтительности» в разных культурных выборках
Mean scores of scales of “Dual Filial-Piety Scale” in different cultural samples
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Карачаевцы 363 20,64 5,39 5,30 5,48 4,08 4,27 3,89 Данная статья
Поляки 489 20,38 5,59 — — 2,67 — — Różycka-Tran 

et al., 2021b
Белые американцы 
Азиатские амери-
канцы

141
111

40,26 5,81
5,76

— — 3,10
3,54

— — Lim et al., 
2022

Китайцы (Сингапур)
Австралийцы

224
182

26,72
27,94

4,31
4,27

— — 2,70
2,42

— — Li et al., 2021

Вьетнамцы 573 20,13 6,20 — — 3,97 — — Ha et al., 2020
Китайцы (Тайвань) 900 Студен-

ты кол-
леджа

— — — 3,45 — — Yeh, Bedford, 
2003

Китайцы (Тайвань)
Китайцы (Гонконг)
Китайцы (Китай)

1849
821

3109

19—92
18—88
17—69

6,35
5,95
5,48

— — 4,63
4,02
5,31

— — Yeh et al., 
2013

Индонезийцы 202 22,69 5,16 5,12 5,19 3,69 3,59 3,78 Sugianto et 
al., 2024
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Выявленное несовпадение двух вопро-
сов может быть обусловлено культур-
ными различиями и специфичностью 
нашей выборки — северокавказской 
мусульманской популяции. По многим 
критериям карачаевцы скорее соответ-
ствуют азиатским, нежели западным 
выборкам при сравнении результатов и 
могут специфически понимать, что такое 
реципрокное и авторитарное уважение. 
Более того, в северокавказских культу-
рах важно внешнее проявление подчи-
нения к старшим, тогда как в реальной 
жизни молодые люди могут вести себя 
противоположно. Таким образом, полу-
ченные ответы могут отражать культур-
ные стереотипы, нежели реальное пове-
дение — вопросы 2 и 10 как раз отражают 
данное декларирование подчинения.

В одном из исследований, проведен-
ных среди северокавказских этнических 
групп, было показано, что наряду с цен-
ностями семьи карачаевцам свойственны 
аллоцентрический тип этноаффилиации 
и высокое значение самостоятельности 
как индивидуальной ценности (Павлова, 
Семенова, 2018). Последнее сочетается с 
выраженной благожелательностью. Та-
ким образом, формируется интересная 
моральная установка: с одной стороны, 
карачаевцы ценят независимость и само-
стоятельность, с другой — не менее важ-
ным является отношение к поведению 
со стороны других членов группы и до-
вольство окружающих. В этой связи мы 
предполагаем в будущем осуществить 
исследование на представителях дру-
гой этничности — русских — для более 
точного сравнения с исходной версией 
на английском языке, используемой на 
типичных западных популяциях — аме-
риканцах, поляках, австралийцах. В ис-

ходной работе на английском языке, 
проведенной среди поляков, вопрос 2 
также выделился и показал значитель-
ные нагрузки по обеим шкалам, однако 
в отличие от наших результатов выброс 
этого вопроса в польском исследовании 
улучшал надежность шкалы (Różycka-
Tran et al., 2021a), тогда как у нас тако-
го не наблюдалось. В сравнительной 
работе, проведенной среди сингапурцев 
и австралийцев, двухфакторная модель 
с исходным набором вопросов отлично 
сработала в азиатской выборке (лучшее 
соответствие), тогда как для австралий-
ских участников оказалась плохо под-
ходящей и показала умеренное соот-
ветствие из-за ковариационных ошибок 
между вопросами 1 и 5 и между вопро-
сами 4 и 16 в связи с пересечением этих 
пунктов по своему значению (Li et al., 
2021). Все эти результаты указывают на 
сложность конструкта уважения к стар-
шим поколениям и требуют учета куль-
турной специфики.

Полученные результаты разницы 
средних баллов по двум шкалам уваже-
ния к старшим родственникам между 
мужчинами и женщинами показали от-
сутствие значимых различий по шкале 
«Реципрокное уважение к старшим», 
тогда как по шкале «Авторитарное ува-
жение к старшим» различия имели ста-
тистическую значимость (более высокие 
значения у мужчин). Китайские исследо-
ватели ранее отмечали, что взрослые до-
чери оказывают больше помощи своим 
пожилым родителям, чем взрослые сы-
новья (Zhan, Montgomery, 2003), однако 
последующие работы ставят под сомне-
ние универсальность этого вывода. Так, 
в исследовании, проведенном на вьет-
намской выборке, гендерные различия 
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не были выявлены ни по одной из шкал 
(Ha et al., 2020). Польские данные пока-
зали, что мужчины имеют значимо бо-
лее низкие баллы по РУС, но не по АУС 
(Różycka-Tran et al., 2021b). Китайцы-
мужчины на Тайване и в Гонконге имели 
более высокие баллы по авторитарному 
уважению в сравнении с женщинами, но 
не реципрокному (Yeh et al., 2013). А в 
исследовании американцев азиатского и 
европейского происхождения гендерные 
различия проявлялись только при вклю-
чении в модель других демографических 
факторов (Lim et al., 2022). Данные из 
Малайзии показали, что мужчины ско-
рее оказывают материальную и финан-
совую поддержку своим родителям, в 
то время как женщины сосредоточены 
на эмоциональной поддержке и под-
держании привязанностей со старшими 
членами семьи (Tan et al., 2019). В ин-
донезийской выборке по обоим шкалам 
наблюдались более высокие баллы среди 
женщин (Sugianto et al., 2024). Разнород-
ность таких результатов показывает, что, 
по-видимому, важное значение имеет 
культурная специфика и распределение 
мужских и женских ролей в семье, чем 
половые различия сами по себе.

В связи с этим мы провели сравни-
тельный анализ средних значений шкал 
реципрокного и авторитарного уважения 
к старшим на основании тех данных, ко-
торые имеются в опубликованных рабо-
тах. Как отмечалось выше, в последние 
годы исследования заботы и уважения 
к старшим членам семьи активно про-
водятся среди неазиатских культур. Ис-
следователи отмечают, что культурных 
различий не должно отмечаться там, где 
речь идет о прямой заботе, так как она 
базируется на универсальных факторах 

(любовь, привязанность и чувство дол-
га), характерных для всех обществ (Dean 
et al., 2020). Но возможны отличия в ав-
торитарных стилях уважения и подчи-
нения старшим, поскольку такие нормы 
не соответствуют западным стандартам 
поведения (Lim et al., 2022). В одной из 
таких работ сравнивались данные по 
американцам европейского и азиатского 
происхождения, в которой данная гипо-
теза подтвердилась — не было значимой 
разницы по шкале реципрокной заботы, 
тогда как азиатская часть выборки име-
ла значительно более высокие баллы по 
авторитарному уважению к старшим по 
сравнению с белыми американцами (Lim 
et al., 2022). При этом при включении в 
модель факторов этничности и уровня 
коллективизма именно коллективизм 
предсказывал уважение к старшим, но 
не этническая принадлежность. Такие же 
результаты получили и исследователи, 
сравнивая австралийцев и китайцев из 
Сингапура (Li et al., 2021). Австралийцы, 
живущие в обществе западного индиви-
дуалистского типа, были склонны отда-
вать предпочтение индивидуальной сво-
боде, личной автономии и независимости 
в процессе принятия решений по сравне-
нию с авторитарными отношениями «ро-
дитель-ребенок» в азиатских культурах.

Таким образом, исследователи свя-
зывают авторитарное уважение к стар-
шим с доминирующими поведенческими 
нормами коллективизма (общая иден-
тичность, тесная взаимосвязь с члена-
ми группы, взаимозависимость и аль-
труизм), отличающимися от принятых 
стандартов в более индивидуалистских 
странах (Hofstede, 1980). Азиатские 
культуры, находящиеся под сильным 
влиянием конфуцианских традиций, 
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формируют ценности коллективизма, 
приоритета семьи и четкой социальной 
иерархии. В рамках коллективистского 
мировоззрения люди стремятся поддер-
живать социальную гармонию, что ча-
сто предполагает готовность жертвовать 
личными интересами ради благополучия 
семьи и общества (Yu, Yang, 1994).

Проведенный сравнительный ана-
лиз данных имеющихся исследований 
показал более высокие баллы по шкале 
реципрокного уважения к старшим род-
ственникам в сравнении с авторитар-
ным уважением во всех исследованных 
выборках, включая данную работу по 
карачаевцам. Азиатские выборки пока-
зывали более высокие баллы по сынов-
ней почтительности, чем западные, при 
этом авторитарное уважение к старшим 
членам семьи было существенно выше 
в азиатских культурах. В карачаевской 
выборке также были получены высокие 
баллы по авторитарному уважению к 
старшим, что свидетельствует о том, что 
карачаевцы скорее соответствуют азиат-
ским, нежели западным выборкам. Дан-
ный результат вполне объясним с точки 
зрения культурных норм поведения по 
отношению к старшим в карачаевском и 
шире — в кавказском обществе. Почти-
тельное отношение к старшим, забота 
о престарелых родителях, уважение к 
ним, обеспечение спокойной старости 
— традиционные мотивы классических 
кавказских эпосов (Сысоев, 1913; Ка-
наметов, 2009; Малкандуев, 2005). Со-
временные исследования также указы-
вают, что почтение к старшим — одна 
из ключевых и наиболее значимых цен-
ностей в традиционной культуре кара-
чаевского народа, сохраняющаяся по 
настоящее время (Павлова, Семенова, 

2018; Бутовская, Имамеев, 2024; Текее-
ва, Тамбиев, 2024).

Оценка кросс-культурных различий 
авторитарного уважения к старшим и 
универсальность реципрокного взаимо-
действия указывают на необходимость 
учета различных культурных практик. 
Это могут быть как различные методики 
ухода за пожилыми родителями, так и 
размеры семьи и особенности совмест-
ного или раздельного проживания со 
старшими родственниками. Так, процент 
совместного проживания поколений в 
восточноазиатских обществах (Китай, 
Тайвань, Япония и Корея) существенно 
выше по сравнению с США и Германией 
(Lin, Yi, 2013; Nauck, Ren, 2021). Опека 
родителей является обычной практикой 
в индонезийском обществе, где взрос-
лые дети живут со своими родителями 
или родственниками после вступления в 
брак (Sugianto et al., 2024).

На взаимоотношения между поколе-
ниями влияет и уровень технологическо-
го развития общества. Так, Гонконг име-
ет более высокую степень модернизации 
и вестернизации общества, и здесь полу-
чены более низкие оценки по сыновней 
почтительности по сравнению с мате-
риковым Китаем (Yeh et al., 2013). Оче-
видно, что и польская, и австралийская 
выборки могут иметь свою собственную 
специфику, и необходимо исследовать 
другие западные культуры и сопостав-
лять данные между ними. В рамках на-
шего проекта мы планируем продолжить 
исследования в кросс-культурном срав-
нении карачаевцев с другими этниче-
скими группами, прежде всего русскими, 
проживающими в России, которые будут 
иметь свои особенности поведения в от-
ношении уважения к старшим родствен-
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никам, обусловленные и большей сте-
пенью индивидуализма, этническими и 
религиозными особенностями.

Заключение
Нами была переведена и адаптирова-

на русскоязычная версия международно-
го опросника «Двойная шкала сыновней 
почтительности» (Dual Filial-Piety Scale 
(DFPS)), состоящая из двух подшкал — 
авторитарное и реципрокное уважение 
к старшим. Полученные результаты по-
казывают хорошие психометрические 
характеристики, что проявляется в па-
раметрах структурной модели, а также в 
показателях внутренней согласованно-
сти шкал (высокий коэффициент надеж-
ности альфа Кронбаха). Оригинальная 
структура методики хорошо воспроизво-
дится, структура двух полученных фак-
торов полностью совпадает со шкалами, 
за исключением двух вопросов. Послед-
нее обстоятельство служит напоминани-
ем о значимости культурного фактора 
при проведении подобных исследований. 
Результаты конфирматорного факторно-
го анализа (CFA) показывают умерен-
но-хорошее соответствие двушкальной 
модели исходного опросника, что согла-
суется с двумерной теоретической моде-
лью (Yeh, Bedford, 2003), и практически 
аналогичны другим исследованиям адап-
тации шкалы в таких культурных средах, 
как Польша, Вьетнам, Малайзия и США 
(Ha et al., 2020; Lim et al., 2021; Różycka-
Tran, 2021; Tan, 2019).

Наше исследование также расширяет 
контекст диагностики восточной концеп-
ции сыновней почтительности в западной 
культуре, принимая во внимание теку-
щие культурные особенности. Поскольку 
наша работа была проведена в молодеж-

ной среде представителей одной из этни-
ческих групп Северного Кавказа — кара-
чаевцев, нами были получены довольно 
высокие средние баллы по шкалам уваже-
ния к старшим родственникам, сходные 
с результатами азиатских исследований. 
Данный результат связан с сохранением 
традиционных ценностей в отношении 
заботы и почтения к старшим в кавказ-
ских популяциях по настоящее время.

В целом, методика демонстрирует 
хорошие психометрические показатели 
и может быть использована для иссле-
дования феноменов уважения к стар-
шим членам группы и межпоколенче-
ской коммуникации как эффективный 
диагностический инструмент в широком 
спектре эмпирических исследований и 
при решении прикладных задач. Практи-
ческое применение может быть полезно 
для разработки политики ухода за по-
жилыми людьми в связи с общемировой 
тенденцией старения населения (систе-
ма социального обеспечения в западных 
странах с финансовой и медицинской 
поддержкой по сравнению с поддержкой 
со стороны детей и внуков в незападных 
странах), для изучения благополучия по-
жилых людей в зависимости от того, кто 
оказывает финансовую, бытовую и ме-
дицинскую поддержку (социальная си-
стема и/или члены семьи). Будущие ис-
следования могут применять опросник 
«Двойная шкала сыновней почтитель-
ности» в различных культурных контек-
стах, что особенно актуально в таких по-
лиэтничных странах, как Россия.

Ограничения. К ограничениям наше-
го исследования можно отнести перекос 
выборки в женскую сторону, что, к сожа-
лению, характерно для психологических 
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исследований. Наше исследование ограни-
чено выборкой студентов из одной этниче-
ской группы — карачаевцев, что указывает 
на перспективные направления для буду-
щих исследований, включая расширение 
выборки по возрастным когортам и сбор 
данных в разных этнических группах из 
разных регионов России, что позволит вы-
явить возрастные и культурные особенно-
сти феномена уважения к старшим.

Limitations. The limitations of our 
study include a sample bias toward the fe-

male demographic, which, unfortunately, 
is typical for psychological research. Our 
study is also limited to a sample of stu-
dents from a single ethnic group — the 
Karachays  — which points to promising 
directions for future research, including ex-
panding the sample across age cohorts and 
collecting data from different ethnic groups 
in various regions of Russia, which would 
allow for the identification of age-related 
and cultural characteristics of the phenom-
enon of respect for elders.
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Приложение / Appendix

Приложение А / Appendix А. Опросник «Двойная шкала сыновней почтитель-
ности» “Dual Filial-Piety Scale”

Описание шкалы
Эта шкала оценивает индивидуальные различия (уровень проявления черт харак-

тера) в проявлении уважения к старшим, которые представляют собой фундамен-
тальные ценности, лежащие в основе концепции сыновней почтительности. Шкала 
состоит из 16-ти пунктов, восемь вопросов оценивают реципрокное уважение к стар-
шим, представляющее собой горизонтальную потребность в межличностной привя-
занности, и еще восемь пунктов — авторитарное уважение — вертикальную потреб-
ность в социальной принадлежности и коллективной идентичности.

Инструкция: Ознакомьтесь с утверждениями, расположенными ниже, отметьте 
один из вариантов, который наиболее точно соответствует вашему поведению и пред-
ставлениям.
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1. Я часто беспокоюсь о состоянии 
здоровья моих родителей

1 2 3 4 5 6 7

2. Соглашаюсь с моими родителями 
даже тогда, когда не разделяю их 
мнение

1 2 3 4 5 6 7
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3. Часто разговариваю с моими 
родителями, чтобы понять их мысли 
и чувства

1 2 3 4 5 6 7

4. Разрешаю моим родителям управ-
лять моим доходом (или разрешал, 
пока не был в браке)

1 2 3 4 5 6 7

5. Часто беспокоюсь о благополучии 
моих родителей

1 2 3 4 5 6 7

6. Игнорирую обещания, данные 
друзьям, чтобы подчиниться моим 
родителям

1 2 3 4 5 6 7

7. Разделяю точку зрения моих 
родителей

1 2 3 4 5 6 7

8. Отказываюсь от своих планов на 
жизнь, чтобы оправдать ожидания 
моих родителей

1 2 3 4 5 6 7

9. Финансово поддерживаю моих 
родителей, чтобы сделать их жизнь 
более комфортной

1 2 3 4 5 6 7

10. Сразу выполняю то, о чем просят 
мои родители, не откладывая

1 2 3 4 5 6 7

11. Благодарен моим родителям за 
то, что они меня воспитали

1 2 3 4 5 6 7

12. Я не выберу в супруги того, кто не 
нравится моим родителям

1 2 3 4 5 6 7

13. Немедленно отправлюсь домой, 
узнав о смерти моих родителей, не-
зависимо от того, насколько далеко я 
нахожусь

1 2 3 4 5 6 7

14. У меня есть хотя бы один сын для 
наследования фамилии

1 2 3 4 5 6 7

15. Проявляю инициативу, чтобы по-
мочь родителям, даже если они меня 
не просят

1 2 3 4 5 6 7

16. Буду жить с родителями, когда 
вступлю в брак

1 2 3 4 5 6 7
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Ключ
Каждая из двух шкал подсчитывается отдельно и не суммируется:
Шкала реципрокного уважения к старшим (РУС): вопросы 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15.
Шкала авторитарного уважения к старшим (АУС): вопросы 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16.
Средние значения по каждой шкале в проанализированных работах чаще рассчи-

тываются по форме — сумма всех вопросов, деленная на количество вопросов в шка-
ле (8). В некоторых работах приведено среднее значение суммы всех вопросов без 
деления на 8.

Приложение B. Таблица факторной структуры русскоязычной версии ме-
тодики «Двойная шкала сыновней почтительности». https://doi.org/10.17759/
sps.2026170309

Appendix B. Table of the factor structure of the Russian version of the “Dual Filial-
Piety Scale”. https://doi.org/10.17759/sps.2026170309
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