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Резюме

Контекст и актуальность. Интернационализация и цифровизация являются важнейши-
ми трендами современного высшего образования, но в российской психологии недоста-
точное внимание уделяется исследованиям психологических факторов отношения ино-
странных студентов к цифровым образовательным технологиям (ЦОТ) в контексте 
проблем межкультурной адаптации.
Цель. Выявить особенности отношения к ЦОТ и его мотивационных и индивидуально-
личностных предикторов у иностранных студентов из стран ближнего и дальнего за-
рубежья по сравнению с российскими студентами, обучающимися в российском много-
национальном вузе.
Гипотезы: 1) иностранные студенты, особенно из стран дальнего зарубежья, менее по-
зитивно относятся к ЦОТ, чем российские студенты; 2) виды академической мотивации 
чаще являются значимыми предикторами отношения к ЦОТ по сравнению с личност-
ными чертами во всех группах студентов; 3) личностные черты чаще являются зна-
чимыми предикторами отношения к ЦОТ для иностранных студентов по сравнению с 
российскими.
Методы и материалы. В исследовании приняли участие 480 студентов многонацио-
нального российского вуза: 223 иностранных студента (71,7% — девушки) из 40 стран 
мира в возрасте от 17 до 39 лет (M = 22,34; SD = 3,44) и 257 российских студентов 
(71,2% — девушки) в возрасте от 17 до 36 лет (M = 19,86; SD = 2,05). Для диагно-
стики использовались авторская «Шкала диагностики отношения студентов к ЦОТ», 
краткая русскоязычная версия Пятифакторного опросника и «Шкалы академической 
мотивации».
Результаты. Выявлены межкультурные различия как в выраженности отношения к 
ЦОТ и его компонентов, так и в их соотношениях с мотивационными и индивидуально-
личностными факторами у студентов из азиатских стран ближнего и дальнего зарубе-
жья по сравнению с российскими студентами.
Выводы. Необходима разработка программ по повышению заинтересованности, осоз-
нанности, практических навыков иностранных студентов при работе с ЦОТ конкретно-
го вуза с учетом выявленных культурных, мотивационных и индивидуально-личностных 
особенностей, что будет способствовать лучшей адаптации к образованию в России.
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Abstract

Context and relevance. Internationalization and digitalization are the most important trends 
in modern higher education. In Russian psychology, there is a lack of research on the psycho-
logical predictors of international students’ attitudes towards digital educational technologies 
(DETs) in the context of intercultural adaptation issues.
Objective. To identify the characteristics of attitudes towards the DETs and its motivational 
and personality predictors among international students from CIS and non-CIS countries com-
pared to Russian students of Russian multinational university.
Hypotheses: (1) international students, especially from non-CIS countries, have a less positive 
attitudes towards the DETs than Russian students; (2) types of academic motivation are more 
often significant predictors for attitudes towards the DETs compared to personality traits in all 
students’ groups; and (3) personality traits are more often significant predictors for attitudes 
towards the DETs among international students compared to Russian students.
Methods and materials. The study involved 480 students from a multinational Russian uni-
versity: 223 international university students (71,7% female) from 40 countries aged 17 to 
39 years (M = 22,34; SD = 3,44) and 257 Russian university students (71,2% female) aged 17 
to 36 years (M = 19,86; SD = 2,05). For diagnostics, the author’s “Attitudes towards DETs Scale 
for University Students”, a short Russian-language version of the Five-Factor Questionnaire, 
and the “Academic Motivation Scale” were used.
Results. Intercultural differences were confirmed both in the severity of attitudes towards 
DETs and its components, and in their relationships with motivational and personality factors 
among university students from Asian CIS countries and non-CIS countries compared to Rus-
sian students.
Conclusions. It is necessary to develop programs to increase the interest, awareness, and practical 
skills of international students for working with the DETs of a particular university, taking into ac-
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Введение
Интернационализация высшего об-

разования и академическая мобильность 
студентов продолжают развиваться во 
всем мире, несмотря на рост междуна-
родной напряженности, нестабильно-
сти и неопределенности. Так, в России 
на данный момент обучаются 422 тыс. 
иностранных студентов1 и к 2030-му 
году их численность должна достичь 
500 тыс. человек2. Другим важнейшим 
трендом современного образования яв-
ляется его цифровизация, резкий скачок 
которой произошел в период пандемии 
COVID-19 в связи с вынужденным пере-
ходом на дистанционные формы обуче-
ния. Соответственно, возникает пробле-
ма соотношения этих двух тенденций: 
способствует или препятствует циф-
ровизация образования академической 
мобильности и адаптации иностранных 
студентов в принимающих странах? Или 
развитие технологий дистанционного 
обучения приведет к полной отмене не-

обходимости очного пребывания в дру-
гой стране в образовательных целях?

Подобные вопросы начали обсуж-
даться в зарубежной научной литера-
туре еще в конце ХХ — начале XXI вв. 
Например, было показано, что при соз-
дании транснациональных онлайн-кур-
сов необходимо учитывать культурные 
различия слушателей (в частности, «из-
мерения культуры» по Хофстеде) для 
избегания межкультурных конфликтов 
и усиления вовлеченности студентов из 
разных культур (Gómez-Rey, Barbera, 
Fernández-Navarro, 2016; Liu et al., 2010); 
нужно обращать внимание на возможные 
коммуникативные и языковые барьеры, 
разницу во времени, соблюдение акаде-
мической этики и т.п. (Liu et al., 2010). 
Было отмечено, что особое значение для 
эффективности онлайн-обучения ино-
странных студентов приобретает хоро-
шее знание ими языка обучения, в том 
числе и разговорного, из-за меньшей воз-
можности невербальной коммуникации, 

count the identified cultural, motivational, and personality characteristics, which will contribute to 
better adaptation to education in Russia in university students from different countries.

Keywords: digital educational technologies, higher education, attitudes, personality traits, aca-
demic motivation, international university students
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перспективу до 2036 года (утв. Правительством Российской Федерации). Гарант: официальный сайт. 
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а также знание культуры принимающего 
общества в связи с отсутствием реаль-
ного опыта пребывания в ней (Zhang, 
Kenny, 2010).

Взрывной рост интереса и новый ра-
курс рассмотрения проблемы отношения 
к цифровизации обучения связаны с на-
чалом пандемии, введением ограничи-
тельных мер и необходимостью форси-
рованного перехода к дистанционному 
образованию. В огромном количестве 
количественных и качественных иссле-
дований, обзоров и метаанализов было 
показано, что студенты из разных стран 
мира в этот период, прежде всего, стол-
кнулись с техническими проблемами 
в организации онлайн-обучения, недо-
статком цифровой грамотности и со-
ответствующих навыков, трудностями 
с мотивацией и самоорганизацией, от-
сутствием «живого общения» с препо-
давателями и другими студентами, но 
в то же время они оценили экономию 
времени, возможность обучаться онлайн 
из любой точки мира, комфорт, доступ-
ность электронных учебных материалов 
(Абрамова, Филькина, Сухушина, 2021; 
Алешковский и др., 2020; Aristovnik et al., 
2020; Brika et al., 2022; Cretu, Ho, 2023).

Гораздо меньшее количество зарубеж-
ных и российских исследований было по-
священо восприятию онлайн-обучения 
в период пандемии именно иностранны-
ми студентами, но в большинстве из них 
были названы проблемы и преимущества 
цифровых образовательных технологий, 
практически аналогичные перечислен-
ным выше (Абрамова, Филькина, Суху-
шина, 2021; Бондаренко и др., 2022; Chen, 
2023; John, 2023). При этом иностранные 
студенты, как и до пандемии, чаще от-
мечали проблемы с разницей временных 

зон, культурными различиями и вла-
дением языком обучения (Балакирева, 
Фэн, 2023; Оухейш, 2022), неслучайно 
значительная часть подобного рода ис-
следований рассматривают особенности 
онлайн-изучения иностранных языков, 
в том числе и русского как иностранного 
(Dugina, 2020; Atan, Diop, 2024; Novikov, 
2020). Подчеркнем, что многие иссле-
дователи делают вывод о том, что опыт 
дистанционного обучения во время пан-
демии показал, что большая часть совре-
менных студентов не готовы полностью 
отказаться от очного обучения (Абрамо-
ва, Филькина, Сухушина, 2021; Алеш-
ковский и др., 2020), студенческая акаде-
мическая мобильность не должна стать 
полностью виртуальной (Koris, Mato-
Díaz, Hernández-Nanclares, 2021), наи-
более эффективными для иностранных 
студентов могут стать различные вариан-
ты смешанного обучения, совмещающие 
преимущества очного и онлайн образова-
тельных форматов (Панченко, Бакрадзе, 
2022; Chen, 2023; Zhang, Zhang, 2024).

Сравнительные исследования отно-
шения к онлайн-обучению у иностран-
ных студентов и у студентов из при-
нимающих стран немногочисленны и 
демонстрируют противоречивые резуль-
таты. Например, иностранные студенты 
из канадских университетов более пози-
тивно оценивают опыт дистанционного 
образования во время пандемии по срав-
нению со студентами из Канады (Chen, 
2023), иностранные студенты из китай-
ских университетов (особенно студенты 
из стран Африки) в целом демонстри-
руют низкий уровень удовлетворенно-
сти онлайн-обучением (Tian, Lu, 2022), 
а иностранные студенты из российских 
университетов воспринимают себя более 
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уязвимыми в онлайн-формате по сравне-
нию с российскими студентами и в боль-
шей степени тяготеют к очному формату 
обучения (Абрамова, Филькина, Суху-
шина, 2021). В то же время исследователи 
отмечают, что отношение иностранных 
студентов к дистанционным образова-
тельным технологиям связано со многи-
ми факторами, среди которых чаще всего 
отмечаются социально-экономические, 
социально-демографические, культур-
ные, лингвистические и др. (Atan, Diop, 
2024; Aristovnik et al., 2020; Lin, Nguyen, 
2021; Novikov, 2020; Tian, Lu, 2022).

В большинстве из проанализирован-
ных выше исследований для сбора дан-
ных использовались анкетирование и 
интервью, реже применялись стандарти-
зированные психодиагностические ме-
тодики, что затрудняет сравнение полу-
ченных результатов. Еще реже изучались 
психологические факторы и предикторы 
отношения иностранных студентов к 
различным цифровым образователь-
ным технологиям, в частности, в этом 
контексте не рассматривались академи-
ческая мотивация и личностные черты 
иностранных студентов. Таким образом, 
проблема представленного в данной 
статье исследования определяется как 
противоречивыми данными об отноше-
нии иностранных студентов к использо-
ванию цифровых технологий в образова-
нии, так и недостаточным вниманием к 
мотивационным и индивидуально-лич-
ностным предикторам этого отношения.

В наших предшествующих иссле-
дованиях отношение к цифровым об-
разовательным технологиям (ЦОТ) мы 
рассматриваем как «совокупность субъ-
ективно-оценочных отношений, кото-
рые определяют характер переживаний, 

особенности восприятия и понимания, 
характер поведенческих реакций студен-
тов при взаимодействии с цифровыми 
технологиями в образовательных целях» 
(Новикова, Бычкова, 2024, с. 74), что со-
гласуется как с классическим понимани-
ем аттитюда в зарубежной социальной 
психологии (VandenBos, 2015), так и с 
отечественной теорией отношений лич-
ности В.Н. Мясищева (Мясищев, 1995). 
На основе такого понимания отношения 
к ЦОТ и анализа соответствующего за-
рубежного и российского диагностиче-
ского инструментария (см., например, 
(Сорокова, Одинцова, Радчикова, 2021; 
Guillén-Gámez, Romero Martínez, Ordóñez 
Camacho, 2020; Svenningsson et al., 2022; 
Tzafilkou, Perifanou, Economides, 2021)) 
нами была разработана и валидизирована 
«Шкала диагностики отношения студен-
тов к ЦОТ», включающая три подшкалы 
для диагностики эмоционального, когни-
тивного и поведенческого компонентов 
этого отношения (Бычкова, 2023; Нови-
кова, Бычкова, 2024; Novikova et al., 2023). 
С использованием данной методики ра-
нее нами было выявлено достаточно пози-
тивное отношение к ЦОТ у большинства 
исследованных российских студентов, а 
также установлено, что отношение к ЦОТ 
связано как с направлением подготовки и 
особенностями цифровой среды конкрет-
ного вуза, так и с гендерными, мотиваци-
онными и личностными характеристика-
ми студентов (Бычкова, 2023; Новикова, 
Бычкова, 2024).

Нами было проведено пилотажное 
исследование выборки иностранных 
студентов, обучающихся в России, мате-
риалы которого были представлены на 
конференции «Этнопсихология: теория 
и практика» (Москва, МГППУ, 21 ноя-
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бря 2025 г.) и опубликованы в сборнике 
тезисов данной конференции (Новико-
ва, Бычкова, Новиков, 2025). Результа-
ты этого исследования показали менее 
позитивное отношение к ЦОТ у ино-
странных студентов по сравнению с рос-
сийскими, но в то же время более тесные 
связи этого отношения с мотивационны-
ми и личностными факторами (Новико-
ва, Бычкова, Новиков, 2025). На основе 
анализа ограничений пилотажного ис-
следования иностранных студентов и с 
учетом выводов предшествующего цик-
ла исследований отношения к ЦОТ нами 
были сформулированы цель и гипотезы 
настоящей работы.

Цель исследования — выявление 
особенностей отношения к ЦОТ и его 
мотивационных и индивидуально-лич-
ностных предикторов у иностранных 
студентов из стран ближнего и дальнего 
зарубежья по сравнению с российскими 
студентами, обучающимися в очном фор-
мате с использованием широкого спектра 
цифровых технологий электронно-обра-
зовательной среды многонационального 
российского вуза. Гипотезы исследова-
ния: 1) иностранные студенты, особенно 
из стран дальнего зарубежья, менее пози-
тивно относятся к ЦОТ, чем российские 
студенты; 2) виды академической моти-
вации чаще являются значимыми преди-
кторами отношения к ЦОТ по сравнению 
с личностными чертами во всех группах 
студентов; 3) личностные черты чаще яв-
ляются значимыми предикторами отно-
шения к ЦОТ для иностранных студен-
тов по сравнению с российскими.

Материалы и методы
Процедура исследования. Данное ис-

следование является частью исследова-

тельского проекта по изучению отноше-
ния к ЦОТ у студентов российских вузов, 
проводимого с мая 2022 г. с использова-
нием платформы Google Forms. Ссылка 
на онлайн-опросник распространялась 
через электронную почту, социальные 
сети, мессенджеры и т.п., участие было 
добровольным, студенты могли указать 
свои контактные данные для получения 
обратной связи. Приглашались к участию 
студенты любых вузов, уровней, направ-
лений и курсов обучения, исключались 
только некорректно заполненные формы. 
До октября 2025 г. в исследовании приня-
ли участие около 1500 студентов. С целью 
устранения возможного влияния фак-
торов, связанных с особенностями элек-
тронной образовательной среды различ-
ных вузов и направлений подготовки, для 
данного исследования сначала была ото-
брана выборка иностранных студентов 
Российского университета дружбы на-
родов имени Патриса Лумумбы (РУДН), 
обучающихся на филологическом фа-
культете в бакалавриате и магистратуре 
по направлениям «Психология», «Фило-
логия» и «Лингвистика». Затем к этой вы-
борке методом частотного уравнивания 
(учитывалось процентное распределение 
по полу и возрасту) была подобрана экви-
валентная выборка российских студентов 
филологического факультета РУДН.

Участники исследования. Всего в 
исследовании были использованы дан-
ные 480 студентов (71,46% — девушки) 
в возрасте от 17 до 39 лет (M = 21,01; 
SD = 3,04).

Общая выборка иностранных студен-
тов включила 223 студента из 40 стран 
мира, из которых 160 (71,7%) девушек 
и 63 (28,3%) юноши в возрасте от 17 до 
39 лет (M = 22,34; SD = 3,44).
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Для дальнейшего анализа с целью 
обеспечения большей однородности и 
сопоставимости из этой выборки были 
отобраны иностранные студенты из 
стран Азии (исключены студенты из дру-
гих регионов мира):

— 115 студентов из азиатских стран 
дальнего зарубежья (Бангладеш, Вьет-
нам, Индия, Индонезия, Китай, Мон-
голия, Турция, Шри-Ланка), из них 81 
(70,4%) девушка и 34 (29,6%) юноши 
в возрасте от 18 до 39 лет (M = 23,33; 
SD = 2,98);

— 65 студентов из азиатских стран 
ближнего зарубежья, т.е. стран СНГ или 
бывших республик СССР (Азербайджан, 
Армения, Казахстан, Кыргызстан, Тад-
жикистан, Туркменистан, Узбекистан), 
из них 52 (80%) девушки и 13 (20%) юно-
шей в возрасте от 17 до 30 лет (M = 20,66; 
SD = 2,63). В эту подвыборку включались 
только студенты, для которых русский 
язык не является родным (они изучают 
его в РУДН как иностранный язык).

Выборка российских студентов вклю-
чила 257 студентов, из которых 183 
(71,2%) девушки и 74 (28,8%) юноши 
в возрасте от 17 до 36 лет (M = 19,86; 
SD = 2,05).

Методики. Для диагностики приме-
нялся комплекс методик, обоснованный 
и апробированный в наших предыдущих 
исследованиях (Бычкова, 2023; Новико-
ва, Бычкова, 2024, 2025; Новикова, Быч-
кова, Новиков, 2025), что обеспечило со-
поставимость полученных данных.

С помощью авторской «Шкалы диа-
гностики отношения студентов к ЦОТ» 
(Бычкова, 2023; Новикова, Бычкова, 
2024; Novikova et al., 2023) измерялось 
общее отношение к ЦОТ и его компо-
ненты — эмоциональный, когнитивный и 

поведенческий. Методика включает три 
субшкалы по 12 пунктов в каждой:

— эмоциональный компонент 
(α = 0,90; ω = 0,89) — отражает эмоцио-
нальную оценку студентами использова-
ния ЦОТ, например: «Мне нравится, что 
цифровые технологии можно применять 
для проведения семинаров и практиче-
ских занятий онлайн»;

— когнитивный компонент (α = 0,89; 
ω = 0,88) — фиксирует понимание и пред-
ставления студентов о возможностях 
ЦОТ, например: «Я знаком с принципа-
ми использования цифровых устройств 
и технологий на семинарских занятиях в 
учебных целях»;

— поведенческий компонент (α = 0,83; 
ω = 0,82) — оценивает готовность и актив-
ность использования студентами ЦОТ, 
например: «Я часто использую цифровые 
устройства и технологии на семинарских 
занятиях в учебных целях».

Сумма по трем шкалам отража-
ет общее отношение студентов к ЦОТ 
(α = 0,95; ω = 0,86). Согласие с утвержде-
ниями респонденты оценивают, исполь-
зуя 5-балльную шкалу Ликерта. Баллы 
по каждой субшкале могут варьировать 
от 12 до 60, а по общему показателю — 
от 36 до 180 (Бычкова, 2023; Новикова, 
Бычкова, 2024; Novikova et al., 2023).

Опросник «Шкалы академической 
мотивации» (Гордеева, Сычев, Осин, 
2014) применялся для определения вы-
раженности разных типов мотивов учеб-
ной деятельности студентов: внутрен-
них (мотивация познания, достижения 
и саморазвития), внешних (мотивация 
самоуважения, интроецированная и экс-
тернальная) и амотивации (отсутствие 
интереса и осмысленности учебной де-
ятельности). Опросник содержит 28  ут-
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верждений, с которыми предлагается 
выразить степень согласия по 5-балль-
ной шкале Ликерта. Баллы по каждой из 
7 шкал академической мотивации могут 
варьироваться от 4 до 20 (Гордеева, Сы-
чев, Осин, 2014).

Личностные черты (нейротизм, экс-
траверсия, открытость, согласие и до-
бросовестность) диагностировались с 
использованием русскоязычной версии 
Пятифакторного опросника (NEO-FFI) 
в адаптации М.В. Бодунова и С.Д.  Би-
рюкова (Bodunov, Biryukov, 1989). 
Опросник состоит из 60 утверждений, с 
которыми респондент выражает степень 
согласия по 5-балльной шкале Ликерта. 
Оценки по каждой из личностных черт 
могут варьировать от 12 до 60 баллов.

Статистический анализ проводил-
ся в jamovi, версия 2.7.333 с использова-
нием методов описательной статистики, 
критерия Шапиро—Уилка, t-критерия 
Стьюдента для независимых выборок, 
F-критерия Фишера, множественного 
регрессионного анализа (обратная поша-
говая регрессия).

Результаты
Сравнительный и регрессионный
анализ компонентов отношения
к ЦОТ в общих выборках иностранных
и российских студентов
В табл. 1 представлены результаты 

сравнительного анализа выраженно-
сти отношения к ЦОТ в общей выборке 
иностранных и выборке российских сту-
дентов, которые убедительно свидетель-
ствуют о том, что по всем параметрам 

иностранные студенты относятся к ЦОТ 
менее позитивно, чем российские (все 
различия являются статистически значи-
мыми при р < 0,001 и размерах эффектов 
от 0,576 по модулю и выше). Однако раз-
личия не велики в абсолютных цифрах, 
следовательно, иностранные студенты до-
статочно положительно оценивают ЦОТ 
(137,14 баллов при максимуме 180). Как и 
в выборке российских студентов, в общей 
выборке иностранных студентов наибо-
лее выражен эмоциональный компонент, 
а наименее — поведенческий (см. табл. 1).

Результаты регрессионного анализа 
(Приложение А, табл. А1) показывают 
сходства и различия наиболее значимых 
(«лучших») предикторов параметров от-
ношения к ЦОТ в сравниваемых груп-
пах. Полностью совпадают предикторы 
для эмоционального компонента — со-
гласие и мотивация саморазвития с по-
ложительными вкладами. Одинаковыми 
предикторами являются познавательная 
мотивация для когнитивного компонента 
и добросовестность — для поведенческо-
го. Разными предикторами когнитивного 
компонента является добросовестность с 
положительным вкладом для иностран-
ных студентов и экстернальная моти-
вация с отрицательным вкладом — для 
российских; поведенческого компонен-
та — мотивация саморазвития с поло-
жительным вкладом для иностранных 
студентов, а также экстернальная моти-
вация и амотивация с отрицательными 
вкладами для российских студентов.

Лучшие предикторы для общего от-
ношения к ЦОТ в двух группах не совпа-

3 The jamovi project (2025). jamovi. (Version 2.7) [Computer Software]. Retrieved from: https://www.jamovi.
org. June 12, 2026.
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дают: для иностранных студентов — это 
добросовестность и мотивация самораз-
вития с положительными вкладами и 
амотивация с отрицательным вкладом, 
а для российских студентов — познава-
тельная мотивация с положительным 
вкладом и экстернальная мотивация с 
отрицательным.

Сравнительный и регрессионный 
анализ параметров отношения к ЦОТ 
в выборках иностранных студентов 
из ближнего и дальнего зарубежья и 

российских студентов
Результаты однофакторного диспер-

сионного анализа (F-критерий Фишера) 
свидетельствуют о наличии значимых 
различий по всем параметрам отноше-
ния к ЦОТ между группой российских 
студентов и обеими группами иностран-

ных студентов (табл. 2). Дополнитель-
ные попарные сравнения с помощью 
t-критерия Стьюдента выявили, что у 
российских студентов по сравнению со 
студентами из дальнего зарубежья зна-
чимо выше все параметры отношения к 
ЦОТ (при р < 0,001 и размерах эффектов 
от 0,73 по модулю и выше), по сравне-
нию со студентами из ближнего зарубе-
жья — все различия также значимы, но 
наименее выражены по показателям эмо-
ционального компонента (р = 0,006, раз-
мер эффекта по модулю — 0,385). В свою 
очередь, у иностранных студентов из 
ближнего зарубежья по сравнению со 
студентами из дальнего зарубежья стати-
стически значимо выше большинство из 
параметров отношения к ЦОТ (р ≤ 0,05, 
размеры эффекта от 0,322 до 0,433), кро-
ме показателей поведенческого компо-

Таблица 1 / Table 1
Базовые статистики компонентов отношения к цифровым образовательным 

технологиям (ЦОТ) в выборках иностранных (N = 223) и российских (N = 257) 
студентов и значимость различий между ними (t-критерий Стьюдента)

Basic statistics for the components of attitudes towards the digital educational 
technologies (DETs) in samples of international (N = 223) and Russian (N = 257) 

university students and the significance of differences between them (Student’s t-test)

Компоненты 
отношения к ЦОТ / 

Components of 
attitudes towards 

DETs

Иностранные 
студенты / 

International 
university students

Российские 
студенты / Russian 
university students
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M (SD) Me M (SD) Me

Эмоциональный / 
Emotional

48,67 (8,17) 49 53,06 (7,10) 55 –6,298 < 0,001 –0,576

Когнитивный / Cog-
nitive

45,05 (7,24) 45 51,18 (6,43) 52 –9,812 < 0,001 –0,898

Поведенческий / 
Behavioral

43,42 (7,37) 43 48,61 (6,43) 48 –8,242 < 0,001 –0,754

Отношение к ЦОТ / 
Attitude towards DETs

137,14 (20,55) 138 152,84 (16,97) 155 –9,167 < 0,001 –0,839
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нента (р = 0,369, размер эффекта по мо-
дулю — 0,14).

Сравнение результатов регрессион-
ного анализа в выборках иностранных 
студентов из ближнего и дальнего зару-
бежья (Приложение А, табл. А2) и в вы-
борке российских студентов (Приложе-
ние А, табл. А1) практически не выявило 
совпадающих значимых предикторов для 
параметров отношения к ЦОТ, особенно 
в группах иностранных студентов. Пре-
диктором эмоционального компонента 
для студентов из ближнего зарубежья 
является добросовестность, дальнего за-
рубежья  — мотивация саморазвития, 
для российских студентов — согласие и 

мотивация саморазвития. Лучшим пре-
диктором когнитивного компонента для 
студентов из ближнего зарубежья явля-
ется нейротизм с отрицательным вкла-
дом, дальнего зарубежья — мотивация 
саморазвития с положительным вкладом, 
для российских студентов выявлено два 
предиктора: познавательная мотивация 
с положительным вкладом и экстерналь-
ная мотивация с отрицательным вкладом. 
Для поведенческого компонента в группе 
студентов из ближнего зарубежья вновь 
единственным значимым предиктором 
является нейротизм с отрицательным 
вкладом, в группе студентов из дальне-
го зарубежья мотивация саморазвития 

Таблица 2 / Table 2
Базовые статистики компонентов отношения к цифровым образовательным 

технологиям (ЦОТ) в выборках иностранных студентов из ближнего (N = 65) и 
дальнего зарубежья (N = 115) и российских студентов (N = 257) и значимость 

различий между ними (F-критерий Фишера)
Basic statistics for the components of attitudes towards the digital educational 

technologies (DETs) among international students from CIS countries (N = 65) 
and non-CIS countries (N = 115) and Russian university students (N = 257) 

and the significance of differences between them (Fisher’s F-test)

Компоненты 
отношения 

к ЦОТ / 
Сomponents 
of attitudes 

towards DETs

Иностранные студенты / 
International university students
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students

F
-к

ри
те

ри
й 

/ 
F

-t
es

t

У
ро

ве
нь

 
зн

ач
им

ос
ти

 /
 

p-
le

ve
l

Ближнее 
зарубежье / CIS 

countries

Дальнее 
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CIS countries
M (SD) Me M (SD) Me M (SD) Me

Эмоциональ-
ный / Emotional

50,20 (8,06) 52 47,70 (8,01) 48 53,06 (7,10) 55 21,260 < 0,001

Когнитивный / 
Cognitive

46,90 (7,42) 48 43,80 (6,88) 44 51,18 (6,43) 52 50,810 < 0,001

Поведенческий / 
Behavioral

44,10 (8,58) 44 43,10 (6,69) 43 48,61 (6,43) 48 30,534 < 0,001

Отношение к 
ЦОТ / Attitude 
towards DETs

141,00 
(22,00)

145 135,00 
(19,50)

136 152,84 
(16,97)

155 41,962 < 0,001
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снова выступает предиктором с положи-
тельным вкладом, но на этот раз вместе с 
амотивацией с отрицательным вкладом, в 
группе российских студентов — добросо-
вестность с положительным вкладом, экс-
тернальная мотивация и амотивация с от-
рицательными вкладами. И, наконец, для 
общего отношения к ЦОТ значимым пре-
диктором в группе студентов из ближне-
го зарубежья опять является нейротизм с 
отрицательным вкладом, в группе студен-
тов из ближнего зарубежья — мотивация 
саморазвития с положительным вкладом, 
в группе российских студентов — позна-
вательная мотивация с положительным 
и экстернальная мотивация с отрицатель-
ным вкладами.

Обсуждение результатов
Результаты исследования особенно-

стей отношения к ЦОТ у иностранных 
студентов из ближнего и дальнего зару-
бежья, обучающихся в российском вузе, 
в целом подтвердили первую гипотезу 
о том, что иностранные студенты менее 
позитивно относятся к использованию 
цифровых технологий в образовании по 
сравнению с российскими студентами. 
С учетом того, что отношение иностран-
ных студентов к ЦОТ связано с различ-
ными внешними и внутренними факто-
рами (Абрамова, Филькина, Сухушина, 
2021; Aristovnik et al., 2020; Atan, Diop, 
2024; Lin, Nguyen, 2021; Novikov, 2020; 
Tian, Lu, 2022), гипотеза была проверена 
при сравнении выборок студентов одно-
го и того же многонационального универ-
ситета, обучающихся на одном факульте-
те по близким направлениям подготовки 
(психология, филология, лингвистика), 
что позволило проконтролировать фак-
тор электронной образовательной среды 

вуза, а также факторы общей организа-
ции учебного процесса в вузе, системы 
оценки результатов обучения и т.п. Более 
того, сначала гипотеза была проверена на 
общей выборке иностранных студентов, 
включающих представителей разных 
стран мира, как это было сделано во мно-
гих предшествующих исследованиях по 
аналогичной тематике (Абрамова, Филь-
кина, Сухушина, 2021; Бондаренко и др., 
2022; Chen, 2023; Novikov, 2020; Tian, 
Lu, 2022; Zhang, Zhang, Meng, 2024). За-
тем — для контроля факторов близости 
культур — на специально подобранных 
более однородных выборках студентов, 
представляющих страны Азии с разной 
«дистанцией» относительно России: 
«ближнее» зарубежье (страны СНГ) и 
«дальнее» зарубежье.

Различия между российскими и ино-
странными студентами являются зна-
чимыми по всем параметрам отношения 
к ЦОТ и наиболее выраженными при 
сравнении российских студентов с пред-
ставителями дальнего зарубежья, что 
подтверждает дополнительную гипотезу 
и результаты пилотажного исследования 
(Новикова, Бычкова, Новиков, 2025). На 
наш взгляд, более сдержанное отношение 
к ЦОТ со стороны иностранных студен-
тов объясняется проблемами с владением 
русским языком, в том числе — научной 
терминологией; различиями цифровых 
технологий, используемых в российской 
и зарубежных образовательных систе-
мах; культурными различиями, которые 
могут сказываться на адаптационных 
процессах, что, в целом, подтверждает 
данные предшествующих исследований 
(Абрамова, Филькина, Сухушина, 2021; 
Балакирева, Фэн, 2023; Бондаренко и 
др., 2022; Оухейш, 2022; Aristovnik et 
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al., 2020; Gómez-Rey, Barbera, Fernández-
Navarro, 2016; Liu et al., 2010; Novikov, 
2020; Zhang, Kenny, 2010).

Показательно, что во всех сравнива-
емых выборках выявлено аналогичное 
соотношение компонентов отношения к 
ЦОТ: наиболее выражен эмоциональный 
компонент, наименее — поведенческий, 
что соответствует результатам наших ис-
следований не только на выборках сту-
дентов (Новикова, Бычкова, 2024), но 
и преподавателей (Новикова, Бычкова, 
2025) — всем участникам образователь-
ного процесса в принципе нравится по-
явление новых технологий в обучении и 
преподавании, но они более сдержанно 
оценивают свою готовность их исполь-
зовать. Близкие между собой и самые 
низкие показатели поведенческого ком-
понента ЦОТ у иностранных студентов 
из ближнего и дальнего зарубежья сви-
детельствуют о необходимости развития 
их цифровой компетентности с учетом 
специфики электронной образователь-
ной среды российских вузов.

Для проверки второй и третьей гипо-
тез о соотношении мотивационных и ин-
дивидуально-личностных предикторов 
компонентов отношения к ЦОТ в выбор-
ках иностранных и российских студентов 
были построены и отобраны регрессион-
ные модели с наименьшим количеством 
предикторов и более высокими показа-
телями R2

adj. Отметим, что все получен-
ные модели объясняют относительно не-
большой процент дисперсии изучаемых 
показателей (от 4 до 32%) и это вполне 
логично с учетом большого количества 
факторов, с которыми связаны отношение 
к ЦОТ и его компоненты. Данные о самых 
относительно высоких процентах объяс-
ненной дисперсии (от 25% до 32%) в вы-

борке иностранных студентов из дальне-
го зарубежья соответствуют результатам 
корреляционного анализа, проведенного 
в пилотажном исследовании (Новико-
ва, Бычкова, Новиков, 2025). Этот факт 
свидетельствует о большей значимости 
психологических факторов отношения к 
ЦОТ (в данном случае — академической 
мотивации) в этой выборке по сравне-
нию с выборками российских студентов 
и студентов из стран ближнего зарубе-
жья, а также подчеркивает необходимость 
специальной работы по развитию вну-
тренних типов мотивации в программах 
межкультурной адаптации в новой обра-
зовательной среде для студентов из стран 
дальнего зарубежья.

Вторая гипотеза исследования, осно-
ванная на результатах предшествующих 
исследований отношения к ЦОТ и за-
ключавшаяся в предположении о том, что 
разные виды академической мотивации 
чаще будут значимыми предикторами от-
ношения к ЦОТ по сравнению с личност-
ными чертами во всех изучаемых группах 
студентов, подтвердилась частично.

Так, при сравнении регрессионных 
моделей для общей выборки иностран-
ных студентов и выборки российских 
студентов выделяется положительный 
вклад внутренних видов академической 
мотивации в выраженность большинства 
компонентов отношения к ЦОТ — моти-
вации саморазвития (для иностранных 
студентов) и познавательной мотивации 
(для российских студентов), что наибо-
лее наглядно проявляется при анализе 
моделей для суммарного отношения к 
ЦОТ. Необходимо также подчеркнуть 
положительный вклад добросовестно-
сти как наиболее универсального ин-
дивидуально-личностного предиктора 
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отношения к ЦОТ в общей выборке ино-
странных студентов в отличие от общей 
выборки российских студентов.

Однако «лучшими» предикторами 
выраженности компонентов отношения 
к ЦОТ в выборке студентов из ближнего 
зарубежья являются только личностные 
черты (добросовестность для эмоцио-
нального компонента, нейротизм с отри-
цательным вкладом для когнитивного и 
поведенческого компонентов и суммар-
ного показателя), а в выборке студентов 
из дальнего зарубежья — только виды 
академической мотивации (мотивация 
саморазвития с положительным вкла-
дом и амотивация — с отрицательным). 
Вторая гипотеза наиболее полно под-
твердилась в выборке российских сту-
дентов: мотивационные переменные 
(познавательная мотивация и мотива-
ция саморазвития с положительными 
вкладами и экстернальная мотивация 
и амотивация с отрицательными) в раз-
ных сочетаниях являются значимыми 
предикторами всех параметров отноше-
ния к ЦОТ, а личностные черты (согла-
сие и добросовестность) — только двух 
компонентов, что, в целом, соответству-
ет выводам ранее проведенных исследо-
ваний (Бычкова, 2023).

Соответственно, третья гипотеза о 
том, что личностные черты чаще явля-
ются значимыми предикторами отноше-
ния к ЦОТ для иностранных студентов 
по сравнению с российскими, подтвер-
дилась только для общей выборки ино-
странных студентов из разных стран 
и выборки иностранных студентов из 
ближнего зарубежья.

Таким образом, полученные данные 
позволяют уточнить и конкретизировать 
выводы многочисленных исследований, 

в которых была показана необходимость 
учитывать межкультурные различия 
при разработке и внедрении различных 
форм онлайн-обучения и использования 
ЦОТ (Aristovnik et al., 2020; Gómez-Rey, 
Barbera, Fernández-Navarro, 2016; Lin, 
Nguyen, 2021; Liu et al., 2010; Novikov, 
2020; Tian, Lu, 2022). С одной стороны, 
при разработке программ психолого-пе-
дагогической поддержки и адаптации 
для иностранных студентов из дальнего 
зарубежья важно предусмотреть раз-
витие у них внутренних видов академи-
ческой мотивации, а для студентов из 
ближнего зарубежья — работу по сниже-
нию тревожности, неуверенности в себе 
и повышению эмоциональной стабиль-
ности. С  другой стороны, необходима 
разработка программ по повышению и 
улучшению заинтересованности, осоз-
нанности, практических навыков у ино-
странных студентов при работе с ЦОТ 
конкретного вуза, что может способство-
вать их лучшей адаптации к образова-
нию в России.

Выводы
Исследование особенностей отноше-

ния к ЦОТ у иностранных студентов из 
стран ближнего и дальнего зарубежья, 
обучающихся в российских вузах, позво-
ляет сделать следующие выводы.

1. Подтверждены и уточнены меж-
культурные различия как в выраженно-
сти отношения к ЦОТ и его компонентов 
(эмоционального, когнитивного и пове-
денческого), так и в их соотношениях с 
мотивационными и индивидуально-лич-
ностными факторами у студентов из раз-
ных стран и регионов мира.

2. Установлено, что иностранные 
студенты (особенно из азиатских стран 
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дальнего зарубежья) менее позитивно 
относятся к ЦОТ по сравнению с россий-
скими студентами, но при этом во всех 
исследованных выборках сохраняется 
доминирование эмоционального и наи-
меньшая выраженность поведенческого 
компонентов.

3. Выявлено, что мотивационные 
факторы и, прежде всего, мотивация са-
моразвития вносят более значимый по-
ложительный вклад в отношение к ЦОТ 
по сравнению с индивидуально-личност-
ными у студентов из азиатских стран 
дальнего зарубежья, а личностные чер-
ты (добросовестность с положительным 
вкладом и нейротизм — с отрицатель-
ным) более значимы для студентов из 
азиатских стран СНГ.

4. Практические приложения резуль-
татов исследования связаны с разработ-
кой и апробацией психолого-педагогиче-
ских программ адаптации иностранных 
студентов из разных регионов мира к об-
учению в России с учетом особенностей 
использования ЦОТ в учебном процессе 
российских вузов.

Перспективы исследования связаны с 
преодолением его ограничений, перечис-
ленных ниже.

Ограничения. Ограничения исследо-
вания связаны с относительно неболь-
шим размером выборки иностранных 
студентов, неравномерной представлен-
ностью в ней студентов из разных стран 
мира, несбалансированностью выборки 
по полу, включением в нее только сту-
дентов социальных и гуманитарных на-
правлений подготовки; использованием 
для диагностики самоотчетных методик 
на русском языке; недостаточным вни-
манием к дополнительным факторам  — 
уровень владения русским языком, 
длительность проживания и обучения 
в России, наличие и уровень цифровой 
грамотности и т.п.

Limitations. The limitations of the 
study are related to the relatively small 
sample size of international students, the 
uneven representation of students from 
different countries, the unbalanced gender 
sample, and the inclusion of only students 
majoring in social sciences and humanities. 
The study also relied only on self-report 
tools in Russian for diagnosis. Insuffi-
cient attention was paid to additional fac-
tors, such as Russian language proficiency, 
length of residence and study in Russia, 
digital literacy, and so on.
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