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КОЛОНКА РЕДАКТОРА
EDITORIAL

Трудные жизненные ситуации: новые вызовы
Н.В. Гришина *
Санкт-Петербургский государственный университет, 
Санкт-Петербург, Российская Федерация
* n.v.grishina@spbu.ru

Резюме

Тема трудных жизненных ситуаций становится все более актуальной в современной 
психологии по мере нарастания сложности и неопределенности окружающего мира. 
Разработка проблемы того, как человек справляется с критическими ситуациями и 
повседневными стрессами, приводит к появлению концепта coping behavior, которому 
посвящены многочисленные исследования в зарубежной и отечественной психологии. Ти-
пичным для этих исследований является акцент на личностных факторах, определяю-
щих эффективность совладающего поведения, и фактическое игнорирование контекста 
возникновения трудных жизненных ситуаций, особенностей самих этих ситуаций, что 
в немалой степени было связано с недостаточной разработанностью темы ситуаций. 
Для современной психологии характерен перенос внимания на взаимодействие человека 
с условиями и особенностями окружающей его реальности, что требует опоры на соци-
ально-психологические подходы и разработки исследовательских решений, направленных 
на изучение взаимодействия человека с социальным и ситуационным контекстом.

Для цитирования: Гришина, Н.В. (2025). Трудные жизненные ситуации: новые вызовы. Социальная пси-
хология и общество, 16(4), 5—15. https://doi.org/10.17759/ sps.2025160401

Difficult life situations: new challenges
N.V. Grishina *
Saint-Petersburg State University, Saint-Petersburg, Russian Federation
* n.v.grishina@spbu.ru

Abstract

The topic of difficult life situations is becoming more and more relevant in modern psychology as 
the complexity and uncertainty of the surrounding world increase. The development of the prob-
lem of how a person copes with critical situations and everyday stresses leads to the emergence 
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В современной психологии трудно 
найти тему, которая была бы столь же 
актуальна, как проблема трудных жиз-
ненных ситуаций, которой посвящен 
очередной номер журнала «Социальная 
психология и общество». С тех пор как 
психология обращается к «жизненной» 
проблематике, тема трудных жизненных 
ситуаций, того, как человек справляется 
с критическими и кризисными ситуаци-
ями и трудностями повседневной жизни, 
не уходит из ее предметного поля, при-
влекая все большее внимание психоло-
гов по мере нарастания сложности и нео-
пределенности современной реальности.

«Приспособительная» идея с ее ак-
центом на успешной адаптации челове-
ка к реальности, с которой связывалось 
психологическое благополучие человека 
в классической психологии, по мере ус-
ложнения окружающего мира трансфор-
мируется в изучение того, как человек 
справляется со стрессами реальности. 
Психологи с энтузиазмом начинают ис-
кать ответы на вопрос, какие именно 
индивидуальные особенности человека 
позволяют ему находить эффективные 
способы противостоять сложностям 
повседневной жизни, проживать кри-
тические моменты и кризисные ситу-
ации жизни. Результатом этой работы 

становится появление концепта coping 
behavior, который в отечественной лите-
ратуре обозначается как «совладающее 
поведение».

Во второй половине ХХ века психо-
логия совладания представляет собой 
уже достаточно сформировавшуюся об-
ласть исследований со своей методоло-
гией, методическими подходами и иссле-
довательскими решениями, описанием 
феноменологии копинг-поведения, его 
видов и форм проявления, эмпирически-
ми данными, связанными с факторами, 
определяющими эффективность совла-
дающего поведения.

Начало разработки данной проблемы 
в отечественной психологии приходится 
на начало 90-х годов прошлого века. Пер-
вые публикации (Анцыферова, 1994; На-
ртова-Бочавер, 1997; Муздыбаев, 1998) 
посвящены анализу понятий, описыва-
ющих тематику совладания с трудными 
жизненными ситуациями, подходам к его 
изучению и эмпирическим данным по ма-
териалам зарубежной психологии. В цен-
тре внимания исследований этого этапа 
разработки проблематики «совладающего 
поведения» — личностные характеристи-
ки, определяющие конструктивные или 
деструктивные способы реагирования че-
ловека на стрессы и трудности жизненных 

of the concept of coping behavior, which has been the subject of numerous studies in foreign and 
domestic psychology. Typical for these studies is the emphasis on personal factors that deter-
mine the effectiveness of coping behavior, and the actual disregard of the context of difficult 
life situations, the specifics of these situations themselves, which was largely due to the lack of 
elaboration of the topic of situations. Modern psychology is characterized by a shift in attention 
to human interaction with the conditions and features of the surrounding reality, which requires 
reliance on socio-psychological approaches and the development of research solutions aimed at 
studying human interaction with the social and situational context.

For citation: Grishina, N.V. (2025). Difficult life situations: new challenges. Social Psychology and Society, 16(4), 
5—15. https://doi.org/10.17759/sps.2025160401
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ситуаций. Следующие десятилетия в от-
ечественной психологии стали периодом 
активной разработки темы совладания, 
при этом опыт зарубежных исследований 
соотносится с методологическими подхо-
дами отечественной психологической на-
уки, в частности с субъектным подходом, 
описанием человека как субъекта совла-
дающего поведения (Совладающее пове-
дение…, 2008).

Если для начального этапа иссле-
дований в этой области характерна на-
правленность на выявление личностных 
характеристик, которые способствуют 
эффективному преодолению трудностей 
или, напротив, препятствуют этому, то 
постепенно проблема того, как человек 
справляется со сложными ситуациями, 
начинает рассматриваться в более широ-
ком аспекте — взаимодействия человека 
с ситуацией, а в фокус исследователь-
ского внимания наряду с особенностями 
человека начинают включаться и особен-
ности ситуации.

Л.И. Анцыферова в своем обзоре за-
рубежных исследований обращала вни-
мание на методологические просчеты 
большинства исследований в области со-
владания с трудными жизненными ситу-
ациями. В частности, она отмечала фраг-
ментарный характер этих исследований, 
под которым она подразумевает рассмо-
трение события изолированно от предше-
ствующих ситуаций и состояния человека 
(то, что мы сегодня назвали бы «деконтек-
стуализацией») (Анцыферова, 1994).

В современной психологии отме-
ченные методологические издержки 
психологических исследований преодо-
леваются утверждением принципа кон-
текстуальности, требующего описания 
поведения и деятельности человека в 

формате его взаимодействия с услови-
ями и особенностями окружающей его 
реальности.

Необходимость изучения ситуаций, 
разработки психологического подхода 
к их пониманию как актуальная задача 
всей психологической науки была осоз-
нана достаточно давно. Б.Ф. Ломов в сво-
ей работе 1984 г., посвященной методо-
логическим и теоретическим проблемам 
психологии, называет разработку спосо-
бов и средств описания ситуации важ-
нейшей задачей психологической науки 
(Ломов, 1984). В 80-е годы в зарубежной 
психологии выходит ряд фундаменталь-
ных работ по психологии ситуаций, про-
водятся конференции и подчеркивается 
необходимость развития особой области 
психологической науки — психологии 
ситуаций. Выполнен ряд исследований в 
методологии параметрических подходов, 
описаны отдельные виды ситуаций и их 
разнообразные характеристики.

К началу XXI века деконтекстуали-
зированный характер психологических 
исследований отчетливо осознается как 
методологический изъян, ставящий под 
сомнение не только корректность про-
водимых исследований, но и надежность 
получаемых эмпирических данных, ча-
сто обнаруживаемая противоречивость 
которых связывается именно с отсут-
ствием учета контекстуальных факторов, 
данных, собираемых «вне времени и про-
странства». Задача описания ситуации и 
контекста жизнедеятельности становит-
ся актуальной проблемой, разработка ко-
торой имеет принципиальное значение 
для всей психологической науки.

Для разработки проблемы совладаю-
щего поведения это означает перевод ее 
изучения в более широкий формат ис-
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следования — изучения взаимодействия 
человека с социальным и ситуационным 
контекстом, опоры на социально-психо-
логические подходы и исследователь-
ские решения.

Дальнейшее продвижение в этой об-
ласти, однако, сдерживается методиче-
скими трудностями, связанными с отсут-
ствием адекватных исследовательских 
решений, позволяющих описывать ди-
намическое взаимодействие человека с 
ситуацией.

В зарубежной науке разделяется оза-
боченность слабым продвижением в об-
ласти развития психологии ситуаций, 
предпринимаются попытки уточнения 
методологических принципов описания 
ситуаций и разработки соответствую-
щих исследовательских решений. В от-
ечественной психологии возрастает число 
исследований, посвященных ситуациям, 
особенностям взаимодействия человека с 
ситуацией. Появляются и работы, целена-
правленно разрабатывающие тему труд-
ных жизненных ситуаций (например, Би-
тюцкая, 2020; Битюцкая, Корнеев, 2023; 
Битюцкая и др., 2024 и др.). В качестве од-
ной из последних работ в тематике совла-
дающего поведения необходимо отметить 
публикацию Д.А. Леонтьева, в которой 
предложена концептуальная модель со-
владания с трудными жизненными ситуа-
циями в контексте саморегуляции (Леон-
тьев, 2025а; Леонтьев, 2025б).

Вместе с тем говорить о полноте рас-
крытия темы трудных жизненных ситу-
аций преждевременно. Во многом это 
связано с тем, что тематика трудных 
жизненных ситуаций остается замкну-
той в проблемном поле психологии лич-
ности с ее традиционной ориентацией 
на изучение личностных характеристик 

и недостаточным вниманием к ситуаци-
онному контексту и в целом к контексту-
альным факторам. В описании способов 
взаимодействия человека с трудными 
жизненными ситуациями используются 
исключительно личностные параметры. 
Так, в упомянутой публикации Д.А. Ле-
онтьева среди понятий, описывающих 
противостояние индивида ситуациям, 
нарушающим или угрожающим нару-
шениям устойчивости личности, приво-
дятся психологические защиты, копин-
ги, резилентность и посттравматический 
рост (Леонтьев, 2025а, с. 5—6).

В этой связи предпринятая журналом 
попытка представить социально-психо-
логический подход к изучению трудных 
жизненных ситуаций представляется 
особенно значимой.

Одна из сложностей, с которыми мы 
столкнулись при подготовке тематиче-
ского номера, посвященного социально-
психологическому подходу в описании 
трудных жизненных ситуаций, — это 
уточнение собственно социально-психо-
логического подхода к их пониманию.

Психологическая наука давно уже 
утратила предметную определенность 
отдельных областей и четкость разделяю-
щих их границ. Размывание этих границ 
началось под влиянием практической 
психологии и задач практической психо-
логической работы, которые привели к 
переструктурированию психологическо-
го знания от предметно-ориентирован-
ного к проблемно-ориентированному, 
поскольку решение той или иной про-
блемы требовало соединения разных 
областей психологического знания. Те 
же тенденции начинают проявляться и 
в развитии теоретической психологии, 
становится очевидным, что исследова-
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ние психологической феноменологии 
требует привлечения знаний «смежных» 
направлений, а нередко и междисципли-
нарных подходов.

Отношения человека с окружающим 
миром, его включенность во взаимодей-
ствие с контекстом существования, кото-
рые когда-то относились преимуществен-
но к области социальной психологии, 
сегодня становятся предметом внимания 
всей психологической науки. Принцип 
контекстуальности в современной пси-
хологии является методологическим 
требованием к изучению любой психо-
логической феноменологии. Тем самым 
социально-психологическое знание ста-
новится фундаментальным знанием, 
обеспечивающим основы изучения и по-
нимания поведения человека во всей пси-
хологии. И это делает задачу обозначения 
собственно социально-психологического 
подхода к исследованию психологиче-
ских феноменов особенно актуальной.

Этой непростой задаче посвящена за-
главная публикация номера — статья Е.П. 
Белинской «Совладание с трудностями 
как проблема в социальной психологии». 
Анализ проблематики копинга приво-
дит автора к обозначению сложившихся 
в научном дискурсе исследовательских 
констант, которые в рамках социально-
психологического ракурса должны быть 
соотнесены с принципом ситуационизма, 
лежащим в основе методологии социаль-
ной психологии в разработке проблем 
социального познания. Из этого следует 
необходимость включения проблемы и 
феноменологии совладания в социаль-
ный контекст и в процессы конструирова-
ния образа социального мира. Заслужи-
вают внимания предлагаемые Белинской 
перспективы развития социально-пси-

хологического подхода к исследованию 
проблематики совладания на основе из-
учения целостного процесса взаимодей-
ствия человека с ситуацией: обращение 
к социальному (групповому) контексту, 
выступающему в качестве ресурсов со-
владающего поведения; изучение приро-
ды проактивного совладания как опере-
жающего поведения во взаимодействии 
с трудностями; акцент на интегральных 
характеристиках личности, отвечающих 
целостности процесса взаимодействия 
человека с окружающим миром.

Обсуждение концептуальных про-
блем разработки темы трудных жиз-
ненных ситуаций продолжается в сле-
дующей публикации теоретического 
раздела номера — статье Н.В. Гришиной 
«Человек во взаимодействии с окружа-
ющим миром: от ситуации к контексту». 
Автор разделяет высказанные в предше-
ствующей статье Е.П. Белинской идеи, 
описывающие такие принципы соци-
ально-психологического подхода к из-
учению трудных жизненных ситуаций, 
как необходимость обращения к кон-
тексту, описания целостного процесса 
взаимодействия человека с социальным 
контекстом и др. Вместе с тем важно под-
черкнуть, что понятие контекста сегодня 
выходит за рамки собственно социально-
психологических исследований и актив-
но интегрируется в понятийный аппарат 
всей психологической науки. При этом 
оно часто смешивается с другими по-
нятиями, описывающими пространство 
жизни человека, — понятиями среды и 
ситуации, что делает необходимым уточ-
нение понятия контекста.

Раздел эмпирических исследований 
открывается публикацией результатов 
коллективного исследования, прове-
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денного под руководством А.А. Реана 
(А.А.  Реан, А.О. Шевченко, А.А. Став-
цев, А.Л. Линьков, И.А. Коновалов, 
Р.Г. Кузьмин «Ценностная структура и 
материальный статус как индикаторы 
и ресурсы устойчивости в трудной жиз-
ненной ситуации»), в котором трудная 
жизненная ситуация рассматривается 
как часть жизненного контекста моло-
дого человека и отражает финансовое 
неблагополучие семьи. В качестве ос-
новного критерия трудности жизненной 
ситуации выступают не объективные 
параметры материального благополу-
чия/неблагополучия, но их субъектив-
ная оценка, что отвечает принятым в со-
временной литературе представлениям 
о приоритете субъективных факторов в 
восприятии и интерпретации ситуаций. 
В эмпирической части исследования 
(выполненного на масштабной выборке 
в 2315 студентов из 10 городов России) 
субъективные оценки своего финансо-
вого положения студентами соотносят-
ся с их ценностными ориентациями. 
Действительно, в основе взаимодей-
ствия человека с окружающим миром в 
целом, как и с отдельными жизненными 
ситуациями, лежит система ценностей 
человека, опосредующих его отношения 
к тем или иным аспектам реальности. 
При этом ценности, по мнению авторов, 
не только задают векторы ориентации 
человека в окружающем мире, но и яв-
ляются своего рода психологическим 
ресурсом, позволяющим адаптировать-
ся к сложной жизненной ситуации.

Контекстуальная природа отношения 
человека к тем или иным реалиям его 
жизни продемонстрирована и в иссле-
довании Л.В. Стоиловой и О.Ю. Стри-
жицкой, посвященном переживанию 

ситуации вынужденной изоляции в раз-
ных культурных контекстах («Пережи-
вание одиночества и совладания с ним 
в ситуации вынужденной изоляции (на 
примере России и Болгарии)»). Резуль-
таты исследования подтвердили индиви-
дуальную вариативность переживаний 
одиночества в ситуации ограниченной 
коммуникации. При этом важным выво-
дом, сделанным авторами на основе по-
лученных данных, является то, что осо-
бенности социокультурного контекста 
оказываются более значимым фактором, 
определяющим переживание людьми 
сложных жизненных ситуаций, чем воз-
растные факторы, которые можно было 
бы считать приоритетными.

Схожие задачи — изучить влияние 
культурного контекста на способы про-
живания трудных жизненных ситуа-
ций — поставили перед собой и авторы 
следующего исследования (М.А. Один-
цова, Н.П. Радчикова, Н.В. Козырева 
«Роль контекстуальных факторов в 
изменении семейных отношений при 
высокой интенсивности неблагоприят-
ных событий»). В исследовании приня-
ли участие более двух тысяч взрослых 
жителей России и Беларуси. В фокусе 
внимания — переживание семьей слож-
ных жизненных ситуаций в разных 
контекстуальных условиях, к которым 
авторы относят особенности культуры 
(макроконтекст), контекст происходя-
щих событий (мезоконтекст) и контекст 
отношений в семье (микроконтекст). 
Именно сочетание факторов разных 
контекстов, по результатам исследова-
ния, в конечном счете определяет, какое 
влияние на семейные отношения могут 
оказать неблагоприятные жизненные 
события.
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Тема разных жизненных контекстов, 
в рамках которых возникают трудные 
жизненные ситуации, продолжается в 
следующей публикации номера — ста-
тье Э.Н. Ходаковской и С.К. Нартовой-
Бочавер «Трудные жизненные ситуации 
студентов в разных социальных и жиз-
ненных контекстах». В зависимости от 
особенностей жизненного контекста сту-
денты были поделены на разные группы. 
Сравнительный анализ данных, отра-
жающих частоту и содержание трудных 
жизненных ситуаций, ожидаемо показал 
их вариативность в зависимости от жиз-
ненного контекста. Другие результаты 
исследования могут показаться неожи-
данными: так, наибольшее число труд-
ных жизненных ситуаций отмечалось 
студентами, проходившими опрос во 
время пандемии, а наименьшее — в груп-
пах студентов из прифронтовой зоны и 
участников СВО. Эти кажущиеся проти-
воречивыми данные объяснимы исходя 
из еще одного вывода авторов: приори-
теты студентов меняются в зависимости 
от контекста, проблемы рутинной сту-
денческой жизни уже не кажутся столь 
значимыми для тех, чей жизненный опыт 
включает реалии фронтовой и прифрон-
товой жизни.

Психотравмирующие события, свя-
занные с близостью к территориям бое-
вых действий, являются источником не-
благоприятного жизненного опыта для 
детей, чьи семьи становятся для них пси-
хологическим ресурсом, опорой и источ-
ником поддержки. Эта непростая тема 
рассматривается в статье О.А. Ульяни-
ной, О.Л. Юрчук, Л.А. Александровой, 
К.А. Файзуллиной, Е.А. Никифоровой 
«Семья как ресурс совладания с трудной 
жизненной ситуацией у детей, постра-

давших в боевых действиях». Данные 
исследования подтверждают, что именно 
ресурсы семьи и психологическая устой-
чивость родителей являются важней-
шими факторами защиты детей от не-
гативных последствий травматического 
опыта, при этом, как отмечают авторы, 
чем выше уровень психологических ре-
сурсов родителей, тем выше их уровень и 
у детей; таким образом, семья выступает 
как групповой субъект психологической 
защиты в условиях неблагоприятных со-
бытий контекста.

Следующие две публикации номера 
посвящены совсем другому возрастному 
периоду — пенсионному и предпенсион-
ному возрасту.

В исследовании Т.П. Емельяновой и 
Е.Н. Викентьевой «Пенсионный переход 
в восприятии предпенсионеров: возмож-
ное Я-пенсионер в будущей жизненной 
ситуации» ярко проявилась роль субъ-
ективных факторов — решающую роль 
в отношении к потенциально трудной 
жизненной ситуации перехода на пенсию 
играет ее позитивное или негативное 
восприятие. Если будущее воспринима-
ется позитивно, человек больше фокуси-
руется на своих возможностях, если оно 
воспринимается негативно — человек 
видит больше ограничений. Тем самым 
прогнозирование своей будущей жиз-
ненной ситуации становится фактором, 
определяющим психологическое благо-
получие человека в предпенсионный пе-
риод жизни. Примечательно, что такие 
объективные параметры жизненной си-
туации человека, как сфера его деятель-
ности, место проживания, семейный ста-
тус, а также его возраст и образование, по 
результатам проведенного авторами ис-
следования, не обнаружили связи с эмо-
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циональным компонентом возможного 
Я-пенсионер. Видение своего будущего 
решающим образом зависит от личност-
ных факторов.

Следующая публикация номера — 
статья Т.В. Дробышевой «Предикторы 
финансовой тревожности в ситуации 
выхода на пенсию» — также посвящена 
пенсионному периоду жизни, но фоку-
сируется на более частном вопросе, бес-
покойстве по поводу финансовых про-
блем. Обеспокоенность финансовыми 
вопросами имеет множественные ис-
точники — от субъективного восприя-
тия реалий окружающей жизни, макро-
экономических и политических явлений 
до личностных особенностей и оценки 
материального благополучия собствен-
ной жизненной ситуации. Эти факторы 
становятся предикторами финансовой 
тревожности, но вносят разный вклад в 
ее переживание.

Раздел эмпирических исследований 
дополняет публикация статьи, предлага-
ющей новый методический инструмен-
тарий, — работа М.А. Бульцевой, Е.Д. Ва-
сильевой и А.В. Трифоновой «Адаптация 
и валидизация шкалы разрывов иден-
тичности в коммуникации М.Л. Хехта 
и И.  Юнг». Авторы статьи справедливо 
полагают, что трудные жизненные ситу-
ации нарушают устойчивость личности, 
в том числе затрагивая ее идентичность. 
Рассогласования между различными 
личностными уровнями представляют 
собой так называемые «разрывы иден-
тичности». В публикации приводятся ре-
зультаты многочисленных зарубежных 
исследований, посвященных «разрывам 
идентичности», в том числе и с помощью 
шкалы Хехта и Юнг. Выполненные ав-
торами процедуры адаптации и валиди-

зации шкалы делают ее доступной и от-
ечественным специалистам, в том числе 
и для решения практических диагности-
ческих задач.

В заключении номера представлена 
публикация М.М. Решетникова «Мо-
жет ли государство лечить от фейков? 
К вопросу о границах заботы и контроля 
в условиях цифровой тревожности»  — 
рецензия на монографию О.С. Дейнеки 
и А.А. Максименко «Вакцина от инфо-
демии, или психологическое состояние 
общества на фоне пандемии, вызван-
ной COVID-19». Понятие инфодемии, 
означающее перенасыщенность соци-
ального пространства информацией, в 
том числе недостоверного характера, а 
зачастую и сознательно искажающей 
реальное положение дел, не утратило 
своей актуальности и по прошествии 
нескольких лет после завершения пан-
демии. Пандемия стала особенной со-
циальной ситуацией в жизни челове-
чества, породившей новые социальные 
феномены, обострившей и проявившей 
многие социальные проблемы. Публи-
кация М.М.  Решетникова, обсуждаю-
щая посвященную этой теме моногра-
фию, представляет самостоятельный 
интерес, обращая внимание читателя не 
только на новые для отечественной на-
уки феномены и появляющиеся новые 
понятия, но и на этические проблемы, 
необходимость коллективной ответ-
ственности за состояние информацион-
ной среды, возможность противостоять 
ее негативным влияниям.

Тема трудных жизненных ситуаций 
неисчерпаема. Статьи, представленные 
в выпуске, позволяют увидеть и задачи, 
связанные с разработкой данной пробле-
матики, и ее перспективы.
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Практически во всех публикациях 
номера представлены исследования, так 
или иначе апеллирующие к контексту, в 
рамках которого и складываются труд-
ные жизненные ситуации, что отвечает 
как принципам социально-психологиче-
ского подхода к их изучению, так и совре-
менным представлениям в изучении пси-
хологической феноменологии. При этом 
сам контекст представлен весьма разно-
образно — это и культурный контекст, 
отражающий особенности тех или иных 
этносов и регионов; это и контекст, свя-
занный с пространственной близостью 
к «горячим точкам»; это и жизненный 
контекст, особенности которого опреде-
лены жизнедеятельностью той или иной 
категории населения (студенчество); это 
и семейный контекст и так далее. И это 
еще раз подчеркивает необходимость 
уточнения этого понятия.

Еще один момент, отражающий осо-
бенности публикаций данного номера 
журнала, — это широкий диапазон про-
блем и ситуаций, обозначаемых автора-
ми как «трудные жизненные ситуации» 
(имеются в виду не проблемы с опреде-
лением этого понятия, но именно широ-
кий диапазон явлений, включаемых в эту 
категорию). В представленных текстах 
описаны и пролонгированные жизнен-
ные обстоятельства (низкое материаль-
ное благополучие семьи), и некоторый 
период жизни (в прифронтовой зоне), и 
предполагаемое изменение жизненной 

ситуации (предстоящий выход на пен-
сию), и конкретная ситуация, ограни-
ченная временными рамками и имеющая 
начало и конец (например, сессия у сту-
дентов). И это в очередной раз возвраща-
ет нас к задаче уточнения понятий, что 
позволило бы уяснить проблемы и сфор-
мулировать вопросы, связанные с раз-
работкой социально-психологического 
подхода к изучению трудных жизненных 
ситуаций и, соответственно, уточнить и 
исследовательские решения.

Окружающий мир стремительно ме-
няется, становясь все более сложным и 
непредсказуемым. Людям приходится 
переживать непростые жизненные си-
туации, справляться с повседневными 
трудностями и кризисами. Это становит-
ся вызовом к способности человека пре-
одолевать возникающие сложности, со-
хранять психологическую устойчивость 
и поддерживать собственное психологи-
ческое благополучие.

Изменяющийся мир порождает и но-
вые сложности, и новые жизненные си-
туации, что создает новые проблемы в 
жизни людей и тем самым ставит перед 
психологией новые задачи, в том числе и 
по дальнейшему теоретическому осмыс-
лению проблематики трудных жизнен-
ных ситуаций, поиску новых подходов и 
исследовательских решений.

Надеемся, публикации номера позво-
лят увидеть эти новые возможности и 
перспективы.
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Совладание с трудностями как проблема 
в социальной психологии
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Москва, Российская Федерация
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Резюме

Контекст и актуальность. Ставшая уже традиционной междисциплинарность про-
блематики совладания с трудностями имеет основания, связанные как с феноменоло-
гическим разнообразием самого копинга, так и с тем, что изучение закономерностей 
психологической адаптации/дезадаптации человека к условиям своего существования 
является одной из центральных тем для психологии в целом. Сегодня подобный статус 
этой проблематики сопровождается ее исследовательским «расширением» и, соответ-
ственно, трудностями концептуализации: накопление обширного и противоречивого 
эмпирического материала содержит множественные содержательные пересечения, за-
кономерно требуя новых теоретико-методологических поисков в его осмыслении. Пото-
му актуальным представляется решение как минимум двух задач: во-первых, выделение 
концептуальных констант в данной проблематике, а во-вторых, их интерпретация на 
ином уровне: через соответствие этих исследовательских констант принципам ситуа-
ционизма, утверждаемым современной социальной психологией при разработке проблем 
социального познания. Подобный подход позволяет рассматривать процесс индивиду-
ального совладания с трудностями как разворачивающийся в конкретном социальном 
контексте, а саму феноменологию совладания — как включенную в процесс конструиро-
вания образа изменяющегося социального мира, что и определяет социально-психологи-
ческий ракурс как ведущий в перспективном освоении данной проблематики.
Цель. Определение специфики социально-психологического ракурса в междисциплинар-
ном пространстве проблемы совладания человека с трудными жизненными ситуациями.
Используемая методология. Теоретический анализ проблемы совладания с трудными 
жизненными ситуациями. Методологические принципы ситуационизма в социальной 
психологии.
Выводы. На основании проведенного анализа определяются три социально-психологи-
ческие «точки развития» проблематики совладания: включение групповых субъектов в 
изучение процесса копинга; акцент на временных аспектах совладания (проактивный 
копинг) и понимание копинг-ресурсов через фундаментальные параметры личности 
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(идентичность, целостность, систему личностных смыслов). Делается вывод о том, 
что исследования совладания в настоящий момент объединяет общая содержательная 
интенция: выраженный переход к холистическому видению процесса взаимодействия че-
ловека и трудной ситуации.

Ключевые слова: трудная жизненная ситуация, совладание, проактивное совладание, ре-
сурсы копинга, принципы ситуационизма в социальной психологии, социальный контекст
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Abstract

Background. The interdisciplinary nature of the problem of coping with difficulties, which has 
already become a tradition, is based on both the phenomenological diversity of coping itself and 
the fact that the study of the patterns of psychological adaptation/maladaptation of individu-
als to their environment is a central topic in psychology. Today, this issue is accompanied by an 
expansion of research and, consequently, difficulties in conceptualization. The accumulation 
of extensive and contradictory empirical data leads to multiple content-related overlaps, neces-
sitating new theoretical and methodological approaches to understanding them. Therefore, it is 
relevant to solve at least two problems: first, to identify the conceptual constants in this area, and 
second, to interpret them at a different level: through the correspondence of these research con-
stants to the principles of situationalism, which are asserted by modern social psychology in the 
development of social cognition problems. Such an approach allows us to consider the process of 
individual coping with difficulties as unfolding in a specific social context, and the phenomenol-
ogy of coping itself as being included in the process of constructing an image of a changing social 
world, which determines the socio-psychological perspective as the leading one in the prospective 
development of this problem.
Objective. To determine the specifics of the socio-psychological perspective in the interdisci
plinary space of the problem of human coping with difficult life situations.
Methodology. Theoretical analysis of the problem of coping with difficult life situations. Meth-
odological principles of situationalism in social psychology.
Conclusions. Based on the analysis, three socio-psychological “points of development” of the 
problem of coping are identified: the inclusion of group subjects in the study of the coping pro-
cess; the emphasis on the temporal aspects of coping (proactive coping); and the understanding 
of coping resources through fundamental personal parameters (identity, integrity, and the sys-
tem of personal meanings). It is concluded that coping research is currently united by a common 
substantive intention: a pronounced transition to a holistic view of the process of human interac-
tion with a difficult situation.
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Введение
Проблема совладания человека с 

трудными жизненными ситуациями, рас-
сматриваемая как с процессуальной точ-
ки зрения, так и с позиции достижения 
некоего результата адаптации, сегодня 
является предметом научного интереса 
для разных областей психологического 
знания. Исторически возникнув в рам-
ках изучения стресса, она быстро обрела 
свои призмы анализа в рамках психоло-
гии развития, клинической психологии, 
психологии личности, утвердив к сере-
дине 80-х годов 20-го столетия комплекс-
ную логику своего осмысления, а чуть 
более позднее добавление к ней социаль-
но-психологического ракурса оконча-
тельно расставило определенные мето-
дологические акценты. Представляется, 
что актуальная междисциплинарность 
данной проблематики имеет вполне за-
кономерные основания, связанные, во-
первых, с феноменологическим разноо-
бразием самого копинга, а во-вторых, с 
тем, что изучение закономерностей пси-
хологической адаптации/дезадаптации 
человека к условиям своего существова-
ния является «сквозной» темой для пси-
хологии в целом. Заметим здесь же, что 
междисциплинарный статус проблема-
тики совладания закономерно сопрово-
ждался ее определенным исследователь-
ским «расширением» — в итоге сегодня 
само понятие копинга является одним 
из трудноопределимых и неоднозначных 
(Леонтьев, 2025а).

Но какова роль собственно социаль-
ной психологии в этом междисципли-
нарном исследовательском поле? Какие 
характерные для нее особенности мето-
дологического поиска оказались не толь-
ко созвучны, но и востребованы пробле-
матикой совладания?

Современные 
исследования копинга: «точки 

согласия»
Прежде чем обратиться к попыткам 

ответов на поставленные выше вопро-
сы, остановимся кратко на тех «точ-
ках согласия», которые сложились в 
исследовательской практике относи-
тельно проблемы совладания к рубежу 
20—21-го  столетий. Представляется, 
что их было как минимум три.

Во-первых, к этому времени в пони-
мании совладания расширились пред-
ставления о самой трудной жизненной 
ситуации: внимание исследователей 
однозначно сместилось от анализа объ-
ективных стрессоров к их субъективной 
оценке человеком, к пониманию «труд-
ности» как имеющей прежде всего лич-
ностное значение, а потому — содержа-
тельно бесконечной. Акцент на подобном 
«совладании с повседневностью», в свою 
очередь, вел ко все большему смещению 
трактовок процесса совладания от по-
веденческого к когнитивному полюсу. 
В определенной степени эта тенденция 
была задана еще теоретическими пози-
циями Р. Лазаруса и С. Фолкман как ос-

Keywords: difficult life situation, coping, proactive coping, coping resources, principles of situ-
ationalism in social psychology, social context

For citation: Belinskaya, E.P. (2025). Coping with difficulties as a problem in social psychology. Social Psychol-
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новоположников систематического осво-
ения данной проблематики. Напомним, 
что исходно совладание рассматривалось 
ими как преодоление человеком некото-
рой угрозы своему психологическому 
благополучию, причем ее характеристи-
ки мыслились как не предполагающие 
автоматического использования старых 
поведенческих решений, а требующие 
выработки новых, что и определяло клю-
чевую роль в этом процессе когнитивных 
оценок данной угрозы (Lazarus, Folkman, 
1984; Lazarus, 1993). Но так как любая 
«трудная ситуация» имеет временную 
протяженность, то ее когнитивная оцен-
ка неминуемо динамична: она трансфор-
мируется как в силу объективных изме-
нений самой трудной ситуации, так и по 
причине изменений в ее субъективной 
оценке, в частности, за счет все больше-
го включения дополнительных элемен-
тов (прежде всего — оценок человеком 
самого себя в такой ситуации). В итоге 
различные по своим дисциплинарным 
приверженностям, теоретическим ос-
нованиям и полученным эмпирическим 
данным исследования совладания стали 
иметь некоторый общий вектор — согла-
сие в том, что копинг суть динамический 
процесс, определяемый не только и не 
столько характеристиками самой ситуа-
ции и/или личностными особенностями 
субъекта, сколько их взаимодействи-
ем, которое, — подчеркнем, — понима-
лось преимущественно как формирова-
ние комплексной когнитивной оценки, 
включающей интерпретацию человеком 
некой «трудности» и представления о 
себе при столкновении с ней. Закономер-
ным следствием этого стал для исследо-
вателей акцент на двух характеристиках 
ситуаций, требующих совладания: во-

первых, на их значимости для человека 
и, во-вторых, на том, что именно в вос-
приятии человеком ситуации делает ее 
«трудной» (Совладающее поведение…, 
2008; Битюцкая, 2020; Белинская, 2022).

Вторая позиция исследователь-
ской солидарности в изучении копинга 
определилась не столько теоретически, 
сколько эмпирически. Мы имеем в виду 
тот факт, что к этому времени казавшая-
ся очевидной позиция, согласно которой 
процесс копинга в качестве своей финит-
ной задачи имеет адаптацию человека 
к условиям жизни, начала «размывать-
ся». Это привело прежде всего к пред-
ставлениям о том, что эффективность 
совладания достаточно относительна. 
Тому способствовали и исследования, 
демонстрирующие сложные и нередко 
противоречивые связи между конкрет-
ными стратегиями совладания и теми 
поведенческими выборами, которые их 
сопровождают (Weber, 2003; Moeller at 
al., 2020; Петраш и др., 2021; Рассказо-
ва, 2022), и все более усложняющиеся 
представления о возможных ресурсах 
копинга и их взаимовлиянии на процесс 
совладания (Carver, Scheier, Weintraub, 
1989; Frydenberg, 2014; Львова, Шляги-
на, Митина, 2018; Белинская, 2023), и 
актуализированное понимание этих ре-
сурсов в общем социокультурном кон-
тексте (Wong, Wong, 2006; Крюкова, 
Гущина, 2015; Агадуллина, Белинская, 
Джураева, 2020). В дальнейшем к этому 
добавилось рассмотрение тех вариантов 
столкновения человека с жизненными 
трудностями, которые исходно не были 
представлены в теоретических моделях 
и расширяли изучаемую феноменоло-
гию как с точки зрения включения в нее 
новых субъектов (соответственно, в цен-
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тре внимания оказывались новые виды 
совладания: в частности, диадический и 
групповой копинг (Couples coping with 
stress…, 2005; Крюкова и др., 2019)), так 
и с позиций нового понимания ее про-
цессуальности (что выражалось, в част-
ности, в изучении проактивного совла-
дания (Greenglass, Fiksenbaum, 2009; 
Holman, 2015; Куфтяк и др., 2023; Се-
кацкая, 2024; Бехтер, 2025)). Подобная 
ситуация сегодня неминуемо трансфор-
мирует исследовательские трактовки 
успешности копинга (Битюцкая, 2022б) 
и понимание ситуаций, требующих пре-
одоления (Битюцкая, Кунашенко, 2024). 
В итоге исследовательское освоение этой 
многогранной (чтобы не сказать — бес-
конечной) психологической проблемы 
привело, с одной стороны, к накоплению 
богатого эмпирического материала, а с 
другой — поставило под сомнение само 
ее самостоятельное существование в 
силу множественных содержательных 
пересечений и нередких «растворений» в 
других психологических проблематиках.

В-третьих, некоторым общим векто-
ром современных исследований копин-
га стало все большее обращение к каче-
ственным методам. С одной стороны, это 
отражало тренд социо-гуманитарного 
знания в целом, все более и более об-
ращенного к качественной методоло-
гии вследствие доминанты социального 
конструкционизма, а с другой — позво-
ляло хоть в какой-то степени сохранить 
«общее пространство» проблематики, 
в котором данные, полученные только 
с помощью количественной методоло-
гии, нередко были сложно соотносимы 
друг с другом (прежде всего это касалось 
шкальных методик, направленных на 
выявление различных стратегий совла-

дания с трудностями). Использование в 
изучении копинга проективных методов 
(Битюцкая, 2022а), вариантов тематиче-
ского анализа групповых интервью (Бе-
линская, Авазматова, 2023б), обращение 
к феноменологии совладания через ана-
лиз представленности трудных жизнен-
ных ситуаций в дискурсивных практиках 
(Альперович, 2020), а также утвержде-
ние «смешанных методов» наполняли 
исследования копинга большей контек-
стуальной чувствительностью и потому 
способствовали большей обращенности 
к интерпретативной логике в анализе си-
туаций, требующих совладания.

Идеи ситуационизма 
в современной социальной 

психологии и проблема совладания
Но вернемся к исходной задаче — вы-

делить возможные «точки соответствия» 
теоретико-методологических поисков в 
пространстве социальной психологии и 
современных тенденций в изучении со-
владания, так как именно они опреде-
ляют, на наш взгляд, перспективные на-
правления развития этой проблематики 
в целом.

Последние десятилетия 20-го и на-
чало 21-го столетия стали для социаль-
ной психологии временем однозначного 
утверждения идей ситуационизма. Со-
циально-психологические исследования 
закономерностей социального познания 
привели к убедительным эмпирическим 
демонстрациям сложности и слабой 
предсказуемости социального поведе-
ния человека, всегда включенного в кон-
текст тех или иных конкретных ситуа-
ций и принципиально не свободного от 
их субъективной оценки. Когнитивные, 
аффективные, поведенческие аспекты 



21

Белинская Е.П. (2025)
Совладание с трудностями как проблема
в социальной психологии
Социальная психология и общество,
16(4), 16—30.

Belinskaya E.P. (2025) 
Coping with difficulties as a problem

in social psychology
Social Psychology and Society,

16(4), 16—30.

реагирования человека на динамику со-
циального окружения перестали рассма-
триваться как следствие простой суммы 
личностных и ситуационных детерми-
нант, все более помещаясь в постоянно 
меняющийся и конструирующийся во 
взаимодействии контекст, обозначаемый 
известной формулой «личность-ситуа-
ция». Обобщая достаточно сложный и 
многообразный путь становления си-
туационизма как ведущего принципа 
современной социальной психологии, 
Т. Гилович и Л. Росс резюмируют в нем 
несколько основных идей, которые не 
только определяют содержательные век-
тора интерпретаций эмпирических дан-
ных, но и имеют социально-практиче-
ское значение, внедряя в общественное 
сознание известную долю сомнения в 
возможности простых решений и выво-
дов, когда речь идет о социальном бытии 
человека (Гилович, Росс, 2019).

Первая и во многом основополага-
ющая идея касается субъективной ин-
терпретации ситуации и ее влияния 
на дальнейшее социальное поведение 
человека. Подчеркнем, что пафос соци-
ально-психологического ситуационизма 
состоит не в констатации этого доста-
точно очевидного факта, а в мысли о том, 
что субъективное восприятие ситуации 
одновременно сопровождается для чело-
века иллюзиями своей объективности и 
точности оценок, в которых важны сте-
пень и характер именно взаимодействия 
между человеком и ситуацией. Соответ-
ственно, следующая идея состоит в ут-
верждении сильного детерминирующего 
влияния конкретной социальной ситуа-
ции, в которой разворачивается жизне-
деятельность человека, и базируется на 
социально-психологических эмпириках, 

акцентирующих так называемые «сла-
бые» ситуации, влияющие на социальное 
поведение человека далеко не очевидно с 
точки зрения здравого смысла, но доста-
точно сильно, чтобы заставить его мыс-
лить и действовать в плену собственных 
предубеждений. При этом очевидно, что 
«слабость» тех или иных ситуаций во 
многом определяется тем, как они кате-
горизуются, и с этим связана еще одна 
идея ситуационизма, подчеркивающая 
роль языка и дискурсивного контекста 
в переживаниях, которыми человек обо-
значает «встречу» с ситуацией и которые 
во многом определяют его выбор вари-
антов собственного социального пове-
дения. Тем самым языку отводится цен-
тральная роль в конструировании образа 
ситуации и, соответственно, образа соци-
ального мира в целом, в который человек 
«помещает» и представления о самом 
себе. Этот образ «я-в-ситуации» немину-
емо аффективно заряжен (хотя бы в силу 
высокой личностной значимости, «вы-
пуклости», своего основного социаль-
ного объекта), и потому ситуационизм 
в социальной психологии акцентирует 
взаимосвязь эмоций и социального по-
ведения — ведь действия, совершаемые 
людьми в тех или иных ситуациях, «не 
только отражают их убеждения и чув-
ства, но и могут сильно влиять на после-
дующие убеждения и чувства» (Гилович, 
Росс, 2019, с. 212).

Представляется, что значительная 
часть этих социально-психологических 
идей не только созвучна, но и востребо-
вана всем современным междисципли-
нарным пространством проблематики 
совладания.

Так, смещение трактовок копинга от 
поведенческого к когнитивному полюсу 
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и все большее внимание к субъектив-
ным оценкам тех или иных «трудностей» 
очевидно могут быть рассмотрены через 
призму ситуационизма, а именно — идеи 
о том, что субъективные искажения со-
циальной реальности сочетаются одно-
временно с нашей неспособностью их 
заметить. С этой точки зрения реализу-
емые субъектом в трудной ситуации ко-
пинг-стратегии не выступают в качестве 
некоторых констант, а становятся ре-
зультатом постоянно идущей когнитив-
ной оценки, переоценки и эмоциональ-
ной переработки информации, которую 
человек считает (возможно, и, скорее 
всего, ошибочно!) релевантной конкрет-
ной трудной ситуации. Очевидно, что на 
этот процесс, в свою очередь, оказывает 
неминуемое влияние целый комплекс 
социально-когнитивных феноменов (ат-
титюды, ценности, когнитивные искаже-
ния, социальные верования и т.д.). Об-
ращение к ним в исследовании процесса 
совладания создает необходимые усло-
вия для включения психологического 
переживания трудной ситуации в общую 
субъективную картину жизни человека, 
прежде всего — в его образ социального 
мира в целом, что, с нашей точки зрения, 
позволяет частично преодолеть неодно-
кратно отмечающуюся исследователями 
противоречивость имеющихся эмпири-
ческих данных о взаимосвязи личност-
ных и ситуационных детерминант эф-
фективного совладания.

Но представления человека о себе и 
социальном мире в значительной степе-
ни основываются на результатах сравне-
ния себя или своей социальной группы 
с другими референтными людьми или 
группами. Именно результаты этого 
сравнения могут вызывать самые разные 

переживания и чувства (от ревности и 
зависти до гнева и самолюбования), ко-
торые «вмешиваются» в оценки той или 
иной ситуации, требующей совладания, 
что в максимальной степени будет про-
являться в «слабых» ситуациях — неод-
нозначных, но повседневных. Тем самым 
«непреодолимая сила обстоятельств», 
столь часто тормозящая совладание 
вплоть до отказа от какой-либо активно-
сти (когнитивной и/или поведенческой), 
имеет в основе своей оценки текущий 
аффект, актуализируя необходимость 
рассмотрения процесса преодоления 
трудностей во взаимосвязи эмоций и со-
циального поведения. При этом, как от-
мечается, сопровождающие социальное 
поведение эмоциональные переживания 
могут быть более чем неоднозначными, 
нередко далекими от своих традицион-
ных категоризаций и потому трудными 
для распознавания человеком, подвер-
женными всевозможным «взаимоперехо-
дам» и трансформациям (Сложные чув-
ства…, 2022). И следует отметить, что 
значительная часть современных иссле-
дований копинга опирается на эту идею. 
Так, например, в нашем недавнем ис-
следовании было показано, что негатив-
ное социальное сравнение себя с кем-то 
(человеком или группой людей, которые 
в целом воспринимаются как похожие), 
не только приводит к относительной со-
циальной депривации (сопровождаясь 
чувствами обиды, зависти, ощущени-
ем несправедливости, депрессивными 
переживаниями и пр.), но и существен-
но видоизменяет процесс совладания. 
В контексте негативного социального 
сравнения человек начинает считать, 
что люди или группы, которые являются 
причиной возникновения относительной 
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депривации, являются источником до-
полнительной угрозы — в силу того, что 
они уже имеют определенные социаль-
ные привилегии и потенциально обла-
дают большими возможностями, чтобы 
причинить вред или захватить больше 
ресурсов в любой ситуации и тем более 
в «трудной». В свою очередь, это чувство 
угрозы усиливает ощущение, что дей-
ствия любых людей, которые не разделя-
ют наши взгляды и ценности, направле-
ны против нас, формируя представления 
человека о социальном мире как опасном 
и угрожающем (Белинская, Агадуллина, 
2020). Подчеркнем, что эти индивиду-
альные переживания проявляются (и не-
редко подкрепляются!) в рамках опре-
деленных коллективных переживаний, 
которые выступают «аффективно-когни-
тивным механизмом конструирования 
образа изменяющегося мира» (Хороши-
лов, 2024, с. 25). Их сочетание ложится в 
основу принятия повседневных решений 
в нарастающей неоднозначности и тран-
зитивности социального пространства, 
в том числе и решений, касающихся со-
владания с субъективными трудностями, 
конструируя в итоге индивидуальное 
жизненное пространство и стиль повсед-
невной жизни (Крюкова, Сапоровская, 
Хазова, 2018).

Еще одна «точка согласия» в изуче-
нии копинга, а именно — все более актив-
но реализующийся переход к сочетанию 
количественной и качественной методо-
логии, также, на наш взгляд, имеет свое 
«созвучие» с теоретико-методологиче-
скими акцентами современной социаль-
ной психологии. Традиционное для нее 
внимание к феноменологии социаль-
ных изменений позволяет рассмотреть 
процесс индивидуального совладания с 

трудностями, включенными в более ши-
рокую «рамку», как разворачивающийся 
в определенном социальном контексте. 
Не останавливаясь на возможных харак-
теристиках последнего, которые сегодня 
достаточно подробно представлены в со-
циально-философских, социологических 
и социально-психологических трудах 
(см., например: Бен-Чхоль Хан, 2023; 
Иллуз, 2020; Марцинковская, Полева, 
Хорошилов, 2024) и не только центриро-
ваны на констатации повышенной слож-
ности, неопределенности и непрогнози-
руемости социального пространства, но 
акцентируют его индивидуализацию и 
подверженность негативным коллектив-
ным переживаниям в виде усталости и 
депрессии, подчеркнем, что именно каче-
ственные методы позволяют «схватить» 
меняющуюся картину современной со-
циальности как пространство постоян-
ного и повседневного совладания, рас-
крывая новые и нередко нетривиальные 
способы копинга с трудностями, не пред-
ставленные в публичном дискурсе (Хо-
рошилов, Белинская, Лянгузова, 2021).

Как же видятся в социально-психоло-
гической перспективе возможные линии 
дальнейшего развития проблематики со-
владания с трудными ситуациями?

Вместо заключения. Социально-
психологический ракурс в изучении 

совладания: «точки развития»
Представляется, что социально-пси-

хологический взгляд на проблему совла-
дания позволяет выделить следующие 
три ее потенциальные «точки развития».

Во-первых, это касается включе-
ния в анализ процесса копинга новых 
субъектов: очевидно, что ряд трудных 
ситуаций неизбежно требует их груп-
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пового разрешения. Таковы, например, 
конфликтные ситуации в семье, и не-
случайно сегодня изучение семейно-
го (диадического, межличностного) 
копинга становится все более и более 
развернутым (Крюкова, Екимчик, Опе-
кина, 2019), накапливая принципиаль-
но новый эмпирический материал. Но 
представляется, что переход в анализе 
копинга от уровня личности к уровню 
группы не может ограничиваться толь-
ко этим, ведь многие трудные ситуации 
предполагают обращение к групповым 
ресурсам и в качестве таковых выступа-
ют, прежде всего, особенности группо-
динамических процессов (соотношение 
влияния большинства/меньшинства, 
уровень сплоченности группы и т.п.). 
Включение в анализ индивидуально-
го копинг-ответа влияния группового 
контекста жизнедеятельности человека 
расширяет понимание совладания, свя-
зывая его с широким спектром социаль-
но-психологических явлений — коллек-
тивными переживаниями, социальными 
представлениями, исторической памя-
тью и т.п. (Емельянова, 2023).

Во-вторых, значительные социально-
психологические перспективы в иссле-
довании совладания связаны с включе-
нием в его анализ временных параметров. 
Мы имеем в виду прежде всего исследо-
вания проактивного копинга: будучи по 
определению ориентирован в будущее, 
этот вид совладания в максимальной 
степени отвечает задаче изучения про-
цесса преодоления трудных жизненных 
ситуаций в актуальном социальном кон-
тексте. Дело в том, что проактивность 
сегодня в максимальной степени эпи-
стемологически противоречива  — как 
можно прогнозировать собственные 

стратегии совладания с трудностями за-
втрашнего дня в условиях социальной 
неопределенности, глобальных рисков, 
объективной непредсказуемости раз-
вития тех или иных социальных ситуа-
ций и субъективной невозможности их 
контролировать? Каковы вообще могут 
быть в этих условиях антиципацион-
ные возможности преодоления? На ка-
кие ресурсы может опираться подобный 
вид совладания с трудностями? С одной 
стороны, исследования проактивного 
совладания уже имеют определенные 
традиции, подчеркивая, в частности, 
взаимовлияние реактивного и проак-
тивного копинга, а также взаимосвязь 
последнего с временной перспекти-
вой личности, что, как уже отмечалось 
выше, отражено в достаточном количе-
стве зарубежных и отечественных работ 
(Greenglass, Fiksenbaum, 2009; Holman, 
2015; Chang et al., 2020; Агадуллина и 
др., 2020; Куфтяк и др., 2023; Секацкая, 
2024; Сулим, 2024). Однако, с другой 
стороны, представляется, что внимание 
к временной перспективе совладания 
может быть обогащено обращением к 
такой социально-психологической фе-
номенологии, как коллективный образ 
будущего, который имеет свою структу-
ру и механизмы формирования в виде 
как минимум социального воображения, 
конкретизируясь в социальных ожида-
ниях, групповых идеалах, коллективных 
страхах и надеждах (Нестик, 2025). Тем 
самым коллективный образ будущего 
может выступать комплексным (когни-
тивным, аффективным, конативным) ре-
сурсом совладания для индивидуальных 
и групповых субъектов.

Третья возможная «точка развития» 
проблематики совладания, взятая в со-



25

Белинская Е.П. (2025)
Совладание с трудностями как проблема
в социальной психологии
Социальная психология и общество,
16(4), 16—30.

Belinskaya E.P. (2025) 
Coping with difficulties as a problem

in social psychology
Social Psychology and Society,

16(4), 16—30.

циально-психологическом ракурсе, опре-
деляется, на наш взгляд, обращением к 
фундаментальным атрибутам личности, 
реализуемым в современном социальном 
контексте. Так, для психологии совлада-
ния достаточно устоявшимся является 
выделение в качестве одной из основных 
переменных, влияющих на выбор страте-
гий совладания, представления человека 
о самом себе: структурно-динамические 
характеристики персональной и социаль-
ной идентичности рассматриваются как 
принципиальный личностный ресурс, 
задействованный в процессе копинга и 
определяющий степень субъектности че-
ловека в контроле за своим поведением. 
Однако одним из ведущих современных 
трендов динамики идентичности явля-
ется ее «текучесть» и способность к бы-
стрым изменениям. Соответственно, воз-
никает вопрос о том, какую роль с точки 
зрения совладания может играть подоб-
ная гибкость Я? Станет ли она основани-
ем для расширения репертуара копинг-
стратегий, гибкости в оценках самой 
трудной ситуации или же столь измен-
чивая система представлений человека 
о себе окажется препятствием для пре-
одоления трудностей? Определенным 
ответом на эти вопросы является, на наш 
взгляд, понимание идентичности как фе-
номенологического проявления целост-
ности личности (Гришина, 2024), в ко-
торой основную роль играет постоянное 
взаимодействие человека с социальным 
контекстом своего бытия, в том числе и с 
теми его гранями, которые оцениваются 
как субъективно трудные. И в этой связи 
характерно современное обращение ис-
следователей копинга к принципиально 
другому уровню его анализа, базирую-
щемуся на включении в процесс совлада-

ния динамики личностных смыслов. Это 
позволяет не только выделить новый тип 
копинга (смысловое совладание), но и 
считать подобное субъективное смысло-
вое «расширение» контекста возникаю-
щих трудностей, включение их в общее 
субъективное «пространство жизни» ба-
зовым механизмом совладания в целом 
(Eisenbeck et al., 2022; Леонтьев, 2025а; 
Леонтьев, 2025б). И здесь социальному 
психологу представляется необходи-
мым подчеркнуть, что подобное контек-
стуальное переосмысление трудностей 
невозможно без обращенности к Дру-
гому, без реальной или символической 
интеракции с ним, без создания общего 
пространства доверительного взаимо-
действия, что задает новые перспективы 
преодоления онтологических рисков для 
нашего современника.

Подытоживая, зафиксируем, что ис-
следования совладания в настоящий 
момент объединяет общая содержатель-
ная интенция: выраженный переход к 
холистическому видению процесса вза-
имодействия человека и трудной ситу-
ации. Это может конкретизироваться 
по-разному: и как комплексное понима-
ние ресурсов совладания (личностных, 
ситуационных, групповых, социокуль-
турных) в актуальном социальном кон-
тексте, приводящее к существенному 
переосмыслению самого процесса пре-
одоления трудностей, и как внимание к 
временным аспектам совладания, в част-
ности, в виде взаимосвязи и взаимов-
лияния стратегий реактивного и проак-
тивного копинга, и как обращение к тем 
фундаментальным личностным харак-
теристикам, которые собственно и опре-
деляют феноменологию устойчивости 
человека в современной повседневности.



26

Белинская Е.П. (2025)
Совладание с трудностями как проблема
в социальной психологии
Социальная психология и общество,
16(4), 16—30.

Belinskaya E.P. (2025) 
Coping with difficulties as a problem

in social psychology
Social Psychology and Society,

16(4), 16—30.

Список источников / References
1.	 Агадуллина, Е.Р., Белинская, Е.П., Джураева, М.Р. (2020). Личностные и ситуационные 

предикторы проактивного совладания с трудными жизненными ситуациями: кросс-
культурные различия. Национальный психологический журнал, 3, 30—38.
Agadullina, E.R., Belinskaya, E.P., Dzhuraeva, M.R. Personal and situational predictors of 
proactive coping with difficult life situations: cross-cultural differences. National Psychological 
Journal, (3), 30—38. (In Russ.).

2.	 Альперович, В.Д. (2020). Копинг-стратегии субъекта в связи с образами трудной жизненной 
ситуации в метафорах и социальной фрустрированностью. Экспериментальная психология, 
13(3), 143—155. https://doi.org/10.17759/exppsy.2020130311
Alperovich, V.D. (2020). Coping strategies of the subject in connection with images of difficult 
life situations in metaphors and social frustration. Experimental Psychology, 13(3), 143—155. 
https://doi.org/10.17759/exppsy.2020130311 (In Russ.).

3.	 Белинская, Е.П., Агадуллина, Е.Р. (2020). Переживание относительной депривации как 
фактор копинг-стратегии избегания в сетевой коммуникации. Социальная психология и 
общество, 11(1), 92—106.
Belinskaya, E.P., Agadullina, E.R. (2020). Experiencing relative deprivation as a factor in 
avoiding coping strategies in online communication. Social Psychology and Society, 11(1), 92—
106. (In Russ.).

4.	 Белинская, Е.П. (2022). Совладание с трудностями в эпоху неопределенности и глобальных 
рисков: основные исследовательские тренды. Вестник Кемеровского государственного 
университета. Серия: Гуманитарные и общественные науки, 24(6), 760—771.
Belinskaya, E.P. (2022). Coping with Difficulties in an Era of Uncertainty and Global Risks: 
Main Research Trends. Bulletin of Kemerovo State University. Series: Humanities and Social 
Sciences, 24(6), 760—771. (In Russ.).

5.	 Белинская, Е.П. (2023а). Личностные и социально-психологические ресурсы совладания 
юношества с трудными жизненными ситуациями в современном цифровом обществе. 
Вестник РГГУ. Серия: Психология. Педагогика. Образование, 4, 16—31.
Belinskaya, E.P. (2023). Personal and socio-psychological resources of youth coping with 
difficult life situations in modern digital society. Bulletin of RGGU. Series: Psychology. Pedagogy. 
Education, (4), 16—31. (In Russ.).

6.	 Белинская, Е.П., Авазматова, Ф.Х. (2023б). Взаимосвязь гендерных стереотипов и 
совладания с трудными жизненными ситуациями. Вестник Кемеровского государственного 
университета. Серия: Гуманитарные и общественные науки, 25(5), 635—644.
Belinskaya, E.P., Avazmatova, F.Kh. (2023). The Relationship between Gender Stereotypes and 
Coping with Difficult Life Situations. Bulletin of Kemerovo State University. Series: Humanities 
and Social Sciences, 25(5), 635—644. (In Russ.).

7.	 Бён-Чхоль, Хан. (2023). Общество усталости. Негативный опыт в эпоху чрезмерного 
позитива / пер. с нем. А.С.  Салина, предисловие и научная редакция А.В. Павлова. М.: 
Издательство АСТ, 2023.
Byung-Cheol, Han. (2023). The Society of Fatigue. Negative Experiences in an Era of Excessive 
Positivity / Translated from German by A.S. Salin, Foreword and Scientific Editing by 
A.V. Pavlov. Moscow: AST Publishing House, 2023. (In Russ.).

8.	 Бехтер, А.А. (2025). Первичная адаптация русскоязычной версии Утрехтской шкалы 
проактивной копинг-компетентности. Экспериментальная психология, 18(2), 187—205. 
https://doi.org/10.17759/exppsy.2025180211



27

Белинская Е.П. (2025)
Совладание с трудностями как проблема
в социальной психологии
Социальная психология и общество,
16(4), 16—30.

Belinskaya E.P. (2025) 
Coping with difficulties as a problem

in social psychology
Social Psychology and Society,

16(4), 16—30.

Bekhter, A.A. (2025). Primary adaptation of the Russian version of the Utrecht Proactive 
Coping Competence Scale. Experimental Psychology, 18(2), 187—205. https://doi.org/10.17759/
exppsy.2025180211 (In Russ.).

9.	 Битюцкая, Е.В. (2020). Структура и динамика образа трудной жизненной ситуации. 
Вопросы психологии, 66(3), 116—131.
Bityutskaya, E.V. (2020). The structure and dynamics of the image of a difficult life situation. 
Voprosy Psikhologii, 66(3), 116—131. (In Russ.).

10.	Битюцкая, Е.В. (2022а). Проблема циклической динамики копинга: характеристики 
процесса и методические решения. Вопросы психологии, 68(1), 57—72.
Bityutskaya, E.V. (2022). The Problem of Cyclic Dynamics of Coping: Process Characteristics 
and Methodological Solutions. Voprosy Psikhologii, 68(1), 57—72. (In Russ.).

11.	Битюцкая, Е.В. (2022б). Успешность копинга. Психология. Журнал Высшей школы 
экономики, 19(2), 382—404.
Bityutskaya, E.V. (2022). Coping success. Psychology. Journal of the Higher School of Economics, 
19(2), 382—404. (In Russ.).

12.	Битюцкая, Е.В., Кунашенко, М.И. (2024). Стремление к трудности как тип восприятия 
жизненных ситуаций. Вестник Московского университета. Серия 14: Психология, 47(1), 
31—62.
Bityutskaya, E.V., Kunashenko, M.I. (2024). The Desire for Difficulty as a Type of Perception 
of Life Situations. Bulletin of Moscow University. Series 14: Psychology, 47(1), 31—62. (In Russ.).

13.	Гилович, Т., Росс, Л. (2019). Наука мудрости. М.: Individuum.
Gilovich, T., Ross, L. The science of wisdom. Moscow: Individuum. (In Russ.).

14.	Гришина, Н.В. (2024). Идентичность как проявление целостности личности. Социальная 
психология и общество, 15(4), 12—24.
Grishina, N.V. (2024). Identity as a manifestation of personality integrity. Social Psychology and 
Society, 15(4), 12—24. (In Russ.).

15.	Емельянова, Т.П. (2023). Функции коллективных чувств в общественной жизни. Человек, 
субъект, личность: перспективы психологических исследований (с. 477—480). М.: ИП РАН.
Emelianova, T.P. (2023). Functions of Collective Feelings in Social Life. Man, Subject, 
Personality: Prospects for Psychological Research (pp. 477—480). Moscow: IP RAS. (In Russ.).

16.	Иллуз, Е. (2020). Почему любовь ранит? Социологическое объяснение / пер. с нем. 
С.В. Сидоровой. Москва; Берлин: Директмедиа Паблишинг.
Illuz, E. (2020). Why Does Love Hurt? A Sociological Explanation / Translated from German by 
S.V. Sidorova. Moscow; Berlin: Directmedia Publishing. (In Russ.).

17.	Крюкова, Т.Л., Гущина, Т.В. (2015). Культура, стресс и копинг: социокультурная 
контекстуализация совладающего поведения. Кострома: КГУ им. Н.А. Некрасова.
Kryukova, T.L., Gushchina, T.V. Culture, Stress, and Coping: Sociocultural Contextualization 
of Coping Behavior. Kostroma: N.A. Nekrasov Kostroma State University. (In Russ.).

18.	Крюкова, Т.Л., Сапоровская, М.В., Хазова,  С.А. (2017). Совладание с трудностями и 
жизненный стиль современника. Вестник Костромского государственного университета. 
Серия: Педагогика. Психология, 23(1), 91—96.
Kryukova, T.L., Saporovskaya, M.V., Khazova, S.A. (2017). Coping with Difficulties and the 
Lifestyle of a Contemporary Person. Vestnik Kostromskogo gosudarstvennogo universiteta. Seriya: 
Pedagogika. Psikhologiya, 23(1)? 91—96. (In Russ.).

19.	Крюкова, Т.Л., Екимчик, О.А., Опекина, Т.П. (2019). Психология совладания с трудностями 
в близких (межличностных) отношениях. Кострома: Изд-во КГУ.



28

Белинская Е.П. (2025)
Совладание с трудностями как проблема
в социальной психологии
Социальная психология и общество,
16(4), 16—30.

Belinskaya E.P. (2025) 
Coping with difficulties as a problem

in social psychology
Social Psychology and Society,

16(4), 16—30.

Kryukova, T.L., Ekimchik, O.A., Opekina, T.P. (2019). Psychology of Coping with Difficulties in 
Close (Interpersonal) Relationships. Kostroma: KSU Publishing House. (In Russ.).

20.	Куфтяк, Е.В., Бехтер, А.А., Филатова,  О.А., Газзаева, Н.М., Сиукаева, Е.Г. (2023). 
Предикторы проактивного преодоления на этапе ранней взрослости: кросс-культурное 
исследование. Клиническая и специальная психология, 12(2), 164—191. https://doi.
org/10.17759/cpse.2023120208
Kuftyak, E.V., Bekhter, A.A., Filatova, O.A., Gazzaeva, N.M., Siukaeva, E.G. (2023). Predictors of 
Proactive Coping in Early Adulthood: A Cross-Cultural Study. Clinical and Special Psychology, 
12(2), 164—191. https://doi.org/10.17759/cpse.2023120208 (In Russ.).

21.	Леонтьев, Д.А. (2025 а). Совладание в контексте саморегуляции. Часть 1. Концептуальные 
проблемы и вызовы. Психологический журнал, 46(1), 5—13. https://doi.org//10.31857/
S0205959225010014
Leontiev, D.A. (2025). Coping in the self-regulation context. Part 1. Conceptual problems and 
challenges. Psychological Journal, 46(1), 5—13. (In Russ.).

22.	Леонтьев, Д.А. (2025 б). Совладание в контексте саморегуляции. Часть 2. Полиресурсная 
модель. Психологический журнал, 46(2), 5—12. https://doi.org/10.31857/S0205959225020014
Leontiev, D.A. (2025). Coping in the self-regulation context. Part 2. A poliresource model. 
Psychological Journal, 46(2), 5—12. (In Russ.). https://doi.org/10.31857/S0205959225020014

23.	Львова, Е.Н., Шлягина, Е.И., Митина, О.В. (2018). Предикторы совладающего поведения. 
Mobilis in mobili: личность в эпоху перемен (с. 425—441). Под ред. А.Г.  Асмолова. М.: 
Издательский дом ЯСК.
Lvova, E.N., Shlyagina, E.I., Mitina, O.V. (2018). Predictors of Coping Behavior. Mobilis in 
mobili: Personality in an Era of Change (pp. 425—441). Ed. by A.G. Asmolov. Moscow: YASK 
Publishing House. (In Russ.).

24.	Марцинковская, Т.Д., Полева, Н.С., Хорошилов, Д.А. (2024). Психология повседневности. 
М.: МИП.
Martsinkovskaya, T.D., Poleva, N.S., Khoroshilov, D.A. (2024). Psychology of Everyday Life. 
Moscow: MIP. (In Russ.).

25.	Нестик, Т.А. (2025). Коллективный образ будущего: социально-психологический анализ. М.: 
Изд-во «Институт психологии РАН».
Nestik, T.A. (2025). The Collective Image of the Future: A Socio-Psychological Analysis. Moscow: 
Institute of Psychology of the Russian Academy of Sciences. (In Russ.).

26.	Петраш, М., Стрижицкая, О., Муртазина, И., Вартанян, Г., Щукин, А. (2021). Отношение 
к одиночеству: поведенческие стратегии как ресурсы преодоления. Вестник Санкт-
Петербургского университета. Психология, 11(4), 341—355.
Petrash, M., Strizhitskaya, O., Murtazina, I., Vartanyan, G., Shchukin, A. (2021). Attitude 
towards Loneliness: Behavioral Strategies as Coping Resources. Bulletin of Saint Petersburg 
University. Psychology, 11(4), 341—355. (In Russ.).

27.	Рассказова, Е.И. (2022). Возможности диспозиционной и ситуативной оценки копинг-
стратегий (на примере применения общей и специфичной для пандемии версий методики 
СОРЕ). Экспериментальная психология, 15(1), 204—219.
Rasskazova, E.I. (2022). Possibilities of dispositional and situational variants of coping strategies 
assessment (on the model of general and pandemic-specific versions of COPE). Experimental 
Psychology (Russia), 15(1), 204—219. (In Russ.).

28.	Секацкая, Е.О. (2024). Исследование взаимосвязи проактивных копинг-
стратегий с эмоциональным состоянием, временной перспективой и личностными 



29

Белинская Е.П. (2025)
Совладание с трудностями как проблема
в социальной психологии
Социальная психология и общество,
16(4), 16—30.

Belinskaya E.P. (2025) 
Coping with difficulties as a problem

in social psychology
Social Psychology and Society,

16(4), 16—30.

характеристиками. Мир науки. Педагогика и психология, 12(1). URL: https://mir-nauki.
com/PDF/59PSMN124.pdf
Sekatskaya, E.O. (2024). Study of the Relationship between Proactive Coping Strategies and 
Emotional State, Time Perspective, and Personal Characteristics. World of Science. Pedagogy 
and Psychology, 12(1). URL: https://mir-nauki.com/PDF/59PSMN124.pdf (In Russ.).

29.	Совладающее поведение. Современное состояние и перспективы / под ред. А.Л. Журавлева, 
Т.Л. Крюковой, Е.А. Сергиенко (2008). М.: Изд-во «Институт психологии РАН».
Coping Behavior. Current State and Prospects / edited by A.L. Zhuravlev, T.L. Kryukova, 
E.A. Sergienko (2008). Moscow: Institute of Psychology of the Russian Academy of Sciences. 
(In Russ.).

30.	Сложные чувства. Разговорник новой реальности: от абьюза до токсичности (2022). М.: 
Individum.
Complex Feelings. A Conversation Guide for the New Reality: From Abuse to Toxicity (2022). 
Moscow: Individum. (In Russ.).

31.	Сулим, О.С. (2024). Событийная временная перспектива будущего как адаптационный 
ресурс в условиях глобальных кризисов. Психологические исследования, 17(93). URL: 
https://psystudy.ru
Sulim, O.S. (2024). Event-based time perspective of the future as an adaptive resource in the 
context of global crises. Psychological Research, 17(93). URL: https://psystudy.ru (In Russ.).

32.	Хорошилов, Д.А., Белинская, Е.П., Лянгузова, В.В. (2021). Качественные методы в 
изучении культурной детерминации совладания: проблемы и перспективы. Вестник РГГУ. 
Серия: Психология. Педагогика. Образование, 1, 12—27.
Khoroshilov, D.A., Belinskaya, E.P., Lyanguzova, V.V. (2021). Qualitative Methods in the 
Study of Cultural Determinants of Coping: Problems and Prospects. Bulletin of RGGU. Series: 
Psychology. Pedagogy. Education, 1, 12—27. (In Russ.).

33.	Хорошилов, Д.А. (2024). Социальное познание и социальный контекст: новое прочтение 
научного наследия Г.М. Андреевой. Национальный психологический журнал, 19(3), 20—
30.
Khoroshilov, D.A. (2024). Social Cognition and Social Context: A New Reading of the Scientific 
Legacy of G.M. Andreyeva. National Psychological Journal, 19(3), 20—30. (In Russ.).

34.	Carver, C.S., Scheier, M.F., Weintraub, J.K. (1989). Assessing coping strategies: A theoretically 
based approach. Journal of Personality and Social Psychology, 56, 267—283. https://doi.
org/10.1037/0022-3514.56.2.267

35.	Chang, O.D., Batra, M.M., Premkumar, V., Chang, E.C., Hirsch, J.K. (2020). Future orientation, 
depression, suicidality, and interpersonal needs in primary care outpatients. Death studies, 44(2), 
98—104.

36.	Couples coping with stress. Emerging Perspectives on Dyadic Coping (2005) / Ed. by 
Revenson T.A., Kayser К., Bodenmann G. АРА: Washington, DC.

37.	Eisenbeck, N. et al. (2022). An international study on psychological coping during COVID-19: 
Towards a meaning-centered coping style. International Journal of Clinical and Health Psychology, 
22(1). https://doi.org/10.1016/j.ijchp.2021.100256

38.	Holman, E.A. (2015). Time Perspective and Social Relations: A Stress and Coping Perspective. 
In: M. Stolarski, N. Fieulaine, W. van Beek (Eds.) Time Perspective Theory; Review, Research and 
Application (pp. 419—436). Cham: Springer International Publishing.

39.	Greenglass, E., Fiksenbaum, L. (2009). Proactive coping, positive affect, and well-being. European 
Psychologist, 14(1), 29—39.



30

Белинская Е.П. (2025)
Совладание с трудностями как проблема
в социальной психологии
Социальная психология и общество,
16(4), 16—30.

Belinskaya E.P. (2025) 
Coping with difficulties as a problem

in social psychology
Social Psychology and Society,

16(4), 16—30.

40.	Frydenberg, E. (2014). Coping research: Historical background, links with emotion, and new 
research directions on adaptive processes. Australian Journal of Psychology, 66(2), 82—92.

41.	Lazarus, R.S., Folkman, S. (1984). Stress, Appraisal, and Coping. New York, NY: Springer.
42.	Lazarus, R.S. (1993). Coping theory and research: Past, present and future. Psychosomatik 

Medicine, 55(3), 234—247.
43.	Moeller, R.W., Seehuus, M., Simonds, J., Lorton, E., Randle, T.S., Richter, C., Peisch, V. (2020). 

The differential role of coping, physical activity, and mindfulness in college student adjustment. 
Frontiers in Psychology,11.

44.	Weber, H. (2003). Breaking the rules: Personal and social responses to coping norm-violations. 
Anxiety, Stress and Coping, 16(2), 133—153.

45.	Wong, P.T.P., Wong, L.C.J. (Eds.) (2006). Handbook of multicultural perspectives on stress and 
coping. Boston, MA: Springer. https://doi.org/10.1007/0-387-26238-5_11

Информация об авторах
Елена Павловна Белинская, доктор психологических наук, профессор, профессор кафедры со-
циальной психологии, факультет психологии, Московский государственный университет 
имени М.В. Ломоносова (ФГБОУ ВО «МГУ имени М.В. Ломоносова»), Москва, Российская 
Федерация, ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3057-5273, e-mail: elena_belinskaya@list.ru

Information about the authors
Elena P. Belinskaya, Doctor of Science (Psychology), Professor, Professor of the Department of So-
cial Psychology, Faculty of Psychology, Lomonosov Moscow State University, Moscow, Russian 
Federation, ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3057-5273, e-mail: elena_belinskaya@list.ru

Конфликт интересов
Автор заявляет об отсутствии конфликта интересов.

Conflict of Interest
The author declare no conflict of interest.

Поступила в редакцию 30.09.2025 Received 2025.09.30
Поступила после рецензирования 14.11.2025 Revised 2025.11.14
Принята к публикации 05.12.2025 Accepted 2025.12.05
Опубликована 30.12.2025 Published 2025.12.30



31

CC BY-NC

© Гришина Н.В., 2025

Social Psychology and Society 
2025. 16(4), 31—48.

https://doi.org/10.17759/sps.2025160403 
ISSN: 2221-1527 (print) 

ISSN: 2311-7052 (online)

Социальная психология и общество 
2025. 16(4), 31—48. 
https://doi.org/10.17759/sps.2025160403 
ISSN: 2221-1527 (печатный) 
ISSN: 2311-7052 (online)

Научная статья | Original paper

Человек во взаимодействии с окружающим миром: 
от ситуации к контексту

Н.В. Гришина *
Санкт-Петербургский государственный университет, 
Санкт-Петербург, Российская Федерация
* n.v.grishina@spbu.ru

Резюме

Контекст и актуальность. Современная реальность определяет новый ракурс рассмо-
трения проблемы отношений человека с окружающей средой, обусловленный включенно-
стью современного человека в более широкий контекст существования. Принцип контек-
стуальности является одним из методологических принципов описания психологической 
феноменологии в современной психологии, что требует поиска подходов и языков описа-
ния взаимодействия человека с контекстом его существования.
Цель данной статьи: анализ понятий, используемых в психологии для обозначения отно-
шений человека с окружающим миром, описание результатов разработки проблем пси-
хологии ситуаций, аргументация перехода психологической науки к понятию контекста 
и уточнение единиц описания контекста.
Использованная методология: теоретико-методологический и концептуальный анализ 
понятий современной психологии, описывающих окружающий человека мир.
Основные выводы. Для психологии ХХ века основным в описании отношений человека 
с окружающим миром было понятие ситуации. Реальность существования человека в 
современном мире описывается понятием контекста, которое отвечает принципу це-
лостности в описании личности и восполняет недостающее звено в описании «выхода 
личности за свои пределы». В качестве единиц описания контекста выступают концеп-
ты жизненного пространства, жизненного мира и хронотопа.

Ключевые слова: отношения со средой, среда, ситуация, контекст, жизненное про-
странство, жизненный мир, хронотоп
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Введение
Отношения человека с окружающей 

средой являются предметом внимания 
психологической науки и практики на 
протяжении всей истории их становления. 
В разных теориях личности, социально-
психологических подходах, объяснитель-
ных моделях предлагаются различные 
описания взаимодействия человека с 
контекстами его жизнедеятельности. Со-

временная реальность не просто актуали-
зирует данную тематику, но задает новый 
ракурс ее рассмотрения, обусловленный 
включенностью современного человека в 
более широкий контекст существования, 
что превращает его в мощный фактор 
влияния на жизнь человека.

Изменения реальности требуют но-
вого рассмотрения проблемы «человек 
в окружающем мире». В современной 

Man in interaction with the surrounding world: 
from situation to context

N.V. Grishina *
Saint Petersburg State University, Saint Petersburg, Russian Federation
* n.v.grishina@spbu.ru

Abstract

Context and relevance. Modern reality defines a new perspective on the problem of human 
relations with the environment, due to the inclusion of modern man in the broader context of 
existence. The principle of contextuality is one of the methodological principles of describing 
psychological phenomenology in modern psychology, which requires the search for principles and 
languages for describing human interaction with the context of his existence.
Objective. To analyze the concepts used in psychology to denote human relations with the outside 
world, describe the results of the development of the psychology of situations, argue for the transi-
tion of psychological science to the concept of context and clarify the units of context description.
Methodology used: theoretical, methodological and conceptual analysis of the concepts of mod-
ern psychology describing the world around a person.
Conclusions. For twentieth-century psychology, the concept of a situation was the main one in 
describing a person’s relationship with the outside world. The reality of human existence in the 
modern world is described by the concept of context, which corresponds to the principle of integ-
rity in the description of personality and fills in the missing link in the description of “personality 
going beyond its limits.” The concepts of life space, life world, and chronotope serve as units of 
context description.

Keywords: relations with the environment, environment, situation, context, life space, life 
world, chronotope
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психологии изучение психологической 
феноменологии с учетом контекста ее 
возникновения и проявления становится 
обязательным методологическим усло-
вием релевантного описания личности 
во всей ее целостности.

В психологии ХХ века основным в 
описании отношений человека с окружа-
ющим миром было понятие ситуации как 
конкретизации более общего понятия сре-
ды. В фокусе социально-психологических 
исследований и психологии личности  — 
трудные, экстремальные, критические 
жизненные ситуации, которые обладают 
особой значимостью в жизни человека. 
Благодаря проведенным исследованиям в 
современной психологии накоплен значи-
тельный объем эмпирических данных, не 
только имеющих большое практическое 
значение, но и позволяющих расширить 
представления психологической науки о 
природе ситуаций.

Вместе с тем в психологии XXI века 
все более явной становится тенденция к 
использованию понятия контекста в опи-
сании взаимодействия человека с окружа-
ющим миром как отвечающего существо-
ванию человека в современной реальности.

Целью данной статьи является анализ 
основных понятий, используемых в пси-
хологии для обозначения отношений че-
ловека с окружающим миром, описание 
результатов разработки проблем психоло-
гии ситуаций, аргументация перехода пси-
хологической науки к понятию контекста 
и уточнение единиц описания контекста.

Начальный этап: понятие среды
Наиболее общим в описании окружа-

ющего человека мира является понятие 
среды, которое относится к условиям су-
ществования человека в самом широком 

смысле слова — к физическим, социаль-
ным и культурным условиям.

Само понятие «психология среды» 
(environmental psychology) появляется 
в первой половине ХХ века, чему пред-
шествовали отдельные исследования, 
проводившиеся еще в начале прошлого 
века в виде изучения влияния стимулов 
физической среды на человеческую ак-
тивность. Впоследствии начинают изу-
чаться городские феномены и выделять-
ся различные виды среды (естественная, 
социальная, историко-культурная и др.).

С конца 60-х годов средовая психо-
логия уже рассматривается в качестве 
самостоятельной области психологии, 
занимающейся систематическими иссле-
дованиями взаимодействия человека со 
средой. Ее становление было сопряжено 
с трудностями исследовательского ха-
рактера (многие из которых не преодоле-
ны до сих пор); даже по прошествии двух 
десятилетий, в конце 80-х гг. М.  Чер-
ноушек в своей книге, посвященной 
психологии жизненной среды, пишет: 
«Психологии окружающей среды, или 
экологической психологии, как отрасли 
науки с четко выраженными чертами до 
сих пор нет. Не выработана еще система, 
которая помогла бы объяснить экологию 
с социально-психологической точки зре-
ния, и в рамках психологии нет еще четко 
очерченной сферы ее применения в обла-
сти экологии» (Черноушек, 1989, с. 25).

Все более очевидным становится влия-
ние средовых изменений (ухудшение эко-
логии, климатические изменения и  др.) 
на мировые экосистемы. Признается, что 
именно поведение людей становится одной 
из основных причин возникающих проблем, 
что усиливает внимание к психологии по-
ведения человека, связанного с возрастаю-
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щим влиянием людей и жизнедеятельности 
человеческих сообществ на окружающую 
среду. Акценты в проводимых исследова-
ниях начинают фокусироваться на том, как 
найти пути изменения поведения людей, 
каковы эффективные средства побуждения 
людей к стратегиям поведения, направлен-
ным на сохранение и поддержание окружа-
ющей среды, и это становится одним из ос-
новных вопросов современной психологии 
среды (Garling, 2014).

Психология среды определяется как 
дисциплина, изучающая взаимодей-
ствие между индивидами и окружающей 
естественной и искусственной средой 
(Environmental Рsychology…, 2013). Для 
современных исследований в этой обла-
сти характерно усиление внимания к пси-
хологическим следствиям климатических 
изменений, природных катаклизмов, ухуд-
шающейся экологии; нарастание интереса 
к природной среде, к ее возможным тера-
певтическим эффектам, способствующим 
преодолению негативных влияний город-
ской среды; расширение понятия среды, в 
которой, наряду с традиционно изучаемы-
ми физической, городской и природной 
средами, начинают выделяться среда дома, 
рабочая среда, жизненная среда и т.д.1

Актуальность исследований в области 
психологии среды очевидна. Нарастаю-
щие в 21 веке экологические проблемы 

усиливают внимание к данной области 
и создают хорошие перспективы для ее 
развития. Вместе с тем психология среды 
остается областью, слабо интегрирован-
ной в общее проблемное поле современ-
ной психологической науки2. Т.А. Нестик 
и А.Л. Журавлев отмечают, что, несмо-
тря на очевидную актуальность темы и 
многочисленные исследования экологи-
ческих и экономических последствий из-
менения климата, очевидно «абсолютно 
недостаточное внимание ученых к из-
учению его психологических эффектов» 
(Нестик, Журавлев, 2020, с. 86). По их 
мнению, «психологические последствия 
изменения климата связаны прежде всего 
с ростом тревоги по поводу будущего, дис-
тресса в связи с последствиями природных 
бедствий, а также ностальгией и депрес-
сией по поводу утраты привычной окру-
жающей среды» (там же, с. 87).

В качестве общего вывода из проведен-
ного анализа стоит отметить, что иссле-
дования в области отношений человека с 
окружающей средой, сохраняя в качестве 
неизменной составляющей изучение ее 
влияния на человека, эволюционируют от 
описания отдельных стимулов среды и их 
воздействия к описанию целостной среды, 
ее восприятия человеком и ее потенциала 
с точки зрения психологического благо-
получия человека и удовлетворения его 

1 Современные направления исследований в данной области можно оценить по публикациям «Journal of 
Environmental Psychology», издаваемого Международной Ассоциацией прикладной психологии. Журнал 
выходит ежемесячно и позиционируется как первый журнал в этой области, ориентированный на публи-
кацию широкого круга междисциплинарных исследований ученых всего мира. Он имеет постоянную 
тематическую рубрикацию: устойчивое развитие, сохранение и изменение климата; строительство, при-
родная среда и реставрация, дизайн и планирование; приверженность месту; пространственное познание 
и ориентация в пространстве.
2 Так, в описании интеллектуальной истории психологии в Кембриджском издании, подготовленном ве-
дущими западными учеными, среди основных тематических областей психологической науки психология 
среды не представлена (Гусельцева, 2022).
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жизненных потребностей; при этом само 
понятие среды сохраняет статус описания 
окружающей человека реальности в объ-
ективных параметрах.

От понятия среды к понятию 
ситуации

В исследованиях ХХ века понятие 
среды редуцируется до понятия ситуа-
ции, что связано с влиянием позитивист-
ской идеологии с ее ориентацией на ко-
личественные описания и «измерение» 
психологических феноменов. Ситуация 
представляет собой фрагмент среды, об-
ладая меньшим масштабом, она легче под-
дается изучению и может быть описана в 
пространственно-временных границах, 
конкретных условиях и характеристиках. 
Ситуация рассматривается как имеющая 
двойственную природу — как фрагмент 
окружающей среды она включает объек-
тивные обстоятельства, но для психологи-
ческих исследований важнее ее субъектив-
ная природа, восприятие и интерпретация 
ситуации индивидом, что и определяет его 
поведение в данной ситуации.

В 20—30-е годы закладываются ме-
тодологические основания в понимании 
и изучении ситуаций. Это, прежде все-
го, работы К. Левина, обосновывающие 
принцип понимания ситуации в субъ-
ективной оценке и интерпретации уча-
ствующего в ней субъекта. В качестве 
конкретизации этого принципа может 
рассматриваться концепт «определение 
ситуации», предложенный У. Томасом 
и представляющий собой когнитивный 
компонент взаимодействия человека с 
окружающим миром. Еще одной конкре-
тизацией — уже в качестве аффективного 
компонента — выступает понятие «пере-
живание», которое Л.С. Выготский пред-

лагает рассматривать в качестве единицы 
отношений человека со средой.

Понятие ситуации становится основ-
ным в рассмотрении взаимодействия 
человека с окружающим миром, а само 
это взаимодействие описывается с помо-
щью концептуальных и объяснительных 
схем, построенных в основном на разных 
типах соотношения ситуационных и лич-
ностных детерминант активности чело-
века (к таковым, в частности, относятся 
известные концептуальные описания 
Х. Хеккаузена, 1986).

В 70—80-е годы ХХ века выходит ряд 
работ, сыгравших значительную роль 
в привлечении внимания психологов к 
изучению ситуаций. Среди них должна 
быть названа посвященная личностной 
психодиагностике работа У. Мишела, 
которая продемонстрировала ограничен-
ные прогностические возможности тра-
диционных персонологических подходов 
и поставила вопрос о необходимости вы-
хода за их рамки (Росс, Нисбетт, 1999).

В это же время впервые начинают по-
являться работы, прямо посвященные 
изучению ситуаций.

В конце 80-х годов выходит книга 
Л. Росса и Р. Нисбетта «Человек и ситуа-
ция. Уроки социальной психологии», ко-
торая была оценена как одна из важней-
ших психологических работ десятилетия 
и стала сильным вызовом ситуационно-
го подхода к современной психологии. 
«Сила» их работы — в убедительной 
аргументации невозможности предска-
зания поведения человека в конкретной 
ситуации на основе знания его личност-
ных особенностей или его поведения в 
других ситуациях (Росс, Нисбетт, 1999).

В 1979 году в Стокгольме была прове-
дена конференция по интеракционистской 
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психологии под названием «Ситуация в 
психологической теории и исследовании». 
Представленные на ней доклады были 
опубликованы в 1981 году в специальном 
издании под многообещающим названи-
ем «По направлению к психологии ситу-
аций: интеракционистская перспектива», 
составителем и редактором которого стал 
один из известных исследователей в дан-
ной области Д. Магнуссон. По его мнению, 
создание и развитие новой области — пси-
хологии ситуаций — является актуальной 
задачей психологической науки (Toward a 
Psychology of Situations…, 1981).

В том же 1981 году выходят посвя-
щенные исследованиям психологии си-
туаций две, сегодня ставшие уже класси-
ческими, работы британских психологов 
М. Аргайла, А. Фернхэма и Дж. Грэм 
(Argyle, Furnham, Graham, 1981; Furnham, 
Argyle, 1981). В них описываются воз-
можные подходы к изучению ситуаций, 
обозначаются и подробно анализируют-
ся их характеристики, приводятся при-
меры многочисленных эмпирических и 
экспериментальных исследований ситу-
аций (подробнее см. Психология соци-
альных ситуаций, 2001).

Фундаментальность данных работ 
обеспечивает им интерес и современ-
ных исследователей. Закономерно, что 
на этом этапе разработка понятия ситу-
ации отражала влияние доминирующей 
в психологии личности диспозициональ-
ной парадигмы и идет по пути описания 
черт и характеристик ситуации, их так-
сономий и типов. Так, один из наиболее 
авторитетных их перечней содержит 
следующие характеристики ситуаций: 
цели; правила, регулирующие поведе-
ние людей в ситуации; роли участников 
ситуации; наборы элементарных дей-

ствий по реализации взаимодействия в 
данной ситуации; последовательность 
действий (поведенческих актов); кон-
цепты-знания, необходимые для пони-
мания ситуации; окружающая среда с ее 
пространственными и материальными 
параметрами; язык и речь; трудности и 
навыки, необходимые для их преодоле-
ния (Argyle, Furnham, Graham, 1981). Не-
трудно видеть, что эти характеристики 
описывают некий обобщенный тип ситу-
ации, который максимально абстрагиро-
ван от «личностного фактора» — особен-
ностей ее участников.

Параметрические описания ситуаций 
страдают той же ограниченностью, кото-
рая отличает описания личности через 
совокупность ее черт с их статичным и 
фиксированным характером. В качестве 
основных к изучению ситуаций исполь-
зуются измерительный и компонентный 
подходы, обеспечивающие «поэлемент-
ное» изучение ситуаций со всеми при-
сущими ему плюсами и минусами: от-
дельные характеристики ситуаций легче 
фиксируются и дают возможность срав-
нения разных ситуаций по определен-
ным критериям, но не способны обеспе-
чивать целостную картину ситуации.

Более современные решения пере-
носят акцент с «чистого» описания си-
туаций на изучение взаимодействия 
человека с ситуацией, делая акцент на 
психологически значимых для человека 
особенностях ситуации.

Наиболее распространенными в за-
рубежной психологии являются две ме-
тодики описания ситуаций — SAAP и 
DIMONDS.

Методика SAAP (Situational 
Affordances for Adaptive Problems) 
(Brown et al., 2015) разработана на осно-
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ве концепции фундаментальных мотивов 
человека, которые, как предполагается, 
сформировались в результате эволюци-
онного процесса и имеют универсальный 
характер. К таким фундаментальным 
мотивам относятся мотивы самозащиты, 
построения удовлетворяющих отноше-
ний с людьми, обеспечения статуса и т.д. 
SAAP измеряет то, насколько характе-
ристики ситуаций соответствуют этим 
адаптивным целям человека.

Методика DIMONDS («Ситуацион-
ная восьмерка», название которой об-
разовано из букв названий входящих в 
методику шкал) (Rauthmann, Sherman, 
2015) решает схожие задачи, измеряя ха-
рактеристики ситуации, психологически 
значимые для индивида и его поведения 
в данной ситуации. К этим значимым 
для целей индивида особенностям си-
туации относится то, в какой степени, 
по мнению индивида, ситуация апелли-
рует к чувству долга человека и предпо-
лагает выполнение им обязательств по 
отношению к другим людям, необходи-
мость решения проблем и т.д.; в какой 
степени люди воспринимают ситуацию 
как требующую когнитивных усилий, 
интеллектуального участия или прояв-
ления интеллектуальных способностей; 
насколько в оценке человека ситуация 
связана с угрозами, конфликтами, обви-
нениями или критикой и так далее.

Преимущества данных методик опи-
сания ситуаций в том, что они, в отличие 
от параметрических описаний «чистых» 
ситуаций, фокусируются именно на вза-
имодействии человека с ситуацией. Опи-
санные методики начинают находить 
применение и в отечественных исследо-
ваниях (Мамаева-Найлз, 2023; Мамаева-
Найлз, Гришина, 2024).

Однако, несмотря на «взрыв» ин-
тереса к изучению ситуаций в 80-е гг. 
ХХ  века, проведение в последующие 
годы исследований в этой области и 
создание исследовательских методик, 
проблема деконтекстуализированного 
характера исследований, прежде всего 
в области психологии личности и соци-
альной психологии, остается «больным» 
местом. Именно с этим — проведением 
исследований «вне времени и простран-
ства» — связываются противоречия дан-
ных, получаемых в эмпирических иссле-
дованиях, а также отсутствие прогресса 
в развитии ряда областей психологии. 
Критика, начатая еще в 70-е гг. прошлого 
века выходом своеобразного манифеста 
европейских психологов (The Context of 
Social Psychology, 1972), продолженная 
в работах С. Московиси об эксперимен-
тах в социальной психологии, в работах 
Г.М.  Андреевой (2002 и др.) и многих 
других, сохраняет свою актуальность.

Соответственно, и поиск подходов и 
методических решений в области описа-
ния ситуаций остается актуальной зада-
чей развития психологических исследо-
ваний в этой области. Дж. Раутман, один 
из самых авторитетных исследователей 
в области изучения ситуаций, в коллек-
тивной работе со своими коллегами от-
мечает, что недостаточное продвижение 
в исследовании ситуаций связано с от-
сутствием ясности в понимании того, 
как именно следует их изучать, и с от-
сутствием согласованных концептуаль-
ных схем и представлений в этой сфере 
(Rauthmann et al., 2015).

В качестве методологических основа-
ний исследования ситуаций им предлага-
ются три ключевых принципа. Принцип 
процессности предполагает, что психоло-
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гически ситуация представляет собой про-
цесс ее переживания человеком. Принцип 
реальности означает, что любой опыт про-
живания ситуации основан на трех типах 
реальности: объективной физической ре-
альности, квазиобъективной социальной 
реальности и субъективной, персональной 
реальности; при этом предполагается, что 
люди будут проявлять больше согласия 
в восприятии характеристик социальной 
(согласованной) реальности и больше ин-
дивидуальных вариаций в восприятии си-
туационных характеристик, относящихся 
к их персональной реальности. Принцип 
цикличности подчеркивает связь индиви-
да с ситуацией, поскольку ситуационные 
переменные определяются личностными 
переменными, и они не могут быть разде-
лены. Данные принципы, по мнению ав-
торов, имеют аксиоматический характер, 
что означает, что они представляют собой 
интуитивно правдоподобные предполо-
жения и не могут быть прямо проверены, 
но эмпирически могут быть проверены 
следствия этих принципов и их практиче-
ское приложение в исследованиях.

Однако предлагаемые решения вы-
зывают вопросы. Так, в работе К. Геукес 
и др. для преодоления недостатков де-
контекстуализированных исследований 
предлагается так называемый интеграль-
ный подход, направленный на получение 
информации об индивиде в контексте 
(«контекстуализированном индивиде») 
и самом контексте. С помощью опрос-
ных методов собирается информация 
об индивиде (личностные черты, состо-
яние, поведение, самооценка), которая 
затем соотносится с контекстом (опре-
деляемого вопросом «В какой ситуации 
имеет место взаимодействие?») (Geukes, 
е.а., 2017). При таком методическом ре-

шении, механически складывающем 
информацию о личности и о ситуации, 
в которой человек находится, выпадает 
важнейшая характеристика — взаимо-
действие человека с контекстом.

Ограниченность такого типа подхо-
дов связана не только с вызывающими 
сомнения в их релевантности методиче-
скими решениями, но и — прежде все-
го — с тем, что декларируемое изучение 
контекста фактически сводится к кон-
кретной ситуации.

Интуитивное понимание ограничен-
ности подобных ситуационных описа-
ний проявляется в том, что в психологии 
XXI века понятие ситуации вытесняется 
понятием контекста, которое становится 
основным в описании окружающей чело-
века среды.

От понятия ситуации к понятию 
контекста

Понятие ситуации не просто реду-
цирует понятие окружающего человека 
мира до измеримых единиц, но замыкает 
человека прагматикой его существова-
ния. Современный человек включен во 
взаимодействие с событиями и процес-
сами глобального мира, благодаря со-
временным технологиям его жизненное 
пространство не ограничено узкой ситу-
ацией его конкретного существования. 
И  этой реальности сегодняшней жизни 
человека отвечает понятие контекста.

Помимо этих онтологических основа-
ний перехода к понятию контекста его ме-
тодологический смысл связан с тем, что 
понятие контекста восполняет недостаю-
щее звено в описании отношений челове-
ка с окружающим миром. В  психологии 
личности не единичны попытки описания 
выхода человека за свои пределы. В раз-
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ных формулировках представление о том, 
что личность больше, чем она есть, встре-
чается в самых разных работах.

Данная метафора может быть уточ-
нена и конкретизирована обращением к 
ряду работ.

Методологические основания к пони-
манию существования человека в мире 
представлены в работах С.Л. Рубинштей-
на. Центральным моментом антрополо-
гического подхода С.Л. Рубинштейна 
является понимание природы челове-
ка через совокупность его отношений 
к миру, что предполагает исследование 
структуры бытия человека и способов 
его существования в этом мире. Именно 
включенность человека в мир в конечном 
счете определяет не просто его способ 
жизни, но и его самого, уровень разви-
тия человека, становление его личности 
(Рубинштейн, 2003). Ключевой идеей 
творчества ученицы С.Л. Рубинштейна, 
продолжательницы его идей Л.И. Анцы-
феровой является представление о том, 
что личность существует в процессе по-
стоянного развития и саморазвития, пре-
одолевая свои границы, в процессе по-
стоянного несовпадения с собой, выхода 
за свои пределы (Анцыферова, 2006).

Особый ракурс развития данной 
темы можно обозначить благодаря по-
нятию вненаходимости, введенному 
в научный дискурс М.М. Бахтиным 
(Бахтин, 1963). Это понятие описывает 
особенную позицию субъекта в отно-
шениях с другим человеком (шире — в 
отношениях с окружающим миром), ко-
торая позволяет ему через диалог с этим 
другим как бы вживаться в его (иную) 
точку зрения, тем самым расширяя свое 
жизненное пространство (становиться 
большим, чем ты есть).

Важнейшее место тема «выхода за 
свои пределы» занимает и в концепции 
В.  Франкла. Он пишет о двух поняти-
ях  — «самотрансценденция» и «самоот-
странение (самодистанцирование)»: оба 
эти понятия подчеркивают разные аспек-
ты выхода человека за пределы ситуации 
и описывают духовные акты личности в 
процессе поиска и воплощения смысла. 
Способность к самодистанцированию, к 
выходу за пределы пространственной и 
временной реальности обеспечивает свобо-
ду человека. Самотрансценденция (от ла-
тинского transcendentis — «выходящий за 
пределы») связана со способностью лично-
сти к направленности на нечто вне себя, к 
личностной включенности в мир. Франкл 
пишет: «…Сущность человека характери-
зуется также и тем, что он открыт, что он 
“открыт миру”. Быть человеком — значит 
выходить за пределы самого себя [курсив 
мой — Н.В.]. Я бы сказал, что сущность че-
ловеческого существования заключена в 
его самотрансценденции» (Франкл, 1990, 
с.  51). О концепции самотрансценденции 
В.А. Петровский пишет, что она «фокуси-
руется на анализе актов полагания инди-
видом своего “Я” за пределы испытанного 
и познанного». Личность  — это «субъект, 
бросающий вызов ситуации» (Петровский, 
2006, с. 148—160).

Куда «выходит» человек, когда он 
«выходит за пределы своей ситуации»? 
Он выходит в более широкий контекст 
своего существования, в другие, иногда 
новые, ранее не существовавшие коор-
динаты своего жизненного пространства. 
Образно говоря, из ситуации выйти мож-
но, из контекста нельзя.

Именно в этом смысле можно утверж-
дать, что понятие контекста необходи-
мо дополняет описание взаимодействия 
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личности с окружающим миром, когда 
речь идет о выходе человека в другие ко-
ординаты своего существования.

Введение понятия контекста в психо-
логию представляет собой не просто за-
мену одного понятия (ситуации) другим 
(контекстом), но означает принципиаль-
но иное понимание природы психологи-
ческой феноменологии, возникновение и 
характер которой определяются не только 
(и не столько) непосредственной ситуа-
цией окружения, сколько более широким 
пространством. Понятие контекста отве-
чает принципу целостности в изучении 
человека: во взаимодействии с ситуацией 
поведение человека может быть реактив-
ным, описываемым отдельными навы-
ками и стратегиями поведения; в отно-
шениях с контекстом личность участвует 
целиком, «проживая» эти отношения.

Контекст — слово латинского проис-
хождения (от contextus — «соединение», 
«связь», «сцепление»; складывается из ла-
тинских com- (con-) — «вместе» и textere 
— «ткать, плести»). Первоначально ис-
пользуется в научном дискурсе, связан-
ном с изучением языка и речи, для ана-
лиза письменных текстов, который затем 
дополняется изучением устной речи и 
ситуации коммуникации; соответствен-
но, начинают различаться вербальный и 
ситуативный (невербальный, экстралинг-
вистический) контексты. Интерес к кон-
тексту при изучении речевой коммуника-
ции обусловлен признанием факта того, 
что значение слова или более объемной 

лексической единицы определяется кон-
текстом. В гуманитарных науках контекст 
определяется как ситуация или процесс, 
которые определяют понимание и интер-
претацию явления. Контекст представля-
ет собой совокупность условий интерпре-
тации различных культурных явлений 
(Касавин, 2008). (Особенность контекста 
как фактора, определяющего значение 
коммуникативного послания, хорошо из-
вестна и осознается обыденной психоло-
гией, когда в ответ на какую-то реплику 
человека его собеседник может возразить 
ему, сославшись на то, что фраза «вырвана 
из контекста», что означает, что ее смысл 
искажен.) Именно эта смыслообразующая 
функция контекста и делает понятие кон-
текста привлекательным для современ-
ных социальных и гуманитарных наук3.

Роль контекста и контекстуальных 
факторов как определяющих значение 
происходящего не могла пройти мимо 
внимания психологов. Прообразом по-
следующих исследований в этой области 
можно назвать эксперименты в школе 
гештальтпсихологии. Широко известны 
работы о взаимодействии фигуры и фона 
(понятие фона и сегодня часто упомина-
ется как ближайший синоним контек-
ста). Именно этот взгляд на психологи-
ческую феноменологию, определенную 
не только свойствами самих явлений, но 
и факторами, находящимися за их преде-
лами, был развит в методологических 
идеях Курта Левина о переходе к галиле-
евскому способу мышления.

3 Если за 10 лет (с 2005 по 2015 год) число публикаций в отечественной литературе по теме контекста (по 
всем областям научного знания и практики) достигает немногим более 43 тысяч, то за следующие 5 лет, в 
период с 2015 по 2020 год, эта цифра уже превышает 60 тысяч, а в следующие 5 лет эта цифра удваивается 
и достигает 128 тысяч (по данным РИНЦ, на май 2025).
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Понятие контекста в психологии, од-
нако, и по сей день нельзя считать опреде-
ленным. В психологическом словаре Аме-
риканской психологической ситуации 
(2018) понятие контекста соотносится с 
четырьмя средами: наиболее общее по-
нимание контекста — это условия или об-
стоятельства, в которых возникают фено-
мены; в лингвистике — части устной речи 
или письменного текста, которые пред-
шествуют или следуют за словом, фра-
зой или другой единицей и проясняют их 
смысл; в когнитивных исследованиях — 
среда, в которой имеет место стимульное 
событие, влияющее на память, научение, 
суждения или другие когнитивные про-
цессы; в лабораторных задачах на распоз-
навание стимулов — условия, в которых 
предъявляется целевой стимул, включая 
помехи или отвлекающие факторы.

«Лингвистическое» происхождение 
понятия контекста сохраняется в его 
определениях. Так, в «Большом психоло-
гическом словаре» под контекстом пони-
мается «законченный в смысловом отно-
шении отрывок текста, необходимый для 
определения смысла отдельно входящего 
в него слова или фразы. В широком смыс-
ле контекст включает также ситуацию, в 
которой текст создается и/или восприни-
мается» (2006, с. 183). Это традиционное 
понимание дополняется отсылкой к еще 
одному значению: «...нередко употребля-
ется выражение “социальный контекст”, 
“культурный контекст”, “духовный кон-
текст” для обозначения окружающей че-
ловека социальной среды, ситуации. Под-
разумевается, что понимание поведения 
личности невозможно вне учета актуаль-
ного и прошлого контекста» (там же).

Очевидная значимость фактора кон-
текста для психологии и растущий интерес 

к этому понятию требуют уточнения его 
содержания. Анализ понятия контекста в 
работах А.А. Вербицкого приводит его к 
выводу о необходимости введения поня-
тия «контекст» в категориальный строй 
психологической науки. При этом понятие 
«контекст», по мнению Вербицкого, долж-
но иметь статус метапсихологической ка-
тегории (как, например, понятие сознания) 
(Вербицкий, Калашников, 2011 и др.).

Немногие определения, которые мож-
но встретить в литературе, сводятся к 
указанию на внешние факторы или усло-
вия, в которых происходят те или иные 
события; фактически в этих определе-
ниях контекст ничем не отличается от 
среды и средовых факторов, хотя иногда 
к указанию на факторы контекста добав-
ляется их роль в определении значения 
или смысла происходящего.

Если разграничение понятий ситу-
ации и контекста может быть довольно 
просто обозначено как различия масшта-
бов этих фрагментов реальности, то раз-
личия в понятиях среды и контекста не 
столь очевидны, хотя, возможно, их не-
синонимичность интуитивно и ощуща-
ется. Уточнение этих понятий, однако, 
необходимо в силу активной интеграции 
понятия «контекст» в понятийный аппа-
рат психологической науки и перспекти-
вы обретения им статуса самостоятель-
ной категории.

Различия между понятиями среды и 
контекста (в психологии) следует искать 
как раз в психологических факторах.

Среда не имеет пространственных 
ограничений, к ней фактически может 
быть отнесено все, что окружает челове-
ка, даже и не имеющее к нему прямого 
отношения, в нее входят в том числе и те 
характеристики и условия окружающей 
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среды, влияние которых на человека не 
очевидно. Контекст имеет более «челове-
ческий» характер, он включает в себя то, 
что имеет отношение к человеку. Среда 
описывается в объективных понятиях, в 
терминах условий и факторов внешней 
среды. Субъективное проявляется в том, 
как человек реагирует на те или иные 
факторы. Средовое поведение человека 
описывается как реактивное, индивиду-
альные особенности в поведении людей 
проявляются в характере этой реакции.

Контекст жизнедеятельности чело-
века — это не только (и не столько) объ-
ективные условия его жизни, сколько 
жизненное пространство человека, об-
разованное (сконструированное) самим 
человеком, его активным отношением к 
окружающему миру, превращающим об-
щий социальный контекст в персональ-
ное пространство жизни человека.

Контекст можно назвать психологи-
ческой средой существования человека, 
она образуется общим социальным кон-
текстом его жизни, в рамках которого 
формируется индивидуальное жизнен-
ное пространство человека, его жизнен-
ный мир.

Традиционно социальный контекст 
рассматривается как совокупность суще-
ствующих в обществе социальных отно-
шений, социальных институтов, систем 
социальных норм и правил, регулирую-
щих их взаимодействие и кристаллизую-
щихся в культурных сценариях. Г.М. Ан-
дреева в своей «Психологии социального 
познания» рассматривает социальный 

контекст как конфигурацию социальных 
институтов, в которой запечатлеваются 
многообразные формы взаимодействий 
между людьми и группами, входящих в 
общество (Андреева, 2007). Социальный 
контекст определяется реалиями жизне-
деятельности общества, но это не просто 
социальная структура общества и инсти-
туты его функционирования. Социаль-
ный контекст рождает культурный кон-
текст общества, его ментальность, «дух 
времени», атмосферу общества, коллек-
тивные настроения и переживания, ко-
торые в свою очередь определяются про-
странством существования сообщества, 
его историей и «моментом времени»4.

Описания социального контекста  — 
и в его онтологических реалиях, и в его 
духовных состояниях — относятся к 
целостному обществу. На основе этого 
общего социального контекста человек 
формирует контекст своей собственной 
жизни, представляющий собой индиви-
дуально значимый фрагмент общего кон-
текста, определяющий его существова-
ние и психологическую феноменологию. 
В сущности, жизнетворчество человека 
состоит в преобразовании социального 
контекста, общего бытия в свое индиви-
дуальное, персональное пространство.

Поиск исследовательских подходов к 
описанию контекста требует решения не-
скольких задач.

Одна из них состоит в соединении он-
тологических описаний с феноменологи-
ей контекста. В литературе неоднократно 
отмечалось, что психологическое «про-

4 Одним из известных примеров описания влияния социальных процессов на психологию своего времени 
является теория поколений У. Штраусса и Н. Хоуи, в которой биография поколения соотносится с исто-
рией общества, а исторический социальный контекст — с психологией людей (Strauss, Howe, 1991).
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странство существует и как система ре-
альных психологических отношений субъ-
екта, однако в исследованиях последнего 
времени преимущественно изучается 
лишь их ментальная модель» (Журавлев, 
Купрейченко, 2011). Следует напомнить, 
что главу «Онтология человеческой жиз-
ни» в своей книге «Человек и мир» С.Л. 
Рубинштейн начинает с утверждения, 
что «анализ отношения человека к миру 
должен идти сначала не в плане психоло-
гическом и субъективно-этическом, а в 
онтологическом, что и предполагает рас-
крытие способа существования человека 
в мире» (Рубинштейн, 2003, с. 357).

Также необходимо уточнение по-
нятий, которые используются при опи-
сании контекста. В качестве «единиц» 
описания индивидуального жизненного 
контекста человека можно рассматри-
вать такие концепты, как жизненный 
мир, жизненное пространство и хроно-
топ. Особенности этих «единиц» жиз-
ненного контекста являются ключом к 
пониманию жизни человека в его взаи-
модействии с окружающим миром.

Классическим для психологии явля-
ется понятие жизненного пространства, 
введенное в психологическую науку К. 
Левином. В этом понятии, по замыслу 
Левина, соединяются объективные харак-
теристики пространства («объективные 
факты») и их преломление в субъектив-
ной оценке индивида («квази-факты» по 
Левину). В работах Курта Левина описа-
ны структура жизненного пространства и 
динамика его изменений, в том числе свя-
занных с процессами развития.

Понятие жизненного мира имеет 
философское происхождение и входит в 
психологический дискурс через работы 
экзистенциально ориентированных уче-

ных. В отечественной психологии понятие 
жизненного мира привлекает внимание 
психологов благодаря работам Ф.Е. Ва-
силюка, в которых используется понятие 
«онтология жизненного мира индивида» 
(Василюк, 1984). В своем анализе понятия 
жизненного мира Д.А. Леонтьев отмечает 
его отличие от понятия среды, посколь-
ку «человек живет не просто в среде, как 
другие живые существа, но в мире» (2019, 
с. 25): «Мир отличается от среды и не сво-
дится к среде. Он целостен, но не един-
ствен. Мир выходит за рамки актуального, 
того, что окружает субъекта здесь и сей-
час, он находится за рамками данной си-
туации, за пределами перцептивного поля, 
он существует также в прошлом и в буду-
щем» (там же, с. 27). Леонтьев формулиру-
ет свое видение особенностей жизненного 
мира, его строения и возможных типоло-
гий жизненных миров. Предложенное им 
понимание жизненного мира обладает не-
сомненным эвристическим потенциалом. 
Примечательно, что анализ Леонтьева во 
многом основывается на философском 
дискурсе, что отражает недостаточную ос-
военность понятия жизненного мира пси-
хологической наукой.

Еще менее удачной оказалась судьба 
понятия хронотопа в психологии. Как 
известно, первоначально введенное в 
науке физиологом Ухтомским, понятие 
хронотопа как неразрывной связи про-
странственных и временных координат в 
гуманитарных науках получило распро-
странение благодаря работам М.М. Бах-
тина. С психологической точки зрения 
хронотоп представляет собой атрибутив-
ную характеристику жизнедеятельности 
человека: это единство пространства и 
времени, в которых протекает актив-
ность человека и вне которых она (как 
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и сам человек) не может существовать; 
это синтез, взаимодействие и взаимов-
лияние пространственных и временных 
условий разнообразных форм жизнедея-
тельности человека.

Несмотря на очевидное значение по-
нятия хронотопа для психологии, по-
священные ему работы единичны и 
ограничены форматом статей. Исключе-
ние составляет монография Н.Н. Тол-
стых «Хронотоп: культура и онтогенез» 
(2010). Отсутствие продвижения в дан-
ной области очевидным образом свя-
зано с трудностями концептуализации 
и конкретизации понятия хронотопа. 
Приходится согласиться с Н.Н. Тол-
стых, ссылающейся на высказывание 
В.П. Зинченко: «Хронотоп, являющийся 
результатом и условием развития созна-
тельной и бессознательной жизни, …как 
все живое, упорно сопротивляется кон-
цептуализации» (2010, с. 10).

Все упомянутые понятия могут рас-
сматриваться в качестве единиц описания 
контекста, различия между ними связаны 
с тем, какие именно аспекты контекста 
они отражают. Мир жизни человека мно-
гоконтекстуален, и понятие жизненного 
пространства относится к его жизненно-
му контексту, а понятие жизненного мира 
выходит в экзистенциальное простран-
ство жизни человека. Понятие хронотопа, 
вероятно, может быть отнесено к контек-
стам разного уровня, фиксируя «здесь-и-
сейчас» жизненного момента человека.

Еще одной и, возможно, наиболее 
сложной задачей является разработка 
исследовательских решений, обеспечи-
вающих корректное эмпирическое опи-
сание контекста.

Одним из методологических принци-
пов развивающихся в современной пси-

хологии процессуально-динамических 
подходов к описанию психологической 
феноменологии является принцип кон-
текстуальности. Его реализация предпо-
лагает учет пространственно-временных 
координат возникновения и проявления 
психологических феноменов.

В проведенном нами исследовании це-
левой детерминации активности человека 
целеполагание рассматривалось как име-
ющее контекстуальный характер, и полу-
ченные результаты исследования под-
твердили правомерность данного подхода.

Эмпирические данные показали связь 
целеполагания — выраженность целевой 
ориентации и значимость постановки 
целей в конкретных сферах жизнедея-
тельности — с более широким форматом 
жизненной ситуации человека, оценкой 
им возможностей, предоставляемых его 
жизненной ситуацией для реализации 
своих целей, видением своего будущего 
и опытом реализации своих целей в про-
шлом, готовностью к изменению своей 
жизненной ситуации и др.; таким обра-
зом, полученные результаты подтвер-
дили «вписанность» целей человека в 
более широкий пространственный и вре-
менной контекст (Гришина и др., 2023). 
Дальнейшие исследования должны по-
зволить сформулировать более четкие 
исследовательские решения.

Заключение
Традиционно взаимодействие челове-

ка с контекстом его существования отно-
силось к предметному полю социальной 
психологии, однако сегодня ее представ-
ления о закономерностях существования 
человека в мире становятся основанием 
общеметодологических принципов всей 
психологической науки.
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Наиболее общим в обозначении от-
ношений человека с окружающим миром 
является понятие среды, описывающее 
объективные условия жизни человека. 
В современной психологии усиливает-
ся интерес к психологическим аспектам 
отношений человека со средой, которые 
рассматриваются как ключевые в совре-
менном понимании качества жизни.

В психологии ХХ века ключевое место 
занимало понятие ситуации, которое, как 
уже отмечалось, оказалось удобной еди-
ницей для реализации эмпирических ис-
следований. Благодаря им в психологии 
накоплен значительный эмпирический ма-
териал, описывающий природу ситуаций, 
их характеристики, закономерности субъ-
ективного восприятия и интерпретации 
ситуаций. Вместе с тем его систематизация 
и оформление научной области психоло-
гии ситуаций, о необходимости создания 
которой ученые говорили еще в 80-х годах 
прошлого века, далеки от завершения.

Исследования в области психологии 
ситуаций, равно как и эмпирические ис-
следования психологической феноме-
нологии, опирающиеся на сложившееся 
понимание ситуации, также имеют пер-
спективы и задачи, связанные с воспол-
нением дефицита существующих пред-
ставлений в этой области. Вместе с тем 
они имеют и свои ограничения, а также 
и определенные издержки, связанные с 

недостаточно четкими разграничениями 
понятий ситуации и контекста.

Проведенный анализ позволяет ут-
верждать, что понятие контекста, которое 
активно интегрируется в дискурс совре-
менной отечественной психологии, бо-
лее точно отражает объемные отношения 
современного человека с реальностью. 
Далее, необходимо подчеркнуть, что ис-
пользование для их описания понятия 
контекста отвечает принципу целост-
ности в изучении личности и позволяет 
найти подходы к описанию феномено-
логии выхода личности за свои пределы. 
Несомненную привлекательность для 
психологии имеет и смыслообразующая 
функция контекста.

Важным дальнейшим шагом явля-
ется уточнение и разработка единиц 
описания контекста, в качестве которых 
рассматриваются понятия жизненного 
пространства, жизненного мира и хро-
нотопа. Это общая задача, стоящая перед 
социальной психологией и психологией 
личности. Неслучайно Г.М. Андреева в 
свое время отмечала, что новые подходы 
в психологии личности становятся фак-
тором и вызовом к их развитию в соци-
альной психологии. Именно социальная 
психология с ее традициями обращения 
к социальному контексту обладает воз-
можностями описания контекста в его 
современном понимании.
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Ценностная структура и материальный статус семьи 
как индикаторы и ресурсы устойчивости молодежи в трудной 

жизненной ситуации
А.А. Реан1, А.О. Шевченко2, А.А. Ставцев1, А.Л. Линьков1 *, 
И.А. Коновалов1, Р.Г. Кузьмин1

1 Федеральный научный центр психологических и междисциплинарных исследований, 
Москва, Российская Федерация
2 Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики», 
Москва, Российская Федерация
* tonypsy@ya.ru

Резюме

Контекст и актуальность. Ценности играют значимую роль в процессах социализации 
и могут выступать психологическим ресурсом в трудных жизненных ситуациях в ус-
ловиях ограниченного материального благополучия. Теоретической основой послужили 
модели ценностей Ш. Шварца и Р. Инглхарта, а также концепция экономической соци-
ализации.
Цель исследования. Определить особенности ценностных ориентаций студентов в за-
висимости от субъективной оценки материального положения семьи.
Гипотеза. Субъективное восприятие материального неблагополучия связано с преобла-
данием определенных ценностных ориентаций, которые выполняют функцию психоло-
гических ресурсов, способствующих адаптации к трудным жизненным ситуациям.
Методы и материалы. В исследовании приняли участие 2315 студентов из 10 городов 
России (M = 20,19; SD = 2,9; 83% девушек). Использовались ценностный опросник Швар-
ца (PVQ-R2) и субъективная самооценка материального положения семьи. Статисти-
ческая обработка данных произведена с помощью дисперсионного анализа ANOVA, кри-
териев Уоллера-Дункана и Геймса-Хоуэлла.
Результаты. Установлена значимая связь между финансовым положением семьи и пред-
почтением ряда ценностей: «Традиции», «Благожелательность — Забота», «Гедонизм», 
«Достижение», «Безопасность — Общественная», «Конформизм — Межличностный», 
«Власть — Ресурсы», «Самостоятельность — Мысли», «Безопасность — Личная», 
«Благожелательность — Чувство долга». Наиболее выраженные ценности среди молоде-
жи из обеспеченных семей — «Традиции», «Гедонизм», «Достижение», «Благожелатель-
ность», в то время как у молодежи из малообеспеченных семей чаще выражена ценность 
«Конформизм — Межличностный».
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Выводы. Ценностная структура молодежи на этапе вторичной экономической социа-
лизации связана с субъективной оценкой материального положения семьи. Согласно полу-
ченным результатам, ценность «Конформизм — Межличностный» может выступать в 
роли психологического ресурса, способствующего адаптации к трудным жизненным си-
туациям. Полученные результаты показывают, что российский социальный контекст 
модифицирует общие закономерности, предложенные теориями Шварца и Инглхарта, 
что требует дальнейших междисциплинарных исследований, учитывающих социокуль-
турную специфику общества.

Ключевые слова: ценности, семья, социализация, материальное положение, трудные 
жизненные ситуации
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Value structure and material status of the family as indicators 
and resources of youth resilience in difficult life situations

A.A. Rean1, A.O. Shevchenko2, A.A. Stavtsev1, A.L. Linkov1 *, 
I.A. Konovalov1, R.G. Kuzmin1
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Abstract

Context and relevance. Values play a significant role in socialization processes and can serve 
as a psychological resource in difficult life situations under conditions of limited material well-
being. Theoretical foundations of the study include the value models of Sh. Schwartz and R. In-
glehart, as well as the concept of economic socialization.
Objective. To identify the features of students’ value orientations depending on their subjective 
assessment of a family’s material status.
Hypothesis. The subjective perception of material disadvantage is associated with the predomi-
nance of certain value orientations that function as psychological resources facilitating adapta-
tion to difficult life situations.
Methods and materials. The study involved 2315 students from 10 cities of Russia (M = 20,19; 
SD = 2,9; 83% female). The Schwartz Value Survey (PVQ-R2) and subjective self-assessment 
of the family’s material status were used. Statistical data analysis was carried out using ANO-
VA, Waller—Duncan and Games—Howell tests.
Results. A significant relationship was found between the family’s financial status and the 
preference for several values: Tradition, Benevolence — Caring, Hedonism, Achievement, Se-
curity — Societal, Conformity — Interpersonal, Power — Resources, Self-Direction — Thought, 
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Введение
Социализация — это «процесс и ре-

зультат усвоения и последующего ак-
тивного воспроизводства индивидом 
социального опыта» (Реан, 2013, с. 14). 
Выделяется первичная и вторичная со-
циализация. Первичная связана с фор-
мированием цельного образа окружаю-
щей действительности, вторичная — с 
приобретением специфического ролево-
го знания, в котором роли, как правило, 
связаны с разделением труда. В подходе 
Б.Г. Ананьева социализация представ-
ляется как процесс, протекающий в двух 
направлениях — становление человека-
личности и человека-субъекта деятель-
ности, что ведет к образованию индиви-
дуальности (Реан, 2013).

В свою очередь семья является одним 
из самых важных институтов социализа-
ции личности, именно в семье закладыва-
ется основа социального поведения, по-
ловой роли, идентичности, усваивается 
система норм и правил (Мухина, 2017). 
Также важным моментом, по Г.М.  Ан-
дреевой (2009), является формирование 

у ребенка в семье его системы ценно-
стей, мировоззрения. Согласно Л.С. Вы-
готскому (1983), это происходит за счет 
интериоризации социального опыта при 
взаимодействии со значимыми взрос-
лыми. То есть ребенок сначала перени-
мает ценности родителей, разделяя их с 
ними, а потом сам является носителем 
этих ценностей. Это доказано, в част-
ности, исследованием Н.В. Гришиной и 
С.Ю.  Лавренчук (2008), где была выяв-
лена значимая межпоколенческая пере-
дача ценностей. Причем она происходит 
как через осознанные убеждения, так и 
через наблюдаемое поведение, в рамках 
тесного взаимодействия поколений.

Социализацию можно рассматривать 
и в разных жизненных сферах челове-
ка, в том числе и финансовой. Ш. Дэйнс 
(S. Danes) (1994) понимала финансовую 
социализацию как некий процесс приоб-
ретения знаний и навыков, а также по-
ведения, способствующего финансовой 
жизнеспособности и финансовому благо-
получию. К. Гудмунсон (С. Gudmunson) 
вместе с Ш. Дейнс (2011) отмечают, что 

Security — Personal, and Benevolence — Dependability. The most prominent values among 
youth from well-off families were Tradition, Hedonism, Achievement, and Benevolence, whereas 
young people from low-income families more often demonstrated the value of Conformity — 
Interpersonal.
Conclusions. The value structure of youth at the stage of secondary economic socialization is 
associated with subjective assessment of the family’s material status. According to the results, 
the value of Conformity — Interpersonal may serve as a psychological resource contributing to 
adaptation in difficult life situations. The findings suggest that Russian social context modifies 
the general patterns proposed by Schwartz’s and Inglehart’s theories, which calls for further in-
terdisciplinary research considering the sociocultural specificity of society.

Keywords: values, family, socialization, material status, difficult life situations

For citation: Rean, A.A., Shevchenko, A.O., Stavtsev, A.A., Linkov, A.L., Konovalov, I.A., Kuzmin, R.G. (2025). 
Value structure and material status of the family as indicators and resources of youth resilience in difficult life 
situations. Social Psychology and Society, 16(4), 49—70. (In Russ.). https://doi.org/10.17759/sps.2025160404
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финансовая социализация происходит 
на протяжении всей жизни человека, а 
именно от детского возраста, когда дети 
наблюдают за родителями и их финан-
совым поведением, через развитие само-
стоятельности во времена студенчества и 
в дальнейшем при изменении и приобре-
тении различных социальных ролей. Ав-
торы также подчеркивают, что исследо-
вание процессов семейной финансовой 
социализации позволяет рассматривать 
«целостную личность» в контексте изу-
чения финансовых достижений человека 
(Gudmunson, Danes, 2011). В рамках пер-
вичной экономической социализации 
происходит усвоение социально-эконо-
мического опыта, приобретение и фор-
мирование соответствующих знаний, а 
также последующее воспроизведение 
финансового поведения у детей и под-
ростков. Вторичная экономическая со-
циализация связана с построением и 
формированием экономических связей 
и опытом взаимодействия с другими 
людьми и финансовыми институтами и 
пр. (Дробышева, 2018). Экономическую 
социализацию в таком случае можно 
определить как «процесс и результат 
включения индивида в систему экономи-
ческих отношений общества, благодаря 
чему он становится субъектом экономи-
ческих отношений, т.е. присваивая соци-
ально-экономический опыт (овладевая 
им), элементы экономической культуры 
(нормы, ценности, традиции и т.п.), а 
также преобразуя их в собственные уста-
новки, ценности, нормы экономического 
поведения, индивид становится субъек-
том экономических отношений данного 
общества» (Дробышева, 2018).

В зарубежных исследованиях суще-
ствует модель переживаний семьями 

экономического стресса, разработанная 
Р. Конджером (R. Conger) и Дж. Элде-
ром (J. Elder) (Conger et al., 1992). Она 
предлагает схему того, как ухудшение 
финансового положения семьи влияет 
на психологическую адаптацию и здоро-
вье ребенка. Авторы отмечают, что, когда 
степень ухудшения финансового поло-
жения становится очень высокой, роди-
тели становятся более подавленными, 
деморализованными, пессимистичными 
в отношении будущего и менее эмоци-
онально устойчивыми, что оказывает 
влияние на качество детско-родитель-
ских отношений. Так как родители могут 
подвергнуться фрустрации, существует 
риск, что они чаще прибегают к более 
авторитарным стилям воспитания (Шве-
довская, Загвоздкина, 2013). Мы можем 
предполагать, что финансовая фрустра-
ция родителей создает общесемейный 
стресс и, как следствие, отражается на 
детско-родительских отношениях, что 
может негативно сказываться на воз-
можностях социально-экономической 
адаптации ребенка. Отметим также, что 
низкий уровень социально-экономиче-
ского благополучия выступает значимым 
фактором различного рода рисков: обра-
зовательных (Фрумин, 2006; Michalos, 
2017), рисков психологического небла-
гополучия (Michalos, 2017), агрессии и 
агрессивности (Реан, Коновалов, 2019), 
преступности (Kelly, 2000; Бартол, 
2004). Иными словами, долгосрочное 
переживание последствий острой мате-
риальной нужды может быть рассмотре-
но как трудная жизненная ситуация, со-
владание с которой на психологическом 
уровне имеет свои особенности, которые 
могут быть связаны, в частности, со спец-
ификой ценностных ориентаций.
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Отдельно стоит обсудить конструкт 
ценностей. Ш. Шварц определяет цен-
ности как мотивационные ориентации, 
которые служат руководящими прин-
ципами для действий и оценки событий 
(Шварц и др., 2012). В своей модели 
ценностей Шварц представил их рас-
пределение (см. Приложение А, раздел 2, 
рис. А1), основываясь на принципах схо-
жести и противоположности, где ценно-
сти располагаются на континууме во вну-
треннем круге, каждая из которых несет 
свой мотивационный смысл (Schwartz et 
al., 2012): Самостоятельность — Мысли; 
Самостоятельность — Поступки; Стиму-
ляция; Гедонизм; Достижение; Власть — 
Доминирование; Власть — Ресурсы; 
Репутация; Безопасность — Личная; 
Безопасность — Общественная; Тради-
ции; Конформизм — Правила; Конфор-
мизм  — Межличностный; Скромность; 
Универсализм — Забота о других; Уни-
версализм; Универсализм — Толерант-
ность; Благожелательность; Благоже-
лательность — Чувство долга. Круги, 
располагающиеся над внутренним, пред-
ставляют концептуальные блоки распре-
деления ценностей. Второй круг (отсчет 
из центра) объединяет ценности в четы-
ре блока метаценностей: «Открытость 
изменениям», «Самоутверждение», «Со-
хранение» и «Самопреодоление». Важно 
отметить, что некоторые ценности могут 
входить в два рядом находящихся блока 
(например, ценность «Репутация» вхо-
дит и в «Самоутверждение», и в «Сохра-
нение»). Третий круг связан с направ-
ленностью ценностей: личностный или 
социальный фокусы. Четвертый круг 
объединяет ценности, которые связаны с 
ростом, развитием и свободой от тревог, 
и ценности, связанные с самозащитой и 

избеганием тревог (Schwartz et al., 2012; 
Шварц и др., 2012).

Также стоит рассмотреть теорию 
Р. Инглхарта (2020), в которой эмпири-
чески выявлены ценностные измерения 
в рамках World Values Survey (WVS) — 
глобального исследования ценностей, 
проводящегося с 1981 г. В теории Ин-
глхарта страны расположены в коорди-
натном пространстве, где выделяются 
две основные оси: «Традиционные — Се-
кулярно-рациональные» ценности и цен-
ности «Выживания — Самовыражения» 
(см. Приложение А, раздел 2, рис. А2). 
Ось «Традиционные — Секулярно-раци-
ональные» ценности отражает переход от 
традиционных и религиозных ценностей 
аграрных обществ к более рациональным 
и секулярным ценностям в индустриаль-
ных обществах, в то время как ось «Вы-
живание — Самовыражение» отражает 
трансформацию в ценностных ориента-
циях общества в зависимости от уров-
ня его экономического развития. Чем 
ниже уровень финансового развития, 
тем более выражены ценности выжива-
ния, ориентированные на безопасность, 
стабильность и удовлетворение базовых 
потребностей. Напротив, в более финан-
сово развитых обществах преобладают 
ценности самовыражения, связанные 
с независимостью, толерантностью и 
стремлением к самореализации.

С методологической точки зрения 
модели Шварца и Инглхарта представ-
ляют собой разные уровни анализа, кото-
рые не противоречат, а дополняют друг 
друга. В этом контексте можно предпо-
ложить, что финансовое положение ин-
дивидов соотносится с преобладанием 
определенных ценностных ориентаций: 
у представителей групп с более низким 
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уровнем финансового достатка чаще 
будут выражены ценности, ориентиро-
ванные на сохранение стабильности и 
адаптацию к внешним условиям (блоки 
«Сохранение» и «Самоутверждение» по 
Шварцу), тогда как у финансово более 
обеспеченных групп скорее будут преоб-
ладать ценности, отражающие стремле-
ние к самореализации и открытости но-
вым возможностям (блоки «Открытость 
изменениям» и «Самопреодоление») 
(Шмидт, 2011).

В свою очередь ценности можно рас-
сматривать не только как элемент со-
циализации в рамках семьи, но и как 
психологический ресурс, актуализирую-
щийся в трудных жизненных ситуациях, 
который обеспечивает смысловую опору 
в условиях неопределенности и потерь: 
«ценности подобного рода мы назовем 
“ценностями отношения”. Ибо действи-
тельно значимым является отношение 
человека к судьбе, выпавшей на его долю. 
<…> То, как он принимает тяготы жизни, 
как несет свой крест, то мужество, что 
он проявляет в страданиях, достоинство, 
которое он выказывает, будучи пригово-
рен и обречен, — все это является мерой 
того, насколько он состоялся как чело-
век» (Франкл, 1990). Можно сказать, что 
предпочтение определенных ценностей 
влияет на ощущение целостности, при-
дает происходящему личностную зна-
чимость и тем самым активизирует вну-
тренние адаптационные механизмы.

Таким образом, можно предположить, 
что ценности могут выступать психоло-
гическим ресурсом поддержки в трудных 
жизненных ситуациях, связанных с пло-
хим материальным положением семьи. 
В связи с этим актуален вопрос, как фи-
нансовое положение семьи отражается на 

ценностной структуре личности на этапе 
вторичной экономической социализации? 
Изучение ценностей помогает понять 
мотивационный смысл деятельностной 
сферы молодежи и ресурсы совладания с 
трудными жизненными ситуациями.

Материалы и методы
В исследовании приняли участие сту-

денты вузов, осваивающие программы 
первого и второго высшего образова-
ния, из 10 городов Российской Федера-
ции: Москва, Санкт-Петербург, Ижевск, 
Тверь, Нижний Новгород, Саранск, 
Ярославль, Пермь, Владимир, Ново-
сибирск. Выборка составила 2315  ре-
спондентов (средний возраст — 20,19 
(SD =  2,9)). Большинство респондентов 
(83%) — учащиеся женского пола. Выбор 
участников исследования осуществлял-
ся случайным образом и основывался 
на их добровольном согласии принять 
участие в исследовании, которое было 
включено в форму анкетного опроса. Ис-
следование проходило в онлайн-формате 
на платформе forms.yandex.ru.

Для оценки ценностной структуры 
личности использовался Ценностный 
опросник Шварца (PVQ-R2) (Шварц, 
Бутенко, Седова, Липатова, 2012). Так-
же респондентам предлагалось оценить 
уровень материального обеспечения их 
семьи. Необходимо было выбрать одно 
из четырех утверждений, по выбору ут-
верждения строились группы матери-
ального благополучия: «На ежедневные 
расходы хватает, но покупка одежды 
уже представляет трудности», «На еду и 
одежду хватает, но покупка телевизора, 
холодильника и т.д. представляет труд-
ности», «Мы достаточно материально 
обеспечены, но чтобы купить автомо-
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биль, придется залезть в долги», «Мы ма-
териально обеспечены, можем позволить 
себе покупку автомобиля и дорогостоя-
щий отпуск».

Процедура статистического анализа 
проведена в IBM SPSS Statistics v. 23. 
Был реализован однофакторный диспер-
сионный анализ с критерием Уоллера-
Дунканa, который использует Байесов-
ский подход при анализе. «Этот критерий 
диапазона использует гармоническое 
среднее объемов выборок, когда объемы 
выборок не равны» (IBM SPSS Statistics 
Base 25, p. 46). Дополнительно был про-
веден дисперсионный анализ с критери-
ем Геймса-Хоуэлла, который показывает 
себя как более универсальный критерий 
оценки (Sauder, DeMars, 2019). Пред-
ставлены значимые различия в рамках 
двух методик сравнения средних, данная 
методология позволяет минимизировать 
ошибку I рода при сравнении неравных 
выборок респондентов.

Результаты
В данном разделе представлены ре-

зультаты количественного анализа вы-
раженности ценностных ориентаций у 
молодежи с различным уровнем субъек-
тивного материального положения семьи. 
Исследование охватывает как общую 
структуру ценностей, так и статистиче-
ски значимые различия и взаимосвязи 
между переменными. Все переменные де-
монстрируют допустимый уровень сим-
метрии распределения, хотя некоторые 
(например, Благожелательность — забота 
и Благожелательность — чувство долга) 
имеют заметную отрицательную асимме-
трию и высокие значения эксцесса, что 
свидетельствует о концентрации значе-
ний в верхнем диапазоне шкалы. Почти 

все переменные имеют медиану, близкую 
к среднему значению, что указывает на 
нормальность распределения. Эти дан-
ные подтверждают корректность после-
дующего применения корреляционного 
анализа и анализа вариаций (см. Прило-
жение А, раздел 1, табл. А1).

Наибольшее среднее значение наблю-
дается по шкале «Благожелательность — 
Забота» (M = 12,41), минимальное — 
по шкале «Власть — Доминирование» 
(M = 6,90), что отражает общую направ-
ленность ценностной структуры молоде-
жи на просоциальные ориентации, такие 
как забота и альтруизм, в противовес 
стремлению к власти. Распределения 
большинства переменных можно счи-
тать близкими к нормальному: значения 
асимметрии и эксцесса по большей части 
не превышают ±1. Это подтверждает воз-
можность применения параметрических 
методов статистического анализа, вклю-
чая корреляционный анализ и сравнение 
групповых средних.

Для оценки взаимосвязей между 
уровнем субъективного материального 
положения и шкалами ценностей был 
проведен корреляционный анализ с ис-
пользованием коэффициента корреля-
ции Пирсона. Установлены статисти-
чески значимые положительные связи 
материального положения с ценностями: 
«Гедонизм» (r = 0,082; p < 0,01), «Дости-
жение» (r = 0,064; p < 0,01), «Благожела-
тельность — Забота» (r = 0,091; p < 0,01), 
«Благожелательность — Чувство долга» 
(r = 0,055; p < 0,01), «Безопасность — Лич-
ная» (r = 0,045; p < 0,05), «Безопасность — 
Общественная» (r = 0,077; p <  0,01), 
«Конформизм — Правила» (r = 0,055; 
p < 0,01), «Традиции» (r = 0,108; p < 0,01), 
«Репутация» (r = 0,049; p  < 0,05) и «Са-
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мостоятельность — Мысли» (r = 0,049; 
p < 0,05). Отрицательная связь выявлена 
с «Конформизмом — Межличностным» 
(r = –0,047; p < 0,05). По остальным шка-
лам статистически значимых корреляций 
с уровнем материального положения не 
обнаружено. Эти результаты подтверж-
дают, что субъективное материальное 
положение связано с предпочтением цен-
ностей, ориентированных на комфорт, са-
мореализацию и устойчивость, в то время 
как ценности власти и подчинения менее 
выражены вне зависимости от финансо-
вого контекста.

Для более углубленного анализа по-
лученных различий между группами, 
различающимися по субъективному ма-
териальному положению, был проведен 
однофакторный дисперсионный анализ 
(ANOVA) между группами, различающи-
мися по уровню субъективного финан-
сового благополучия (см. Приложение 
А, раздел 1, табл. А2). Наиболее значи-
мыми ценностями стали: «Традиции», 
«Благожелательность  — Забота», «Гедо-
низм», «Достижение», «Безопасность  — 
Общественная», «Конформизм  — Меж-
личностный», «Власть  — Ресурсы», 
«Самостоятельность — Мысли», «Без-
опасность — Личная» и «Благожелатель-
ность — Чувство долга».

В дальнейшем для анализа этих групп 
был использован критерий Уоллера-
Дунканa, который позволяет разделить 
группу на подмножества, данные резуль-
таты были также согласованы критерием 
Геймса-Хоуэлла (см. Приложение А, раз-
дел 1, табл. А3).

Субъективно воспринимаемое ма-
териальное неблагополучие может 
рассматриваться как форма трудных 
жизненных ситуаций, потенциально мо-

дифицирующая структуру ценностей. 
В  этом контексте различия в выборе 
ценностей между группами отражают 
не только социально-экономические ре-
алии, но и внутренние адаптационные 
стратегии, запускаемые в ответ на жиз-
ненные ограничения.

Обсуждение результатов
В результате нашего исследования 

было выявлено, что блок «Сохране-
ние» сильнее всего связан с матери-
альным положением семьи, ценности 
внутри которого «акцентированы на из-
бегании изменений, самоограничении 
и порядке» (Шварц и др., 2012, с. 51). 
В этот блок входят такие ценности, как 
«Традиции», «Конформизм», «Безопас-
ность», «Скромность» и «Репутация». 
В  результате нашего анализа связанные 
с материальным положением ценности 
из этого блока — это «Традиции», «Без-
опасность  — Общественная», «Конфор-
мизм — Межличностный» и «Безопас-
ность — Личная».

Наибольшей силой обладает цен-
ность «Традиции» (F = 9,086, p = 0,000), 
мотивационный смысл которой заключа-
ется в «поддержании культурных, соци-
альных и семейных традиций» (Шварц 
и др., 2012, с. 48). Анализ полученных 
данных по распределению на подмноже-
ства показал формирование трех групп 
для альфы = 0,05: семьи с низким до-
ходом, средними доходами и высокими 
доходами. Исходя из теории экономи-
ческой социализации, предполагаем, 
что участвующая в опросе студенческая 
молодежь находится на этапе вторичной 
экономической социализации. Ее можно 
рассматривать как процесс восприятия 
и приобретения новых экономических 



57

Реан А.А., Шевченко А.О., Ставцев А.А.,
Линьков А.Л., Коновалов И.А., Кузьмин Р.Г. (2025)
Ценностная структура и материальный статус...
Социальная психология и общество,
16(4), 49—70.

Rean A.A., Shevchenko A.O., Stavtsev A.A.,
Linkov A.L., Konovalov I.A., Kuzmin R.G. (2025) 
Value structure and material status of the family...

Social Psychology and Society,
16(4), 49—70.

знаний, а также паттернов поведения, 
позволяющих адаптироваться к изменя-
ющимся условиям жизни (Дробышева, 
2017). Предполагаем, что у молодых лю-
дей из менее обеспеченных семей может 
происходить переосмысление традиций 
(включая и семейные), которые могут 
оцениваться как нерелевантные сложив-
шейся социально-экономической ситуа-
ции в обществе. У респондентов из этих 
семей может появляться нужда заново 
формировать, модифицировать навы-
ки экономических отношений, которые 
гораздо шире, чем накопление и распре-
деление. Напротив, для респондентов из 
обеспеченных семей ценность «Тради-
ции» высока, так как может быть связана 
с устоявшимися эффективными практи-
ками, которые обеспечивают большую 
экономическую выгоду (рис. 1).

Изначальное предположение о соот-
ношении теорий Шварца и Инглхарта в 
части связи материального положения и 
ценностей блока «Сохранение» оказыва-
ется под вопросом, поскольку на теоре-
тическом уровне следовало бы ожидать, 
что у индивидов с более низким уров-
нем финансового благополучия будут 
преимущественно выражены ценности, 
ориентированные на сохранение и при-
способление. Однако эмпирические дан-
ные демонстрируют, что ценность «Тра-
диции» в большей степени выражена в 
группе с более высоким экономическим 
благополучием. Данный результат мо-
жет свидетельствовать о том, что теория 
Инглхарта при сопоставлении с теорией 
Шварца сталкивается с ограничениями, 
и что выявленные различия могут быть 
обусловлены спецификой выборки, в 
частности, российским социальным кон-
текстом. В таком случае мы не можем го-

ворить, что ценность «Традиции» может 
выступать ресурсом в трудной жизнен-
ной ситуации.

Ценность «Конформизм — Меж-
личностный» (F = 4,811, p = 0,002) ха-
рактеризуется избеганием причинения 
вреда другим людям (Шварц и др., 2012). 
Анализ распределения на подмножества 
показал две группы, во вторую вошли 
респонденты, оценившие материальное 
благополучие семьи как «на ежедневные 
расходы хватает…». Чем выше уровень 
материального благополучия у семьи, тем 
меньше выражена данная ценность. Ве-
роятно, молодежь, воспитанная в семьях 
с более низким доходом, более склонна 
к аккуратности в общении, чтобы иметь 
как возможность встроиться в новые эко-
номические отношения, так и сохранить 
социальный статус (рис. 2). Этот вывод 
соответствует положениям теории Ин-
глхарта, согласно которым постматериа-
листические ценности, такие как незави-
симость и самовыражение, усиливаются 
в условиях экономической стабильности 
общества. Следовательно, мы можем сде-
лать предположение, что ориентация на 
ценность «Конформизм  — Межличност-
ный» выступает как ресурс совладания с 
трудными жизненными ситуациями.

Результаты нашего исследования по-
казали значимые различия в выраженно-
сти ценностей «Безопасность — Обще-
ственная» и «Безопасность — Личная» 
в зависимости от уровня материального 
благополучия семьи. Ценность «Без-
опасность — Общественная» (F = 5,054, 
p = 0,002), согласно Шварцу и др. (2012), 
нацелена на поддержание стабильности 
общества в целом (анализ Уоллера-Дун-
кана показывает распределение на три 
подмножества: группу семей с низким 
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уровнем материального обеспечения, со 
средним уровнем дохода и с высоким 
уровнем дохода, график демонстрирует 
рост средних значений выраженности 
ценности с ростом материального благо-
получия). Ценность «Безопасность  — 
личная» (F = 2,908, p = 0,033) нацелена на 
безопасность близкого окружения (фор-
мируются два подмножества, согласно 
критерию Уоллер-Дункана: 1 — группа 
людей с низким и средним уровнем до-
хода, 2 — группа с высоким и средним 
уровнем дохода). Отмечается, что чем 
выше уровень обеспеченности, тем выше 
выраженность вышеуказанных ценно-
стей (см. Приложение А, раздел  1, табл. 
А2). Ценности «Безопасности» связыва-
ют во многом с сохранением и защитой 

статуса-кво. Исследование В.А.  Федото-
вой (2017), посвященное изучению цен-
ностей в контексте возрастных различий, 
показало, что молодежь больше склонна к 
ценностям блока «Открытость новому» и 
«Самопреодоление». Однако в контексте 
связи ценностей и материального обеспе-
чения можно предполагать, что молодые 
люди больше склонны к сохранению и за-
щите устоявшихся семейных финансовых 
стратегий, обеспечивающих «финансо-
вую подушку безопасности» или прием-
лемый уровень благосостояния/качества 
жизни. Ценности «безопасности» были 
важны для всех поколений людей, это 
подтверждается и нашим исследованием, 
что может помогать в преодолении труд-
ных жизненных ситуаций.

Рис. 1. График средних ценности «Традиции» и материального положения семьи согласно 
распределению на подмножество по критерию Уоллера-Дунканa

Fig. 1. Graph of average values of “Tradition” and financial status of the family according to the 
distribution into a subset according to the Waller-Duncan criterion
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Второй наиболее представленный 
блок ценностей в нашем исследовании — 
«Самоутверждение». Этот блок опи-
сывается Шварцем как блок, связанный 
со стремлением удовлетворить собствен-
ные интересы (Шварц и др., 2012). В него 
входят ценности «Гедонизм», «Достиже-
ние», «Власть» и «Репутация». Наше ис-
следование показало, что с уровнем ма-
териального положения семьи связаны 
ценности «Гедонизм», «Достижение» и 
«Власть — Ресурсы».

«Гедонизм» (F = 5,703, p = 0,001, три 
подмножества для альфы = 0,05) опреде-
ляется как стремление к удовольствию. 
Анализ подмножеств показал формиро-
вание трех групп: с низкой материальной 
обеспеченностью, со средней и с высо-

ким уровнем материальной обеспечен-
ности (рис. 3). Ценность «Гедонизм» бо-
лее поддерживаема в семьях с высоким и 
средним достатком и, вероятно, является 
результатом устоявшегося жизненного 
опыта, ассоциированного с комфортным 
образом жизни, удовлетворяющим име-
ющиеся потребности.

Ценность «Достижение» (F = 5,155, 
p = 0,001, два подмножества для аль-
фы = 0,05: 1 — семьи с низким и средним 
достатком, 2 — с высоким) нацелена на 
«достижение успеха в соответствии с со-
циальными стандартами (нормами)» 
(Шварц и др., 2012, с. 48). Молодежь из 
семей с высокой материальной обеспе-
ченностью сильнее других нацелена на 
достижение успеха (рис. 4). Эти результа-

Рис. 2. График средних ценности «Конформизм — Межличностный» и материального 
положения семьи согласно распределению на подмножество по критерию Уоллера-Дунканa

Fig. 2. Graph of the average value “Conformity-Interpersonal” and the material status of the family 
according to the distribution into a subset according to the Waller-Duncan criterion
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ты согласуются с исследованием К. Муз-
дыбаева (2001), который отмечал, что для 
людей из малообеспеченных семей ха-
рактерны пассивные формы совладания 
с материальными трудностями, большая 
фаталистичность, что может быть связа-
но с самим образом бедности — пессими-
стичным, ограниченным и депрессивным.

Ценность «Власть — Ресурсы» 
(F = 3,703 и значимость = 0,011, два под-
множества для альфа = 0,05: 1 группа — 
семьи с низкой и средней материальной 
обеспеченностью, 2 группа — семьи с 
высокой и средней) нацелена на исполь-
зование материальных и социальных ре-
сурсов как средства влияния (Шварц и 
др., 2012). Чем выше уровень материаль-
ного благополучия семьи, тем привычнее 

использовать имеющиеся возможности 
для выражения своей воли.

Блок «Самопреодоление» связыва-
ют с ценностями, нацеленными на «прео-
доление личных интересов ради других» 
(Шварц и др., 2012, с. 51). Анализ пока-
зал, что ценности «Благожелательность 
— Забота» (F = 7,036, значимость = 0,000) 
и «Благожелательность  — Чувство дол-
га» (F = 2,776, значимость = 0,040, два 
подмножества для альфы = 0,05: 1 — се-
мьи с низким и средним доходом, 2 — с 
высоким и средним) также связаны с 
материальным положением семьи. Гра-
фики средних этих ценностей показы-
вают рост средних показателей с ростом 
материального благополучия семьи, что 
также согласуется с теорией Инглхарта.

Рис. 3. График средних ценности «Гедонизм» и материального положения семьи согласно 
распределению на подмножество по критерию Уоллера-Дунканa

Fig. 3. Graph of the average value of “Hedonism” and the financial situation of the family 
 according to the distribution into a subset according to the Waller-Duncan criterion
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Ценность «Благожелательность — 
Забота» характеризуется преданностью 
группе и заботой о ее членах. Анализ ре-
зультатов, полученных с помощью критерия 
Уоллера-Дункана, показал формирование 
трех подмножеств для значимых альфа: 
1  группа — молодежь с низкой материаль-
ной обеспеченностью, 2 группа — со средней, 
3 группа — с высокой (рис. 5). Рост выражен-
ности этой ценности с ростом финансового 
благополучия может объясняться тем, что у 
людей появляется больше ресурсов для ока-
зания помощи и заботы о других.

Ценность «Благожелательность — 
Чувство долга» — стремление быть на-
дежным членом группы (Шварц и др., 
2012). Выражена эта ценность сильнее 
у молодежи, оценивающей уровень ма-

териального обеспечения как высокий, 
что может быть объяснено повышенным 
чувством ответственности перед семьей и 
благодарностью ей за то, что больше всего 
«вложилась» в жизнь молодого человека.

Блок «Открытость изменениям» 
описывается как «готовность к новым 
или преобразующим идеям, действи-
ям и переживаниям». В рамках наше-
го исследования только одна ценность 
из этого блока связана с материальны-
ми возможностями семьи — «Само-
стоятельность  — Мысли» (F = 3,467, 
p  =  0,016), определяющаяся в методи-
ке как «свобода развивать собственные 
идеи и способности» (Шварц и др., 2012, 
с. 48). Анализ распределения по под-
множествам этой ценности показывает 

Рис. 4. График средних ценности «Достижение» и материального положения семьи 
согласно распределению на подмножество по критерию Уоллера-Дунканa

Fig. 4. Graph of average values of “Achievement” and financial status of the family according 
to the distribution into a subset according to the Waller-Duncan criterion
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формирование двух подгрупп: 1 — се-
мьи с низким и средним уровнем дохода, 
2 группа — семьи со средним и высоким 
уровнем дохода, график показывает рост 
средних значений выраженности цен-
ности с ростом материального благопо-
лучия семьи. Связано это может быть 
с тем, что за спиной у таких детей есть 
бо́льшая финансовая опора на семью, по-
зволяющая более свободно высказывать 
свои мысли и идеи, что обусловлено и 
более широким социокультурным опы-
том и взглядом на мир. Согласно схеме 
распределения ценностей Шварца (см. 
Приложение А, раздел 2, рис. А1), цен-
ности «Традиции» и «Самостоятель-
ность — Мысли» стоят противополож-

но друг другу, однако следует отметить, 
что в контексте финансовых отношений 
они могут быть взаимодополняющими, 
поскольку опора на эффективные эко-
номические семейные традиции и сфор-
мированные эффективные социально-
экономические стереотипы позволяет 
более свободно выражаться.

Обобщая полученные результаты в 
контексте подгруппы респондентов с 
низким уровнем материального благо-
получия, отметим, что ценность «Кон-
формизм  — Межличностный» выражена 
значимо выше по сравнению с иными 
группами, а, в частности, ценности «Тра-
диции», «Безопасность — Общественная», 
«Благожелательность — Забота», «Благо-

Рис. 5. График средних ценности «Благожелательность — Забота» и материального 
положения семьи согласно распределению на подмножество по критерию Уоллера-Дунканa

Fig. 5. Graph of average values of “Benevolence — Caring” and financial status of the family 
according to the distribution into a subset according to the Waller-Duncan criterion
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желательность — Чувство долга» значимо 
ниже по сравнению с группами респон-
дентов с более высоким материальным 
положением. Можно предположить, что 
приведенное выше «сочетание» ценност-
ных ориентаций несет в себе «потенциал» 
ряда рисков. «Высокий» межличностный 
конформизм в сочетании с низкой значи-
мостью общественной безопасности и бла-
гожелательности к окружающим может 
быть индикатором «формального» отно-
шения к правилам общественного порядка 
и, вероятно, возникать как следствие пере-
живания последствий экономического не-
равенства или же дискриминации (в более 
радикальном случае), что, в свою очередь, 
является одним из факторов риска ради-
кализации (Реан и др., 2021).

С другой стороны, в условиях огра-
ниченных ресурсов, воспринимаемых 
участниками как форма жизненной не-
стабильности, предпочтение ценностей, 
связанных с конформизмом, может вы-
ступать как способ поддержания субъек-
тивной устойчивости, в частности, в меж-
личностном взаимодействии, что может 
быть и адаптивным механизмом в рамках 
трудных жизненных ситуаций, обуслов-
ленных материальными трудностями.

Заключение
Было выявлено, что существуют 

устойчивые различия в ценностной 
структуре в группах с разным уровнем 
финансового благополучия семей сту-
денческой молодежи. В результате на-
шего исследования можно выделить де-
сять ценностей с наибольшим уровнем 
связи: «Традиции», «Благожелатель-
ность — Забота», «Гедонизм», «Достиже-
ния», «Безопасность — Общественная», 
«Конформизм — Межличностный», 

«Власть — Ресурсы», «Самостоятель-
ность — Мысли», «Безопасность — Лич-
ная» и «Благожелательность — Чувство 
долга». Сильнее всего представлен блок 
«Сохранение», а наиболее «сильной» 
ценностью, связанной с финансовым 
положением, является ценность «Тра-
диции», мотивационный смысл которой 
заключается в «поддержании культур-
ных, социальных и семейных традиций» 
(Шварц и др., 2012, с. 48). У молодых 
людей из менее обеспеченных семьей мо-
жет происходить переосмысление семей-
ных и культурных паттернов, они могут 
оценивать прежние как неэффективные 
в рамках сложившейся в обществе соци-
ально-экономической ситуации. С дру-
гой стороны, ценность «Конформизм  — 
Межличностный» характеризуется 
большей выраженностью у респондентов 
из менее обеспеченных семей. Это может 
быть связано с большим запросом быть 
включенным в социально-экономиче-
ские взаимодействия на фоне отсутствия 
финансовой опоры и устойчивости.

Ценностная структура личности не 
константа, а динамична. Молодые люди, 
выросшие в семьях с низким достатком, 
могли испытывать на себе родительскую 
фрустрацию и не получить благоприят-
ных условий для создания эффективных 
стратегий финансового поведения. Ре-
спонденты из малообеспеченных семей и 
на этапе вторичной экономической соци-
ализации могут продолжать сталкиваться 
со стрессом и фрустрацией и в меньшей 
степени чувствовать себя защищенными 
и удовлетворенными. В связи с этим до-
минирование ценностей различно: у мо-
лодых людей формируется разный опыт 
жизненных ситуаций и разрешения труд-
ностей. Так, на этапе вторичной эконо-
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мической социализации респонденты со 
средним и более финансовым достатком 
имеют большую выраженность ряда цен-
ностей, однако это не говорит о их большей 
дальнейшей эффективности. Личность — 
это не только социальный индивид, но и 
активный субъект социального развития, 
и, что не менее важно, активный субъект 
саморазвития. Таким образом, чрезвы-
чайно важно не просто говорить об усво-
ении социального опыта индивидом, но 
обязательно рассматривать личность в ка-
честве активного субъекта социализации 
(Реан, 2016). Эффективное усвоение со-
циального опыта индивидом может быть 
вне зависимости от достатка семьи, что 
будет приводить и к изменению структу-
ры ценностей личности.

Интересно, что при сопоставлении 
социологической теории Инглхарта и 
психологической теории Шварца можно 
наблюдать неравномерность в плане со-
отношения ценностных ориентаций, эко-
номического благополучия и культурно-
го контекста. Можно предположить, что 
теория Шварца предполагает у людей с 
более низким уровнем финансового до-
статка преобладание ценностей сохра-
нения, тогда как у более обеспеченных 
индивидов должны быть выражены цен-
ности открытости изменениям. Тем вре-
менем теория Инглхарта предполагает, 
что постматериалистические ценности, 
такие как независимость и самовыраже-
ние, усиливающиеся в условиях эконо-
мической стабильности, имеют большую 
значимость в обществах, где наблюда-
ется экономическая стабильность. При 
этом при рассмотрении эмпирических 
данных можно наблюдать, что ценность 
«Традиции», представленная в россий-
ской молодежной выборке, оказывается 

более выраженной у экономически бла-
гополучных студентов, что не вполне со-
гласуется с ожиданиями, проистекающи-
ми из моделей Шварца и Инглхарта.

Это инициирует дискуссии об ограни-
чениях теорий, так как эмпирические за-
кономерности выраженности ценностных 
ориентаций могут варьироваться в зави-
симости от культурного и социально-эко-
номического контекста. Согласно иссле-
дованиям, в российском обществе высокая 
степень неопределенности, исторический 
опыт социально-экономических потрясе-
ний и значительная роль коллективист-
ских норм может приводить к тому, что 
экономическая стабильность способству-
ет усилению традиционалистских уста-
новок, а не переходу к ценностям откры-
тости (Лапин, 1996; Магун, Руднев, 2010), 
что может быть связано с особенностями 
российской культурной среды, в которой 
традиции не противопоставляются эконо-
мическому прогрессу, а воспринимаются 
как фактор социальной стабильности, на 
которую есть большой запрос.

Можно сказать, что сопоставление 
психологических и социологических 
подходов в исследовании ценностей 
представляется удачным, поскольку вы-
свечивает связь между экономическим 
положением и ценностными ориентаци-
ями, которая является контекстуально 
зависимой. Таким образом, российская 
специфика ценностных трансформаций 
требует более детального анализа, учи-
тывающего как исторические факторы, 
так и особенности социально-экономи-
ческого развития страны.

Выявленные закономерности пред-
почтения ценностей в зависимости от 
субъективной оценки материального по-
ложения позволяют предположить, что 
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в условиях социальной и экономической 
нестабильности предпочтение определен-
ных ценностей может служить способом 
внутренней регуляции. В этом смысле 
ценности становятся ресурсом, помогаю-
щим человеку справляться с трудностями 
повседневной жизни. Также полученные 
данные показывают, что предпочтения 
ценностей варьируются в зависимости 
от субъективной оценки материального 
положения. Такое положение может ин-
терпретироваться как фоновый контекст 
трудной жизненной ситуации, поскольку 
оно связано с ограничением возможно-
стей, неопределенностью, виктимностью 
и неудовлетворенностью, необходимо-
стью переоценки жизненных ориентиров 
и трансформации поведенческих стра-
тегий. Выраженная в этих условиях цен-
ность «Конформизм — Межличностный», 
согласно полученным результатам, может 
выступать в роли внутреннего ресурса, на 
котором основываются социальная соли-
дарность и чувство идентичности.

Ограничения. К ограничениям про-
веденного нами исследования можно от-
нести существенное преобладание в вы-
борке респондентов женского пола, что 
затрудняет экстраполяцию полученных 

результатов на более широкую генераль-
ную совокупность. При этом следует от-
метить, что выборка формировалась в 
соответствии с целями исследования 
и спецификой анализируемой группы, 
вследствие чего может рассматриваться 
как репрезентативная в пределах задан-
ной подсовокупности, обладающей сход-
ными признаками.

Еще одно ограничение состоит в том, 
что выявленные различия в ценностной 
структуре в группах с разным уровнем 
финансового благополучия семей студен-
ческой молодежи не позволяют делать вы-
воды об их причинно-следственной связи.

Limitations. The limitations of our re-
search include the significant predominance 
of female respondents in the sample, which 
makes it difficult to extrapolate the results to a 
broader general population. It should be noted 
that the sample was formed in accordance with 
the objectives of the study and the specifics of 
the analyzed group, as a result of which it can 
be considered representative within a given 
subset with similar characteristics.

Another limitation is that the identified dif-
ferences in the value structure in groups with 
different levels of financial well-being of stu-
dent families do not allow us to draw conclu-
sions about their cause-and-effect relationship.
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Переживание одиночества 
и совладания с ним в ситуации вынужденной изоляции 

(на примере России и Болгарии)
Л.В. Стоилова1, О.Ю. Стрижицкая2 *
1 Академия музыкального, танцевального и изобразительного искусства им. А. Диамандиева, 
Пловдив, Болгария
2 Санкт-Петербургский государственный университет,
Санкт-Петербург, Российская Федерация
* o.strizhitskaya@spbu.ru

Резюме

Контекст и актуальность. Одиночество является одним из важных вызовов современно-
го общества. Будучи социально обусловленным, одиночество чувствительно к различным 
изменениям социального окружения, включая вынужденную изоляцию. При этом даже в 
ситуации вынужденной изоляции и социальных ограничений люди демонстрировали раз-
ную выраженность переживания одиночества, что делает важным изучение способов 
преодоления одиночества в такой трудной ситуации.
Цель. Изучение особенностей переживания одиночества и совладания с ним в России и 
Болгарии в ситуации социальных ограничений и изоляции.
Гипотеза. Переживание одиночества, а также механизмы совладания с ним различают-
ся в зависимости от кросс-культурных и возрастных особенностей.
Методы и материалы. В исследовании приняли участие 422 человека в возрасте 30—
75 лет из России и Болгарии (M = 50,58 лет; SD = 12,55). Одиночество исследовалось с 
помощью Дифференциального опросника переживания одиночества (ДОПО), стратегии 
совладания оценивались с использованием опросника «Способы совладающего поведения», 
автономность — с помощью шкалы опросника «Социотропность — самодостаточ-
ность», также учитывались пол и возраст.
Результаты. Уровень переживания одиночества более чувствителен к кросс-культурным 
эффектам, чем к возрастным. Респонденты из обеих стран активно используют раз-
личные стратегии совладания для преодоления одиночества в ситуации вынужденной 
изоляции, при этом в младшей возрастной группе (30—45) эти стратегии используются 
активно респондентами из обеих стран, в группе 50—75 лет — чаще эти стратегии ис-
пользуют болгарские респонденты.
Выводы. Результаты показали, что в целом уровень переживания одиночества в нашей 
выборке был ниже, чем в сходных исследованиях допандемийного периода. Наши данные 
предполагают, что для преодоления одиночества в трудной, нестандартной жизненной 
ситуации стратегии совладания могут претерпевать структурные изменения, форми-
руя специфические паттерны.
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The experience of loneliness and coping with it in a situation 
of forced isolation (in Russia and Bulgaria)
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1 Academy of Music, Dance and Fine Arts “Prof. Asen Diamandiev”, Plovdiv, Bulgary
2 Saint Petersburg State University, Saint Petersburg, Russian Federation
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Abstracts

Context and relevance. Loneliness is one of the most important challenges for modern society.
Being socially conditioned, loneliness is sensitive to various changes in the social environment,
including forced isolation. However, even in situations of forced isolation and social restrictions,
people have shown varying degrees of loneliness, making it important to explore ways to cope
with loneliness in such difficult circumstances.
Objective. To study the characteristics of experiencing loneliness and coping with it in Russia
and Bulgaria in a situation of social restrictions and isolation.
Hypothesis. The experience of loneliness, as well as the mechanisms for coping with it, vary
depending on cross-cultural and age-related factors.
Methods and materials. The study involved 422 people aged 30—75 years from Russia and
Bulgaria (M = 50,58 years; SD = 12,55). Loneliness was examined using the Differential Ques-
tionnaire of the Experience of Loneliness, coping strategies were assessed using the question-
naire “Ways of Coping”, autonomy — using the scale of the questionnaire “Sociotropy — Self-
sufficiency”, and sex and age were also taken into account.
Results. The level of loneliness is more sensitive to cross-cultural effects than to age-related
effects. Respondents from both countries actively used various coping strategies to overcome
loneliness in a situation of forced isolation, and in the younger age group (30—45), these strate-
gies were actively used by respondents from both countries, while in the 50—75 age group, these
strategies are more commonly used by Bulgarian respondents.
Conclusions. The results showed that, in general, the level of loneliness in our sample was lower
than in similar studies conducted before the pandemic. Our data suggests that coping strategies
may undergo structural changes in order to overcome loneliness in difficult and unusual life situ-
ations, forming specific patterns.

Keywords: loneliness, social isolation, forced isolation, adults, coping strategies, coping, Russia,
Bulgaria
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Введение
Люди — социальные существа, обла-

дающие фундаментальной, эволюционно 
обусловленной потребностью в форми-
ровании значимых межличностных свя-
зей. Эта потребность в принадлежности 
является ключевой для человеческого 
выживания и со временем трансфор-
мировалась в психологическую нужду. 
Несмотря на эту сильную внутреннюю 
мотивацию к установлению социальных 
связей, люди иногда переживают дис-
сонанс между желаемым и актуально 
воспринимаемым уровнем социальной 
связанности, что приводит к феномену 
одиночества, когда потребности в при-
надлежности остаются неудовлетворен-
ными (Hawkley, Cacioppo, 2010).

Хотя ситуативное переживание оди-
ночества встречается часто и обычно лег-
ко преодолевается путем установления 
социальных связей (Cacioppo, Cacioppo, 
2018), существуют два основных про-
блемных аспекта. Во-первых, для значи-
тельной части населения переживание 
одиночества переходит в хроническое 
состояние. Это хроническое одиночество 
может быть предиктором болезней и 
преждевременной смертности (Cacioppo, 
Cacioppo, 2018; Lim, Eres, Vasan, 2020). 
Во-вторых, доля людей, переживающих 
хроническое одиночество, является как 
значительной, так и растущей, что по-
зволяет говорить об «эпидемии одино-
чества», которая дополнительно усугу-

билась во время пандемии COVID-19 
(O’Sullivan et al., 2021). Однако, несмотря 
на прогнозировавшийся рост пережива-
ния одиночества в период COVID-19, 
результаты исследований показали, 
что невозможно назвать единый тренд 
в переживании одиночества (Su, 2023; 
Rebechi, 2024).

Переживание одиночества является 
субъективным переживанием челове-
ка, которое может происходить как на 
фоне физической социальной изоляции, 
так и в результате субъективной оцен-
ки социального взаимодействия как не-
удовлетворительного (Heinrich, Gullone, 
2006). Люди с небольшим количеством 
социальных контактов не обязательно 
одиноки, а общее количество социаль-
ных связей или время, проведенное с 
другими, не являются значимыми пре-
дикторами одиночества (Hawkley et al., 
2003; Danvers, 2023). Связь между коли-
чеством социальных взаимодействий и 
благополучием незначительна (Ren et al., 
2022), а субъективные факторы и психо-
логическая гибкость играют существен-
ную роль в интенсивности переживания 
одиночества (Rodriguez, Schertz, Kross, 
2025; Tilburg et al., 2024).

Возрастные различия 
в переживании одиночества

Существует распространенное пред-
ставление, что пожилые люди подвер-
жены бóльшему риску одиночества по 

Funding. The study was supported by the Russian Foundation for Basic Research (RFBR), project number 19-
513-18015.

For citation: Stoilova, L.V., Strizhitskaya, O.Yu. (2025). The experience of loneliness and coping with it in a 
situation of forced isolation (in Russia and Bulgaria). Social Psychology and Society, 16(4), 71—89. (In Russ.). 
https://doi.org/10.17759/sps.2025160405
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сравнению с молодыми. Однако процент 
пожилых людей старше 60 лет, которые 
чувствуют себя одинокими, аналогичен 
показателям других возрастных групп 
(Schnittker, 2007). Также существуют 
данные о том, что молодые люди чув-
ствуют себя более одинокими, например, 
в одном из исследований выраженность 
переживания одиночества у молодых 
людей (21—30 лет) была в два раза выше, 
чем у взрослых (50—70 лет) (Child, 
Lawton, 2019). Похожие данные были 
получены в лонгитюдном исследовании 
во время пандемии COVID-19 (Köster, 
Lipps, 2024).

Тем не менее вероятность пережива-
ния одиночества увеличивается после 
75  лет из-за негативных жизненных со-
бытий, таких как потеря друзей, близ-
ких и особенно партнера (Susanty et al., 
2025). Партнер часто является основным 
источником поддержки и удовлетворя-
ет большинство потребностей в интим-
ности и привязанности, особенно если 
качество отношений было хорошим (de 
Jong-Gierveld et al., 2009). Также значи-
мым фактором, способствующим уси-
лению переживания одиночества, мо-
жет быть здоровье (Susanty et al., 2025; 
Rokach, Patel, 2024).

Стратегии преодоления одиночества: 
возрастные и кросс-культурные 

различия
В научной литературе существует 

большое разнообразие стратегий преодо-
ления, используемых людьми, пережива-
ющими одиночество, а выбор стратегий 
преодоления зависит от возраста инди-
вида, жизненного опыта и доступных 
ресурсов. Например, религия является 
более предпочтительной стратегией пре-

одоления переживания одиночества для 
пожилых людей, чем молодых (Upenieks, 
2023). Другие часто используемые стра-
тегии преодоления среди пожилых лю-
дей включают активное уединение, по-
иск социального контакта, пассивность, 
повышенную активность, дистанциро-
вание и отрицание (Rokach, 2023). Из-
бегающий копинг в долгосрочной пер-
спективе связывают с депрессивными 
симптомами (Holahan et al., 2005).

Часто встречающиеся стратегии, 
предпочитаемые молодыми людьми для 
преодоления одиночества, включают 
общение и поиск социальной поддерж-
ки, а также повышение активности для 
решения повседневных задач (Rokach, 
2001). Однако эти стратегии оказались 
трудными для применения во время 
пандемии (Golemis et al., 2022). Напри-
мер, в Греции (Golemis et al., 2022) наи-
более распространенным механизмом 
преодоления, используемым во время 
карантина, был обмен мыслями и чув-
ствами о COVID-19 с другими людьми, и 
эта стратегия чаще использовалась жен-
щинами. Исследования, посвященные 
влиянию использования социальных 
медиа на переживание одиночества во 
время карантина, продемонстрировали 
неоднозначные результаты, показывая 
как потенциально позитивные, так и 
потенциально негативные последствия 
(Fumagalli, Dolmatzian, Shrum, 2021).

Влияние культурного контекста так-
же имеет значение при рассмотрении 
стратегий преодоления одиночества. На-
пример, в исследовании Рокач, Оржек и 
Нето (Rokach, Orzeck, Neto, 2004) уста-
новлено, что канадские пожилые люди 
по сравнению с португальскими чаще 
используют стратегии «размышление и 



75

Стоилова Л.В., Стрижицкая О.Ю. (2025)
Переживание одиночества и совладания с ним
в ситуации вынужденной изоляции...
Социальная психология и общество,
16(4), 71—89.

Stoilova L.V., Strizhitskaya O.Yu. (2025) 
The experience of loneliness and coping with it in

a situation of forced isolation (in Russia and Bulgaria)
Social Psychology and Society,

16(4), 71—89.

принятие», «дистанцирование и отрица-
ние» и «религия и вера».

Одиночество в России и Болгарии
Несмотря на историческую и культур-

ную близость, исследования показывают 
как сходства, так и различия в переживании 
одиночества в России и Болгарии. В созна-
нии молодежи обеих стран одиночество 
связано как с отрицательными, так и с поло-
жительными аспектами (например, отдых, 
уединение). Однако россияне более склон-
ны воспринимать одиночество с позитив-
ной точки зрения, в то время как болгарская 
молодежь больше акцентирует внимание на 
его негативных аспектах (по результатам 
гранта РФФИ № 19-513-18015).

В пожилом возрасте в Восточной Ев-
ропе (включая Болгарию и Россию) уров-
ни переживания одиночества выше, чем в 
Западной Европе. Даже при совместном 
проживании с родственниками (что бо-
лее распространено в Восточной Евро-
пе) переживание одиночества остается 
высоким (de Jong-Gierveld, Tesch-Römer, 
2012). Мужчины в России и Болгарии 
демонстрируют значительно более высо-
кие уровни переживания одиночества по 
сравнению с женщинами, что объясня-
ется различной ориентацией мужчин и 
женщин на семью и домашнее хозяйство 
в постсоветскую эпоху (Korinek, 2013).

Материалы и методы
Целью данного исследования было 

изучение особенностей переживания 
одиночества и совладания с ним в Рос-
сии и Болгарии в ситуации социальных 
ограничений и изоляции.

Мы предположили, что интенсив-
ность переживания одиночества в период 
изоляции может отличаться от наблюда-

емой в некризисные периоды (основы-
ваясь на уже существующих данных). 
Также мы предположили, что посколь-
ку ограничения для разных возрастных 
групп имели разную степень строгости, 
то возможны различия между группа-
ми, относящимися к периодам средней и 
поздней взрослости.

Также исследования показывают, что 
переживание одиночества и способы со-
владания с ним могут различаться в разных 
странах, что может быть связано с особен-
ностями ценностей и установок в конкрет-
ном обществе, поэтому предположили на-
личие кросс-культурных различий.

Исследование было реализовано в 
рамках международного проекта по про-
блемам одиночества и было направлено 
на комплексный анализ одиночества в 
различных контекстах. Исследование 
проводилось в Санкт-Петербурге (Рос-
сия), Софии и Пловдиве (Болгария) до 
и во время пандемии COVID-19: первый 
этап исследования проводился с ноября 
2019 года по февраль 2020 года; второй 
этап — с октября 2020 по март 2021 года.

Выборку составили 422 респондента в 
возрасте от 30 до 75 лет, проживающие в 
России (Санкт-Петербург и средняя по-
лоса России, N = 203) и Болгарии (N = 
219). Средний возраст составил 50,58 лет 
(SD = 12,55). Участие в исследовании 
было добровольным, метод сбора выбор-
ки — спонтанная произвольная выборка. 
Подробнее демографические характери-
стики представлены в Приложении A, 
табл. A1.

Методики
1. Для изучения особенностей пере-

живания одиночества применялась 
краткая версия «Дифференциального 
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опросника переживания одиночества» 
(ДОПО  — 3к) Е.Н. Осина, Д.А. Леон-
тьева (Осин, Леонтьев, 2013). Опросник 
включает три шкалы: «Общее пережи-
вание одиночества», «Зависимость от 
общения», «Позитивное одиночество».

Перевод и адаптация опросника на 
болгарский язык были выполнены в 
рамках проекта РФФИ № 19-513-18015. 
Адаптированная методика сохранила ис-
ходную структуру и продемонстрирова-
ла достаточно высокую согласованность 
шкал (показатели α-Кронбаха: «Общее 
одиночество» — 0,891; «Зависимость от 
общения» — 0,822; «Позитивное одино-
чество» — 0,863).

2. Для оценки автономии использо-
валась шкала «Автономия» из методики 
«Социотропность — самодостаточность» 
(российская адаптация — Стрижицкая и 
соавторы (2021), болгарская — Бабакова 
(2017)). Шкала «автономия» данной ме-
тодики позволяет оценить автономность 
человека в условиях социального взаи-
модействия, независимость от социума.

3. Для оценки стратегий совладания 
использовался опросник «Способы со-
владающего поведения» Р. Лазаруса в 
адаптации Крюковой, Куфтяк (Крюкова, 
Куфтяк, 2007). Методика рассматрива-
ет 8  стратегий совладания: конфронта-
тивный копинг, дистанцирование, само-
контроль, поиск социальной поддержки, 
принятие ответственности, бегство—из-
бегание, планирование решения про-
блемы, положительная переоценка. Для 
болгарской выборки методика была адап-
тирована в рамках кандидатской диссер-
тации Л.В. Бабаковой (Бабакова, 2017).

Методы математико-статистиче-
ской обработки. Математическая обра-
ботка выполнена на базе программного 

обеспечения IBM SPSS 23.0. Для обра-
ботки применялись описательные ста-
тистики, многомерный дисперсионный 
анализ (MANOVA), а также регрессион-
ный анализ. Там, где это допустимо, ве-
роятности проверялись множественны-
ми выборками.

Результаты
В соответствии с современными пред-

ставлениями о влиянии нормальности 
распределения на результаты анализа 
данных для больших выборок (200+), 
нормальность оценивалась по асимме-
трии и эксцессу, которые при таком объ-
еме выборки не должны превышать +/–3 
и +/–10 соответственно (Kline, 2016). 
Для нашей выборки асимметрия пунктов 
не превышала 1,376, а эксцесс — 2,084 
для общей выборки; для болгарской вы-
борки асимметрия не превышала 1,230, а 
эксцесс — 1,384; для российской выбор-
ки асимметрия — 1,378, эксцесс — 2,363. 
Такие результаты позволяют рассматри-
вать наши данные как нормально распре-
деленные и применять к ним параметри-
ческие инструменты оценки.

Поскольку наш предыдущий анализ 
показал, что автономия в социальном 
контексте может выполнять опосредую-
щую функцию при переживании одино-
чества, то при множественном диспер-
сионном анализе она рассматривалась 
как созависимая переменная, как и пол. 
Их статистически значимое влияние на 
изменение дисперсий переменных оди-
ночества было подтверждено: для авто-
номии F составила 11,183 (p = 0,000), для 
пола F = 4,142 (p = 0,007).

Многомерный дисперсионный ана-
лиз с поправкой на пол, автономию и 
проверкой на множественность выборок 
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показал, что принадлежность к болгар-
ской или российской выборке являлась 
фактором, оказывающим эффект на ин-
тенсивность переживания общего и по-
зитивного одиночества (табл. 1). В свою 
очередь принадлежность к возрастной 
группе оказывала эффект на перемен-
ную «зависимость от общения». Однако 
сочетание этих факторов статистически 
значимых эффектов не имело.

Сравнительный анализ выраженности 
одиночества между российской и бол-
гарской выборками показал (Приложе-
ние A, табл. A2), что в целом в ситуации 
социальных ограничений и частичной 
изоляции уровень переживания обще-
го одиночества был выше в болгарской 
выборке, а позитивного одиночества — в 
российской. Таким образом, можно гово-
рить о том, что в схожих условиях огра-
ничений российские респонденты видели 
больше возможностей для уединения и 
самопознания, в то время как для болгар-

ских респондентов данная ситуация была 
связана с переживанием тревожного и в 
некоторой мере негативного одиночества.

С точки зрения возрастных различий 
мы обнаружили, что респонденты стар-
ших возрастных групп в обеих выборках 
демонстрировали большую зависимость 
от общения, чем представители младшей 
(для нашего исследования) группы. Та-
кой результат может быть связан как с 
возрастными особенностями, так и с бо-
лее строгими социальными ограничени-
ями, наложенными на старшее поколе-
ние, как в Болгарии, так и в России.

При многомерном дисперсионном 
анализе стратегий совладания по фак-
торам «страна», «возрастная группа» и 
«Страна × Возрастная группа» мы так-
же предположили возможные эффекты 
автономии (F = 16,045, p = 0,000) и пола 
(F = 5,094, p = 0,000), и они были вклю-
чены в модель как созависимые перемен-
ные. Результаты представлены в табл. 2.

Таблица 1 / Table 1
Результаты MANOVA для одиночества по факторам «страна», 

«возрастная группа» и «Страна × Возрастная группа» в российской 
и болгарской выборках (N = 422)

MANOVA results for loneliness variables with factors “country”, “age group”, 
“Country × Age group” in Russian and Bulgarian samples (N = 422)

Параметры одиночества / 
Loneliness variables

Страна / 
Country

Возрастная 
группа / Age 

group

Страна × Возрастная 
группа / Country × 

Age group
F p F p F p

Общее одиночество / General loneliness 8,389 0,004 0,664 0,416 0,910 0,341
Зависимость от общения / Depen-
dence of communication

3,485 0,063 10,528 0,001 0,094 0,759

Позитивное одиночество / Positive 
loneliness

7,793 0,005 0,007 0,932 0,168 0,682

Примечание: F — критерий (базовый показатель значимости), p — уровень значимости.
Note: F — statistics (basic statistics of signiticance), p — probability value.
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Отдельные различия в использова-
нии стратегий совладания были обна-
ружены и в болгарской, и в российской 
выборках (Приложение A, табл. A3). Так, 
болгарские респонденты реже использо-
вали все виды стратегий совладания по 
сравнению с российскими респонден-
тами. Исключение составила стратегия 
«поиск социальной поддержки».

Фактор возраста был не так выражен, 
однако в обеих странах респонденты 
старших групп чаще использовали дис-
танцирование и реже — принятие от-
ветственности. Таким образом, можно 
предположить, что эти особенности в 

большей мере имеют универсально-воз-
растную природу и схожи для двух стран.

Как и в случае с одиночеством, не 
было выявлено совместного влияния 
факторов «страна» и «возрастная груп-
па», что позволяет говорить о том, что 
хотя каждый из этих факторов имеет 
определенное влияние на стратегии со-
владания, тем не менее сочетанного вли-
яния они не оказывают.

Следующим этапом анализа стал ана-
лиз регрессионных моделей. Мы предпо-
ложили, что в трудных жизненных усло-
виях, таких как социальные ограничения 
и изоляция, роль стратегий совладания в 

Таблица 2 / Table 2
Результаты MANOVA для стратегий совладания по факторам «страна», 

«возрастная группа» и «Страна × Возрастная группа» в российской 
и болгарской выборках (N = 422)

MANOVA results for coping strategies variables with factors “country”, “age 
group”, “Country × Age group” in Russian and Bulgarian samples (N = 422)

Копинг-стратегии / 
Coping Strategies

Страна / 
Country

Возрастная 
группа / Age 

group

Страна × Возрастная 
группа / Country × 

Age group
F p F p F p

Конфронтация / Confrontive coping 11,061 0,001 0,089 0,766 0,794 0,373
Дистанцирование / Distancing 22,153 0,000 8,583 0,004 0,435 0,510
Самоконтроль / Self-control 102,355 0,000 2,012 0,157 1,470 0,226
Поиск социальной поддержки / 
Seeking social support

1,623 0,203 0,096 0,757 0,011 0,917

Принятие ответственности / Ac-
cepting responsibility

19,225 0,000 13,808 0,000 0,150 0,699

Бегство—избегание / Escape—
avoidance

54,962 0,000 0,053 0,819 0,113 0,737

Планирование решения проблемы 
/ Planful problem-solving

17,968 0,000 3,248 0,072 1,948 0,164

Положительная переоценка / Posi-
tive reappraisal

52,907 0,000 2,040 0,154 0,080 0,777

Примечание: F — критерий (базовый показатель значимости), p — уровень значимости.
Note: F — statistics (basic statistics of signiticance), p — probability value.
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переживании одиночества может стано-
виться более выраженной.

Сравнительный анализ регрессион-
ных моделей (табл. 3), оценивающих 
вклад различных стратегий совладания в 
переживание общего одиночества в Рос-
сии и Болгарии для группы 30—45 лет, 
показал различные механизмы.

Так, для российской выборки страте-
гия принятия ответственности в сочета-
нии с дистанцированием при отсутствии 
стратегии планирования решения про-
блемы усиливала переживание одино-
чества. Для болгарской выборки такими 
стратегиями были бегство—избегание 
в сочетании со сниженным поиском со-
циальной поддержки. При различиях в 
стратегиях, усиливающих переживание 
общего одиночества, в целом можно ска-
зать, что общий механизм заключается 
в избегании разрешения трудных ситуа-

ций вместо использования более актив-
ных стратегий.

Регрессионный анализ стратегий со-
владания как предикторов зависимо-
сти от общения в российской группе 
30—45  лет не выявил ни одного преди-
ктора. В болгарской группе 30—45 лет 
такой предиктор был один: принятие 
ответственности (β = –0,231, t = –2,069, 
p = 0,042, R2 = 0,053).

Регрессионный анализ вклада стратегий 
совладания в «позитивное одиночество» 
показал различные механизмы для россий-
ской и болгарской выборок (табл. 4).

Возможность переживания позитив-
ного одиночества в российской выборке 
подкрепляется внутренней автономно-
стью в социальном контексте, выражен-
ным самоконтролем и сниженным пла-
нированием решения проблемы. Такое 
сочетание стратегий может говорить о 

Таблица 3 / Table 3
Сравнительный анализ регрессионных моделей для зависимой 

переменной «Общее одиночество» для российской и болгарской групп 
в возрасте 30—45 лет (N = 181)

Comparative analysis of regression models for dependent variable “General 
loneliness” in Russian and Bulgarian samples aged 30—45 (N = 181)

Россия / Russia (N = 103), R2 = 0,208
Статистики предикторов / Statistics of Predictors β t p

Предикторы / 
Predictors

Принятие ответственности / Accepting responsibility 0,292 2,901 0,005
Планирование решения проблемы / Planful problem-
solving

–0,306 –3,235 0,002

Дистанцирование / Distancing 0,244 2,453 0,016
Болгария / Bulgary (N = 78), R2 = 0,380

Предикторы / 
Predictors

Бегство—избегание / Escape—avoidance 0,562 6,178 0,000
Поиск социальной поддержки / Seeking social support –0,263 –2,889 0,005

Примечание: R2 — объясненная дисперсия, β — стандартизированный коэффициент дисперсии, 
t — значение регрессионных коэффициентов, p — уровень значимости.
Note: R2 — variance explained, β — standardized regression coefficient, t — value for regression coef-
ficients, p — probability level.
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том, что позитивное одиночество дава-
лось нашим российским респондентам 
ценой определенного напряжения и уси-
лий. В то же время болгарские респон-
денты (30—45 лет) в большей степени 
переживали позитивное одиночество в 
тех случаях, когда абстрагировались от 
сложившейся ситуации и старались най-
ти в ней что-то хорошее.

Анализ регрессионных моделей для 
переменной «общее одиночество» в стар-
шей возрастной группе показал (табл. 5), 
что болгарские респонденты старшей 
группы демонстрируют механизмы, схо-
жие с младшей группой, в то время как 
российские респонденты переживали 
одиночество в большей степени при из-
бегании трудных ситуаций и непринятии 
ответственности за них.

Механизмы, использованные россий-
скими респондентами, напоминают выу-

ченную, а где-то и стереотип-зависимую 
беспомощность: с одной стороны, чело-
век не предпринимает усилий, чтобы ре-
шить проблему, с другой — не чувствует 
своей ответственности за сложившуюся 
ситуацию, что и приводит к большей за-
висимости от общения. Для болгарских 
респондентов мы также видим нежела-
ние решать проблему вместе с отсутстви-
ем поиска социальной поддержки и пла-
нирования решения этой проблемы, что 
делает этот механизм в некоторой мере 
схожим с российским.

Как и в более молодой группе, ни одна 
из стратегий совладания или автономия 
не стали предиктором зависимости от 
общения в российской группе. Это мож-
но интерпретировать как культуральную 
особенность, при которой способ совла-
дания с трудными жизненными ситуа-
циями, будь то невозможность активно 

Таблица 4 / Table 4
Сравнительный анализ регрессионных моделей для зависимой 

переменной «Позитивное одиночество» для российской и болгарской групп 
в возрасте 30—45 лет (N = 181)

Comparative analysis of regression models for dependent variable “Positive 
loneliness” in Russian and Bulgarian samples aged 30—45 (N = 181)

Россия / Russia (N = 103), R2 = 0,217
Статистики предикторов / Statistics of Predictors β t p

Предикторы / 
Predictors

Автономия / Autonomy 0,356 3,823 0,000
Самоконтроль / Self-control 0,311 3,214 0,002
Планирование решения проблемы / Planful problem-
solving

–0,275 –2,762 0,007

Болгария / Bulgary (N = 78), R2 = 0,201
Предикторы / 

Predictors
Дистанцирование / Distancing 0,332 3,173 0,002
Положительная переоценка / Positive reappraisal 0,250 2,388 0,019

Примечание: R2 — объясненная дисперсия, β — стандартизированный коэффициент дисперсии, 
t — значение регрессионных коэффициентов, p — уровень значимости.
Note: R2 — variance explained, β — standardized regression coefficient, t — value for regression coef-
ficients, p — probability level.
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и лично общаться с друзьями и коллега-
ми или полная социальная изоляция, не 
приводит к росту или снижению зависи-
мости от общения.

Для болгарской выборки мы наблю-
дали иную картину (табл. 6).

В ситуации строгой изоляции взрос-
лые люди (50—75 лет) испытывают 

Таблица 5 / Table 5
Сравнительный анализ регрессионных моделей для зависимой 

переменной «Общее одиночество» для российской и болгарской групп 
в возрасте 50—75 лет (N = 241)

Comparative analysis of regression models for dependent variable “General 
loneliness” in Russian and Bulgarian samples aged 50—75 (N = 241)

Россия / Russia (N = 100), R2 = 0,129
Статистики предикторов / Statistics of Predictors β t p

Предикторы / 
Predictors

Бегство—избегание / Escape—avoidance 0,391 3,657 0,000
Принятие ответственности / Accepting responsibility –0,272 –2,546 0,012

Болгария / Bulgary (N = 141), R2 = 0,210
Предикторы / 

Predictors
Поиск социальной поддержки / Seeking social sup-
port

–0,313 –4,053 0,000

Планирование решения проблемы / Planful problem-
solving

–0,213 –2,707 0,008

Бегство—избегание / Escape—avoidance 0,194 2,461 0,015
Примечание: R2 — объясненная дисперсия, β — стандартизированный коэффициент дисперсии, 
t — значение регрессионных коэффициентов, p — уровень значимости.
Note: R2 — variance explained, β — standardized regression coefficient, t — value for regression coef-
ficients, p — probability level.

Таблица 6 / Table 6
Регрессионный анализ вклада стратегий совладания и автономии в 

зависимость от общения у болгарской выборки (возраст — 50—75, N = 141)
Regression analysis of coping strategies and autonomy as independent 

variables and dependence of communication as independent variable in Bulgarian 
sample (aged 50—75, N = 141)

Болгария / Bulgary (N = 141), R2 = 0,140
Статистики предикторов / Statistics of Predictors β t p

Предикторы 
/ Predictors

Конфронтация / Confrontive coping 0,321 3,769 0,000
Дистанцирование / Distancing 0,255 3,158 0,002
Автономия / Autonomy –0,172 –2,032 0,044

Примечание: R2 — объясненная дисперсия, β — стандартизированный коэффициент дисперсии, 
t — значение регрессионных коэффициентов, p — уровень значимости.
Note: R2 — variance explained, β — standardized regression coefficient, t — value for regression coef-
ficients, p — probability level.
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большую зависимость от общения в тех 
случаях, когда они активно используют 
конфронтативный копинг и дистанциро-
вание и при этом не обладают выражен-
ной автономией. Таким образом, можно 
предположить, что в сочетании с неко-
торой ориентированностью на социум в 
целом конфронтация и дистанцирование 
являются попыткой человека привлечь, 
хоть и неконструктивным образом, необ-
ходимое ему общение.

Для переменной «позитивное оди-
ночество» у российской выборки также 
не было выявлено ни одного предикто-
ра. Результаты для болгарской выборки 
представлены в табл. 7.

Исходя из полученных данных, мож-
но говорить о том, что более автоном-
ные болгарские респонденты из старшей 
группы, не использовавшие конфронта-
цию и самоконтроль, но использовавшие 
принятие ответственности как способ 
справиться со сложной ситуацией, могли 
воспринимать вынужденную изоляцию 

как позитивную возможность побыть на-
едине с собой.

Обсуждение результатов
Наше исследование проводилось в ус-

ловиях социальной изоляции и социаль-
ных ограничений, которые не могли не 
оказать влияния на особенности взаимо-
действия между людьми и, как следствие, 
могли повлиять на переживание ими 
одиночества. В начале пандемии многие 
ученые (например, Norbury, 2021) пред-
сказывали, что переживание одиноче-
ства будет расти, но в противовес этим 
прогнозам многие исследования (напри-
мер, Su, 2023) регистрировали снижение 
уровня одиночества. Хотя наше исследо-
вание носило срезовый характер, тем не 
менее сравнивая результаты российской 
выборки в нашем исследовании с резуль-
татами, опубликованными Е.Н. Осиным 
и Д.А. Леонтьевым в допандемийный 
период (Осин, Леонтьев, 2013), можно 
сказать, что наши данные согласуются 

Таблица 7 / Table 7
Регрессионный анализ вклада стратегий совладания и автономии 

в позитивное одиночество у болгарской выборки (возраст — 50—75, N = 141)
Regression analysis of coping strategies and autonomy as independent 

variables and positive loneliness as independent variable in Bulgarian sample 
(aged 50—75, N = 141)

Болгария / Bulgary (N = 141), R2 = 0,205
Статистики предикторов / Statistics of Predictors β t p

Предикторы / 
Predictors

Автономия / Autonomy 0,363 4,352 0,000
Конфронтация / Confrontive coping –0,180 –2,151 0,033
Принятие ответственности / Accepting responsibility 0,292 3,203 0,002
Самоконтроль / Self-control –0,257 –2,760 0,007

Примечание: R2 — объясненная дисперсия, β — стандартизированный коэффициент дисперсии, 
t — значение регрессионных коэффициентов, p — уровень значимости.
Note: R2 — variance explained, β — standardized regression coefficient, t — value for regression coef-
ficients, p — probability level.
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с этим трендом и также демонстрируют 
более низкие показатели. Как и запад-
ные исследователи, мы связываем такой 
результат с тем, что, несмотря на огра-
ничения в социальном взаимодействии 
с широким социальным сообществом, 
существенно увеличился объем взаимо-
действия в кругу семьи. Для пожилых 
людей, которые зачастую оказывались 
в полной социальной изоляции (в том 
числе от собственных родственников), 
данная трудная ситуация могла ниве-
лироваться тем, что, будучи физически 
изолированными, пожилые люди, как 
правило, получали достаточное количе-
ство поддержки и внимания как от соб-
ственных родственников, так и от волон-
терских организаций, обеспечивавших 
доставку всего необходимого, что могло 
выступать косвенной поддержкой и вос-
приниматься как социальное внимание, 
снижая тем самым ощущение покинуто-
сти и одиночества.

Анализ стратегий совладания, ис-
пользованных нашими респондентами, 
показал, что российские респонденты в 
целом, независимо от возраста, более ин-
тенсивно используют стратегии совла-
дания, нежели болгарские респонденты. 
При этом при анализе копингов, поми-
мо интенсивности, важным показателем 
также является количество использу-
емых стратегий. Так, для адаптивного 
поведения характерно активное исполь-
зование разных стратегий, что обеспечи-
вает большую гибкость при возникнове-
нии различных трудных ситуаций. Наши 
респонденты в обеих группах продемон-
стрировали активное использование 5 
из 8 стратегий, причем, несмотря на не-
которые различия в уровне их использо-
вания, сами стратегии были идентичны: 

самоконтроль, поиск социальной под-
держки, бегство—избегание, планирова-
ние решения проблемы и положительная 
переоценка. Хотя в трудных жизненных 
ситуациях стратегии совладания мо-
гут использоваться более интенсивно, 
в целом их принято рассматривать как 
стилевые характеристики, поэтому, не-
смотря на социальную изоляцию, мы не 
ожидали увидеть существенных отличий 
по сравнению с некризисными периода-
ми.

Наше исследование показало, что 
стратегии совладания могут выступать 
в некоторых ситуациях предикторами, 
усиливающими или, наоборот, осла-
бляющими переживание одиночества. 
Причем эти механизмы различались в 
зависимости от параметра одиночества, 
возраста и культурной принадлежности. 
Согласно исследованиям (Rokach, 2023), 
среди стратегий, способствующих совла-
данию с одиночеством, можно выделить 
активное уединение и поиск социальной 
поддержки. В рамках нашего исследо-
вания аналогами активного уединения 
можно считать дистанцирование и бег-
ство-избегание. В то же время некото-
рые исследователи подчеркивали, что во 
время пандемии в силу социальной изо-
ляции некоторые из этих стратегий ста-
ли труднодоступными, например, поиск 
социальной поддержки (Golemis et al., 
2022). Наши результаты отчасти совпада-
ют с данными зарубежных исследовате-
лей, так эти три стратегии действительно 
присутствовали во многих регрессион-
ных моделях, но их эффект был противо-
положен ожидаемому. При этом поиск 
социальной поддержки в сочетании с 
такими стратегиями, как планирование 
решения проблемы или неиспользова-
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ние стратегии бегство—избегание, соот-
ветствовал более низкой интенсивности 
переживания одиночества. Использо-
вание активного уединения усиливало 
переживание общего одиночества и зави-
симости от общения. Поиск социальной 
поддержки — наоборот. Следует также 
отметить, что для болгарской выборки 
стратегии совладания были в большей 
степени связаны с переживанием оди-
ночества, нежели для российской. В то 
же время следует отметить, что помимо 
классических стратегий совладания, вы-
деленных Лазарусом, существуют иные 
способы совладания, в том числе с ис-
пользованием цифровых технологий 
(мессенджеры, социальные сети и т.д.). 
Активное внедрение этих технологий в 
разнообразные сферы жизни россиян в 
период пандемии могло опосредовать 
полученные нами результаты.

Заключение
Одиночество является одним из гло-

бальных вызовов современного обще-
ства. Его связи с такими негативными 
состояниями, как депрессия и тревож-
ность, широко известны, а широта охвата 
включает возрастные группы от подрост-
ков до пожилых и старых людей. Вместе 
с тем переживание одиночества является 
динамичным явлением, оно зависит от 
разных, прежде всего субъективных фак-
торов и может быть не только негатив-
ным состоянием, но и ресурсом.

В трудных жизненных ситуациях, та-
ких как социальная изоляция или соци-
альные ограничения, переживание оди-
ночества может меняться, как и способы 
совладания с ним. Целью нашего иссле-
дования было оценить переживания оди-
ночества и стратегий совладания с ним в 

период изоляции в России и Болгарии на 
разных возрастных группах, а также роль 
стратегий совладания как предикторов 
одиночества.

Наши результаты показали, что в це-
лом уровень переживания одиночества в 
нашей выборке был ниже, чем в сходных 
исследованиях допандемийного периода, 
с несколько более высокими значениями 
для болгарской выборки. Сравнитель-
ный анализ регрессионных моделей по-
казал, что некоторые стратегии, которые 
рассматривались как способы совлада-
ния с одиночеством в некризисный до-
пандемийный период, в нашей выборке 
усиливали переживание одиночества. 
Результаты, полученные в нашем иссле-
довании, говорят о том, что хотя страте-
гии совладания и являются стилевыми 
характеристиками и не слишком чув-
ствительны к ситуативным изменениям, 
тем не менее, для преодоления одиноче-
ства в трудной, нестандартной жизнен-
ной ситуации они могут претерпевать 
структурные изменения, формируя спец-
ифические паттерны.

Перспективы исследования. Несмотря 
на то, что пандемия закончилась, чело-
век может сталкиваться с ситуацией со-
циальных ограничений и изоляции и в 
менее масштабных ситуациях — напри-
мер, переезжая в другой город на учебу 
или работу, мигрируя в другую страну 
и т.д. Для более глубокого понимания 
изменения механизмов совладания с 
одиночеством необходимы лонгитюд-
ные исследования и масштабные кросс-
культурные сравнения.

Ограничения. К ограничениям наше-
го исследования можно отнести исполь-
зование данных, собранных методом 
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поперечных срезов, которые не позво-
ляют говорить о динамике переживания 
одиночества, лишь дают возможность по 
косвенным признакам судить о его изме-
нении по сравнению с допандемийным 
периодом. Также мы использовали ко-
личественные методы для сбора данных, 
что несколько ограничивает репертуар 
стратегий, включенных в анализ. Допол-
нение этой методологии качественными 
методами в будущем позволит получить 
более объемные данные.

Limitations. The limitations of our 
study include the use of cross-sectional 
data, which does not allow us to talk about 
the dynamics of experiencing loneliness, 
and to interpret its change compared to 
the pre-pandemic period indirectly. We 
also used quantitative methods to collect 
data, which somewhat limits the repertoire 
of strategies included in the analysis. En-
hancing this methodology with qualitative 
methods in the future will allow us to ob-
tain more abundant data.
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Роль контекстуальных факторов в изменении 
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неблагоприятных событий
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Резюме

Контекст и актуальность. Современные семьи сталкиваются с возрастающим количе-
ством неблагоприятных трудных жизненных событий (ТЖС) разной степени интен-
сивности. Однако способность семьи сохранить связность (эмоциональную близость, 
способность к совместному преодолению трудностей) в этих условиях с учетом контек-
стуальных факторов разного уровня изучена недостаточно.
Цель. Изучить роль контекстуальных факторов в изменении семейных отношений при 
высокой интенсивности неблагоприятных событий.
Гипотеза. Контекст культуры (макроконтекст); специфика и степень тяжести не-
благоприятных событий (мезоконтекст); эмоциональные коммуникации в родитель-
ских семьях, копинг-стратегии (микроконтекст) по-разному влияют на отношения 
в семьях.
Методы и материалы. В исследовании приняли участие 2119 взрослых из России 
(N = 1171, 55,3%) и Беларуси (N = 945, 44,6%) в возрасте от 18 до 86 лет (средний воз-
раст — 31,6 ± 12,7 лет), 82,1% женщин. Макроконтекст (связь с культурой) оценивался 
по проективной методике «Пространство дерева и света»; мезоконтекст — по типам 
неблагоприятных событий в семьях, степени их тяжести; микроконтекст — по мето-
дикам СОРЕ-30 и «Семейные эмоциональные коммуникации». Динамика семейных связей 
(изменение отношений) оценивалась с использованием Шкалы оценки жизнеспособности 
семьи, где респонденты выбирали один из трех вариантов ответа, отражающих измене-
ние связей в семьях после неблагоприятного события: «стала более близкой», «осталась 
прежней», «стала более дистантной».
Результаты. Большинство россиян и белорусов воспринимают свою культуру как проч-
ную основу, которая способствует сохранению связей в семьях. Степень тяжести небла-
гоприятного события содействует либо укреплению, либо разрушению семейных связей. 
Респонденты, в родительских семьях которых присутствовала критика и элиминиро-
вание эмоций, чаще оценивали отношения в семье после неблагоприятного события как 
ставшие «более дистантными». Утрата является единственным типом ТЖС, который 
нивелирует негативное влияние семейных дисфункций. Поиск социальной поддержки и 
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активное совладание становятся ключевыми ресурсами для упрочения связей в семьях 
при столкновении с неблагоприятным событием и при негативном опыте отношений в 
родительской семье.
Выводы. Изменения отношений в семьях после столкновения с трудным жизненным со-
бытием зависят от сложного сочетания контекстуальных факторов (связь с культу-
рой, тип трудного жизненного события, степень его сложности, эмоциональные комму-
никации в родительской семье, способы совладания).

Ключевые слова: контекстуальные факторы, связь в семье, копинг-стратегии, семей-
ные эмоциональные коммуникации, культура, россияне, белорусы
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Abstract

Context and relevance. Modern families increasingly face adverse difficult life events (DLEs) 
of varying intensity. However, the capacity of families to maintain cohesion — defined as emo-
tional closeness and the ability to overcome difficulties together — under such conditions, while 
accounting for contextual factors at different levels, remains insufficiently studied.
Objective. Examine the role of contextual factors in shaping family relationships under condi-
tions of high-intensity adverse events.
Hypothesis. It was assumed that cultural context (macro-level), the specificity and severity of 
adverse events (meso-level), and emotional communication in parental families together with 
coping strategies (micro-level) would have differential effects on family relationships.
Methods and materials. The study involved 2119 adults from Russia (N = 1171; 55,3%) and 
Belarus (N = 945; 44,6%), aged 18—86 years (M = 31,6; SD = 12,7); 82,1% were women. The 
macro-context (connection with culture) was assessed using the projective technique “Space of 
Trees and Light”; the meso-context was evaluated through the types and severity of adverse 
family events; and the micro-context was assessed using the COPE-30 and Family Emotional 
Communications instruments. Family relationship dynamics were measured using the Family Re-
silience Assessment Scale, where respondents indicated whether ties after an adverse event had 
“become closer,” “remained the same,” or “become more distant”.
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Введение
В современных исследованиях се-

мья рассматривается не только как «со-
циальный институт», «малая группа», 
но и как «микрокультурная система», 
выступающая уникальным «семантико-
символическим ресурсом» (Сапогова, 
Горелкина, 2021) и отображающая более 
широкое пространство культуры. В бе-
лорусской (Титаренко, 2022) и россий-
ской культурах (Москвичева и др., 2019; 
Гуриева и др., 2024) семья декларирует-
ся как самая большая ценность, с одной 
стороны, с другой — появляется все боль-
ше доказательств того, что современные 
семьи отличаются уязвимостью трех 
союзов: 1) союз родственников («нукле-
аризация»); 2) союз родителей и детей 
(«конъюгализация»); 3) союз супругов 
(«девальвация») (Антонов, 2022). Кроме 
того, в российской (Доброхлеб, Ефанова, 
2023) и в белорусской (Титаренко, 2022) 

культурах подмечено одновременное 
сосуществование «традиционализма» 
и «модернизации». Все это становится 
большим вызовом семейной системе в 
обеих странах.

По мнению А.В. Махнача, в условиях 
вызовов семейной системе важно изуче-
ние успешного «совладания с негативны-
ми внешними и внутренними влияниями 
внутри семьи и вокруг нее» (Махнач, 
2024, с. 11), что позволяет «охватить ее 
разнообразие» (Махнач, 2024, с. 13), а 
это, в свою очередь, соответствует прин-
ципу контекстуальности, выделенному 
Н.В. Гришиной в качестве необходимо-
сти учета «контекста — от конкретной 
ситуации до социокультурной среды 
жизнедеятельности человека» (Гришина, 
2022, с. 31), добавим — и семьи. Поэтому 
при рассмотрении семьи как «микро-
культурной системы» выделим: 1)  ма-
кроконтекст (связь с культурой); 2) ме-

Results. Most respondents from Russia and Belarus perceived their culture as a solid founda-
tion supporting the maintenance of family ties. The severity of adverse events was associated 
with either the strengthening or deterioration of relationships. Dysfunctional parental family 
patterns (criticism, emotional suppression) were linked to greater likelihood of reporting more 
distant family ties after an adverse event. Loss emerged as the only type of DLE that neutralized 
the negative impact of family dysfunctions. Active coping and the search for social support were 
identified as key resources for strengthening family ties when adverse events occurred, even in 
the context of negative parental family experiences.
Conclusions. Changes in family relationships following adverse life events depend on a complex 
interplay of contextual factors, including cultural affiliation, type and severity of the event, 
emotional communication in the parental family, and coping strategies employed.

Keywords: contextual factors, family connection, coping strategies, family emotional communi-
cation, culture, Russians, Belarusians

Supplemental data. Datasets аvailable from https://doi.org/10.48612/MSUPE/t6ep-34nb-d9nn.

For citation: Odintsova, M.A., Radchikova, N.P., Kozyreva, N.V. (2025). The role of contextual factors in fam-
ily cohesion under high intensity of adverse events. Social Psychology and Society, 16(4), 90—108. (In Russ.). 
https://doi.org/10.17759/sps.2025160406
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зоконтекст (неблагоприятные события и 
уровень их тяжести); 3) микроконтекст 
(внутренний мир семьи), которые тесно 
взаимосвязаны.

Современные условия («макрокон-
текст») семьи характеризуются над-
ломленностью «связей с культурной на-
циональной почвой», обесцениванием 
культуры семейности, своеобразным 
«сиротством семьи» (Тюрин, 2023, с. 54). 
Несмотря на это, и в отечественной, и в 
зарубежной психологии поддерживается 
оптимистичный взгляд на дальнейшую 
судьбу семьи: проходя через противо-
речия, семья «постоянно воспроизводит 
“культуру семейности”, которая служит 
эмоциональным и духовным “клеем”, 
позволяющим семье дальше жить и раз-
виваться» (Тюрин, 2024, с. 44); является 
носителем культурных традиций и со-
держит в себе некий устойчивый центр, 
обеспечивающий сохранение ее сущно-
сти (Bustos, Santiago, 2023). В то же вре-
мя признается, что «время экзаменует 
на прочность и зрелость семью как часть 
культурного опыта» (Тюрин, 2024, с. 55).

Проверкой на прочность становят-
ся неблагоприятные события в семьях 
(мезоконтекст): болезни, материальные 
проблемы, утраты, конфликты и т.д. При 
высокой интенсивности таких событий 
замечено их влияние на функциониро-
вание семейной системы. Так, выделены 
типы семей в зависимости от способов 
реагирования на болезнь и утрату: 1) под-
держивающие, со слабым уровнем кон-
фликтности; 2) разрешающие проблемы 
при умеренной их выраженности; 3) се-
мьи, рискующие стать уязвимыми при 
столкновении с высоким уровнем слож-
ности события (Eyetsemitan, 2025). Так-
же показано, что столкновение с безра-

ботицей или тяжелой болезнью взрослых 
снижает уровень их субъективного благо-
получия, но родительство и сплоченность 
семьи поддерживают его (Cohrdes et al., 
2023). Множество исследований сосредо-
точено на конкретных неблагоприятных 
событиях по отдельности и их влиянии на 
семейные отношения: болезни, инвалид-
ность (Котовская и др., 2024; Lei, Kantor, 
2020); материальные трудности (Lee et al., 
2021); самоизоляция в условиях панде-
мии (Бонкало и др., 2020). В этих и других 
работах показана роль эмоциональной 
близости в семье как одного из измерений 
ее жизнеспособности (Eyetsemitan, 2025), 
однако не всегда учитывается уровень тя-
жести таких событий.

Пожалуй, больше всего исследований 
сосредоточено на внутреннем мире се-
мьи и анализе неблагоприятного детско-
го опыта, который повышает риск воз-
никновения неблагоприятных событий у 
взрослых и риск нарушений психологи-
ческого развития у будущих поколений 
(Mersky et al., 2025). Это заметил еще 
В.В. Розанов: «Семья как родник роста 
представляет в детях и родителях бук-
вально одно сросшееся существо. И когда 
оно начинает разламываться на отдель-
ные составляющие его части, то значит 
самый прирост их друг к другу был урод-
ливо-болезнен, притом с самого начала» 
(Розанов, 1903, с. 77). Безусловно, сами 
понятия «сплоченность семьи» (Olson, 
1986), «связь в семье» (Bowen, 1976), 
«привязанность» (Bowlby, 1988) нужда-
ются в отдельном анализе, но тесно пере-
секаются и говорят об эмоциональном 
единстве, доверии в отношениях, спосо-
бах взаимодействия в семьях (близость/
отдаленность). Именно это общее мы бу-
дем учитывать в дальнейшем анализе.
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Показано, что семейная связность 
предсказывает использование меньшего 
количества неадаптивных копинг-стра-
тегий, что, в свою очередь, способствует 
более низкому уровню стресса у подрост-
ков (Gervais, Jose, 2024); прогнозирует 
субъективное благополучие, активный 
стиль совладания родителей детей с ин-
валидностью (Ma et al., 2023); помогает 
сохранить долгосрочный брак (Heim, 
Heim, 2025); передается от родителей к 
детям (Москвичева и др., 2019); является 
основой жизнеспособности семьи (Мах-
нач, 2016; Walsh, 2023).

Обобщающими являются: 1) интегра-
тивная модель жизнеспособности семьи 
(Махнач, 2016), 2) салютогенная модель 
(Antonovsky, Sourani, 1988) и 3) модель 
семейного стресса ABC = X (Hill, 1958), 
которые сосредоточены на комплексе 
внешних и внутренних ресурсов семьи для 
восстановления после негативных собы-
тий и последующего развития. При этом 
связность/сплоченность семьи зависит от 
уровня сложности неблагоприятного со-
бытия, его типа (А), ресурсов семьи (В), 
субъективных оценок уровня сложности 
события (С), что приводит к адаптации/
дезадаптации семьи (Х) (Hill, 1958), явля-
ется одним из факторов ее жизнеспособно-
сти (Махнач, 2024). Сплоченность рассма-
тривается как способность воспринимать 
неблагоприятные события в качестве опы-
та, объяснять и предсказывать их исход, 
управлять ими (Antonovsky, Sourani, 1988). 
Сплоченность также становится фактором 
позитивных отношений в семьях в ситуа-
циях неопределенности (Берсирова, 2023); 
повышает самооценку молодежи (Németh, 
Bernáth, 2022); обеспечивает духовное раз-
витие (Shek et al., 2025); способствует сни-
жению дистресса (Cecen, Mert, 2023).

Таким образом, динамика связей в се-
мье после неблагоприятного события зави-
сит от комбинации многих контекстуаль-
ных факторов: макроконтекст (культура), 
мезоконтекст (типы стрессовых событий, 
уровень их тяжести) и микроконтекст 
(внутренние ресурсы семьи), однако иссле-
дований связности семьи как «духовного 
клея», устойчивого ее центра сразу в трех 
контекстах все еще недостаточно. Цель — 
анализ роли контекстуальных факторов в 
изменении семейных отношений при вы-
сокой интенсивности неблагоприятных 
событий. Предполагается, что контекст 
культуры (макроконтекст); типы и степень 
тяжести неблагоприятных событий (мезо-
контекст); эмоциональные коммуникации 
в родительских семьях, копинг-стратегии 
(микроконтекст) по-разному отражаются 
на отношениях в семьях.

Материалы и методы
Участники исследования. В исследо-

вании приняли участие 2119 взрослых 
в возрасте от 18 до 86 лет (средний воз-
раст — 31,6 ± 12,7 лет; медиана = 30 лет); 
большинство женщин (N = 1739, 82,1%), 
два человека не указали пол. Исследо-
вание включало две подвыборки — из 
России — РФ (N = 1171, 55,3%) и Бела-
руси — РБ (N = 945, 44,6%). Три респон-
дента не указали страну проживания. 
Более половины респондентов с высшим 
образованием (51,48%). Состоят в браке 
39,92%, в неофициальном браке 2,78%, в 
отношениях 9,82%, в разводе 11,3%, вдо-
вы 1,27%, отсутствуют текущие партнер-
ские отношения у 34,87%. Более полови-
ны (54,13%) не имеют детей.

Методики. Показатели мезоконтекста 
изучались по данным анкеты, в которой, 
кроме социобиографических характери-
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стик, предлагалось написать об актуаль-
ном для своей семьи неблагоприятном 
трудном жизненном событии (далее — 
ТЖС) и оценить его интенсивность по 
10-балльной шкале Лайкерта: от 1 (ми-
нимальный балл) до 10 (максимальный 
балл). Микроконтекст был представлен 
методиками СОРЕ-30 (Одинцова и др., 
2022б) и «Семейные эмоциональные 
коммуникации» (Холмогорова и др., 
2016). Макроконтекст изучался по про-
ективной методике «Пространство де-
рева и света», отражающей связи с куль-
турой и традициями (Одинцова и др., 
2022а). Респондентам предлагалось 4 ил-
люстрации, на которых изображены де-
ревья и ребенок. Нужно было выбрать ту, 
которая лучше всего отображала период 
их детства. Первая иллюстрация симво-
лизирует прочную связь с культурой и 
традициями, вторая — стремление к по-
ниманию своей культуры при поддержке 
взрослого; третья — тревогу, противоре-
чия в культуре и традициях, отсутствие 
поддержки; четвертая — отдаленность от 
культуры, «утрату корней».

Изменение семейных связей (отноше-
ний) после ТЖС оценивалось по шкале: 
«стала более близкой» (3 балла), «осталась 
прежней» (2 балла), «стала более дистант-
ной» (1 балл). Данный показатель входит 
в Шкалу оценки жизнеспособности семьи 
(Гусарова и др., 2024). Респонденты выби-
рали один вариант, наиболее точно отра-
жающий изменения в семейных отноше-
ниях после пережитого ими события.

Данные представлены в свободном 
доступе в репозитории психологических 
исследований и инструментов Москов-
ского государственного психолого-педа-
гогического университета RusPsyDATA 
(Елина и др., 2025).

Процедура. Данные собирались он-
лайн, через гугл-формы методом снеж-
ного кома.

Статистический анализ. При опи-
сании результатов использовалась опи-
сательная статистика. Для сравнения 
групп респондентов по количественным 
показателям применялся t-критерий 
Стьюдента и дисперсионный анализ, по 
качественным — хи-квадрат Пирсона. 
Чтобы учесть роль всех контекстов, при-
менялся метод построения дерева ре-
шений. Так как размер выборки был ве-
лик, не рассматривались статистически 
значимые эффекты небольшого размера 
(с величиной d Коэна < 0,20 и η2 < 0,02).

Результаты
Результаты методики «Пространство 

дерева и света» (макроконтекст) показа-
ли (см. табл. 1), что большинство россиян 
и белорусов воспринимают свою культу-
ру в качестве прочной основы (44,91% и 
53,97% соответственно) либо стремятся к 
ее пониманию (16,77% и 13,97% соответ-
ственно). Однако почти у трети россиян 
(27,72%) и 22,96% белорусов наблюдают-
ся противоречия и разрывы в культуре, а 
у каждого десятого (10,61% и 9,10% соот-
ветственно) — отдаленность от нее.

ТЖС (мезоконтекст) были распре-
делены по категориям: 1) болезнь («ма-
мин диагноз», «операция на легком»), 
2)  проблемы в отношениях («кризис 
в отношениях с мужем», «развод»), 
3)  утрата (смерть близких), 4) мате-
риальные проблемы (недостаток де-
нежных средств), 5) перемены в жизни 
(переезды), 6) экзистенциальные про-
блемы («одиночество», «потеря смысла 
жизни»), 7) множественные трудности 
(два и более ТЖС одновременно: «бо-
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лезнь мужа, потеря работы, смерть де-
душки») (см. табл. 1).

Различия между респондентами РФ 
и РБ статистически значимы, но размер 
эффекта невелик как для макроконтекста 
(χ2 = 17,20; df = 3; p < 0,001; η2 < 0,01), так и 

мезоконтекста (χ2 = 80,91; df = 8; p < 0,001; 
η2 = 0,04). Связь с культурой и семейные 
проблемы россиян и белорусов схожи; 
россиян немного больше волнуют матери-
альные трудности, среди них также мень-
ше тех, кто указал на отсутствие проблем.

Таблица 1 / Table 1
Описательные статистики (число упоминаний и процент, N / %) для различных 

отношений к культуре и типов неблагоприятных событий в семьях
Descriptive statistics (number of mentions and percentage, N / %) for different 

cultural attitudes and types of adverse family events

Связь с культурой и типы неблагоприятных 
событий / Cultural connection and types of adverse 
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Макроконтекст: культура и традиции / Macro-context: culture and traditions
Прочная основа и защита / Solid foundation and 
protection

1037 / 48,98 525 / 44,91 510 / 53,97

Стремление к пониманию культуры / Striving for 
cultural understanding

328 / 15,49 196 / 16,77 132 / 13,97

Разрывы и противоречия в культуре / Gaps and con-
tradictions in culture

542 / 25,60 324 / 27,72 217 / 22,96

Отдаленность от культуры / Remoteness from culture 210 / 9,92 124 / 10,61 86 / 9,10
Мезоконтекст: неблагоприятные события различных типов / 

Meso-context: adverse events of different types
Болезнь / Disease 247 / 11,66 165 / 14,09 80 / 8,47
Проблемы в отношениях / Relationship problems 528 / 24,92 269 / 22,97 259 / 27,41

Смерть / утрата / Death / Loss 657 / 31,00 340 / 29,04 317 / 33,54

Материальные проблемы / Financial problems 202 / 9,53 146 / 12,47 56 / 5,93

Перемены в жизни / Changes in life 154 / 7,27 96 / 8,20 58 / 6,14

Экзистенциальные проблемы / Existential issues 38 / 1,79 16 / 1,37 22 / 2,33

Множественные трудности / Multiple problems 110 / 5,19 71 / 6,06 38 / 4,02

Не хочу говорить / No reply 16 / 0,76 8 / 0,68 8 / 0,85

Нет / No problems 167 / 7,88 60 / 5,12 107 / 11,32
Примечание: суммарное число респондентов в Российской Федерации и Республике Беларусь 
не совпадает с общим числом, так как три человека не указали страну проживания.
Note: the total number of respondents in the Russian Federation and the Republic of Belarus does 
not match the total number, since three people did not indicate their country of residence.
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Из дальнейшего анализа были исклю-
чены респонденты, указавшие в качестве 
ТЖС проблемы в отношениях, способ-
ствующие большему дистанцированию 
в семьях. Исключение таких событий 
из общего анализа позволит избежать 
искусственного перекоса в сторону вли-
яния проблем в отношениях на разру-
шение семейных связей, что не исказит 
информацию о других типах ТЖС. При 
этом под динамикой семейных отноше-
ний после ТЖС в данном исследова-
нии понимается субъективная оценка 
респондентами изменений в качестве и 
интенсивности эмоционального взаимо-
действия между членами семьи, произо-
шедших вследствие пережитого неблаго-
приятного события.

Сравнение групп респондентов, от-
метивших разную динамику семейных 
отношений после ТЖС («стала более 
близкой», «осталась прежней», «стала бо-
лее дистантной») в зависимости от тяже-
сти ТЖС, показало, что в обеих странах 
груз события обуславливает укрепление 
или разрушение связей внутри семьи не-
линейно: события, оцениваемые респон-
дентами выше 8 баллов, приводят либо 
к укреплению отношений в семье, либо 
к их разрушению. При этом события 
средней интенсивности практически ни-
чего не меняют в семейных отношениях 
(F(2,898) = 17,21; p = 0,001; η2 = 0,04 для 
российской и F(2,683) = 43,96; p = 0,001; 
η2  = 0,11 для белорусской выборок). 
Средние оценки интенсивности ТЖС 
в группах с разной степенью сохранно-
сти семейных отношений («близкая» 
ср. знач.  =  8,13, N  = 620; «прежняя» ср. 
знач.  =  6,78, N =  678; «дистантная» ср. 
знач. = 8,33, N = 292) для объединенной 
выборки России и Беларуси различают-

ся (F(2,1587) = 59,35; p = 0,001; η2 = 0,07). 
Различий в оценках интенсивности 
между теми, у кого семейные отношения 
стали более близкими, и теми, у кого они 
стали более дистантными, нет (апостери-
орный критерий Тьюки, р = 0,74). Группа 
с семейными отношениями, оставшимися 
прежними, существенно ниже оценивает 
тяжесть ТЖС (р < 0,001 в обоих случаях).

Так как нас интересовал вопрос, какие 
факторы из разных контекстов (макро-, 
микро- и мезо-) могут способствовать 
укреплению семейных отношений в усло-
виях очень тяжелого жизненного события 
(более 8 баллов по 10-балльной шкале), 
далее рассматривались две контрастные 
группы: группа, в которой отношения ста-
ли более близкими (N = 620), и группа, в 
которой отношения стали более дистант-
ными (N = 292). Сначала проводились 
сравнения групп по всем показателям 
отдельно для выборок России и Белару-
си, и только те различия, которые были 
статистически значимыми и в одной, и в 
другой выборке, имели величину эффекта 
d Коэна ≥ 0,20 и η2 ≥ 0,02, принимались во 
внимание. Затем для избежания излиш-
ней детализации анализ проводился для 
объединенной выборки (РБ и РФ).

Анализ показал, что культура (ма-
кроконтекст) имеет некоторое зна-
чение для сохранения семейных от-
ношений (χ2  =  25,24; df = 3; p < 0,001; 
d  Коэна  =  0,34). Так, те респонденты, 
которые чувствуют прочную связь с 
культурой, чаще сохраняют и близкие 
отношения в семье после ТЖС (табл. 2). 
Респонденты, которые дистанцируются 
после ТЖС, почти в два раза чаще чув-
ствуют отдаленность от культуры (14% 
vs 7% для респондентов с более близкой 
семейной связью после ТЖС).
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Сравнения по характеристикам 
микроконтекста показали, что те, кто 
оценил отношения в семье после ТЖС 
как более близкие, чаще прибегают к 
использованию инструментальной со-
циальной поддержки (t(905) = 5,2, 
р < 0,001, d = 0,37), активному совлада-
нию (t(905) = 5,1, р < 0,001, d = 0,37), ис-
пользованию эмоциональной социаль-
ной поддержки (t(905) = 5,3, р < 0,001, 
d = 0,38), подавлению конкурирующей 
деятельности (t(905) = 3,5, р < 0,001, 
d  = 0,25). Респонденты, оценившие от-
ношения в семьях после ТЖС как более 
дистантные, выше оценили критичность 
(t(910) = 6,6, р < 0,001, d = 0,47), элими-

нирование эмоций (t(910) = 8,8, р < 0,001, 
d = 0,37) и общий уровень семейных дис-
функций (t(910) = 5,4, р < 0,001, d = 0,38) 
в родительских семьях.

Сравнение по характеристикам ме-
зоконтекста (тип ТЖС) показало, что 
утрата (смерть близких) чаще приводит к 
усилению семейных связей, тогда как бо-
лезнь, перемены в жизни и множествен-
ные трудности — к дистанцированию чле-
нов семьи друг от друга (χ2 = 51,01; df = 6; 
p < 0,001; d Коэна = 0,50; см. табл. 3).

Чтобы учесть роль всех контекстов, а 
также количественных, качественных, в 
том числе социодемографических пере-
менных (пол, страна проживания, се-

Таблица 2 / Table 2
Отношение к культуре в семьях с разной динамикой отношений 

после неблагоприятных событий: число человек и процент
Attitudes towards culture in families with different relationship dynamics 

after adverse events: number of people and percentage

ТЖС / Adverse events

Отношения в семье 
после ТЖС / Family 
connections after the 

adverse events

Б
ли

зк
ая

 /
 

C
lo

se

Д
ис

-
та

нт
на

я 
/ 

D
is

ta
nt

В
се

го
 /

 
T

ot
al

Прочная основа и защита / Solid foundation and protection 327 109 436

52,83% 37,33%
Стремление к пониманию культуры и традиций / Striving for 
cultural understanding

93 45 138

15,02% 15,41%
Разрывы и противоречия в культуре и традициях / Gaps and con-
tradictions in culture

153 95 248

24,72% 32,53%
Отдаленность от традиций и культуры / Remoteness from culture 46 43 89

7,43% 14,47%
Всего / Total 619 292 911

Примечание / Note: ТЖС — трудные жизненные события / difficult life events.
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мейный статус, наличие и число детей), 
был применен метод построения дерева 
решений, в котором в качестве целевой 
группы выбрана группа респондентов, 
у которых семейные связи стали крепче 
после ТЖС. Этот метод позволяет про-
считать риски и отобрать именно те по-
казатели, которые имеют наибольшее 
влияние для попадания в целевую груп-
пу. Для дерева решений получено зна-
чение AuROC = 0,74, что говорит о при-
емлемом прогнозном качестве. В 66,0% 
случаях правильно идентифицируется 
положительный результат (респондент 

попадает в группу с более близкой се-
мейной связью после ТЖС) и в 73,3% 
случаях правильно идентифицируется 
отрицательный результат (респондент 
попадает в группу с более дистантными 
семейными отношениями после ТЖС). 
Результаты моделирования позволяют 
выявить те показатели, которые наибо-
лее тесно связаны с изменениями семей-
ных отношений после ТЖС (см. Прило-
жение А, рис. А).

Самым значимым показателем для 
включения в группу респондентов с бо-
лее близкими отношениями после ТЖС 

Таблица 3 / Table 3
Неблагоприятные события в семьях с разным типом отношений после них: 

число человек и процент (N / %)
Types of adverse events in families with different types of communication 

after adverse events: number of people and percentage (N / %)

ТЖС / Adverse events

Связь в семье после ТЖС / Family 
connections after the adverse events

Близкая / 
Close

Дистантная / 
Distant

Всего / 
Total

Болезнь / Disease 101 61 162
17,06% 21,40%

Смерть / утрата / Death / Loss 311 82 393
52,53% 28,77%

Материальные проблемы / Financial problems 71 42 113
11,99% 14,74%

Перемены в жизни / Changes in life 51 44 95
8,61% 15,44%

Множественные трудности / Multiple problems 44 38 82
7,43% 13,33%

Экзистенциальные проблемы / Existential issues 9 12 21
1,52% 4,21%

Не хочу говорить / No reply 5 6 11
0,84% 2,11%

Всего / Total 592 285 877
Примечание / Note: ТЖС — трудные жизненные события / difficult life events.
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стало элиминирование эмоций в роди-
тельских семьях. Если этот показатель 
ниже 8 (медианное значение по всей 
выборке, N  = 2119), шансы попасть в 
целевую группу более 80% (Приложе-
ние  А, рис. А). Если в родительских се-
мьях существовал интенсивный запрет 
на выражение эмоций, прежде всего 
— негативных, шансы укрепить связи в 
семье после ТЖС всего 20%. Поможет 
сплотить семью в этом случае исполь-
зование инструментальной социальной 
поддержки и активное совладание. Если 
копинг-стратегия «Использование ин-
струментальной социальной поддерж-
ки» применяется интенсивно (более 
6 баллов, не менее медианного значения 
по всей выборке), как и активное совла-
дание (более 7 баллов, не менее медиан-
ного значения по всей выборке), то шан-
сы укрепить семейные отношения после 
ТЖС достигают 71%.

Самые низкие шансы (31%, Прило-
жение А, рис. А) упрочить семейные от-
ношения после ТЖС у тех респондентов, 
в родительских семьях которых часто 
транслировался запрет на выражение 
эмоций (не менее 8 баллов, медианное 
значение по всей выборке) и использо-
валась критика в адрес ребенка, когда он 
проявлял негативные эмоции, допускал 
ошибки в какой-либо деятельности (не 
менее 13 баллов, верхний квартиль по 
всей выборке). При этом человек реже 
использует инструментальную социаль-
ную поддержку (менее 6 баллов, медиан-
ного значения по всей выборке).

В модель попал один бинарный по-
казатель, который характеризует такой 
тип ТЖС, как утрата. Утрата сплачива-
ет семьи даже при запрете на выражение 
эмоций в родительских семьях (элими-

нирование эмоций более 8 баллов, ме-
дианное значение по всей выборке). При 
этом особую значимость приобретают 
копинг-стратегии: «Использование ин-
струментальной социальной поддерж-
ки» и «Активное совладание». Шансы 
упрочить семейные связи после утраты 
при применении таких стратегий дости-
гают почти 83% (Приложение А, рис. А), 
что сравнимо с группой респондентов с 
благополучием в родительских семьях 
в части элиминирования эмоций (82%). 
Другие ТЖС такого влияния на измене-
ние семейных отношений не оказывают.

Социо-демографические показатели 
(пол, возраст, образование, наличие де-
тей и их количество) не вошли в модель, 
хотя для некоторых из них шансы были 
статистически значимыми на первом 
шаге деления дерева, но на последующих 
этапах их статистическая значимость 
исчезла. Из модели исчез и показатель 
«Страна проживания». Уже на первом 
шаге деления он оказался статистиче-
ски незначимым, что говорит о сходстве 
результатов, полученных для россиян и 
белорусов, и правомерности использова-
ния объединенной выборки.

Обсуждение результатов
«Семья чиста — крепко и государ-

ство». Если семья как основной соци-
альный институт нездорова, государство 
будет «лихорадить тысячею неопреде-
ленных заболеваний» (Розанов, 1903, 
с.  101). Здоровье/нездоровье современ-
ной семьи, ее жизнеспособность и связ-
ность определяются множеством кон-
текстуальных факторов, среди которых 
культура как элемент макросистемы 
(макроконтекст), неблагоприятные жиз-
ненные события семьи и уровень их ин-
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тенсивности (мезоконтекст), внутренние 
ресурсы семьи (микроконтекст).

Культура и традиции служат прочной 
основой для россиян и белорусов. Тесная 
связь с культурой способствует укрепле-
нию, отдаленность от нее — разрушению 
отношений в семьях, последнее характер-
но для небольшой части респондентов и 
соответствует подмеченной в исследова-
ниях тенденции к сочетанию «традицио-
нализма» и «модернизации», доминиро-
ванию индивидуалистических ценностей 
над коллективистскими в культурах двух 
стран (Сапоровская, 2020; Титаренко, 
2022). Тем не менее стремление к поиску 
духовной опоры в культуре и традициях 
по-прежнему свойственно для большин-
ства россиян и белорусов.

Груз события способствует либо 
укреплению, либо разрушению связей 
внутри семьи, а события средней интен-
сивности почти ничего не меняют в се-
мейных отношениях, что обусловлено 
субъективными оценками тяжести ТЖС. 
По мнению R. Hill, в предложенном им 
уравнении ABC = X предрасположен-
ность семьи к кризисам объясняется, 
прежде всего, факторами группы «С», 
то есть субъективными оценками уров-
ня интенсивности ТЖС в семье. Автор 
считает, что даже семьи, имеющие объ-
ективно достаточные ресурсы для того, 
чтобы справиться с трудностями, но счи-
тающие их непреодолимыми, становятся 
уязвимыми к стрессу (Hill, 1958), поэто-
му возникает необходимость учета уров-
ня тяжести ТЖС для семьи.

В исследованиях также показано, 
что атмосфера родительской семьи, 
особенно запрет на выражение нега-
тивных эмоций, подмена искренних 
реакций ритуализированными и кри-

тика негативно сказываются на семей-
ных отношениях после неблагопри-
ятного события (Гусарова и др., 2024), 
что также согласуется с полученными 
нами результатами. Э.Г.  Эйдемиллер и 
В. Юстицкис предупреждают, что в ре-
зультате блокируется возможность об-
ращения за поддержкой, накапливается 
стресс и снижается адаптивность семей-
ной системы (Эйдемиллер, Юстицкис, 
2008). Однако в данном исследовании 
было уточнено, что столкновение семьи 
с утратой как травматическим событием 
тем не менее сплачивает семьи даже при 
неблагоприятных отношениях в роди-
тельских семьях. На этот счет в научной 
литературе обнаружены противоречи-
вые результаты, но показано, что спло-
ченность, проявление привязанности в 
семьях значительно смягчают симпто-
матику горя (Delalibera et al., 2015). Мы 
установили, что «использование ин-
струментальной социальной поддерж-
ки» и «активное совладание» являют-
ся буфером для разрушения семейных 
отношений. В исследованиях также 
показано, что, например, диадический 
копинг (стремление оказать поддержку 
друг другу, совместное решение про-
блем и т.п.) способствует укреплению 
отношений в семье в условиях самоизо-
ляции (Бонкало и др., 2020), и, наобо-
рот, непродуктивные копинг-стратегии 
(отказ от активности, избегание) пре-
пятствуют выстраиванию близких от-
ношений (Куфтяк, 2021).

При этом социо-демографические по-
казатели (пол, возраст, образование, на-
личие детей и их количество, семейный 
статус) не оказывают влияния на динами-
ку отношений в семьях при столкновении 
с высоким уровнем сложности ТЖС.
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Психологическую помощь семье по 
развитию ее сплоченности можно выстро-
ить в логике жизненной модели, разрабо-
танной Н.В. Гришиной (Гришина, 2022):

•	 когнитивный компонент (система 
общих для семьи убеждений, установок, 
субъективные оценки типа и степени ин-
тенсивности ТЖС);

•	 аффективный компонент (пережи-
вание значимости отношений, особенно 
в семьях с историей эмоциональных за-
претов и критики; оценки и характер со-
вместных эмоциональных переживаний, 
сопровождающих ТЖС, отношение к 
культуре и традициям);

•	 поведенческий компонент (со-
вместная активность и вовлеченность в 
решение проблем, поиск ресурсов).

Выводы
Проведенное исследование демон-

стрирует сложное сочетание контексту-
альных факторов, оказывающих влияние 
на динамику отношений в семьях росси-
ян и белорусов в условиях высокой ин-
тенсивности неблагоприятных событий. 
Выводы свидетельствуют о том, что:

1. Культура является важным ресурсом 
и способствует сохранению отношений в 
семье, отчуждение от культуры повышает 
риск ослабления семейных связей.

2. События высокой степени тяжести 
приводят к полярным исходам: либо укре-
пляют, либо разрушают связи в семьях, а 
события средней интенсивности обычно 
не меняют характер семейных отношений. 
Особенно заметно сплачивает семью утра-
та близких, тогда как болезни, материаль-
ные трудности и множественные проблемы 
чаще отдаляют членов семьи друг от друга.

3. Большую роль играют внутрисе-
мейные контекстуальные факторы: об-

ращение за социальной поддержкой и 
активное совладание, которые выступа-
ют ключевыми компенсаторными меха-
низмами, способствующими укрепле-
нию внутрисемейных отношений даже в 
условиях высокой интенсивности ТЖС 
и дисфункционального опыта, получен-
ного в родительской семье.

Ограничения. В выборке преоблада-
ли женщины, что отражает их большую 
вовлеченность в подобные исследования 
и открывает возможности для целена-
правленного изучения мужской выборки. 
Макроконтекст изучался с помощью про-
ективной методики, что дало интересные 
результаты, которые можно дополнить 
стандартизованными инструментами. 
Требует дальнейшего изучения динамика 
отношений в семьях после иных ТЖС с 
учетом их детализации, а также включе-
ние других членов семей в исследования 
для поиска сильных сторон в семейных 
историях. Более трети выборки указали 
на отсутствие текущих партнерских от-
ношений, но их предыдущий опыт отно-
шений в рамках данного исследования не 
уточнялся, что может стать отдельным на-
правлением для анализа.

Limitations. The sample was dominated 
by women, which reflects their greater in-
volvement in such studies and provides an 
opportunity for a more targeted investiga-
tion of male participants. The macro-con-
text was examined using a projective tech-
nique that yielded valuable results, which 
could be further complemented by stan-
dardized assessment tools. Future research 
should explore the dynamics of family rela-
tionships following other types of difficult 
life situations, taking into account their 
specific characteristics, as well as involve 
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other family members to identify potential 
strengths within family histories. More 
than one-third of participants reported the 
absence of a current partnership; however, 

their previous relationship experiences 
were not addressed in this study, which 
could serve as a promising direction for fu-
ture analysis.
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Трудные жизненные ситуации студентов в разных 
социальных и жизненных контекстах

Э.Н. Ходаковская *, С.К. Нартова-Бочавер
Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики», 
Москва, Российская Федерация
* ekhodakovskaia@hse.ru

Резюме

Контекст и актуальность. Современная студенческая молодежь — это группа высокой 
психологической уязвимости в силу высокого социального давления и контекстуальных 
напряжений, вызванных глобальными и локальными угрозами. Идентификация трудных 
жизненных ситуаций (ТЖС) студенческой молодежи необходима для грамотно органи-
зованной поддержки ее психологического благополучия.
Цель. Исследовать частоту и паттерны ТЖС, отмечаемых представителями студен-
ческой молодежи в разных жизненных контекстах.
Исследовательский вопрос. Какие ТЖС отмечают студенты, находящиеся в условиях 
напряжений и угроз различной интенсивности и природы?
Методы и материалы. В исследовании приняли участие 689 студентов из Москвы и 
Луганска (Mвозраст = 19,6; SDвозраст = 2,3; 478 женского пола, 206 мужского). Участники 
исследования образовали шесть групп в зависимости от текущих обстоятельств жиз-
ни: пандемия COVID-19, студенты программы социального лифта, студенты, имею-
щие родственников на специальной военной операции (СВО), студенты, обучающиеся 
в прифронтовой зоне, студенты, обучающиеся в прифронтовой зоне с родственниками 
на СВО и участники СВО. Воспринимаемые ТЖС исследовались при помощи чек-листа 
«Трудные жизненные ситуации современной обучающейся молодежи».
Результаты. Показано, что частоты всех кластеров ТЖС различаются в изученных 
группах; при этом в каждой из них наличествует свой специфический паттерн ТЖС. 
Самые высокие частоты ТЖС наблюдаются в группе студентов, наблюдаемых во время 
пандемии, а самые низкие — в группе студентов из прифронтовой зоны и у участников 
СВО. По мере приближения контекста жизни к реалиям СВО меняется паттерн ТЖС: 
приоритеты рутинной студенческой жизни замещаются беспокойством из-за потерь, а 
недостаток ресурсов отмечается реже.
Выводы. Нет однозначной связи между содержанием жизненного контекста предста-
вителей студенческой молодежи и отмечаемыми ТЖС. Ставится вопрос о дополнитель-
ных переменных, опосредствующих связь между объективными обстоятельствами жиз-
ни и восприимчивостью к ТЖС.

Ключевые слова: трудная жизненная ситуация, студенты, стресс, пандемия, специ-
альная военная операция (СВО)
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Difficult life situations of students in various social and life contexts
E.N. Khodakovskaya *, S.K. Nartova-Bochaver
HSE University, Moscow, Russian Federation
* ekhodakovskaia@hse.ru

Abstract

Context and relevance. Modern student youth is a group of high psychological vulnerability 
due to high social pressure and contextual tensions caused by global and local threats. Identifica-
tion of difficult life situations (DLS) of modern students is necessary for well-organized support 
of their psychological well-being.
Objective. To investigate the frequency and patterns of DLS observed by representatives of 
student youth from different life contexts.
Research question. Which DLS are identified by the students under the tensions and threats of 
varying intensity and nature?
Methods and materials. 689 students from Moscow and Lugansk participated in the study 
(Mage = 19,6; SDage = 2,3; 478 females, 206 males). The study participants formed six groups, 
depending on the current life circumstances: the COVID-19 pandemic, students of the social lift-
ing group, students with relatives in the special military operation (SMO), students studying in 
the frontline zone, students studying in the frontline zone and having relatives in SMO, and SMO 
participants. The content of the DLS was measured using the checklist “Difficult life situations 
of modern youth in education (DLS-stud)”.
Results. It is shown that the frequencies of almost all DLS clusters differ in the studied 
groups; at the same time, each of them has its own specific DLS pattern. The highest frequen-
cies of DLS severity were observed in the group of pandemic students, and the lowest frequen-
cies — in the group of SMO participants. As the context of life approaches the SMO realities, 
the DLS patterns change: priorities of routine student life are replaced by fear of losses, and 
lack of resources is mentioned less often. Conclusions. There is no direct relationship between 
the content and intensity of the stress experienced and the perception of difficulties in cur-
rent life. The question is raised about additional variables mediating the relationship between 
objective stress and subjective sensitivity to difficulties. There is no unique connection between 
the content of the life context of students and the observed DLS. The question is raised about 
additional variables mediating the relationship between the objective circumstances of life and 
susceptibility to DLS.

Keywords: difficult life situation, students, stress, pandemic, special military operation (SMO)
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Введение
Настоящая работа посвящена вос-

приятию трудных жизненных ситуаций 
(ТЖС) российскими студентами, нахо-
дящимися в разных жизненных обстоя-
тельствах. В широком смысле слова си-
туации — это субъективное отражение 
обстоятельств, в которых находится че-
ловек, включая его оценку значимости 
этих обстоятельств, последствий для 
дальнейшего жизненного пути и своих 
ресурсов совладания с ними (Анцыфе-
рова, 1994; Нартова-Бочавер, Ходаков-
ская, Юрчук, 2024; Kay, Saucier, 2023; 
Rauthmann, Sherman, 2021; Shui et al., 
2024); это всегда результат взаимодей-
ствия некоторой объективной данности 
и субъективного отношения к ней.

ТЖС, согласно определению Феде-
рального закона № 358-ФЗ, это обстоя-
тельства, ухудшающие условия жизне-
деятельности гражданина, последствия 
которых он не может преодолеть само-
стоятельно (Федеральный закон…, 2016). 
Таким образом, законодательство фик-
сирует объективное содержание трудных 
ситуаций. Описывая качества ТЖС как 
субъективного феномена, Е.В. Битюцкая 
отмечает переживаемое человеком бес-
покойство, ресурсоемкость, неподкон-
трольность и неопределенность развития 
событий, необходимость быстрого реаги-
рования, трудность принятия решения 
и опасения относительно собственной 
компетентности (Битюцкая, 2023; Би-

тюцкая, Докучаева, Корнеев, 2025). 
В  психологии понятие «трудные жиз-
ненные ситуации» объединяет травмати-
ческие, напряженные или кризисные си-
туации. В рамках нашего исследования 
мы понимаем ТЖС как результат взаи-
модействия реальных жизненных обсто-
ятельств и субъективной восприимчи-
вости к ним, следствием чего является 
переживание тревоги, утраты контроля 
над событиями своей жизни и ощуще-
ние дефицита возможностей совладать 
с этими обстоятельствами. Напряжения 
и стрессоры — это объективные источ-
ники ТЖС, стресс — это субъективный 
ответ на присутствие объективных ис-
точников, ТЖС — результат их взаимо-
действия. Таким образом, ТЖС — это 
объективно-субъективный феномен.

Разрушительные последствия дли-
тельных напряжений детально изучены к 
настоящему времени (Абрамов, Мельни-
ченко, Бабура, 2023; Ряполова, Бойчен-
ко, Токарева, 2024), однако напряжение 
мобилизует организм и для продуктив-
ного ответа; в широком смысле слова 
стресс, как и ТЖС, в которых он выра-
жается, — это неотъемлемая часть чело-
веческой жизни (Selye, 1978). К. Лоренц 
в продолжение этой мысли отмечал, что 
отсутствие естественных препятствий, 
преодоление которых закаляло бы че-
ловека, прививало ему терпимость к не-
удовольствию и в случае успеха прино-
сило радость, приводит к изнеженности 

Funding. This article is an output of a research project implemented as part of the Basic Research Program at the 
National Research University Higher School of Economics (HSE University).

For citation: Khodakovskaya, E.N., Nartova-Bochaver, S.K. (2025). Difficult life situations of students in vari-
ous social and life contexts. Social Psychology and Society, 16(4), 109—126. (In Russ.). https://doi.org/10.17759/
sps.2025160407



112

Ходаковская Э.Н., Нартова-Бочавер С.К. (2025)
Трудные жизненные ситуации студентов
в разных социальных и жизненных контекстах
Социальная психология и общество,
16(4), 109—126.

Khodakovskaya E.N., Nartova-Bochaver S.K. (2025) 
Difficult life situations of students in various

social and life contexts
Social Psychology and Society,

16(4), 109—126.

и в конечном счете к «тепловой смерти 
чувства» — неспособности различать су-
щественные и несущественные события 
жизни (Лоренц, 1992). Изнеженность 
делает человека гиперчувствительным к 
незначительным нарушениям комфорта, 
значение которых неправомерно пере-
оценивается. К. Лоренц приводит приме-
ры успешных терапевтических воздей-
ствий через включение в естественные 
ситуации испытаний (например, отправ-
ки «скучающих» молодых людей на стан-
ции спасения утопающих); эти опыты 
принесли подлинное исцеление многим 
пациентам, по выражению К. Лоренца, 
«выбивая из них дурь».

Еще один медиатор связи объектив-
ного напряжения и субъективной карти-
ны трудности ситуации — это понимание 
смысла происходящего, принятие обсто-
ятельств, даже трудных и драматичных. 
В период пандемии было очень мало по-
нимания ее причин, вплоть до иррацио-
нальных и конспирологических (Sawicki 
et al., 2022), что затрудняло продуктив-
ную мобилизацию. В то же время «жизнь 
под пулями», осмысливаясь и принима-
ясь как текущая данность, оказывается 
психологически разрушительной не всег-
да, запуская конструктивные механизмы 
совладания (Абрамов, Мельниченко, Ба-
бура, 2023). Таким образом, воздействие 
реальных испытаний неоднозначно и 
может приводить к различным эффектам 
для психологического благополучия и 
мироотношения человека.

Можно говорить о разных объек-
тивных источниках ТЖС. Р. Лазарус в 
контексте проблемы совладания диф-
ференцировал ситуации воспринимае-
мой угрозы, потери или вызова (Lazarus, 
1966): все они создают напряжение, од-

нако имеют различную природу и соз-
дают разные риски. В российской ис-
следовательской традиции различают 
воздействия различной разрушительной 
силы. Так, стресс высокой интенсив-
ности вызван наблюдением смерти или 
угрозой смерти для самого человека или 
его близких; подобные события не мо-
гут оставаться незамеченными и всегда 
квалифицируются человеком как ТЖС 
(Харламенкова, 2017). В отличие от 
этого, повседневный стресс возникает в 
результате многочисленных рутинных 
напряжений, например, необходимости 
изучать неинтересный предмет или вы-
полнять неперспективные профессио-
нальные обязанности (Довжик, Бочавер, 
2020). Повседневный стресс не всегда 
осознается как ТЖС, однако обладает 
кумулятивным эффектом, в некоторый 
момент приводя к психологическому 
срыву. В последнее время стали также 
выделять стресс от так называемых не-
видимых угроз — травматичных ситуа-
ций (например, пандемия COVID-19), в 
которых источником знаний человека о 
возможных проблемах являются СМИ 
либо правительственные институты 
(Быховец, 2023). Перечисленные стрес-
сы могут сочетаться, встраиваясь в слож-
ную структуру ТЖС.

Таким образом, не существует уни-
версальных ТЖС, вызывающих напря-
жение у каждого, поскольку находящие-
ся в объективно схожих условиях люди 
могут обладать разной чувствительно-
стью к ситуациям — склонностью во-
влекаться в инициируемое ситуацией 
поведение, испытывать активирующие 
это поведение эмоции и продуцировать 
осознанную цель. Конечный резуль-
тат (реакция), согласно исследованиям 



113

Ходаковская Э.Н., Нартова-Бочавер С.К. (2025)
Трудные жизненные ситуации студентов
в разных социальных и жизненных контекстах
Социальная психология и общество,
16(4), 109—126.

Khodakovskaya E.N., Nartova-Bochaver S.K. (2025) 
Difficult life situations of students in various

social and life contexts
Social Psychology and Society,

16(4), 109—126.

Г.  Блум и М. Шмитта, зависит со сто-
роны личности от порога чувствитель-
ности, предрасположенности к некото-
рому поведению, способности избежать 
вовлеченности в ситуацию и, наконец, 
вариативности реагирования (Blum, 
Schmitt, 2017). Со стороны объективной 
ситуации на конечный исход влияют 
требования к человеку, предоставление 
альтернатив, наличие ограничений и, на-
конец, избирательность воздействия на 
человека, то есть адресованность носи-
телям определенных психологических 
свойств. Описывая взаимодействие лич-
ности и ситуации, Г. Блум и М. Шмитт 
разделяют синергетические или компен-
саторные эффекты. Чаще личность и си-
туация усиливают друг друга (синергия), 
поскольку: 1) индивидуальные особен-
ности делают человека чувствительным 
к тем функционально важным сигналам, 
которые содержатся внутри ситуации, 
2)  люди кодируют ситуации, исходя из 
своих личностных черт и 3) в зависимо-
сти от собственной системы ценностей 
люди придают разный вес свойствам 
ситуации. Несколько реже, однако, слу-
чается, что люди находят в ситуациях до-
полнение своим личностным особенно-
стям, и тогда личность и ситуация могут 
«гасить» друг друга (компенсация).

Сложность взаимодействия личности 
и ситуации, особенно трудной, позволя-
ет заключить, что этот процесс имеет не-
линейный характер: объективно угрожа-
ющая ситуация может восприниматься 
человеком как нормативная, а ситуация 
невысокого повседневного стресса — как 
угрожающая. Эмпирические исследова-
ния показывают, что ситуации угрозы 
не всегда приводят к истощению, в не-
которых случаях индуцируя посттрав-

матический рост и переживание экзи-
стенциальной наполненности (Абрамов, 
Мельниченко, Бабура, 2024; Джозеф, 
2015; Нартова-Бочавер, Пак, 2022). Си-
туации высокоинтенсивного стресса 
могут, в соответствии с рассуждениями 
К.  Лоренца (1992), вызывать десенсиби-
лизацию к повседневным неприятностям, 
делая их субъективно незначимыми. Од-
нако данные о взаимодействии объектив-
ных трудностей и субъективной картины 
переживаемого события пока остаются 
фрагментарными и противоречивыми.

Мы сосредоточились на изучении 
ТЖС студенческой молодежи — особой 
социо-возрастной группы, неслучайно 
привлекающей внимание многочислен-
ных исследований (Клементьева, 2023; 
Кон, 1979; Levinson, 1986). Молодость — 
это сложный и неустойчивый «пред-
взрослый» период, характеризующийся 
расширением ролевого диапазона, не-
стабильностью и плотностью определя-
ющих жизненных событий. Социальные 
изменения последних десятилетий (тех-
нологическая и сексуальная революции, 
движения за права женщин и молоде-
жи) существенно повлияли на тайминг 
взросления и привели к выделению так 
называемой становящейся взрослости 
как особой траектории становления мо-
лодых людей и девушек, профессии ко-
торых требуют длительных временных 
и энергетических затрат (Нартова-Боча-
вер и др., 2024). Типичные представите-
ли этой траектории — студенческая мо-
лодежь, фокусом жизненных интересов 
которой является приобретение высоко-
требовательных к интеллекту профес-
сий. В силу этого привычные критерии 
взросления (приобретение стабильной 
профессии, начало трудовой деятель-
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ности, материальная независимость от 
родителей и т.д.) начинают пересматри-
ваться, а внеучебные жизненные задачи 
отодвигаются на более поздний срок или 
не решаются вообще.

Согласно исследованиям Дж. Арнетта, 
представители становящейся взрослости 
характеризуются «пятизвездием» черт, 
присущих этому возрастному периоду: это 
исследование собственной идентичности, 
нестабильность, сосредоточенность на себе, 
ощущение себя между подростком и взрос-
лым и оптимистичное ощущение будущих 
возможностей (Arnett, 2000; Arnett, Mitra, 
2024; Yerofeyeva et al., 2024). Это внутрен-
не противоречивое «пятизвездие» способ-
ствует тому, что студенческая молодежь по 
сравнению с теми, кто следует традицион-
ной траектории взросления, оказывается 
более уязвимой, так как к нормативным 
вызовам молодости добавляются еще и тре-
бования высокого социального давления 
(Тихомирова и др., 2024; Robinson, 2020). 
Исследования показывают, что именно 
группа молодых интеллектуалов наименее 
психологически устойчива.

Цель нашего эмпирического исследова-
ния — изучить частоту и паттерны ТЖС, 
отмечаемых представителями студенче-
ской молодежи, находящимися в разных 
жизненных контекстах. В отсутствие 
большого массива однородных данных о 
влиянии объективных обстоятельств на 
субъективные ТЖС мы воздерживаем-
ся от выдвижения конкретных гипотез, 
предлагая исследовательский вопрос: ка-
кие ТЖС отмечают студенты, находящи-
еся в разных жизненных и социальных 
контекстах? Таким образом, условно не-
зависимой переменной является реаль-
ный контекст жизни студентов, условно 
зависимой — восприятие ТЖС.

Материалы и методы
Участники исследования. Всего уча-

ствовало 689 студентов из Москвы и Лу-
ганска (Mвозраст = 19,6, SDвозраст = 2,3; 478 
(69,4%) женского пола, 206 (29,9%) муж-
ского, 5 (0,7%) респондентов не обозна-
чили свой пол); 667 обучались в бакалав-
риате, 21 — в магистратуре. Вся выборка 
была разделена на шесть подвыборок в 
зависимости от объективного контекста 
жизни студентов, включающего стрессы 
различной интенсивности и содержания. 
Демографические характеристики групп 
представлены в Приложении А, табл. А.

Состав групп в целом отражает реаль-
ное положение дел, демонстрируя эколо-
гическую валидность исследования: участ-
ниц женского пола больше, поскольку их 
вообще больше среди студентов, студен-
ты-участники СВО (Группа 6) обучаются 
в магистратуре и несколько старше осталь-
ных студентов, также в соответствии с ре-
ально сложившейся картиной. Группа 6 в 
силу ее малочисленности оставлена в каче-
стве кейса для иллюстрации, но не учиты-
валась в статистическом анализе.

Опишем жизненные обстоятельства 
каждой из шести групп.

Группа 1 (120 респондентов, из них 
78 женского пола, 42 мужского) — это ти-
пичные московские студенты, опрошен-
ные в начале распространения пандемии 
COVID-19 в России, когда мир впервые 
столкнулся с глобальной угрозой такого 
охвата, а университеты впервые за исто-
рию высшего образования массово пере-
ходили на обучение онлайн в условиях 
самоизоляции. Общая тревога в обществе 
была очень высокой; ее источниками были 
и невидимая угроза, и интенсивный стресс, 
связанный с беспокойством за собственные 
здоровье и жизнь, здоровье и жизнь близ-
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ких, и перманентное переживание повсед-
невного стресса, связанного с большим ко-
личеством рутинных изменений (Быховец, 
2023; Нестик, Задорин, 2020; Sawicki et al., 
2022). Отметим, однако, что интенсивный 
стресс переживался в условиях стабильной 
геополитической обстановки и высокой 
международной взаимопомощи.

Группа 2 (86 респондентов, из них 
60 женского пола, 26 мужского) — студенты, 
обучающиеся по программе «Социальный 
лифт». Программа направлена на абитури-
ентов, которые в силу различных социаль-
ных факторов и жизненных обстоятельств 
(например, дети из малообеспеченных се-
мей, дети родителей, признанных нетрудо-
способными или имеющих инвалидность I 
или II группы) не могут конкурировать за 
бюджетные места с большинством посту-
пающих, равно как и не могут оплачивать 
свое обучение. Эти студенты обучаются за 
счет средств вуза, получают гарантирован-
ное место в общежитии и дополнительные 
материальные выплаты. Изменения обра-
зовательной траектории и получение не-
удовлетворительных оценок в рамках про-
граммы недопустимы. Таким образом, для 
студентов группы 2 обучение  — ситуация 
вызова, достижение результата возможно 
через преодоление трудностей. Студенты 
обучаются с теми, кто набрал больше бал-
лов при поступлении и лучше подготовлен, 
поэтому молодые люди сразу настроены и 
на преодоление трудностей в учебе, и на до-
стижение результата (освоение выбранной 
образовательной программы). Однако неви-
димые угрозы или угрозы, вызывающие ин-
тенсивный стресс, как типичные для группы 
источники напряжения отсутствуют.

Группа 3 (99 респондентов, из них 
74 женского пола, 25 мужского)— москов-
ские студенты, близкие родственники 

участников СВО, обучающиеся за счет 
средств вуза. Эти студенты испытывают 
интенсивный стресс в связи со смертью 
или с постоянной угрозой смерти члену се-
мьи, что продолжается длительное время.

Группа 4 (294 респондента, из них 
210  женского пола, 79 мужского, 5 не 
обозначили свой пол) — луганские сту-
денты, обучающиеся во время СВО в 
прифронтовой зоне. Это группа молодых 
людей, нацеленных на мирную жизнь 
и карьеру. Реалии СВО создают угро-
зу жизни и благополучию, а также риск 
потерь; трудности в обучении приводят 
еще и к повседневному стрессу.

Группа 5 (77 респондентов, из них 
55  женского пола, 22 мужского) — луган-
ские студенты, обучающиеся во время СВО 
в прифронтовой зоне, родственники кото-
рых участвовали/уют в СВО. Группа схожа 
с предыдущей, однако вероятность угрозы 
жизни и благополучию родных более ощу-
тима. Трудности, связанные с учебой, от-
ступают перед беспокойством за близких.

Группа 6 (13 респондентов, из них 
1  женского пола, 12 мужского) — участ-
ники СВО, луганские и московские сту-
денты, принимавшие участие в боевых 
действиях. Кроме повседневного стресса, 
вызванного обучением, они испытали дли-
тельный интенсивный стресс, столкнулись 
со многими потерями, с угрозами жизни 
как собственной, так и близких людей.

Хотя рассмотренные шесть контекстов 
не образуют однозначного континуума от 
напряжений малой силы к более интен-
сивным, анализ присутствующих в жизни 
студентов раздражителей позволяет все 
же заключить, что трудные опыты уси-
ливаются от первой группы к последней, 
встраиваясь в малопредсказуемый и не-
устойчивый геополитический фон.
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Методики исследования. Был ис-
пользован единственный метод — чек-лист 
Трудные жизненные ситуации современ-
ной обучающейся молодежи (ТЖС-студ), 
включающий описание 49  ТЖС, связан-
ных с обучением в университете (Нартова-
Бочавер и др., 2024). Кластер Адаптация к 
техническим условиям обучения (6 утверж-
дений) включает трудности от необходи-
мости использовать новые или избыточно 
технические средства обучения. Кластер 
Адаптация к новой ступени обучения (5 ут-
верждений) фиксирует сложности при 
переходе к новым формам контроля и са-
моорганизации, отличающимся от тех, что 
были в школе. Кластер Недостаток физи-
ческих и психологических ресурсов (12  ут-
верждений) отражает общее истощение 
в связи с неспособностью поддерживать 
комфортный режим и здоровый образ жиз-
ни. Кластер Организация занятий учебным 
заведением (8 утверждений) отражает неу-
довлетворенность расписанием и режимом 
обучения, предлагаемым учебными офиса-
ми. Кластер Социальные условия обучения 
(6 утверждений) включает трудности вза-
имодействия и психологическую несовме-
стимость студента с однокурсниками, пре-
подавателями, соседями по общежитию. 
Кластер Текущие жизненные задачи (4 ут-
верждения) отражает напряжение, вызван-
ное таймингом студенческой жизни и необ-
ходимостью сочетать учебные и семейные 
обязанности. Кластер Адаптация к новому 
месту (5 утверждений) показывает труд-
ность привыкания к новому месту житель-
ства, городу, культуре. Наконец, кластер 
Потери и страх потерь (3 утверждения) 
объединяет внеучебные стрессы, неизбеж-
но возникающие в повседневной жизни. 
Респондентам предлагалась следующая 
инструкция: «Дорогой друг! В наше время 

невозможно прожить без хорошего образо-
вания, однако его получение — это долгий 
и напряженный процесс, в ходе которого 
люди преодолевают многочисленные труд-
ности и стрессы. Ниже приведен перечень 
подобных ситуаций. Пожалуйста, отметьте 
те из них, которые присутствуют в вашей 
жизни во время обучения».

Примеры ситуаций, вызывающих 
трудности: «Академическая перегрузка 
(большое количество занятий, экзаме-
нов, учебного материала)»; «Сложность 
взаимодействия с однокурсниками в ходе 
групповой и проектной работы»; «Дав-
ление со стороны родителей и необходи-
мость соответствовать их ожиданиям». 
Использовалась дихотомическая шка-
ла  1/0, отражающая наличие/отсутствие 
данной ТЖС, затем подсчитывался об-
щий показатель по каждому из кластеров. 
Этот показатель отражает частоту встре-
чаемости ТЖС данного типа в каждой из 
групп респондентов и варьирует от 0, ког-
да ни одной трудности не было отмечено, 
до 1, когда в жизни респондента присут-
ствуют все трудности данного кластера.

Поскольку распределения всех пере-
менных далеки от нормального, исполь-
зовались непараметрические критерии. 
Сравнение показателей юношей и деву-
шек производилось при помощи крите-
рия U Манна-Уитни. Для пяти неравно 
наполненных групп (за исключением 
шестой в силу ее малочисленности) под-
считывались средние показатели часто-
ты ТЖС каждого из восьми кластеров, 
затем осуществлялось их сравнение по 
группам при помощи критерия H Кру-
скала-Уоллиса с учетом пола и стро-
ились профили ТЖС для каждой из 
обследованных групп. Расчеты произво-
дились в программе Statistica 8.
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Результаты
В силу того, что чек-лист ТЖС-студ 

не является стандартизированным 
опросником, детально дескриптивная 
статистика не анализировалась. По-
казатели надежности, за исключением 
кластера Потери и страх потерь, вклю-
чающего всего три пункта, были доста-
точными, а с учетом специфики метода 
мы сочли возможным дальнейший ана-
лиз (Митина, 2015). Показатели надеж-
ности и средней частоты ТЖС в разных 
группах в зависимости от пола представ-

лены на рисунке. Описывая различия 
ТЖС в каждой группе, мы опираемся на 
два критерия: 1) частоту (выраженность) 
ТЖС и 2) специфический паттерн с пи-
ками и понижениями по частоте, образу-
емый сочетанием ТЖС.

Показано, что только по двум кла-
стерам трудностей показатели деву-
шек значимо выше: это адаптация к 
новой ступени и недостаток ресурсов 
(соответственно, U = 39771,50, p = 0,004; 
U  =  40831,50, p  =  0,017). В связи с этим 
дальнейший анализ производился без раз-
деления по полу. Анализ по группам по-

Рис. Паттерны трудных жизненных ситуаций (ТЖС) в обследованных группах (N = 689)
Примечание: 1 — студенты, обучающиеся в период пандемии COVID-19; 2 — студенты, обуча-
ющиеся по программе «Социальный лифт»; 3 — московские студенты, родственники которых 
участвовали/уют в СВО; 4 — луганские студенты, обучающиеся во время СВО в прифронтовой 
зоне; 5 — луганские студенты, обучающиеся во время СВО в прифронтовой зоне, родственники 
которых участвовали/уют в СВО; 6 — московские и луганские студенты-участники СВО.

Fig. Difficult Life Situation (DLS) patterns in the groups investigated (N = 689)
Notes: 1 — Students studying during the COVID-19 pandemic; 2 — Students enrolled in the “Social 
lift” program; 3 — Moscow students whose relatives participated in SMO; 4 — Lugansk students study-
ing during SMO in the frontline zone; 5 — Lugansk students studying during SMO in the frontline 
zone, whose relatives participated in SMO; 6 — Moscow and Lugansk students — participants of SMO.



118

Ходаковская Э.Н., Нартова-Бочавер С.К. (2025)
Трудные жизненные ситуации студентов
в разных социальных и жизненных контекстах
Социальная психология и общество,
16(4), 109—126.

Khodakovskaya E.N., Nartova-Bochaver S.K. (2025) 
Difficult life situations of students in various

social and life contexts
Social Psychology and Society,

16(4), 109—126.

казал различия по всем кластерам ТЖС. 
Наиболее высокие частоты ТЖС обнару-
жены в группе московских студентов, об-
учение которых пришлось на начало пан-
демии (Группа 1). Самые низкие частоты 
ТЖС получены в группах луганских сту-
дентов обеих обследованных групп — тех, 
что учатся в Луганске в условиях «жизни 
под пулями», и тех, кто, помимо этого, 
имеет родственника, который участвует 
или был участником СВО (Группы 4, 5).

Следующим шагом анализа было 
описание паттернов ТЖС для каждой 
обследованной группы, чтобы понять, к 
каким именно ТЖС наиболее восприим-
чивы студенты каждой группы. Опишем 
наиболее и наименее выраженные в каж-
дой группе ТЖС. Малочисленная Груп-
па 6 представлена без разделения по полу 
(см. таблицу).

Во всех группах обнаружено домини-
рование трудностей адаптации к новой 

Таблица / Table
Средние показатели частоты трудных жизненных ситуаций (ТЖС) 

в обследованных группах (M)
Difficult Life Situation (DLS) mean scores in the examined groups (M)
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Вся выбор-
ка / Total

0,27 0,55 0,44 0,23 0,19 0,38 0,27 0,32

м 0,29 0,49 0,40 0,23 0,18 0,34 0,27 0,29
ж 0,27 0,57 0,45 0,23 0,20 0,39 0,26 0,32

1 м 0,60 0,66 0,57 0,41 0,34 0,42 0,36 0,38
ж 0,59 0,78 0,67 0,44 0,39 0,55 0,33 0,39

2 м 0,22 0,40 0,36 0,17 0,16 0,14 0,30 0,17
ж 0,27 0,65 0,60 0,26 0,30 0,42 0,35 0,27

3 м 0,13 0,53 0,38 0,21 0,13 0,21 0,18 0,15
ж 0,22 0,58 0,46 0,19 0,25 0,27 0,25 0,32
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ступени обучения. Вторые и третьи ранго-
вые места, однако, различаются. В  группе 
московских студентов, обследованных во 
время пандемии (Группа 1), это недоста-
ток ресурсов и адаптация к техническим 

средствам обучения, в группе студентов со-
циального лифта (Группа 2) — недостаток 
ресурсов и текущие задачи, у студентов, 
имеющих родственников на СВО (Груп-
па  3), наряду с недостатком ресурсов за-
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4 м 0,21 0,45 0,37 0,17 0,14 0,38 0,26 0,29
ж 0,19 0,49 0,34 0,15 0,11 0,36 0,21 0,29

5 м 0,21 0,39 0,25 0,18 0,13 0,36 0,22 0,45
ж 0,21 0,50 0,40 0,21 0,12 0,42 0,29 0,41

6 0,19 0,29 0,17 0,02 0,12 0,19 0,12 0,23
Альфа Крон-
баха / Cron-
bach’s alpha

0,68 0,57 0,81 0,71 0,64 0,59 0,59 0,37

H (4, 676) 158,70, 
p = 0,000

73,24, 
p = 0,000

112,90, 
p = 0,000

110,92, 
p = 0,000

126,41, 
p = 0,000

37,71, 
p = 0,000

22,14, 
p = 0,000

27,32, 
p = 0,000

Примечания: 1 — студенты, обучающиеся в период пандемии COVID-19; 2 — студенты, обуча-
ющиеся по программе «Социальный лифт»; 3 — московские студенты, родственники которых 
участвовали/уют в СВО; 4 — луганские студенты, обучающиеся во время СВО в прифрон-
товой зоне; 5 — луганские студенты, обучающиеся во время СВО в прифронтовой зоне, род-
ственники которых участвовали/уют в СВО; 6 — московские и луганские студенты-участники 
СВО. «**» — различия по полу значимы на уровне p < 0,01, «*» — на уровне p < 0,05.
Notes: 1 — Students studying during the COVID-19 pandemic; 2 — Students enrolled in the “Social 
lift” program; 3 — Moscow students whose relatives participated in SMO; 4 — Lugansk students 
studying during SMO in the frontline zone; 5 — Lugansk students studying during SMO in the 
frontline zone, whose relatives participated in SMO; 6 — Moscow and Lugansk students — par-
ticipants of SMO. Subsample description see in Table 1. «**» — differences by sex are significant at 
p < 0,01, «*» — at p < 0,05.



120

Ходаковская Э.Н., Нартова-Бочавер С.К. (2025)
Трудные жизненные ситуации студентов
в разных социальных и жизненных контекстах
Социальная психология и общество,
16(4), 109—126.

Khodakovskaya E.N., Nartova-Bochaver S.K. (2025) 
Difficult life situations of students in various

social and life contexts
Social Psychology and Society,

16(4), 109—126.

кономерно появляется беспокойство из-за 
возможных потерь. У луганских студентов 
(Группа 4) текущие жизненные задачи и 
недостаток ресурсов имеют практически 
равную выраженность, а у луганских сту-
дентов, имеющих родственников на СВО 
(Группа 5), наиболее значимыми являются 
страх потерь и текущие задачи, и лишь за-
тем студенты этой группы отмечают недо-
статок ресурсов. В малочисленной группе 
студентов, вернувшихся с СВО (Группа 6), 
паттерн ТЖС идентичен тому, что полу-
чен в предыдущей группе. Таким образом, 
актуальные задачи, связанные со студенче-
ской жизнью, для студентов в разных кон-
текстах остаются приоритетными, хотя и 
дополняются реалиями СВО.

Обсуждение результатов
Итак, проведенное исследование по-

зволило измерить частоту разных ТЖС в 
зависимости от реальных обстоятельств 
бытия шести групп современных студен-
тов, а также описать паттерны ТЖС, де-
монстрирующие приоритетные и менее 
значимые для них трудности. Мы обна-
ружили, что трудности двух кластеров в 
женской группе встречаются чаще, чем 
в мужской, хотя этот результат следует 
интерпретировать с осторожностью, учи-
тывая несбалансированность выборки по 
полу. Показано также, что выраженность 
всех типов ТЖС не одинакова у студен-
тов из разных жизненных контекстов.

Наши результаты показали, что ус-
ловия пандемии сопровождались более 
драматичным ви ́дением текущих труд-
ностей, чем последующие испытания, 
связанные с СВО. Возможно, это связано 
с фактором неожиданности и непонятно-
сти происходящего, в то время как реа-
лии СВО характеризуются, возможно, 

большей ясностью (Абрамов, Мельни-
ченко, Бабура, 2023; Ряполова, Бойчен-
ко, Токарева, 2024). Эти данные также 
согласуются с идеями К. Лоренца — дей-
ствительно, резкое начало пандемии, на-
рушившее привычный уклад стабильной 
и комфортной жизни, для многих оказа-
лось немыслимо трагичным событием, в 
силу чего чувствительность к рутинным 
сложностям была очень высокой (Ло-
ренц, 1992; Нестик, Задорин, 2020).

Если обратиться к модели взаимо-
действия личности и ситуации Г. Блум и 
М. Шмитта, можно отметить высокую си-
нергию и даже резонанс между состояни-
ем личности и объективной реальностью: 
действие невидимой угрозы затрудняло 
понимание происходящего и выработку 
собственного взгляда в отсутствие анало-
гичных опытов раньше, обостряя чувстви-
тельность к происходящему, ограничивая 
вариативность реагирования в условиях 
локдауна и движения за прививки (Blum, 
Schmitt, 2017). Рутинные изменения — 
обучение в отсутствие живого контакта 
с преподавателями и студентами, невоз-
можность вести здоровый образ жизни — 
ограничивали возможности стихийной 
самоподдержки студентов.

Группа студентов программы социаль-
ного лифта (Группа 2) находилась скорее в 
условиях вызова, чем стресса, испытывая 
высокое давление текущих требований, но 
не переживая угроз. В силу этого частота 
ТЖС в этой группе высока, однако их пат-
терн свидетельствует о полной мобилиза-
ции для решения текущих студенческих 
задач, о необходимости соответствовать 
социальным ожиданиям. Для обеих рас-
смотренных групп типичен симптомоком-
плекс ТЖС, напоминающий студенческое 
выгорание — они сфокусированы на уче-
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нии, но эта деятельность забирает много 
сил, и присутствует страх не справиться.

Что касается студентов, обучающихся в 
условиях «жизни под пулями» (Группы 4, 
5), то здесь частота ТЖС из разных кла-
стеров существенно ниже, а их иерархия 
несколько меняется: эти студенты реже 
отмечают недостаток ресурсов (хотя объ-
ективно, вероятно, их меньше, чем в выше-
описанных группах), но чаще встречается 
обоснованное беспокойство за близких. 
Можно полагать, что в группах студентов 
из прифронтовой зоны выше уровень по-
нимания и даже принятия реалий проис-
ходящего (по сравнению со студентами, 
начавшими обучение в период пандемии), 
что позволяет актуализировать экзистен-
циальные ресурсы и мобилизоваться для 
преодоления трудностей (Абрамов, Мель-
ниченко, Бабура, 2023; Абрамов, Мель-
ниченко, Бабура, 2024). Возможно также, 
опыт уже пережитой пандемии, когда не-
мыслимое оказывалось возможным и ре-
альным, способствовал некоторой десен-
сибилизации к интенсивным стрессам, так 
что к моменту СВО «изнеженность» давно 
себя изжила, особенно в прифронтовой 
зоне, где бои продолжаются более десяти 
лет. Есть и другие предположения относи-
тельно полученных результатов, которые, к 
сожалению, нельзя сейчас проверить из-за 
недостатка данных. В соответствии с моде-
лью Г. Блум и М. Шмитта (Blum, Schmitt, 
2017), студенческая жизнь может осмыс-
ливаться студентами прифронтовой зоны 
как продуктивное занятие, уводящее от 
реальности ежедневного выживания в об-
ласть продуктивных достижений, «цемен-
тирующих» стабильное мирное будущее, и 
потому рутинные трудности студенческой 
жизни воспринимаются как менее раздра-
жающие, а процесс обучения не усиливает, 

но компенсирует интенсивный стресс от 
близости военных действий.

Заключение
Цель настоящего исследования, име-

ющего поисковый характер, состояла в 
изучении частоты и паттернов ТЖС, от-
мечаемых студентами, живущими и об-
учающимися в обстоятельствах различ-
ных напряжений. Мы изучили группу 
студентов, столкнувшихся с большими 
проблемами в учебном процессе и по-
вседневной жизни в начале пандемии 
COVID-19, — эти условия сочетали не-
видимую угрозу, интенсивный и по-
вседневный стресс. Мы обследовали 
студентов из группы социального лифта, 
которые по объективным показателям не 
смогли поступить в университет, однако 
были зачислены и включились в учеб-
ную деятельность с повышенными от-
носительно их возможностей требовани-
ями. Наконец, были изучены студенты, 
испытавшие непосредственное воздей-
ствие СВО — родственники воюющих на 
СВО бойцов, обучающиеся в условиях 
близости фронта. Таким образом, кроме 
группы социального лифта, все обсле-
дованные студенты переживали воздей-
ствие сочетанных интенсивных стрессо-
ров, включающих угрозу жизни.

Оказалось, что для всех студентов ве-
дущая трудность — это привыкание к об-
учению в университете; важной для них 
также была необходимость, решая учеб-
ные задачи, сочетать это с работой или 
семейными обязанностями. Таким обра-
зом, в разных контекстах остается инва-
риантной главная задача студенчества  — 
профессиональное обучение. В  то же 
время обнаружено, что нет прямой связи 
между интенсивностью стресса и вос-
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принимаемыми трудностями; более того, 
экстремальные условия жизни скорее 
способствуют десенсибилизации и выде-
лению экзистенциально важных целей. 
Страх потери близких занимает более 
высокое ранговое место среди студентов, 
имеющих отношение к СВО, а недоста-
ток ресурсов для решения текущих задач 
отмечается реже. Заключая, можно отме-
тить эвристичность ситуационного под-
хода к пониманию функционирования 
личности в условиях разных жизненных 
контекстов, но также и недостаток убеди-
тельных объяснительных моделей, объ-
ясняющих связь объективной реальности 
и воспринимаемых трудностей. Видится 
перспективным добавление переменных, 
фиксирующих отношение респондентов 
к контексту их жизни и описывающих 
психологическое благополучие, а также 
использование экспертных оценок для 

ранжирования тяжести объективных об-
стоятельств жизни студентов рассмотрен-
ных групп. Тем не менее представляется, 
что уже полученные данные могут быть 
полезны для организации практической 
работы со студентами, находящимися в 
разных жизненных контекстах.

Ограничения. Ограничение иссле-
дования задано несбалансированностью 
изученных групп по полу и их разным 
объемом, а также использованием всего 
лишь одного метода.

Limitations. The limitation of the re-
search is set by the imbalance of the stud-
ied groups by sex and their different size, as 
well as the use of a single method. It seems 
promising to add variables that capture re-
spondents’ attitudes to the circumstances 
of their lives, as well as indicators of psy-
chological well-being.
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Семья как ресурс совладания с трудной жизненной ситуацией 
у детей, пострадавших в результате боевых действий

О.А. Ульянина1, О.Л. Юрчук1, Л.А. Александрова1 *, 
Е.А. Никифорова1, К.А. Файзуллина1

1 Московский государственный психолого-педагогический университет, 
Москва, Российская Федерация
* ladaleksandrova@mail.ru

Резюме

Контекст и актуальность. Дети, в той или иной степени пострадавшие в результате 
боевых действий, в том числе проживающие на пострадавших от боевых действий тер-
риториях, испытывают на себе их психологические последствия, такие как дезадап-
тация, проявления посттравматического стрессового расстройства (далее — ПТСР), 
истощение психологических ресурсов, необходимых для совладания со стрессом. Семья, 
родители и иные значимые взрослые играют важнейшую роль в преодолении ребенком 
этих последствий.
Цель. Прояснить роль жизнеспособности семьи и индивидуальной резилентности роди-
телей в совладании их детей с трудными жизненными ситуациями и травматическим 
опытом, связанным с боевыми действиями.
Гипотеза. Жизнеспособность семьи и индивидуальная резилентность родителей явля-
ются психологическими ресурсами детей, способствующими успешному совладанию с 
трудными жизненными ситуациями, связанными с боевыми действиями.
Методы и материалы. В исследовании приняли участие родители (законные представи-
тели) детей дошкольного и младшего школьного возраста из 6 субъектов Российской Фе-
дерации, в разной степени пострадавших в результате боевых действий. Проанализиро-
ваны данные опроса родителей 1671 детей дошкольного возраста от 1 до 8 лет (М = 5,4, 
St.Dev. = 1,5; 51,7% мальчиков) и данные опроса родителей 3702 обучающихся 1—4 классов 
в возрасте от 6 до 12 лет (М = 8,9, St.Dev. = 1,2; 51,0% мальчиков). Использованы следу-
ющие психодиагностические инструменты: для инвентаризации травматического опы-
та детей — список психотравмирующих событий, связанных с боевыми действиями, для 
оценки состояния детей — Скрининговая методика для оценки состояния детей, пережив-
ших последствия боевых действий (Ульянина и соавт., 2025), «Родительская анкета для 
оценки травматических переживаний детей» (Тарабрина, 2001), для оценки психологиче-
ских ресурсов семьи и родителей — «Шкала оценки жизнеспособности семьи» (FRAS-RII) 
(Гусарова, Одинцова, Козырева, Кузьмина, 2024), Краткая шкала резилентности (BRS) 
(Smith et al., 2016) в адаптации В.И. Марковой, Л.А. Александровой, А.А. Золотаревой, 2022.
Результаты. 1) Распространенность трудных жизненных ситуаций, вызванных пережи-
ванием травматического опыта, связанного с боевыми действиями, согласно оценкам ро-
дителей, выше среди детей младшего школьного возраста по сравнению с дошкольниками; 
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2) объем пережитого травматического опыта показывает статистически значимые по-
ложительные связи с выраженностью у ребенка проявлений дезадаптации и ПТСР и от-
рицательные — с собственными психологическими ресурсами детей у обоих возрастных 
групп; отрицательные связи с жизнеспособностью семьи и индивидуальной резилентно-
стью родителей обнаружены только для выборки младшего школьного возраста); 3) по-
казатели индивидуальной резилентности родителя и жизнеспособности семьи наряду с 
суммарным показателем, отражающим психологические ресурсы ребенка, показывают 
отрицательные взаимосвязи с выраженностью у ребенка проявлений дезадаптации и 
ПТСР, формируя при этом единый фактор с психологическими ресурсами ребенка.
Вывод. Результаты проведенного исследования подтверждают роль семьи в совладании 
ребенка с трудной жизненной ситуацией, в той или иной степени связанной с боевыми 
действиями: жизнеспособность семьи и индивидуальная резилентность родителей явля-
ются психологическими ресурсами детей дошкольного и младшего школьного возраста, 
защищающими их от негативных последствий пережитого травматического опыта, 
связанного с боевыми действиями.

Ключевые слова: семья, родители (законные представители), ребенок, боевые действия, 
совладание, трудная жизненная ситуация, дезадаптация, травматический опыт, про-
явления ПТСР, психологические ресурсы, жизнеспособность семьи, резилентность
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Family as a resource for overcoming difficult life situations 
in children affected by hostilities

O.A. Ulyanina1, O.L. Yurchuk1, L.A. Alexandrova1 *, E.A. Nikiforova1, K.A. Fayzullina1

1 Moscow State University of Psychology and Education, Moscow, Russian Federation
* ladaleksandrova@mail.ru

Abstract

Context and relevance. Children who have suffered to some extent as a result of hostilities, 
including those living in the territories directly affected by hostilities, experience the psycho-
logical consequences, such as maladjustment, manifestations of post-traumatic stress disorder, 
depletion of psychological resources necessary to survive and overcome these hard life situa-
tions. Family, parents and other important adults play a crucial role in child’s overcoming such 
consequences.
Objective. To clarify the role of family and parental individual resilience in their children cop-
ing with hard life situations and traumatic experiences related to hostilities.
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Введение
Трудные жизненные ситуации, свя-

занные с последствиями боевых дей-

ствий, нарушают базовое доверие детей 
к миру и препятствуют их нормальному 
развитию. Современная психологиче-

Hypothesis. Family resilience and parental individual resilience manifested themselves as psy-
chological resources of children, contributing to the successful overcoming difficult life situa-
tions associated with hostilities.
Methods and materials. The study involved parents (legal representatives) of children of pre-
school and primary school age from six regions of the Russian Federation, to varying degrees 
affected by hostilities. The data of the survey of parents of 1671 preschool-age children aged 
from 1 to 8 years (М = 5,4, St.Dev. = 1,5; 51,7% boys), and data from a survey of parents of 
3702 primary school children of 1—4 grades aged from 6 to 12 years (M = 8,9, St.Dev. = 1,2; 
51,0% boys). The following psychodiagnostics were used: to inventory the traumatic experience 
of children: 1) a list of psychotraumatic events related to hostilities aimed to assess the children 
experience; 2) Screening technique for assessing the condition of children who survived the con-
sequences of hostilities (Ulyanina et al., 2025); 3) Parental questionnaire for the assessment of 
traumatic experiences of children (Tarabrina, 2001), to assess the psychological resources of the 
family and parents; 4) Family resilience assessment Scale (FRAS-RII) (Gusarova et al., 2024), 
Brief resilience scale (BRS) (Smith et al., 2016), Russian version of Markova et al., 2022.
Results. 1) According to parental estimations; prevalence of hard life situations caused by 
traumatic experience associated with hostilities, is higher in children of primary school age 
compared to preschool children; 2) traumatic experiences of children and adult family mem-
bers are positively connected with signs of maladjustment and PTSD and negatively — with 
the child’s own psychological resource in both age groups; negative interconnections of trau-
matic experience with family resilience and parent’s individual resilience are found only for 
primary school children; 3) parent’s individual resilience and the family resilience along with 
the child’s psychological resources showed negative correlations with signs of maladjustment 
and PTSD contributing to the child’s overcoming the difficult life situations associated with 
hostilities.
Conclusions. The results of the study highlight the role of family in children’s overcoming the 
negative psychological consequences of traumatic experiences associated with hostilities Family 
resilience and parent’s individual resilience manifested themselves as one of the key psychologi-
cal resources protecting children of preschool and primary school age from negative psychologi-
cal consequences of traumatic experiences.

Keywords: family, parents (legal representatives), child, hostilities, overcoming, hard life situ-
ations, maladjustment, traumatic experience, signs of PTSD, psychological resources, family re-
silience, individual resilience

Funding. The study was supported by the Russian Science Foundation, project number 25-28-01370, https://
rscf.ru/project/25-28-01370/.
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ская наука нуждается в глубоком пони-
мании механизмов воздействия боевых 
действий на психику детей.

Понятие «трудная жизненная ситу-
ация» является интегральным научным 
конструктом. В психологической науке 
термин понимается как нарушение при-
вычного образа жизни, несоответствие 
между потребностями, ресурсами и ус-
ловиями функционирования человека, 
которое возникает в результате объек-
тивно существующих и субъективно вос-
принимаемых жизненных обстоятельств. 
В результате происходит нарушение со-
циально-психологического благополучия 
человека, выражающееся в трудностях со-
циального взаимодействия и нарушениях 
психического развития, что отягощается: 
критическим периодом онтогенетиче-
ского развития, психоэмоциональными 
нарушениями, несформированностью 
коммуникативных навыков, а также про-
явлениями социальной тревожности и 
фобических реакций при общении с дру-
гими людьми (Петрова, 2024).

Последствия боевых действий пред-
ставляют для детей трудную жизненную 
ситуацию, так как соответствуют ее при-
знакам, выделенным В.В. Мышко, С.Н. Бе-
ляевым: наличие опасности, угрозы, на-
пряжение, фрустрация пострадавшего, 
радикальные изменения субъективного 
представления личности о собственном 
будущем, изменения привычного образа 
жизни (Мышко, Беляев, 2023).

Проживание последствий боевых 
действий оказывает глубокое воздей-
ствие на психику детей дошкольного и 
младшего школьного возраста и может 
привести к развитию различных нару-
шений, в том числе посттравматическо-
го стрессового расстройства (далее  — 

ПТСР). Психическое состояние детей 
усугубляется в ситуации вынужденной 
разлуки с матерью или лицом, ее заменя-
ющим, наличия физических травм, утра-
ты (гибели) близких людей (Овчаренко, 
2014). В  процессе переживания трав-
матических событий дети испытывают 
негативные эмоции: страх, тревогу, рас-
терянность, ощущение беспомощности, 
искажая формирование эмоциональной 
сферы (Малкина-Пых, 2005; Морозова, 
Венгер, 2003). В социальном развитии 
также наблюдаются патологические из-
менения, которые проявляются в избега-
нии межличностного общения, развитии 
тревожно-фобических реакций. Дети 
демонстрируют трудности в коммуни-
кации с незнакомыми людьми и утрату 
ранее сформированных социальных на-
выков (Сулейманова, Ермилова, 2020). 
Оценка и восприятие поддержки вносят 
вклад в психологические ресурсы пре-
одоления и саморегуляции, запуская и/
или усиливая имеющийся потенциал 
личности. Социальная поддержка наря-
ду с предоставлением ресурсов включает 
в себя фасилитацию принятия субъектом 
поддержки и его вовлечения в деятель-
ность по ее использованию (Леонтьев, 
Лебедева, Силантьева, 2015).

При экстремальном воздействии у ре-
бенка активизируются защитные меха-
низмы, постепенно истощающие психо-
физиологические ресурсы, что приводит 
к формированию устойчивой психотрав-
матической симптоматики, синдрома 
выжившего (Рогачева, Залевский, Ле-
вицкая, 2015; Сугак, Ершов, 2025). При-
вычные модели поведения теряют свою 
эффективность, что требует от ребенка 
трансформации устоявшихся поведенче-
ских паттернов (Дудина, 2019).
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Эмоциональное состояние детей тесно 
связано с переживаниями их родителей и 
стилем воспитания, так как ребенок пере-
нимает модели поведения и реагирования 
родителей (Ковалевская, 2020; Изотова, 
2011). Поэтому важную роль в преодо-
лении травматического опыта имеют не 
только психологические ресурсы самого 
ребенка, но и ресурсы семьи.

Э.С. Мастен рассматривает важность 
для формирования жизнестойкости меж-
личностных взаимоотношений и социаль-
ной поддержки (Мастен, 2019). Одним из 
таких примеров взаимоотношений явля-
ется семья. Семьи, обладающие жизне-
стойкостью, поддерживают своих членов 
в вопросах адаптации и совладания, со-
хранения целостности перед лицом кри-
зисных событий (Becvar, 2013).

С.А. Соуза и соавт. отмечают, что бла-
гополучие и поддержка детей в семье во 
многом зависят от того, насколько высо-
ко благополучие их родителей, поддерж-
ка культуры, сообщества, религиозной 
общины, при этом ситуацию осложняют 
необходимость внезапно менять место 
жительства, решать бытовые и мате-
риальные трудности (Sousa, Akesson, 
Siddiqi, 2025). Дж. Йонг отмечает, что се-
мья при отсутствии доступа к професси-
ональной помощи успешно привлекает 
для совладания с травматическими пере-
живаниями механизмы ритуализации 
и семейных преданий, однако длитель-
ный отказ от получения помощи (в том 
числе со стороны системы образования) 
может приводить к развитию межпоко-
ленческой травматизации членов семьи 
разного возраста (Jong, 2020). М. Денов 
и соавт. отмечают, что между поколени-
ями может передаваться не только трав-
матический опыт, но и адаптивные спо-

собности (Denov et al., 2019). Л. Хазел и 
соавт. также отмечают, что члены семьи 
как переживают негативные последствия 
травматизации индивидуально, так и 
взаимовлияют друг на друга (травмати-
зация родителей влияет на методы вос-
питания, которые они выбирают) (Hazer, 
Gredebäck, 2023).

М.А. Одинцова, Н.П. Радчикова от-
мечают, что семья позволяет ее членам 
находить ресурсы для преодоления 
трудных ситуаций благодаря тому, что 
создает условия сохранения и передачи 
ценностей и традиций. Защитные фак-
торы жизнеспособности семьи включают 
умение слышать друг друга, совместно 
решать проблемы, выстраивать дове-
рительные и принимающие отношения 
(Одинцова, Радчикова, 2025). Опыт 
близких отношений в родительской се-
мье позволяет ребенку сформировать 
личную жизнестойкость, в то же время 
жизнестойкость каждого из членов се-
мьи складывается в семейную жизнеспо-
собность. В качестве ситуаций, угрожаю-
щих жизнеспособности семьи, указаны 
разлады во внутрисемейных отношениях 
и переживание утраты, которые могут 
как сплотить семью, так и снизить ее ре-
сурсный потенциал в преодолении труд-
ностей (Одинцова и др., 2023).

Результаты анализа источников под-
черкивают многогранность семейных ре-
сурсов и их значимость в совладании  с 
трудными жизненными ситуациями 
различного типа, однако наблюдается 
дефицит исследований, посвященных 
изучению роли семейных ресурсов в со-
владании с трудной жизненной ситуа-
цией у детей, пострадавших в результате 
боевых действий. Обзор исследований, 
посвященных роли семьи в формирова-
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нии психологических ресурсов ребен-
ка в совладании со стрессом, позволил 
сформулировать следующую рабочую 
гипотезу: жизнеспособность семьи и ин-
дивидуальная резилентность родителей 
являются психологическими ресурсами 
детей, способствующими успешному со-
владанию с трудными жизненными си-
туациями, связанными с боевыми дей-
ствиями. Цель исследования состояла 
в том, чтобы прояснить роль жизнеспо-
собности семьи и индивидуальной ре-
зилентности родителей в совладании их 
детей с трудными жизненными ситуаци-
ями, в той или иной степени связанными 
с боевыми действиями.

Индивидуальная резилентность по-
нимается как способность быстрого вос-
становления после травмы, трагической 
ситуации, негативных воздействий или 
угроз.  Вслед за Д.А. Леонтьевым (Леон-
тьев, 2025) в статье использован термин-
калька с английского «Resilience», так 
как однозначного перевода этого терми-
на на русский язык нет: в литературе, по-
священной данной проблематике, встре-
чаются разные варианты перевода: от 
жизнестойкости до жизнеспособности. 

В отличие от индивидуальной ре-
зилентности, за термином «family 
resilience» закрепился устойчивый пере-
вод – «жизнеспособность семьи».

Материалы и методы
Участники исследования. Исследо-

вание проведено с участием родителей 
(законных представителей) (далее все 
вместе — родители) из 6 субъектов Рос-
сийской Федерации (Луганская На-
родная Республика (далее — ЛНР), Ре-
спублика Крым, Брянская, Херсонская 
и Запорожская области, Кемеровская 

область — Кузбасс (далее — Кузбасс)). 
Родители оценивали состояние своих 
детей дошкольного и младшего школь-
ного возраста. Среди родителей до-
школьников отвечали о состоянии сво-
их детей: 92,0%  — матери, 4,0% — отцы, 
4,0%  — иные законные представители; 
среди родителей младших школьников: 
94,0%  — матери, 3,4% — отцы, 2,6% — 
иные законные представители.

В группе дошкольного возраста опи-
сано состояние 1671 несовершеннолет-
него от 1 до 8 лет (М = 5,4, St.Dev. = 1,5; 
51,7% мальчиков). В группе младшего 
школьного возраста описано состояние 
3702 обучающихся 1—4 классов от 6 до 
12 лет (М = 8,9, St.Dev. = 1,2; 51,0% маль-
чиков). В связи с тем, что численно две 
эти группы неравномерны, авторы ана-
лизируют данные по каждой возрастной 
группе отдельно.

В ЛНР, Запорожской, Херсонской, 
Брянской областях участниками ис-
следования выступили родители де-
тей, пострадавших в результате боевых 
действий. В Республике Крым участ-
никами исследования стали родители 
несовершеннолетних из числа вынуж-
денных переселенцев с территорий 
проведения боевых действий, а также 
близлежащих государств. В Кузбассе 
среди прочих представлены данные о 
состоянии детей участников (ветера-
нов) специальной военной операции 
(далее — СВО). В Приложении А, табл. 
А1 представлены данные о количестве 
детей из различных субъектов Россий-
ской Федерации, родители которых 
участвовали в исследовании. 

В рамках исследования применены 
анкеты для родителей, разработанные 
на основе Скрининговой методики для 
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оценки состояния детей, пострадавших 
в результате боевых действий (далее  — 
скрининговая методика) (Ульянина и др., 
2025), направленной на комплексную 
оценку дезадаптации и признаков ПТСР 
в пяти ключевых сферах: психофизио-
логической, эмоциональной, когнитив-
ной, поведенческой и коммуникативной. 
В исследовании использовались только 
интегративные (суммарные) показатели 
уровня общей дезадаптации и психоло-
гических ресурсов личности ребенка, обе-
спечивающих стрессоустойчивость.

Одновременно применялись психо-
диагностические инструменты: список 
психотравмирующих событий, связан-
ных с боевыми действиями, направлен-
ный на инвентаризацию травматическо-
го опыта ребенка; «Родительская анкета 
для оценки травматических пережива-
ний детей» (Тарабрина, 2001); «Шка-
ла оценки жизнеспособности семьи» 
(FRAS-RII) (Гусарова, Одинцова, Козы-
рева, Кузьмина, 2024), позволяющая ана-
лизировать то, как семья справляется с 
неблагоприятными событиями; Краткая 
шкала резилентности (Маркова, Алек-
сандрова, Золотарева, 2022) для оценки 
индивидуальной резилентности родите-
ля, участвовавшего в исследовании.

Для анализа результатов исследо-
вания использованы методы матема-
тической статистики с применением 
программного пакета IBM SPSS 27.0. 
Применялись: методы описательной 
статистики, таблицы сопряженности и 
χ² Пирсона, t-критерий Стьюдента для 
анализа различий на основе наличия/
отсутствия травматического опыта, кор-
реляционный анализ с использованием 
коэффициента корреляции Пирсона, 
эксплораторный факторный анализ (ме-

тод главных компонент, варимакс враще-
ние с нормализацией Кайзера). В связи с 
большим размером выборки при интер-
претации результатов учитывались толь-
ко статистические показатели, уровень 
значимости которых строго p < 0,01.

Результаты
Распространенность травматического 

опыта. 29% родителей детей дошкольного 
возраста отметили, что ребенок пережил 
травматические события, которые связаны 
с последствиями боевых действий. В груп-
пе детей младшего школьного возраста 
уже 44% детей имели подобный травмати-
ческий опыт. В семьях детей дошкольного 
возраста 57% родителей сообщили об от-
сутствии в их семье травматического опы-
та, тогда как 43% семей указали на его на-
личие. Среди семей младших школьников 
картина иная: 49% респондентов отмети-
ли отсутствие семейного травматического 
опыта, в то время как 51% подтвердили его 
наличие. Результаты сопоставления дан-
ных о семейном травматическом опыте и 
травматическом опыте своих детей пред-
ставлены в табл. 1.

Для обеих возрастных групп выяв-
лено статистически значимое несоот-
ветствие в представленных родителя-
ми данных о семейном травматическом 
опыте и травматическом опыте своих 
детей, связанном с боевыми действиями 
(для выборки детей дошкольного воз-
раста χ² = 105,791, p < 0,001, для выбор-
ки детей младшего школьного возраста 
χ² = 164,244, p < 0,001).

Проанализированы различия двух 
рассматриваемых возрастных групп по 
критерию наличия/отсутствия у ребен-
ка опыта переживания травматических 
событий, связанных с боевыми действи-
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ями, и наличия травматического опыта 
в семьях (у родителей), которые их вос-
питывают. Результаты сопоставления 
получены с использованием T-критерия 
Стьюдента и отражены в табл. 2 и 3.

Детализация травматического опыта, 
пережитого детьми, и его представлен-
ность по регионам отражены в Приложе-
нии А, табл. А2.

В табл. 2 приведен сравнительный 
анализ показателей у групп детей до-
школьного и младшего школьного воз-
раста по критерию наличия/отсутствия 
у них травматического опыта, связанного 
с боевыми действиями. По этому крите-
рию установлены значимые различия в 
отношении показателей дезадаптации, 
выраженности признаков ПТСР и пси-

хологических ресурсов у детей обеих 
возрастных групп. В отношении инди-
видуального ресурса жизнеспособности 
семьи значимых различий не выявлено, 
индивидуальная резилентность стати-
стически значимо выше только у родите-
лей младших школьников, не имеющих 
травматического опыта, связанного с бо-
евыми действиями.

В табл. 3 представлены результаты 
анализа различий по критерию наличия/
отсутствия травматического опыта в се-
мье и его взаимосвязи с показателями 
дезадаптации, признаков ПТСР, психо-
логических ресурсов детей.

При сравнении результатов по кри-
терию наличия семейного травматиче-
ского опыта выявлено: у детей обеих 

Таблица 1 / Table 1
Результаты сопоставления данных о семейном травматическом 

опыте и травматическом опыте своих детей
The results of a comparison of data on family traumatic experiences 

and the traumatic experiences of their children
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Всего / Total

N % N % N %
Дети дошкольного возраста / 
Preschool children

956 57 715 43 1671 100

не указан / not indicated 775 46 415 25 1190 71
указан / indicated 181 11 300 18 481 29

Дети младшего школьного возраста / 
Children of primary school age

1808 49 1894 51 3702 100

не указан / not indicated 1204 33 865 23 2069 56
указан / indicated 604 16 1029 28 1633 44
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Таблица 2 / Table 2
Анализ различий между детьми по критерию наличия/отсутствия у них 

травматического опыта, связанного с боевыми действиями
Analysis of differences between children according to the criterion of the presence/

absence of traumatic experiences related to hostilities
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Общий показатель 
дезадаптации / General 
indicator of maladaptation

0 1,23 0,30 0,001 –0,479
(с/s)1 1,39 0,40

Общий показатель пси-
хологических ресурсов 
ребенка / The overall 
indicator of child’s psy-
chological resources

0 3,58 0,45 0,004 0,158
(ос/vs)1 3,51 0,47

Общий показатель при-
знаков ПТСР / General 
indicator of PTSD 
symptoms

0 1,14 2,53 0,001 –0,629
(ср/а)

1 3,11 4,30

Жизнеспособность се-
мьи / Family resilience

0 103,28 17,33 0,891 –0,007
(м/m)1 103,41 17,96

Резилентность родите-
ля / Parent’s resilience

0 19,82 3,93 0,193 0,070
(ос/vs)1 19,55 3,84
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ge Общий показатель 
дезадаптации / General 
indicator of maladaptation

0 1,31 0,35 0,001 –0,522
(ср/а)

1 1,52 0,45
Общий показатель пси-
хологических ресурсов 
ребенка / The overall 
indicator of child’s psy-
chological resources

0 3,42 0,49 0,001 0,191
(ос/vs)1 3,33 0,47

Общий показатель при-
знаков ПТСР / General 
indicator of PTSD 
symptoms

0 1,60 3,13 0,001 –0,570
(ср/а)1 4,07 5,50
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возрастных групп в семьях с травма-
тическим опытом зафиксированы 
сниженные психологические ресурсы 
ребенка в совладании со стрессом и 
достоверно более высокие показатели 
дезадаптации и признаков ПТСР по 
сравнению с семьями без подобного 
опыта. В обеих возрастных группах ин-
дивидуальная резилентность родителя 
выше в семьях, не имеющих травмати-
ческого опыта, а жизнеспособность се-
мьи при отсутствии такого опыта выше 
только у родителей детей младшего 
школьного возраста.

С целью проверки гипотезы ис-
следования был осуществлен анализ 
взаимосвязей между показателями, 
отражающими жизнеспособность се-
мьи и индивидуальную резилентность 
родителей, с одной стороны, и показа-
телями, отражающими выраженность 
индивидуальных психологических ре-

сурсов самих детей, объем пережитого 
ребенком травматического опыта, про-
явления у него дезадаптации и ПТСР. 
Результаты представлены в табл. 4.

Результаты эксплораторного фактор-
ного анализа с использованием в каче-
стве метода выделения факторов метода 
главных компонент, а в качестве метода 
вращения — варимакс с нормализацией 
Кайзера представлены в табл. 5.

На основании собственных нагрузок 
выделились два фактора. В первый вош-
ли суммарный травматический опыт ре-
бенка, выраженность у него проявлений 
ПТСР и дезадаптации. Во второй фак-
тор, соответственно, попали психологи-
ческие ресурсы ребенка, а также инди-
видуальная резилентность родителя и 
суммарный показатель жизнеспособно-
сти (резилентности) семьи, что позво-
ляет рассматривать их как психологиче-
ские ресурсы ребенка.
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Жизнеспособность се-
мьи / Family resilience

0 107,54 12,77 0,074 0,059
(ос/vs)1 106,77 13,23

Резилентность родите-
ля / Parent’s resilience

0 20,05 3,86 0,001 0,226
(с/s)1 19,15 4,19

Примечание: «0» — отсутствие у детей травматического опыта, связанного с боевыми действи-
ями, «1» — наличие у детей травматического опыта, связанного с боевыми действиями; «м» — 
незначительные различия (< 0,01), «ос» — очень слабые различия (0,01—0,2), «с» — слабые 
различия (0,2—0,5), «ср» — средние различия (0,5—0,8).
Note: «0» — children having no traumatic experience related to hostilities, «1» — children having 
traumatic experience related to hostilities; «m» — minor differences (< 0,01), «vs» — very slight dif-
ferences (0,01—0,2), «s» — slight differences (0,2—0,5), «a» — average differences (0,5—0,8).
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Таблица 3 / Table 3
Анализ различий по критерию наличия/отсутствия травматического 

опыта в семье, где воспитывается ребенок
Analysis of differences according to the criterion of presence/absence 

of traumatic experience in the child’s family
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Общий показатель дезадап-
тации / General indicator of 
maladaptation

0 1,22 0,29 0,001 –0,403
(с/s)1 1,35 0,38

Общий показатель пси-
хологических ресурсов 
ребенка / The overall indica-
tor of child’s psychological 
resources

0 3,59 0,48 0,010 0,128
(ос/vs)1 3,53 0,44

Общий показатель при-
знаков ПТСР / General 
indicator of PTSD symptoms

0 1,13 2,68 0,001 –0,420
(с/s)1 2,47 3,78

Жизнеспособность семьи / 
Family resilience

0 102,90 17,90 0,263 –0,055
(ос/vs)1 103,87 16,99

Резилентность родителя / 
Parent’s resilience

0 20,22 3,68 0,001 0,286
(с/s)1 19,11 4,09
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ge Общий показатель дезадап-
тации / General indicator of 
maladaptation

0 1,30 0,34 0,001 –0,493
(с/s)1 1,50 0,44

Общий показатель пси-
хологических ресурсов 
ребенка / The overall indica-
tor of child’s psychological 
resources

0 3,43 0,49 0,001 0,200
(ос/vs)1 3,34 0,47

Общий показатель при-
знаков ПТСР / General 
indicator of PTSD symptoms

0 1,68 3,35 0,001 –0,450
(с/s)1 3,66 5,20

Жизнеспособность семьи / 
Family resilience

0 107,77 13,25 0,010 0,085
(ос/vs)1 106,66 12,69
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Резилентность родителя / 
Parent’s resilience

0 20,25 3,77 0,001 0,291
(с/s)1 19,09 4,18

Примечание: «0» — отсутствие в семьях, где воспитывается ребенок, травматического опыта, 
«1» — наличие в семьях, где воспитывается ребенок, травматического опыта; «м» — незначи-
тельные различия (< 0,01), «ос» — очень слабые различия (0,01—0,2), «с» — слабые различия 
(0,2—0,5), «ср» — средние различия (0,5—0,8).
Note: «0» — children from families having no traumatic experiences, «1» — children from families 
having traumatic experiences; «m» — minor differences (< 0,01), «vs» — very slight differences 
(0,01—0,2), «s» — slight differences (0,2—0,5), «a» — average differences (0,5—0,8).

Таблица 4 / Table 4
Результаты корреляционного анализа взаимосвязей между показателями, 
отражающими жизнеспособность семьи и индивидуальную   резилентность 

родителя, и показателями, отражающими травматический опыт и состояние ребенка
The results of the correlation analysis of the relationships between indicators 

reflecting family resilience and individual resilience  of the parent and indicators 
reflecting the traumatic experience and condition of the child

Показатели опроса 
родителей / Parent 

survey indicators

Сумма травм ребен-
ка, связанных с бо-
евыми действиями / 

Sum of child’s traumas 
due hostilities

Жизнеспособность 
семьи / Family 

resilience

Резилентность 
родителя, 

индивидуальная / 
Individual parents’s 

resilience
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Общий показатель 
дезадаптации / 
General indicator of 
maladaptation

0,243**ос –0,287**ос –0,122**ос –0,227**ос –0,243**ос –0,337**с
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Показатели опроса 
родителей / Parent 

survey indicators

Сумма травм ребен-
ка, связанных с бо-
евыми действиями / 

Sum of child’s traumas 
due hostilities

Жизнеспособность 
семьи / Family 

resilience

Резилентность 
родителя, 

индивидуальная / 
Individual parents’s 

resilience
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Общий показатель 
психологических 
ресурсов ребенка / 
The overall indicator 
of child’s psychological 
resources

–0,187**ос 0,133**ос 0,156**ос 0,272**ос 0,253**ос 0,305**с

Общий показатель 
ПТСР признаков / 
General indicator of 
PTSD symptoms

0,332**с 0,350**с –0,074**ос –0,120**ос –0,159**ос –0,239**ос

Жизнеспособность 
семьи / Family 
resilience

–0,002 –0,049**ос 1,000 1,000 0,198**ос 0,259**ос

Резилентность родите-
ля / Parent’s resilience

–0,039 0,124**ос 0,198**ос 0,259**ос 1,000 1,000

Примечание: «**» — корреляция значима на уровне 0,01 (двусторонняя); «ос» — очень слабая 
корреляционная значимость (0,1—0,3), «с» — слабая корреляционная значимость (0,30—0,5) 
по шкале Чеддока.
Note: «**» — correlation is significant at the 0,01 level (two-sided); «ос» — small correlation signifi-
cance (0,1—0,3), «с» — medium correlation significance (0,3—0,5), by the Cheddock scale.

Таблица 5 / Table 5
Результаты эксплораторного факторного анализа

Results of exploratory factor analysis

Показатели шкал и факторы / Indicators of scales and factors Факторные нагрузки / 
Factor loadings

Травматический опыт детей и его психологические последствия / 
Children traumatic experiences and its psychological consequences

Сумма травм, связанных с боевыми действиями / Sum of child’s 
traumas due hostilities

0,734
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Обсуждение результатов
Проведенное исследование позволи-

ло выявить существенные закономерно-
сти в области психологических послед-
ствий переживания травматического 
опыта детьми дошкольного и младшего 
школьного возраста. Установлено, что 
распространенность трудных жизнен-
ных ситуаций, вызванных переживани-
ем травматического опыта, связанного с 
боевыми действиями, различается в за-
висимости от возраста ребенка: согласно 
опросу родителей/законных представи-
телей, среди дошкольников 28,8% име-
ют такой травматический опыт, а среди 
младших школьников этот показатель 
возрастает до 44,1%. Важно учитывать, 
что большая часть опрошенных прожи-
вает в регионах, пострадавших в резуль-
тате боевых действий (ЛНР, Республика 
Крым, Херсонская, Запорожская, Брян-
ская области), однако и в регионе, уда-
ленном от зоны боевых действий (Куз-
басс), есть дети, которых они затронули 
через близких родственников.

Анализ данных о травматическом опы-
те семей позволил оценить соотношение 
родительского и детского травматическо-
го опыта. Так, травматический опыт выяв-

лен в 42,8% семьях дошкольников и 51,2% 
семьях младших школьников. Выявлено 
статистически значимое несоответствие 
(p  ≤  0,001) между представленными ро-
дителями данными о семейном травма-
тическом опыте и опыте, пережитом деть-
ми, что может быть обусловлено тем, что: 
1) травматический опыт семьи не во всех 
случаях связан с боевыми действиями, 
2) родители считают, что травматическое 
событие, пережитое семьей, не затронуло 
ребенка, 3)  родители оберегали ребенка 
от информации о травматическом собы-
тии, пережитом семьей.

Анализ различий по критерию на-
личия/отсутствия в опыте детей пси-
хотравмирующих событий, связанных 
с боевыми действиями, показал значи-
тельную выраженность дезадаптации, 
признаков ПТСР и сниженные проявле-
ния психологических ресурсов совлада-
ния со стрессом у детей, имеющих такой 
опыт. По критерию  наличия/отсутствия 
семейных психологических травм выяв-
лены аналогичные различия в выражен-
ности дезадаптации и проявлений ПТСР 
у детей и дополнительно  — различия в 
жизнеспособности семьи, и в индивиду-
альной резилентности родителей. Дан-

Показатели шкал и факторы / Indicators of scales and factors Факторные нагрузки / 
Factor loadings

Общий показатель ПТСР признаков / General indicator of PTSD 
symptoms

0,796

Общий показатель дезадаптации / General indicator of maladaptation 0,731
Психологические ресурсы родителя и ребенка / 

Psychological resources of parent and child
Жизнеспособность семьи / Family resilience 0,740
Резилентность родителя / Parent’s resilience 0,651
Общий показатель психологических ресурсов ребенка / The overall 
indicator of child’s psychological resources

0,623
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ные исследования позволяют сделать 
вывод о том, что наличие травматическо-
го опыта у детей и взрослых членов се-
мьи усиливает дезадаптацию и признаки 
ПТСР у детей и снижает как собствен-
ные психологические ресурсы детей, так 
и психологические ресурсы родителей.

Анализ корреляционных взаимосвя-
зей между показателем, суммирующим 
пережитый ребенком травматический 
опыт, с одной стороны, жизнеспособно-
стью семьи и индивидуальной резилент-
ностью родителя — с другой, показывает 
наличие значимых отрицательных кор-
реляционных связей только для груп-
пы детей младшего школьного возрас-
та. Кроме того, у детей этой возрастной 
группы травматические события, связан-
ные с боевыми действиями, отмечаются 
родителями чаще, чем для дошкольни-
ков, и имеет место большее совпадение 
травматического опыта семьи и детей.

В ходе раздельного корреляционно-
го анализа данных в обеих возрастных 
группах выявлены статистически зна-
чимые взаимосвязи суммарной дезадап-
тации, психологических ресурсов, вы-
раженности признаков ПТСР у детей с 
показателями, отражающими выражен-
ность жизнеспособности семьи и инди-
видуальной резилентности родителей. 
Выявленные корреляционные связи и их 
направленность свидетельствуют о том, 
что при росте жизнеспособности семьи 
и индивидуальной резилентности роди-
телей  у их детей возрастают показатели, 
отражающие выраженность ресурсов, и 
снижается выраженность проявлений 
дезадаптации и ПТСР, а при снижении 
ресурсов родителей у детей, напротив, 
наблюдается рост дезадаптации и выра-
женности проявлений ПТСР.

Результаты эксплораторного фактор-
ного анализа, при котором показатели, 
отражающие выраженность ресурсов 
жизнеспособности семьи, индивидуаль-
ной резилентности родителя и психо-
логические ресурсы ребенка, составили 
единый фактор психологических ресур-
сов, подтверждают тезис о том, что се-
мья и родители могут рассматриваться 
как психологические ресурсы ребенка в 
совладании со стрессом и травмой. Сум-
марный травматический опыт ребенка 
образовал единый фактор с выраженно-
стью признаков дезадаптации и проявле-
ний ПТСР.

Приведенные результаты подтверж-
дают гипотезу исследования: жизне-
способность семьи и индивидуальная 
резилентность родителей являются пси-
хологическими ресурсами детей, спо-
собствующими успешному совладанию 
с трудными жизненными ситуациями, 
связанными с боевыми действиями.

Заключение
На основе экспертных оценок родите-

лей выявлено, что травматический опыт, 
с которым сталкивались дети, разли-
чается по объему и содержанию в зави-
симости от возраста. Родители нередко 
считают, что травматический опыт семьи 
не отразился на психологическом состо-
янии ребенка. Учитывая, что пережитый 
травматический опыт взрослых сказался 
на жизнеспособности семьи и индиви-
дуальной резилентности, опосредованно 
он отразился на состоянии детей. В под-
тверждение этому получены тесные 
взаимосвязи между психологическим 
состоянием детей, жизнеспособностью 
семьи и индивидуальной  резилентно-
стью родителей. Выявлено, что высо-
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кий уровень жизнеспособности семьи и 
индивидуальная резилентность способ-
ствуют снижению проявлений дезадап-
тации, уменьшению признаков ПТСР, 
повышению психологических ресурсов 
детей. Результаты показывают, что жиз-
неспособность семьи и индивидуальная 
резилентность родителей являются пси-
хологическими ресурсами детей, спо-
собствующими успешному совладанию 
с трудными жизненными ситуациями, 
связанными с боевыми действиями.

Результаты исследования подчер-
кивают взаимосвязанность состояния 
родителей и детей дошкольного и млад-
шего школьного возраста, акцентируя 
необходимость оказания психологиче-
ской помощи не только самому ребенку, 
но и родителям, чье ресурсное состояние 
способствует успешному совладанию де-
тей с жизненными трудностями, а дефи-
цит ресурсов родителей повышает уязви-
мость ребенка в условиях переживания 
травматического опыта, связанного с бо-
евыми действиями.

Проведенное исследование подчер-
кивает необходимость более глубокого 
изучения механизмов передачи травма-
тического опыта в семье и разработки 
специальных программ поддержки, сфо-
кусированных как на детском, так и ро-

дительском травматическом опыте. Это 
особенно важно, учитывая роль семьи 
как основного источника и среды форми-
рования психологических ресурсов со-
владания со стрессом у ребенка.

Среди перспектив — изучение роли 
родителей в совладании с трудной жиз-
ненной ситуацией у подростков, в той или 
иной степени пострадавших в результате 
боевых действий, а также исследование 
на основе лонгитюдного дизайна, направ-
ленное на изучение динамики и взаимо-
зависимости совладания с жизненными 
трудностями у детей разных возрастов и 
в семьях, в которых они растут.

Ограничения. Исследование осно-
вано только на результатах опроса ро-
дителей (законных представителей), не 
учитывались данные психодиагности-
ки ребенка. В опросе участвовал только 
один родитель (законный представи-
тель), более чем в 90% случаев — мать 
ребенка.

Limitations. The study was based only 
on expert assessments of parents (legal rep-
resentatives), child’s psychodiagnostic data 
were not taken into account. Only one par-
ent (legal representative) participated in 
the survey, more than in 90% cases — the 
child’s mother.
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Пенсионный переход в восприятии предпенсионеров: возможное 
Я-пенсионер в будущей жизненной ситуации

Т.П. Емельянова1, Е.Н. Викентьева2 *
1 Институт психологии Российской академии наук, Москва, Российская Федерация
2 Финансовый университет при Правительстве Российской Федерации, 
Москва, Российская Федерация
* vikentieva@mail.ru

Резюме

Контекст и актуальность. К категории жизненных ситуаций, которые требуют суще-
ственной перестройки базовых личностных структур, относится пенсионный переход, 
а ключевым аспектом этого процесса являются изменения в Я-концепции. Особенности 
прогнозирования человеком пенсионного этапа жизни требуют изучения структуры 
Я-концепции и, в частности, возможного Я-пенсионера. Взаимосвязь Я настоящего и 
возможного Я-пенсионера позволяет понять природу факторов, способствующих успеш-
ным пенсионным настройкам в будущем.
Цель. Изучение роли ряда личностных факторов в конструировании возможного Я у 
предпенсионеров по отношению к будущей жизненной ситуации.
Дизайн исследования. Для выявления типов респондентов по модальности ожидания 
от своего будущего на пенсии выборка была разделена на 3 группы (позитивно настро-
енные, негативно настроенные и нейтральные) на основе контент—анализа ответов на 
открытый вопрос авторского опросника. Поиск взаимосвязей между компонентами «Я» 
настоящего (характеристиками самосознания) и эмоциональным, когнитивным и пред-
поведенческим компонентами возможного Я в условиях жизни на пенсии осуществлял-
ся путем расчета значимых различий между выявленными группами респондентов по 
СЖО, перспективе будущего и представлениям о будущем на пенсии.
Методы и материалы. Выборку составили 400 человек (мужчины — 50,1%, женщи-
ны — 49,9%), возрастная группа 45—63 лет, проживающих на территории Централь-
ного федерального округа Российской Федерации. Опросник, направленный на изучение 
представлений о будущей трудной жизненной ситуации выхода на пенсию (авторы — 
Т.П. Емельянова и Е.Н. Викентьева), русскоязычная версия опросника «Профессиональ-
ная временная перспектива будущего» Х. Цахера и М. Фрезе в адаптации Т.Ю. Базаро-
ва и А.В. Парамузова, тест смысложизненных ориентаций Дж. Крамбо и Л. Махолика 
(J. Crumbaugh, L. Mahnolic) в адаптации Д.А. Леонтьева.
Результаты. Обнаружены значимые различия (t—критерий Стьюдента, р < 0,01) 
между группами респондентов с позитивными и негативными прогнозами жизни после 
пенсионного перехода: показатели по всем шкалам методики СЖО более высокие, чем у 
второй группы. Средние значения по методике «Профессиональная временная перспек-
тива будущего» показывают, что фокусирование на возможностях и восприятие своего 
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оставшегося времени как неограниченного выше у респондентов, воспринимающих буду-
щее позитивно. При этом фокусирование на ограничениях выше у респондентов, воспри-
нимающих предстоящую трудную жизненную ситуацию негативно, роль предиктора по 
отношению к характеру восприятия своего будущего на пенсии (линейный регрессион-
ный анализ) для шкалы СЖО «Локус контроля-Я» имеет характер тенденции.
Выводы. Возможное Я-пенсионер представляет собой у предпенсионеров ядерный конструкт, 
базирующийся на глубинных личностных структурах Я — уверенность в себе, вера в возмож-
ность контролировать события своей жизни, ориентация на возможности в будущем. Фак-
торы возраста респондентов, их семейного статуса, места проживания, образования, сферы 
деятельности не обнаружили связей с эмоциональным компонентом возможного Я-пенсионер.

Ключевые слова: предпенсионеры, возможное Я-пенсионер, концепция-Я, смысложиз-
ненные ориентации, ориентация на возможности/ограничения, локус контроля-Я, бу-
дущая жизненная ситуация
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Pension transition in the perception of pre-retirees: possible 
self-pensioner in the future life situation

T.P. Emelyanova1, E.N. Vikentieva2 *
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2 Financial University under the Government of the Russian Federation, 
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Abstract

Context and relevance. The category of life situations that require a significant restructuring of 
basic personality structures includes the retirement transition, and the key aspect of this process is 
changes in the self-concept. The peculiarities of a person’s forecasting of the retirement stage of 
life require studying the structure of the self-concept and, in particular, the possible self-pensioner. 
The relationship between the present self and the possible self-pensioner allows us to understand 
the nature of the factors that contribute to successful pension adjustment in the future.
Objective. Study of the role of a number of personal factors in the construction of a possible self 
in pre-retirement people in relation to the future life situation.
Research design. To identify the types of respondents by the modality of expectations about 
their future in retirement, the sample was divided into 3 groups (positively minded, negatively 
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Введение
Выход на пенсию неизбежно оцени-

вается человеком как значимая жизнен-
ная ситуация. Она может эмоциональ-
но восприниматься как нейтральная, 
благоприятная или как негативная. 

В любом случае она требует от челове-
ка психологической подготовки. Новая 
жизненная ситуация вынуждает чело-
века не только интерпретировать ее для 
себя, но и перестраиваться в соответ-
ствии с необходимостью.

minded and neutral) based on the content analysis of the answers to the open question of the 
author’s questionnaire. The search for relationships between the components of the present “I” 
(characteristics of self-awareness) and the emotional, cognitive and pre-behavioral components 
of the possible self in the conditions of life in retirement was carried out by calculating the sig-
nificant differences between the identified groups of respondents by the PIL, future prospects 
and ideas about the future in retirement.
Methods and materials. The sample included 400 people (men — 50,1%, women — 49,9%), 
age group 45—63 years, living in the Central Federal District of the Russian Federation. A ques-
tionnaire aimed at studying ideas about the future difficult life situation of retirement (au-
thors  — T.P. Yemelyanova and E.N. Vikentyeva), the Russian-language version of the ques-
tionnaire “Professional Time Perspective of the Future” by H. Zacher and M. Frese adapted 
by T.Yu. Bazarov and A.V. Paramuzov, the test of life-meaning orientations by J. Crumbaugh, 
L. Mahnolic adapted by D.A. Leontiev.
Results. Significant differences (Student’s t-test, p < 0,01) were found between the groups of 
respondents with positive and negative life forecasts after retirement: the indicators for all scales 
of the PIL methodology are higher than those of the second group. The average values for the 
“Professional Time Perspective of the Future” methodology show that focusing on opportunities 
and perceiving their remaining time as unlimited are higher among respondents who perceive 
the future positively. At the same time, focusing on limitations is higher among respondents who 
perceive the upcoming difficult life situation negatively. The role of the predictor in relation to 
the nature of the perception of one’s future in retirement (linear regression analysis) for the PIL 
scale “Locus of Control-I” has the nature of a tendency.
Conclusions. The possible Self-pensioner is a nuclear construct for pre-pensioners, based on 
deep personal structures of Self-confidence, belief in the ability to control the events of one’s 
life, orientation toward opportunities in the future. The factors of respondents’ age, their family 
status, place of residence, education, and sphere of activity did not reveal any connections with 
the emotional component of the possible Self-pensioner.

Keywords: pre-retirees, possible self-pensioner, concept-I, life-meaning orientations, orienta-
tion to opportunities/limitations, locus of control-I, future life situation
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Пенсионный переход предъявляет к 
личности требования, связанные с ак-
тивизацией ее психологических ресур-
сов для успешной адаптации к новой 
жизненной ситуации. Процесс поиска и 
включения этих ресурсов является за-
тратным, что порой делает ситуацию 
сложной. Исследователи отмечают, что 
хотя традиционно группа людей пред-
пенсионного возраста воспринималась 
как психологически благополучная и ра-
ботодателями, и социальными службами 
в плане стабильности дохода, опыта рабо-
ты, ответственности и предсказуемости 
поведения, но недавние исследования 
субъективного благополучия россиян в 
предпенсионном возрасте обнаружива-
ют их значительную психологическую 
уязвимость по сравнению с более млад-
шими и более старшими возрастными 
группами (Мануильская, Солодовнико-
ва, Малькова, 2023, с. 106).

Подобная психологическая уязви-
мость специфична для данной возраст-
ной категории независимо от культурной 
и национальной принадлежности. На 
психологические проблемы, связанные 
с выходом на пенсию, указывают и зару-
бежные авторы, ассоциируя их не только 
со снижением доходов, но и с чувством 
потери роли, с потерей членства в группе 
(Froidevaux et al., 2024). Исследователи 
отмечают, что тревожное состояние перед 
выходом на пенсию, ожидание будущих 
финансовых ограничений, социальной 
изолированности сопровождаются осо-
бым психологическим напряжением и 
повышенной готовностью к возможному 
неблагоприятному развитию событий. 
Образуется своего рода внутренний бу-
фер, который Н.К. Шлоссберг назвала 
«психологическим портфолио» предпен-

сионера (Schlossberg, 2004) — своеобраз-
ный «спасательный круг», создаваемый 
человеком для облегчения психологиче-
ского дискомфорта в ситуации пенсион-
ного перехода. Это может быть финансо-
вая подготовка, повышенное внимание к 
здоровью, ускоренное решение бытовых 
проблем или «уход», отложенные мысли о 
будущем, но в любом случае предстоящая 
ситуация вызывает озабоченность. В не-
давнем отечественном исследовании от-
мечается выраженная «амбивалентность 
восприятия образа жизни на пенсии, у 
которого помимо позитивных есть отчет-
ливо выраженные негативные характери-
стики» (Киселев, Михайлова, Смирнова, 
2024, с. 92) — речь идет об оценках ре-
спондентами разного возраста своих эмо-
циональных состояний, чувств, установок 
по отношению к будущему пенсионному 
периоду. По словам авторов, «здесь при-
сутствуют как спокойствие и принятие, 
так и широкий спектр негативных эмоций 
и установок — тревога, тоска, безысход-
ность, апатия, страх» (там же). Будущие 
изменения в образе жизни, социальных 
связях, подготовка к корректировке своих 
ролей, социальной идентичности неиз-
бежно предполагают трансформацион-
ные процессы в личности.

Для анализа психологического со-
держания пенсионного перехода лич-
ности имеет смысл обратиться к разви-
тию теоретических основ Я-концепции, 
предпринятых в восьмидесятых годах 
ХХ века Хейзел Маркус и Паулой Ну-
риус, которые ввели в научный оборот 
понятие возможного Я (Markus, Nurius, 
1986). Они определяют его в терминах 
социо-когнитивного подхода к изучению 
Я-концепции: «Возможные Я представ-
ляют собой идеи индивидуумов о том, 
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кем они могут стать, кем они хотели бы 
стать и кем они боятся стать, и, таким 
образом, обеспечивают концептуальную 
связь между познанием и мотивацией» 
(Markus, Nurius, 1986, p. 954). В этом 
определении важно, что авторы пред-
усматривают в структуре возможного Я 
существование не только желания чело-
века получить в будущем те или иные 
значимые качества, свойства, достоин-
ства, но и то, кем он боится стать, страх 
не суметь чего-то достичь. Это, по суще-
ству, ожидания, основанные на прогнозе, 
которые амбивалентны по модальности 
переживания. Для процесса ресоциали-
зации значима именно эта характери-
стика возможного Я, что делает данное 
понятие продуктивным для анализа пси-
хологических механизмов, в частности, 
пенсионного перехода.

Авторы так формулируют цель вве-
дения этого понятия в существующий 
тезаурус понятий Я-концепции: «Цен-
тральным предположением этого рас-
ширенного взгляда на Я-концепцию 
является то, что измерения Я, отличные 
от настоящего Я, должны вносить зна-
чимый вклад в объяснение дисперсии 
текущих аффективных и мотивацион-
ных состояний индивидуума» (Markus, 
Nurius, 1986, p. 959). Перспективы при-
менения понятия возможного Я, как 
показали работы разных авторов, чрез-
вычайно широки, нововведение оказа-
лось настолько продуктивным, что его с 
успехом использовали не только иссле-
дователи в сфере изучения мотивации, 
планирования, но и в возрастной, клини-
ческой психологии, психологии девиант-
ного поведения, в психологии труда и др. 
(например, Freeman et al., 2001; Hock et 
al., 2006; Hooker, 1992; Oyserman, Destin, 

Novin, 2015; Ryff, 1991; Vasilevskaya, 
Molchanova, 2021 и др.).

Отечественные авторы также пози-
тивно оценили возможности нового для 
изучения Я-концепции понятия: «Фак-
тически возможные Я представляют со-
бой направленный в сферу будущего и 
возможного компонент Я-концепции, на 
когнитивном уровне выражающий ожи-
дания, стремления, страхи или надежды 
субъекта. Большинство приверженцев 
данной концепции отмечают, что кон-
структ возможных Я является важным 
инструментом в совладании с трудными 
жизненными ситуациями, личностным 
ресурсом в саморегуляции собственной 
деятельности (Москвичева и др., 2022, с. 
98). Активно обсуждаются сферы приме-
нения этого понятия, его вариативность 
и методы изучения феномена (Аванесян, 
Денисенко, 2022; Василевская, Молча-
нова, 2016; Гришутина, Костенко, 2022; 
Костенко, 2016).

Баланс в репертуаре возможных Я 
(т.е. наличие желаемого и пугающего Я 
в одной и той же сфере) был предметом 
лонгитюдного исследования респонден-
тов в возрасте от 55 до 89 лет. Обнаруже-
но, что и желаемые, и пугающие возмож-
ные Я за пятилетний срок наблюдения 
в целом оставались стабильными и сба-
лансированными, а некоторая неста-
бильность отмечалась в сфере здоровья 
(Frazier et al., 2000, p. 242).

Пенсионный переход, являющийся 
сложным периодом в масштабе жизни 
человека, неизбежно предполагает пере-
стройку концепции Я, к которой требу-
ется соответствующая психологическая 
подготовка. Именно в предпенсионном 
периоде человек испытывает наиболь-
шие трудности в самоопределении для 
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будущей жизни. Конструирование воз-
можного Я-пенсионер в данной жизнен-
ной ситуации выступает как механизм 
преднастройки к пенсионному переходу. 
«Тестируя» в воображении различные 
сферы своей будущей жизни, человек 
прогнозирует то, на что он может наде-
яться, чего он опасается, чего может до-
стичь, чего он боится и т.п. Подобный 
прогноз и соответствующие ожидания 
позволяют построить относительно ком-
фортную личностную конструкцию воз-
можного Я. На основе сконструирован-
ного возможного Я в период реального 
выхода на пенсию происходят заверша-
ющие тонкие настройки Я-концепции, 
обеспечивающие психологическое рав-
новесие с наименьшими потерями.

Факторы успешности завершающих 
настроек активно изучаются в послед-
нее десятилетие в направлении поиска 
личностных ресурсов, необходимых для 
благополучного пенсионного перехода. 
Помимо очевидных физических, когни-
тивных и финансовых ресурсов успеш-
ная личностная настройка, как показали 
результаты исследований, зависит от 
психического здоровья, поддержки се-
мьи, проактивности личности (Zhan et 
al., 2023). Недавние исследования допол-
нили этот перечень такими феноменами, 
как «активное социальное взаимодей-
ствие и способность к управлению своим 
временем» (Froidevaux et al., 2024).

В процессах когнитивного освоения 
личностью грядущих жизненных измене-
ний на первый план выступают монито-
ринг и прогнозирование собственных воз-
можностей и ограничений. Адекватным 
подходом к анализу данных процессов 
представляется соотнесение Я настояще-
го и возможного Я в условиях жизни на 

пенсии. С уверенностью можно утверж-
дать, что Я настоящее является базой для 
конструирования возможного Я, связь 
этих двух аспектов Я-концепции была 
теоретически доказана во многих работах 
(Аванесян, Денисенко, 2022; Василевская, 
Молчанова, 2016; Гришутина, Костенко, 
2019; Hooker, Kaus, 1994; Markus, Nurius, 
1986) применительно к различным обла-
стям психологии и психотерапии (Frazier 
и др., 2000; Kita, 2011; Bak, 2015), социаль-
ной работы (Bond, 2022). Будучи одним из 
наиболее изменчивых и вариативных эле-
ментов Я-концепции, возможное Я играет 
роль «детектора», который анализирует и 
аккумулирует данные о психологических 
ресурсах и возможностях для наилучшей 
последующей настройки личностных 
структур в сложной жизненной ситуации.

В настоящем исследовании разви-
вается подход к пониманию того, как 
некоторые особенности настоящего Я 
связаны со сконструированным пред-
пенсионерами возможным Я на пенсии. 
Я настоящее представлено двумя фено-
менами, один из них — осмысленность 
жизни. Источники смысла жизни мо-
гут находиться либо в будущем (цели), 
либо в настоящем (процесс), либо в про-
шлом (результат), либо во всех трех со-
ставляющих жизни, т.е. удовлетворение, 
получаемое при их достижении, и уве-
ренность в собственной способности ста-
вить перед собой цели, выбирать задачи 
из имеющихся и добиваться результатов 
(Леонтьев, 2000).

Второй феномен означает то, как че-
ловек воспринимает свою временную 
перспективу будущего — как ограни-
ченную или неограниченную. Разрабо-
танные Х. Цахером и М. Фрезе понятия 
«фокусирование на ограничениях» или 
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«фокусирование на возможностях» про-
ясняют психологический смысл постро-
ения образа будущего на переломных 
этапах жизненного пути. Наличие или 
отсутствие побудительных сил у лично-
сти во многом определяется временной 
перспективой будущего, степенью уве-
ренности в собственных силах и возмож-
ностях (Базаров, Парамузов, 2019, с. 58).

Эти ключевые личностные факторы 
позволяют понять природу ожиданий че-
ловека перед лицом жизненной ситуации 
выхода на пенсию, которая в корне меня-
ет контекст его существования.

Конструируемое возможное Я, ба-
зируясь на прогнозах и ожиданиях, со-
держит ряд категорий (разработанных 
в исследованиях Дафны Ойзерман с 
коллегами), соответствующих актуаль-
ным сферам жизни человека: здоровье, 
академические/учебные достижения, 
семья, межличностные отношения и др. 
(Oyserman, Destin, Novin, 2015).

В настоящем исследовании исходной 
является более общая структура воз-
можного Я-пенсионер с выделением его 
основных компонентов: эмоционального 
(позитивные и негативные возможные 
Я), когнитивного (представления о жиз-
ни на пенсии) и относящегося к готовно-
сти действовать (декларированные наме-
рения). Основанием для акцентирования 
эмоционального компонента возможно-
го Я предпенсионеров явилась присущая 
процессам ресоциализации вообще и 
пенсионной ресоциализации в частности 
аффективная напряженность, которая во 
многом определяет избирательность при 
конструировании корпуса когнитивных 
элементов и намерений в структуре воз-
можного Я. Целью исследования было 
изучение роли ряда личностных факто-

ров в конструировании возможного Я у 
предпенсионеров по отношению к буду-
щей жизненной ситуации.

Задачи исследования:
1. Выделить группы респондентов по 

модальности ожиданий от своего буду-
щего на пенсии и оценить их специфиче-
ские характеристики по социально—де-
мографическим параметрам.

2. Выявить различия между группа-
ми, настроенными негативно и позитив-
но по отношению к своему будущему на 
пенсии, по общему индексу и шкалам 
СЖО, а также по профессиональным 
ориентациям.

3. Выявить различия между группа-
ми, настроенными негативно и позитив-
но по отношению к своему будущему на 
пенсии, по представлениям в отношении 
будущего.

4. Выявить предикторную роль СЖО 
по отношению к характеру восприятия 
своего будущего на пенсии (позитивные 
или негативные ожидания).

Материалы и методы
Выборка. В исследовании приняли 

участие респонденты (N = 400), про-
живающие в различных городах Цен-
трального федерального округа России, 
подавляющее большинство респонден-
тов проживают в городах разной чис-
ленности населения (более 1 миллиона 
жителей — 51,1%; менее 1 миллиона жи-
телей — 46,4%). Данные собраны посред-
ством платформы для проведения опро-
сов «Анкетолог».

Пол: мужчины — 50,1%, женщины  — 
49,9%. Возраст: все респонденты отно-
сились к возрастной группе 45—63  лет. 
Данная возрастная группа сформирована 



155

Емельянова,Т.П., Викентьева Е.Н. (2025)
Пенсионный переход в восприятии 
предпенсионеров: возможное Я-пенсионер...
Социальная психология и общество,
16(4), 148—167.

Emelyanova T.P., Vikentieva E.N. (2025) 
Pension transition in the perception of pre-retirees: 

possible self-pensioner in the future life situation
Social Psychology and Society,

16(4), 148—167.

таким образом, поскольку, во-первых, все 
респонденты не входят в группу пенсио-
неров, а во-вторых, с 45-ти лет уже испы-
тывают бремя возрастной дискриминации 
(Емельянова, Викентьева, 2023). Уровень 
образования: неполное среднее  — 1,5%; 
среднее — 5,2%; среднее специальное — 
31,2%; незаконченное высшее — 5,2%; 
высшее — 48,9%; два (или более) выс-
ших — 6,7%; ученая степень — 1%. Семей-
ный статус: женаты (замужем) — 57,4%, 
не женаты (не замужем) — 26,2%, состо-
ят в гражданском браке — 10,5%, вдовец 
(вдова) — 5,7%. Имеют родственников 
под опекой 32,9%, не имеют — 66,8%. Ра-
ботают 88,5%; 70% респондентов явля-
ются наемными работниками. В выборке 
равномерно представлены разные сферы 
деятельности респондентов.

Методики исследования: представле-
ния о будущей трудной жизненной си-
туации выхода на пенсию изучались при 
помощи авторского опросника, содержа-
щего 25 утверждений. В основу опросни-
ка были положены предыдущие исследо-
вания авторов (Емельянова, Викентьева, 
2023) и анализ литературы. Утвержде-
ния, включенные в опросник, относились 
к следующим сферам: представления о 
предстоящем социальном статусе пенси-
онера и будущих социальных контактах, 
ожидания от того, чем человек будет за-
ниматься на пенсии, и другие. Надеж-
ность-согласованность пунктов опросни-
ка была подвергнута психометрической 
проверке, которая показала ее достаточ-
ный уровень (альфа Кронбаха =  0,76). 
Также опросник включал незаконченное 
предложение «Мои ожидания от жизни 
на пенсии можно описать как...», про-
должения которого кодировались при 
помощи контент-анализа, и предложе-

ние «Когда я представляю себя пенсио-
нером, я…». Респондентам было предло-
жено оценить суждения по 5-балльной 
шкале. Для изучения профессиональной 
временной перспективы использовалась 
русскоязычная версия опросника «Про-
фессиональная временная перспектива 
будущего» (Occupational Future Time 
Perspective, OFTP) Х. Цахера и М. Фре-
зе в адаптации Т.Ю. Базарова и А.В. Па-
рамузова (Базаров, Парамузов, 2019), 
тест смысложизненных ориентаций 
(СЖО/PIL) Дж. Крамбо и Л. Махоли-
ка (J. Crumbaugh, L. Mahnolic) в адап-
тации Д.А. Леонтьева (Леонтьев, 2000). 
С использованием анкетирования вы-
являлись социально-демографические 
параметры выборки (пол, возраст, семей-
ный и образовательный статус, тип на-
селенного пункта проживания, наличие 
родственников под опекой, вид и род 
деятельности, форма и сфера занятости, 
режим работы).

Схема проведения исследования. Ре-
спонденты анонимно заполняли опрос-
ник, направленный на изучение пер-
спектив будущего выхода на пенсию, 
и методики, ориентированные на из-
учение смысложизненных ориентаций и 
временной перспективы будущего. Для 
обработки продолжений незакончен-
ного предложения с целью дальнейшей 
группировки выборки был применен ка-
чественный контент-анализ. Статисти-
ческая обработка результатов исследо-
вания осуществлялась с использованием 
пакета прикладных программ «SPSS 
23.0». Примененные статистические 
методы — расчет значимых различий с 
использованием хи-квадрата Пирсона, 
t-критерия Стьюдента; анализ средних 
и линейная регрессия. Психолингвисти-
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ческий анализ качественных данных — 
ответов респондентов на незаконченные 
предложения — осуществлялся при по-
мощи экспертной системы ВААЛ.

Результаты
В соответствии с задачей 1 выделе-

ния групп респондентов по модальности 
ожиданий от своего будущего на пенсии 
выборка (N = 400) была разделена на три 
группы по характеру восприятия своего 
будущего на пенсии.

За основу были взяты продолжения 
незаконченного предложения «Мои 
ожидания от жизни на пенсии можно 
описать как...». Высказывания респон-
дентов были подвергнуты контент-ана-
лизу и закодированы по характеру эмо-
циональной коннотации. Единицами 
анализа были краткие высказывания 
респондентов, единицами счета были 
те же высказывания, которые коди-
ровались по их эмоциональной окра-
шенности (позитивные, негативное, 
нейтральные). Таким образом было вы-
делено 3 группы респондентов: Груп-
па  1 (N =  201) — позитивное восприя-
тие (варианты ответов  — спокойствие, 
счастье, хорошие, удовольствие, отдых, 
спокойное существование), согласно 
фоносемантическому анализу утверж-
дений, продолжающих незаконченное 
предложение «Когда я представляю 
себя пенсионером, я…», эмоциональный 
фон можно описать как позитивный че-
рез категории: красивый, простой, окру-
глый, легкий, женственный, медленный, 
пассивный; Группа 2 (N =  111)  — нега-
тивное восприятие (варианты ответов — 
скучно, тяжело, неважные, напряг), фо-
носемантический анализ утверждений, 
продолжающих незаконченное пред-

ложение «Когда я представляю себя 
пенсионером, я…», показал следующий 
эмоциональный фон: громкий, боль-
шой, медленный; наиболее часто упо-
минаемая категория — «ужас»; Группа 
3 (N  =  88) — нейтральное восприятие 
(варианты ответов — нет никаких ожи-
даний, никак, непонятно, не знаю, все 
останется по-старому). Далее был про-
изведен расчет значимых различий 
между полученными тремя группами 
респондентов по социально-демогра-
фическим характеристикам с исполь-
зованием теста хи-квадрата Пирсона. 
Согласно полученным данным, по соци-
ально-демографическим характеристи-
кам (пол, возраст, образование, семей-
ное положение, наличие детей, наличие 
опекаемых, сфера и вид деятельности, 
форма занятости, место проживания), 
которые в комплексе описывают объ-
ективную ситуацию респондентов как 
семейную, профессиональную, вклю-
чающую социальный контекст (размер 
города проживания), значимых разли-
чий (р < 0,001) между выявленными 
группами респондентов обнаружено 
не было. Данный результат может го-
ворить о том, что характер восприятия 
своего будущего в предстоящей трудной 
жизненной ситуации выхода на пенсию 
не связан с актуальной ситуацией и, ве-
роятно, опосредуется внутренними пси-
хологическими факторами.

При этом психолингвистический 
анализ продолжений незаконченно-
го предложения «Когда я представляю 
себя пенсионером, я…» по всем группам 
респондентов показал, что из характе-
рологических категорий, заложенных в 
экспертной системе, преобладают такие, 
как «Депрессивность», «Паранойяль-
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ность»; в мотивационном профиле вы-
деляется потребность в аффиляции; из 
параметров семантического дифферен-
циала преобладает «Пассивность». Из 
эмоционально-лексических оценок вы-
деляются «Доброжелательность», «Не-
зависимость», «Агрессивность» (с отри-
цательным значением).

В соответствии с задачей 2 был про-
изведен расчет значимых различий с 
использованием t-критерия Стьюдента 
между Группой 1 и Группой 2 по шкалам 
СЖО и профессиональной временной 
перспективы будущего.

Как можно видеть из полученных дан-
ных (табл. 1), по осмысленности жизни 
значимые различия обнаружены по всем 

шкалам методики СЖО (р < 0,001). При 
этом, согласно результатам анализа сред-
них значений, у респондентов, прогнози-
рующих жизнь на пенсии в позитивной 
коннотации, все показатели имеют более 
высокие значения, чем у респондентов, 
воспринимающих жизнь на пенсии в 
негативном ключе. Что важно, средние 
показатели у Группы 1, несмотря на то, 
что они статистически достоверно более 
высокие, чем у Группы 2, не превышают 
нормативных значений, приведенных ав-
торами адаптации методики (Леонтьев, 
2000), что позволяет трактовать их как 
соответствующие норме.

По профессиональной временной 
перспективе будущего также выявлены 

Таблица 1 / Table 1
Данные по различиям между группами респондентов по шкалам СЖО 

и временной перспективы будущего (N = 312)
Data on differences between groups of respondents on the scales of PIL 

and time perspective of the future (N = 312)

Параметры / Parameters t р
Группа 1 / 

Group 1 (N = 201)
Группа 2 / 

Group 2 (N = 111)
М (SD) MD IQR М (SD) MD IQR

СЖО Общий 4,11 < 0,001 95,5 (18,4) 95 24 86,8 (16,9) 85 17
СЖО Локус «контроль — 
жизнь»

3,57 < 0,001 29,2 (7,1) 28 12 26,3 (6,5) 26 10

СЖО «Цели жизни» 2,75 0,006 28,7 (7,5) 27 7 26,3 (7,0) 25 8
СЖО «Процесс жизни» 3,46 0,001 27,4 (6,2) 23 8 25,0 (6,0) 20 7
СЖО «Результат жизни» 4,13 < 0,001 23,1 (5,8) 19 5 20,3 (5,8) 18 4
СЖО «Локус контроль — я» 3,23 0,001 19,7 (4,2) 30 9 18,1 (3,9) 26 9
Фокус возможности 5,11 < 0,001 13,3 (5,5) 14 9 10,0 (5,4) 9 8
Оставшееся время 3,52 < 0,001 10,9 (5,2) 11 7 8,7 (5,1) 8 7
Фокус ограничения –3,3 0,001 12,8 (4,9) 12 8 14,7 (4,9) 16 7

Примечание: СЖО — смысложизненные ориентации; М — среднее; SD — среднее значение 
стандартного отклонения; MD — медиана; IQR — межквартильный размах; р — уровень значи-
мости; t — t-критерий для равенства средних.
Note: M — mean; SD — mean standard deviation; MD — median; IQR — Interquartile Range; p — sig-
nificance level; t — t-test for equality of means.
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значимые различия (р < 0,001) по трем 
исследуемым шкалам. Анализ средних 
значений показывает, что фокусиро-
вание на возможностях и восприятие 
своего оставшегося времени как неогра-
ниченного выше у респондентов, вос-
принимающих будущее позитивно. При 
этом фокусирование на ограничениях 
выше у респондентов, воспринимающих 
предстоящую трудную жизненную ситу-
ацию негативно.

В соответствии с задачей 3 — выявить 
значимые различия между группой, на-
строенной позитивно, и группой, настро-
енной негативно по отношению к своему 
будущему на пенсии, — был произведен 
расчет значимых различий с использовани-
ем t-критерия Стьюдента между Группой 1 
и Группой 2 по авторскому опроснику вос-
приятия будущего на пенсии (табл. 2).

В результате были обнаружены зна-
чимые различия между исследуемыми 

Таблица 2 / Table 2
Данные о различиях между группами респондентов по представлениям 

о своем будущем на пенсии (N = 312)
Data on differences between groups of respondents in their ideas about 

 their future in retirement (N = 312)

Параметры / Parameters t р
Группа 1 / 

Group 1 (N = 201)
Группа 2 / 

Group 2 (N = 111)

М (SD) MD IQR М (SD) MD IQR

Испытываю страх и беспокой-
ство в отношении будущего

–5,09 < 0,001 3,0 (1,2) 3 2 3,8 (1,2) 4 2

Откладываю мысли о будущем, 
живу сегодняшним днем

–2,66 0,008 3,1 (1,2) 3 2 3,5 (1,1) 4 1

Пенсионеров у нас не уважают –5,07 < 0,001 3,0 (1,2) 3 2 3,8 (1,3) 4 2
Боюсь, что на пенсии буду нико-
му не нужен

–5,26 < 0,001 2,8 (1,3) 3 2 3,6 (1,3) 4 2

Нахожусь в отчаянии, боюсь 
наступления пенсионного воз-
раста

–6,34 < 0,001 2,3 (1,3) 2 2 3,3 (1,2) 3 2

Выйдя на пенсию, планирую 
продолжить работать, поскольку 
не хочу чувствовать себя челове-
ком второго сорта

–2,5 0,013 3,1 (1,3) 3 2 3,5 (1,3) 4 2

Опасаюсь сужения круга обще-
ния

–2,25 0,025 2,4 (1,2) 2 2 2,7 (1,4) 3 3

На пенсии буду жить более эко-
номно. Сокращу свои расходы

–3,97 < 0,001 3,4 (1,1) 3 1 4,0 (1,1) 4 2

Жду выхода на пенсию, когда 
наконец смогу заняться своими 
хобби

4,68 < 0,001 3,3 (1,3) 3 2 2,7 (1,1) 3 1
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группами (р < 0,001) по утверждениям, 
относящимся к социальному аспекту бу-
дущей трудной жизненной ситуации — 
низкий социальный статус пенсионеров, 
страх потери имеющегося социального 
статуса, сужение социального круга, ко-
торые могут трактоваться как страх со-
циального исключения. Более высокие 
значения были обнаружены у респонден-
тов, относящихся к Группе 2 (негативно 
настроенные). В то же время респонден-
ты, относящиеся к Группе 1 (позитивно 
настроенные), видят возможности под-
держать себя финансово и посвятить 
время семье, таким образом конструируя 
сфокусированный на возможностях об-
раз своего будущего. Важно, что наличие 
хобби и понимание возможности им за-
ниматься также статистически достовер-
но выше у респондентов, относящихся к 
Группе 1. Согласно данным частотного 
анализа (табл. 2), наибольшие расхож-
дения между позитивно и негативно 
настроенными группами респондентов 
наблюдаются по утверждению, относя-
щемуся к восприятию статуса пенсионе-

ров в обществе «У нас пенсионеры — из-
гои общества».

Для проверки роли предиктора СЖО 
по отношению к эмоциональному воспри-
ятию предстоящей трудной жизненной 
ситуации, осуществленной в соответствии 
с задачей 4, был предпринят линейный 
регрессионный анализ методом «Ввод» 
(N  =  400). Для проверки предполагаемой 
закономерности в качестве независимой пе-
ременной тестировались как интегральная 
шкала СЖО, так и отдельные шкалы ис-
пользованной методики. Проверка данных 
на гомоскедастичность показала удовлет-
ворительную вариативность данных. По-
казатели модели для интегральной шкалы 
СЖО: R = 0,1; R2 = 0,01; F = 4,5; SE = 0,002; 
p = 0,034. Показатели модели для шка-
лы СЖО «Локус контроля-Я»: R  =  0,11; 
R2 = 0,12; F = 4,9; SE = 0,009; p = 0,027. По 
остальным шкалам СЖО значимых за-
кономерностей и тенденций не выявлено. 
Полученный результат можно интерпре-
тировать следующим образом: предсказа-
тельная роль осмысленности жизни (ин-
тегральная шкала СЖО) и опоры на себя, 

Параметры / Parameters t р
Группа 1 / 

Group 1 (N = 201)
Группа 2 / 

Group 2 (N = 111)

М (SD) MD IQR М (SD) MD IQR

Я всю жизнь работал(а), считаю, 
что на пенсии нужно посвятить 
время своей семье

2,76 0,006 3,6 (1,1) 3 2 3,3 (1,2) 3 2

Всегда можно найти подработку, 
будучи пенсионером

5,08 < 0,001 3,7 (1,1) 4 2 3,0 (1,2) 3 2

У нас пенсионеры – изгои обще-
ства

–6,31 < 0,001 2,3 (1,2) 2 2 3,3 (1,4) 3 3

Примечание: М — среднее; SD — среднее значение стандартного отклонения; MD — медиана; 
IQR — межквартильный размах; р — уровень значимости; t — t-критерий для равенства сред-
них.
Note: M — mean; SD — mean standard deviation; MD — median; IQR — Interquartile Range; p — sig-
nificance level; t — t-test for equality of means.
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свои возможности (Локус контроля-Я) по 
отношению к характеру восприятия буду-
щего проявилась в виде определенной тен-
денции. Можно предположить, что суще-
ствует ряд других личностных факторов, 
которые обусловливают характер эмоцио-
нального компонента восприятия будуще-
го пенсионного перехода.

Обсуждение результатов
Прогнозируя свое будущее, готовясь к 

переходу из одного социального статуса 
в другой, человек мысленно переносится 
и в другой житейский контекст, одновре-
менно решая для себя экзистенциальные 
вопросы. Ожидаемое изменение соци-
альной ситуации, само предвидение пер-
спективы изменений в жизни неизбежно 
порождают эмоции, сопровождающие 
когнитивное освоение будущей жизнен-
ной ситуации. В обыденном сознании 
уход на пенсию неизбежно связывается 
со старением, снижением социального 
статуса и бедностью, а это, в свою оче-
редь, является шагом к социальному ис-
ключению, «социальному снижению» 
человека и «вытеснению» его на обочину 
общества (Григорьева, 2006).

Люди предпенсионного возраста, 
прогнозируя новый для себя, но в целом 
невыигрышный социальный контекст 
пенсионной жизни, по-разному констру-
ируют свое Я применительно к нему, 
«примериваясь» к неизбежному. Х. Мар-
кус и П. Нуриус подчеркивали: «Одна 
из функций возможных Я происходит 
из их роли в предоставлении контекста 
дополнительного значения для текуще-
го поведения индивидуума. Атрибуты, 
способности и действия Я не оценива-
ются изолированно. Их интерпретация 
зависит от окружающего контекста воз-

можности» (Markus, Nurius, 1986, p. 957). 
Прогнозируемая ситуация и возможное 
Я оказываются неразделимой сложной 
конструкцией феноменов, к которой 
применимы принципы ситуационного 
подхода (Анцыферова, 1994; Психология 
социальных ситуаций, 2001; Бурлачук, 
Михайлова, 2002; Гришина, 2013; Солн-
цева, 2021). А для психологической нау-
ки, — как отмечает Н.В. Гришина, — со-
циальная реальность — это, прежде всего, 
контекст существования человека, про-
странство его возможностей, простран-
ство «творения» им своего жизненного 
мира (Гришина, 2013).

Прогнозируемая человеком жиз-
ненная ситуация даже в случае ее не-
гативных коннотаций имеет различные 
субъективные интерпретации. Так, в 
представленном исследовании восприя-
тие предпенсионерами будущего пенси-
онного перехода отнюдь не равнозначно: 
из 400  респондентов 201 выстраивают 
свое Я на пенсии как безмятежно отды-
хающего человека, наслаждающегося 
покоем, 88 человек не задумываются о 
будущем и только 111 видят себя не-
благополучным, испытывающим тяготы 
жизни. Разумеется, психологических 
оснований для различий в модальности 
ожиданий существует множество: от 
личностных характеристик до субъек-
тивных прогнозов ситуации в обществе.

В проведенном нами исследовании 
в центре внимания были такие важней-
шие характеристики наличного Я, как 
осмысленность жизни и ориентации на 
возможности либо на ограничения. Ре-
зультаты свидетельствуют о том, что 
конструирование возможного Я на пен-
сии, его эмоциональное наполнение как 
один из аспектов предвосхищения труд-
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ной жизненной ситуации сопряжены с 
переживанием онтологической значимо-
сти жизни (Леонтьев, 2000) в настоящем 
времени. Согласно результатам, наличие 
целей, придающих жизни человека на-
правленность, осмысленность в насто-
ящем и, что важно, в исследуемом кон-
тексте, устремленность в будущее, его 
предвосхищение и планирование сопря-
жены с позитивным восприятием пен-
сионного перехода. Также с позитивным 
настроем на предстоящую жизненную 
ситуацию ассоциировано переживание 
эмоциональной насыщенности жизни, 
удовлетворенности жизнью, ее напол-
ненности. Что примечательно, ощуще-
ние продуктивности и осмысленности 
уже прожитой части жизни, придающее 
осмысленность следующему периоду, 
также сопряжено с позитивным воспри-
ятием будущего на пенсии. Возможно, 
признание своих прошлых достижений 
способствует снижению напряженно-
сти, возникающей как ответ на прогно-
зируемую потерю/снижение своего со-
циального статуса. Логично, что вера в 
силу своей личности, убежденность в 
возможности управлять своей жизнью 
в сочетании с убежденностью в возмож-
ности такого контроля также сопряжены 
с позитивным восприятием предстоящей 
трудной жизненной ситуации. Таким 
образом, осмысленность жизни, оцени-
ваемая в настоящем исследовании через 
интегральный показатель СЖО и его со-
ставляющие как компоненты Я настоя-
щего, взаимосвязана с конструируемым 
субъектом Я возможным. Роль преди-
ктора у СЖО по отношению к модально-
сти возможного Я выражена слабо, одна-
ко вера в себя и в возможность управлять 
своим будущим как тенденция просле-

живается (результаты регрессионного 
анализа). Нужно заметить, что фактор 
способности управлять своим временем 
был доказан как благоприятствующий 
успешным пенсионным настройкам в не-
давнем исследовании А. Фруадево с кол-
легами (Froidevaux et al., 2024).

Другой феномен настоящего Я, а 
именно — временная перспектива буду-
щего — также оказался взаимосвязан с 
модальностью возможного Я. Фокуси-
рование на возможностях, позволяющее 
сконцентрироваться на своих целях и 
планах, и восприятие оставшегося вре-
мени как наполненного возможностями 
соотносятся с позитивной модальностью 
конструируемого возможного Я. Фоку-
сирование на ограничениях, напротив, 
сопряжено с утратой смысла жизни и 
характерно для людей, видящих свое 
возможное Я в негативной коннотации 
(результаты корреляционного анализа).

Когнитивная составляющая позитив-
ного возможного Я представлена убеж-
денностью в успехе приложения своих 
усилий, представленностью интересов — 
хобби, семья, меньшей фиксацией на 
негативных мыслях о будущем и более 
сбалансированными оценочными сужде-
ниями в отношении социального статуса 
пенсионеров и их возможностей (данные 
авторского опросника). Эмоциональная 
составляющая очевидно более позитив-
на и не концентрируется на негативных 
переживаниях. Интересно, что негатив-
ные трактовки положения пенсионеров в 
обществе, мысли об изменении собствен-
ного социального окружения и потен-
циальные последствия этого изменения 
имеют меньшую эмоциональную вы-
раженность у людей, конструирующих 
позитивный образ возможного Я. Также 
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важно отметить, что поведенческая го-
товность различается у респондентов с 
разным настроем на пенсионный переход 
— позитивно настроенные люди не пла-
нируют сокращать расходы, радикально 
меняя свой образ жизни. Также у этой 
группы людей есть настрой на возмож-
ные подработки и перспективу занимать-
ся любимым хобби, семьей.

Таким образом, согласно результатам 
исследования, личностными ресурсами в 
период подготовки к предстоящей ситуа-
ции пенсионного перехода являются ос-
мысленность жизни, удовлетворенность 
прошлым и устремленность в будущее, 
уверенность в своих силах и существую-
щих возможностях, снижающие степень 
драматичности в трактовках этой ситуа-
ции. Данные компоненты Я настоящего 
тем самым оказываются сопряженными 
с позитивным восприятием себя на пен-
сии как компонентом конструируемого 
возможного Я.

Необходимо заметить, что контроли-
руемые в исследовании факторы возраста 
респондентов, их семейного статуса, ме-
ста проживания, образования, сферы де-
ятельности не обнаружили связей с эмо-
циональным компонентом возможного 
Я-пенсионер. Вероятно, оно представля-
ет собой у предпенсионеров некий ядер-
ный конструкт, базирующийся на таких 
глубинных личностных структурах, как 
уверенность в себе, самодостаточность, 
локус контроля-Я, что нашло подтверж-
дение в результатах исследования. Субъ-
ектная позиция, предполагающая кон-
струирование возможного Я-пенсионер, 
которая ассоциирована с уверенностью 
в собственных силах, в возможностях 
управлять своим будущим, обеспечивает 
позитивные ожидания и конструктив-

ные планы на пенсионный переход, она 
не связана с социально-демографически-
ми характеристиками человека, а имеет 
исключительно личностную природу.

Заключение
Психологическая преднастройка на 

переход к жизни на пенсии включает в 
себя множество психологических новооб-
разований и механизмов. Она базируется 
не только на личностных ресурсах чело-
века, его прошлом опыте, на способности 
осмыслить свой актуальный психологи-
ческий статус, но также на возможности 
предвидеть следующий этап жизни: но-
вые роли, потенциал самоопределения, 
виды активности и др. Успешность пред-
настройки по отношению к разным сфе-
рам жизни в дальнейшем обеспечивает 
психологическое благополучие и удов-
летворенность жизнью пенсионера (Zhan 
et al., 2023; Дробышева и др., 2024).

Впервые в отечественной литерату-
ре прогнозирование человеком слож-
ной жизненной ситуации — выхода на 
пенсию — рассматривается с точки зре-
ния личностных особенностей. В нашем 
исследовании психологическая пред-
настройка к пенсионному переходу из-
учалась в рамках взаимосвязи элементов 
Я-концепции, а именно — Я настоящего 
и возможного Я-пенсионера, что позво-
лило выявить ряд факторов позитивных 
и негативных переживаний относитель-
но пенсионного перехода. Важно, как от-
мечает Е.П. Белинская, учитывать «мо-
тивирующую функцию как позитивных, 
так и негативных “возможных Я” — образ 
себя успешного в будущем или представ-
ление о себе как о потенциальном не-
удачнике “творит” реальный успех или 
неудачу, что, впрочем, давно известно 
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в социальной психологии как феномен 
“самоосуществляющегося пророчества”» 
(Белинская, 1999, с. 42).

Между тем у четверти наших респон-
дентов обнаружились резко негативный 
эмоциональный фон и соответствующие 
представления при конструировании 
возможного Я-пенсионер. Экзистенци-
альные характеристики личности у дан-
ной группы свидетельствуют о том, что 
этим людям присуща слабая вера в соб-
ственные возможности контролировать 
события своей жизни, убежденность в 
том, что свобода выбора иллюзорна и 
бессмысленно что-либо планировать на 
будущее. Возможно, фатализм заставля-
ет их жить сегодняшним или вчерашним 
днем (Леонтьев, 2000). Эта категория 
предпенсионеров, разумеется, рефлек-
сирует существующие объективные про-
блемы жизни на пенсии, но, в отличие от 
группы с позитивными ожиданиями, кон-
центрируется на них, строя окрашенное 
пессимизмом возможное Я-пенсионер. 
Подобной категории людей нужна пси-
хологическая поддержка для того, чтобы 
обеспечить равновесие, скорректировать 
экзистенциальные переживания в струк-
туре Я-концепции.

Полученные результаты позволяют 
наметить направления необходимой пси-
хокоррекционной работы и открывают 
перспективы для дальнейших исследо-
ваний механизмов самопознания людей, 
находящихся в преддверии жизненных 
трансформаций.

Ограничения. В исследовании на-
мечено общее направление изучения 
факторов конструирования возможно-
го Я-пенсионера. Авторы сознательно 
подробно не рассматривали категории 
возможного Я-пенсионера, соответ-
ствующие актуальным сферам жизни 
человека на пенсии: здоровье, разно-
образные активности, семья, межлич-
ностные отношения с друзьями и др. 
Однако подобные результаты могут 
иметь значение для понимания психо-
логических трудностей пенсионного 
перехода. Кроме того, изучаемый нами 
эмоциональный компонент возможного 
Я-пенсионера (позитивные и негатив-
ные ожидания) имеет смысл рассмо-
треть более дифференцированно с по-
мощью специальных приемов.

Limitations. The study outlines the 
general direction of studying the factors of 
constructing a possible pensioner self. The 
authors deliberately did not examine in de-
tail the categories of a possible pensioner 
self that correspond to the current spheres 
of a person’s life in retirement: health, vari-
ous activities, family, interpersonal rela-
tionships with friends, etc. However, such 
results may be important for understanding 
the psychological difficulties of the retire-
ment transition. In addition, the emotion-
al component of a possible pensioner self 
(positive and negative expectations) that 
we are studying, makes sense to consider in 
a more differentiated manner using special 
techniques.
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Предикторы финансовой тревожности 
в ситуации выхода на пенсию
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Резюме

Контекст и актуальность. По данным исследователей, в ситуации выхода на пенсию 
возрастает финансовая тревожность пенсионеров, снижая уровень их психологическо-
го и финансового благополучия. Актуальность изучения финансовой тревожности как 
свойства личности и как состояния связана с выявлением и оценкой индивидуальной 
значимости стрессоров, ее вызывающих (макроэкономические явления), а также роли 
личностных характеристик пенсионеров, способствующих совладанию с разными ее 
проявлениями.
Цель. Выявить различия в предикторах совладания пенсионеров с переживаниями фи-
нансовой тревожности (как свойства и состояния).
Гипотеза. Субъективно воспринимаемые макроэкономические явления, определяющие 
выраженность разных аспектов финансовой тревожности, а также факторы и меха-
низмы совладания с ними могут отличаться. Однако и финансовая тревога, и соответ-
ствующая тревожность личности могут порождаться одними и теми же явлениями, а 
выраженность финансовых переживаний регулироваться посредством проявления лич-
ностью ее субъектных качеств — жизнестойкости и независимости, уверенности в себе 
и своих действиях.
Методы и материалы. На этапе основного исследования приняли участие работающие 
(54,3%) и неработающие (45,7%) пенсионеры (N = 151) в возрасте от 58—63 до 75 лет 
(M = 64, SD = 4,7; 51% женщин). Финансовая тревожность и тревога оценивались с 
помощью краткой версии опросника «Шкала финансовой тревоги» Б.Дж. Бёрчелла и 
Г.К. Шапиро, авторских опросников «Финансовые переживания» и «Шкала финансовой 
тревожности личности». Личностные характеристики изучали посредством батареи 
методик, включающей тест «Жизнестойкость» Мадди (в адаптации Е. Осина), шкалу 
самоэффективности Р. Шварцера, М. Ерусалема (в адаптации В.Г. Ромека) и авторский 
опросник «Финансовая автономность». Макроэкономические и политические явления 
как источники финансовой тревожности оценивали с помощью опросника «Макроэконо-
мические факторы финансовой тревоги» Т.В. Дробышевой.
Результаты показали, что на выраженность финансовой тревожности пенсионеров 
(как свойства и как состояния) оказывают влияние наиболее динамичные макроэконо-
мические явления общественной жизни, воспринимаемые ими как источники финансовых 
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переживаний. Контроль и принятие риска как показатели жизнестойкости, а также 
самооценки уровня материального благосостояния пенсионеров являются предиктора-
ми их переживаний финансовой тревоги, тогда как принятие риска, финансовая авто-
номность и позитивно оцениваемая внешняя политика государства выступили в роли 
предикторов финансовой личностной тревожности.
Выводы. Сопоставление предикторов финансовой тревожности (как состояния и как 
свойства) выявило сходство в восприятии респондентами макроэкономических явлений 
как стрессоров, ее вызывающих, и различие в личностных характеристиках пенсионеров, 
способствующих их совладанию с выраженными переживаниями.

Ключевые слова: финансовая тревожность, финансовая тревога, финансовое благопо-
лучие, предикторы, пенсионеры

Финансирование. Исследование выполнено в рамках государственного задания № 0138-2024-0018 «Ин-
дивидуальные и групповые психологические механизмы консолидации российского общества в условиях 
геополитического кризиса».
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Predictors of financial anxiety in the situation of retirement
T.V. Drobysheva1, 2 *
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Abstract

Context and relevance. In the retirement situation, pensioners’ financial anxiety increases, 
reducing their level of psychological and financial well-being. The relevance of studying fi-
nancial anxiety as a personality trait and as a state is associated with the identification and 
assessment of the individual significance of stressors that cause it (macroeconomic phenom-
ena), as well as the role of the personal characteristics of pensioners that contribute to coping 
with its various manifestations.
Objective. The goal of the research was to highlight differences in retirees’ predictors of coping 
with financial anxiety (as a state and as a property).
Hypothesis. Subjectively perceived macroeconomic events that determine the severity of fi-
nancial anxiety’s different aspects, as well as factors and mechanisms of coping with them, may 
differ. But both financial anxiety and corresponding anxious state of personality may be caused 
by the same events. The severity of financial experiences may be regulated by the manifestation 
of personality’s subjective qualities — viability, independence and self-assurance.
Methods and materials. At the main stage of research, retirees participated (N = 151), among 
them: working (54,3%) and unemployed (45,7%), women in the age of 58—75 and men at the 
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Введение
Проблеме субъективного (в том чис-

ле психологического) благополучия 
людей пожилого возраста посвящено 
немало отечественных и зарубежных ис-
следований, раскрывающих особенности 
субъективного восприятия возрастных 
изменений, готовности к ним, а также 
выявляющих факторы совладания с из-
менившимися условиями жизни, поддер-
жания качества жизни на пенсии и т.п. 
(Сергиенко, Павлова, 2024; Стрижиц-
кая, Петраш, 2022; Barišić et al., 2024; и 
мн. др.). Вопросы финансового благопо-
лучия пожилых в ситуации завершения 
ими трудовой деятельности привлекают 
внимание прежде всего экономистов и 
социологов, ориентирующихся на объ-

ективные показатели уровня экономи-
ческой жизни данной категории населе-
ния (Simonse et al., 2024; и др.), а также 
экономических психологов, изучающих 
субъективные показатели экономиче-
ского или финансового благополучия 
пенсионеров (Белехова, 2023; du Plessis, 
Jordaan, van der Westhuizen, 2024). В та-
ком контексте финансовые переживания 
пожилых людей рассматриваются как 
фактор, с одной стороны, снижающий 
уровень их психологического и финансо-
вого благополучия, с другой — запускаю-
щий механизм совладания с изменивши-
мися условиями жизни на пенсии (Lee, 
Kelley, Lee, 2023; Xin, Xiao, Lin, 2024).

В современных условиях развития 
российского общества уровень финансо-

age of 63—75 years old. Financial anxiety was estimated with a short version of the “Finan-
cial Anxiety Scale” (Burchell and Shapiro) and the author’s questionnaires “Financial worries” 
and “Personal financial anxiety scale”. Personality traits were analyzed with a set of meth-
ods: “Hardiness Survey” by S. Maddi (adapt. by E.N. Osin), the General Self-Efficacy Scale by 
R. Schwarzer, M. Jerusalem (adapt. by V. Romek) and the author’s questionnaire “Macroeco-
nomical factors of financial anxiety” (T.V. Drobycheva).
Results. The retiree’s financial anxiety is influenced by dynamic macroeconomic factors, which 
they perceive as potential sources of financial worry. Risk management, acceptance, and self-
assessed material well-being as indicators of resilience are considered as predictors of financial 
anxiety. Risk acceptance, financial independence, and a positive assessment of the government’s 
foreign policy are also predictors of personal financial anxiety.
Conclusions. A comparison of predictors of financial anxiety (as a trait or a state) revealed 
similarities in pensioners’ perception of macroeconomic phenomena as stressors and differences 
in the personal characteristics of pensioners that contribute to their coping with expressed wor-
ries.

Keywords: financial anxiety, financial anxiety, financial well-being, predictors, pensioners
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вой тревожности пенсионеров неуклон-
но растет1. Чрезмерно переживаемая 
финансовая тревожность пенсионеров 
влияет не только на состояние их психи-
ческого и физического здоровья, но и из-
меняет отношения с окружающими, сни-
жает качество жизни в целом (de Bruijn, 
Antonides, 2020; Hernandez-Perez, Cruz 
Rambaud, 2025; и др.), оказывает негатив-
ное воздействие на экономическое пове-
дение пожилых людей, их способность 
управлять своими финансами (Ahamed, 
Limbu, 2024; Varveri et al., 2014), делает 
их восприимчивыми к действиям финан-
совых мошенников2.

Дифференцируя состояния тревоги и 
страха, психологи акцентируют внима-
ние на фрустрацию социальных потреб-
ностей в ситуации переживания лично-
стью состояния тревоги, сопоставляя 
тревожность как состояние и свойство 
личности, различают природу, проявле-
ния, способы и механизмы совладания 
с ней (см. работы Ч.Д. Спилбергера, 
Н.Д.  Левитова, В.М. Астапова, В.К. Ви-
люнаса, А.М. Прихожан, В.С. Мерлина, 
Ю.Л. Ханина и др.).

Попытка экономических психоло-
гов идентифицировать финансовые 
переживания как свойство или состоя-
ние тревоги отражена в исследованиях, 
посвященных разработке соответству-
ющего методического инструмента-
рия — в процессе проверки конструкт-
ной валидности методик специалисты 

применяют клинические методы или 
опросники, раскрывающие отноше-
ние личности к деньгам (Дробышева, 
Садов, 2021; Shapiro, Burchell, 2012; 
Furnham, Grover, 2020; и  др.). Для ре-
шения прикладных терапевтических 
задач авторы акцентируют внимание 
на различиях финансовой тревоги и 
финансового стресса как предикторов, 
подчеркивая более сильное воздей-
ствие тревоги, чем стресса, на показа-
тели финансового благополучия (Lee, 
Kelley, Lee, 2023).

Анализ исследований предикторов 
финансовой тревожности показыва-
ет, что авторы включают в модель не 
только экономические (уровень дохода 
семьи, наличие долгов, кредитная исто-
рия и т.п.) и социально-демографи-
ческие характеристики респондентов 
(пол, возраст, семейный статус и  т.п.), 
но и психологические  — финансовый 
и потребительский самоконтроль, са-
моэффективность, локус контроля, 
самооценки финансовой грамотности 
и самочувствия (состояния здоровья) 
(Aichele, 2024; du Plessis, Jordaan, van 
der Westhuizen, 2024; Hernandez‑Perez, 
Cruz Rambaud, 2025; Van Raaij, Riitsalu, 
Poder, 2021). Факторами финансовых 
переживаний нередко выступают соци-
альные и экономические явления, субъ-
ективно воспринимаемые как угроза 
экономическому благополучию челове-
ка в той или иной жизненной ситуации 

1 Индекс тревожности россиян снижается второй год подряд. Медиацентр КРОС. URL: https://www.cros.
ru/ru/exploration/anxiety/4114/ (дата обращения: 30.02.2025).
2 Reimers K. Why Are Older Adults More Vulnerable to Scams? Psychology Today. 18 september, 2003. URL: 
https://www.psychologytoday.com/us/blog/the-high-cost-of-forgetting/202309/why-are-older-adults-more-
vulnerable-to-scams (дата обращения: 30.02.2025).
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(Медяник, 2020; de Almeida et al., 2021; 
Mann, Krueger, Vohs, 2020; и др.).

Стабилизация экономической об-
становки в стране или психологиче-
ская адаптация к условиям выхода на 
пенсию и потере работы могут снижать 
выраженность состояния финансовой 
тревоги у людей пенсионного возраста. 
В то же время финансовая тревожность 
как свойство, черта личности отлича-
ется устойчивостью к внешним соци-
ально-экономическим воздействиям, в 
ее основе лежит отношение личности к 
деньгам как жизненная позиция, форми-
рующаяся на основе внутриличностных 
противоречий (например, в связи с раз-
личиями между уровнем экономических 
притязаний и удовлетворенностью сво-
им экономическим статусом) (Дробыше-
ва, Садов, 2021).

Основываясь на работах Ч. Спилбер-
гера, теоретически предположили, что 
сопоставление предикторов финансовой 
тревожности (как реактивного состояния 
и как свойства личности) позволит оце-
нить индивидуальную значимость стрес-
соров, ее вызывающих (макроэкономиче-
ские явления), а также роль личностных 
характеристик респондентов, способству-
ющих совладанию с выраженной финан-
совой личностной тревожностью и с со-
стоянием финансовой тревоги.

Эмпирическая гипотеза: субъективно 
воспринимаемые макроэкономические 
явления, определяющие выраженность 
финансовой тревоги и тревожности, а 
также факторы и механизмы совлада-
ния с ними могут отличаться. Однако и 
финансовая тревога, и соответствующая 
личностная тревожность могут порож-
даться одними и теми же явлениями, а 
выраженность финансовых пережива-

ний регулироваться посредством про-
явления личностью ее субъектных ка-
честв  — жизнестойкости и финансовой 
независимости, уверенности в себе и сво-
их действиях.

Целью исследования стало выявление 
различий в предикторах совладания пен-
сионеров с переживаниями финансовой 
тревожности (как свойства и состояния).

Материалы и методы
Методический инструментарий, ис-

пользованный в работе: краткая версия 
опросника «Шкала финансовой тревоги» 
Б.Дж. Бёрчелла и Г.К. Шапиро (Shapiro, 
Burchell, 2012) (адапт. и модиф. Т.В. Дро-
бышева); опросник «Финансовые пере-
живания» Т.В. Дробышевой (см. При-
ложение А, раздел 1, опросник A2 / see 
Appendix А, section 1, questionnaire A2); 
тест-опросник «Шкала финансовой тре-
вожности личности» Т.В. Дробышевой, 
В.А. Садова (Дробышева, Садов, 2021); 
тест «Жизнестойкость» Мадди (в адапт. 
Е. Осина) (Осин, 2013); «Шкала самоэф-
фективности» Р. Шварцера и М. Еруса-
лема (Ромек, Шварцер, Ерусалем, 1996); 
«Шкала финансовой автономности лич-
ности» Т.В. Дробышевой, И.В. Ларионо-
ва, С.В. Тарасова (Дробышева, Ларионов, 
Тарасов, 2024); опросник «Макроэконо-
мические факторы финансовой тревоги» 
Т.В. Дробышевой (Дробышева, 2009); 
анкетирование; субъективный экономи-
ческий статус выявляли с помощью двух 
7-балльных шкал, измеряющих уровень 
материального благополучия семьи и 
удовлетворенности им.

В нашем исследовании на пило-
тажном этапе работы надежность и 
валидность методики «Шкала финан-
совой тревоги» Бёрчелла и Шапиро и 
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авторского опросника «Финансовые 
переживания» проверялись на выбор-
ке пенсионеров (N  = 200) в возрасте от 
58 (женщины) — 63 (мужчины) до 75 лет 
с помощью методики Ч.Д. Спилбергера в 
адаптации Ю.Л. Ханина (см. Дробышева, 
Садов, 2021), а также опросника «Шка-
ла финансовой тревожности личности» 
Т.В.  Дробышевой и В.А. Садова (Дро-
бышева, Садов, 2021). По результатам 
психометрической проверки в краткую 
версию методики Бёрчелла и Шапиро 
включили пять пунктов (см.  Прило-
жение A, раздел  1, опросник A1 / see 
Appendix A, section 1, questionnaire A1); 
все пункты прямые, значимо коррели-
руют между собой и общим пунктовым 
баллом (р = 000); опросник одномерный 
(α-Кронбаха = 0,856; M = 8,2; σ = 3,32).

На этой же выборке проверялись на-
дежность и конструктная валидность 
авторского опросника «Финансовые 
переживания», построенного на основе 
данных фокус-групп и теоретического 
анализа литературы. После психоме-
трической проверки в его окончатель-
ную версию были включены 8 из 13 ут-
верждений (см. Приложение A, раздел 1, 
опросник A2  / see Appendix A, section 1, 
questionnaire A2). Все пункты коррелиро-
вали между собой и с общим баллом, два 
пункта были обратно пропорционально 
связаны с другими. Проверка конструкт-
ной валидности показала, что опросник 
надежен (α-Кронбаха = 0,91; M = 16,8; 
σ  =  5,5) для измерения разных проявле-
ний состояния финансовой тревоги.

Сбор данных проводился онлайн, пу-
тем размещения программы исследова-
ния на платформе «Anketolog.ru» в октя-
бре 2024 г. Все респонденты участвовали 
в исследовании на добровольной основе.

Методы статистического анализа: 
применялась описательная статистика, 
частотный, медианный и множествен-
ный регрессионный анализы; различия 
выявляли с опорой на Т-критерий для 
независимых выборок, корреляцион-
ный анализ  — по критерию Пирсона. 
Все данные обрабатывали в программе 
SPSS 22.0.

Описание выборки. Общий объ-
ем выборки — 351 человек, из них на 
пилотажном этапе (N = 200) приняли 
участие работающие (51%) и нерабо-
тающие (49%) пенсионеры, поровну 
мужчины и женщины. Выборка основ-
ного исследования (N = 151) включа-
ла работающих (54,3%) и неработаю-
щих (45,7%) пенсионеров в возрасте 
от 58  (женщины) и 63  (мужчины) до 
85 лет (M = 64; σ = 4,7). Из них: 49%= — 
мужчины, 51% — женщины; 64,9%— со-
стоят в официальном браке, 11,3%  — в 
неофициальном браке; 23,8%  — не со-
стоят в браке. Работающие пенсионеры 
преимущественно были заняты в сфе-
ре услуг, в образовании и экономике. 
Причем 31% данной подгруппы имели 
полную занятость, 33%  — частичную; 
17% из них работали в государственных 
организациях, 24,5% — в коммерческих 
структурах, 12% отметили, что они за-
нимаются фрилансом, 8,5% — предпри-
нимательской деятельностью.

Результаты
Проверка на нормальность рас-

пределения проводилась с опорой на 
критерий К-Смирнова при р > 0,05. 
Проведенная проверка нормальности 
распределения используемых шкал по-
казала, что по критерию Колмогоро-
ва—Смирнова (р  ≥  0,05) отсутствует 
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нормальное распределение (см. При-
ложение A, раздел  2, табл. A1 / see 
Appendix A, section 2, table A1). Однако, 
опираясь на статистические допущения, 
позволяющие считать нормальным рас-
пределение при относительном соот-
ветствии среднего значения и медианы 
(Гаджигасанова, 2013; Наследов, 2013), 
а также при значениях асимметрии и 
эксцесса до 2 баллов по модулю (Насле-
дов, 2013, с. 107; Kim, 2013), полученные 
распределения по шкалам финансовой 
тревоги, тревожности и финансовых 
переживаний могут быть приняты как 
нормальные. Это позволяет применить 
к ним в дальнейшем статистическом 
анализе параметрические методы, в том 
числе множественный регрессионный 
анализ, предполагающий допущение его 
применения при соблюдении некоторых 
условий (смысловая обоснованность 
связей, размер выборки и т.д.) (см. На-
следов, 2013, с. 235).

Выраженность финансовой тревож-
ности (как состояния и свойства) и 
финансовых переживаний пенсионеров 
определяли с опорой на частотный ана-
лиз и описательную статистику. По-
скольку проверка гипотезы о различиях 
(по T-критерию при р > 0,05) в выражен-
ности финансовой тревоги (р = 0,47), 
личностной финансовой тревожности 
(р = 0,74) и финансовых переживаний 
(р = 0,129) у работающих и неработаю-
щих пенсионеров не подтвердилась, то в 
дальнейшем анализировали данные, по-
лученные на всей выборке.

Анализ выраженности финансовой 
тревоги по Бёрчелл и Шапиро (Shapiro, 
Burchell, 2012) показал,  что 35% участ-
ников исследования продемонстриро-
вали ее низкий уровень, 37% выборки 

отметили умеренную выраженность 
тревоги, не вызывающую состояние 
психологического дискомфорта. Лишь 
28% пенсионеров указали на интен-
сивно переживаемое состояние финан-
совой тревоги в актуальный период 
экономической жизни. Респонденты, 
отметившие, что в настоящее время ред-
ко переживают состояние тревоги, по 
всей видимости, намеренно игнорируют 
факторы, угрожающие их финансовому 
положению. Последующий анализ фи-
нансовых переживаний тревоги разной 
модальности подтвердил, что исследо-
ванные пенсионеры, вытесняя пережи-
вания негативной модальности, ком-
пенсируют их позитивными, стараясь 
обрести внутреннее равновесие и даже 
чувство удовлетворенности своими фи-
нансами (см. рис.).

Можно предположить, что для со-
владания с финансовой тревогой ре-
спондентам необходимо ощущать себя 
состоявшимися и счастливыми людьми. 
Это придает им уверенности и стойко-
сти в преодолении трудной жизненной 
ситуации.

Анализ выраженности финансовой 
личностной тревожности показал, что ее 
низкий уровень отметили 24% респонден-
тов, умеренный — 56%, высокий  — 20% 
участников исследования. Принимая 
во внимание, что умеренно выраженная 
тревожность выполняет конструктивную 
роль, направляя личность на поиск источ-
ников угрозы, можно сказать, что финан-
совая личностная тревожность для более 
половины респондентов в нашем иссле-
довании выполняет функцию психоло-
гического ресурса, способствующего их 
совладанию с изменившимися условиями 
экономической жизни.
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Анализ выраженности личностных
характеристик пенсионеров —
жизнестойкости,
самоэффективности, финансовой
автономности и самооценок
экономического статуса
Результаты показали, что большин-

ство (56%) респондентов в достаточной 
степени уверены в себе и своих усилиях 
по достижению успеха (показатель само-
эффективности), 10% респондентов  — 
абсолютно уверены в этом, в то время 
как низкий уровень веры в себя проде-
монстрировала третья часть участников 
исследования (33%). При этом анализ 
жизнестойкости пенсионеров выявил, 
что только 4% из них имеют сниженный 

уровень показателя, большинство ре-
спондентов (96%) отметили ее высокий 
уровень. Причем по всем трем субшка-
лам (вовлеченность, принятие риска и 
контроль) наблюдалась такая же тенден-
ция завышения самооценок. Однако при 
исследовании финансовой автономности 
выявили иную тенденцию, она прояви-
лась в занижении пенсионерами уровня 
своей независимости: 12% выборки пока-
зали низкий уровень своей автономности 
и 88% — умеренный. Принимая во вни-
мание, что половина выборки продолжа-
ет трудовую деятельность, в дальнейшем 
проверяли гипотезу о наличии различий 
в выраженности исследованных свойств 
в подгруппах работающих и неработаю-

Рис. Выраженность финансовых переживаний пенсионеров (%) (N = 151): 1 — волнуюсь; 
2 — расстраиваюсь; 3 — напрягаюсь, нервничаю; 4 — чувствую себя несчастным; 5 — чувствую 

себя неудачником; 6 — чувствую себя незащищенным; 7 — чувствую себя расслабленным, 
спокойным; 8 — чувствую себя удовлетворенным.

Fig. Severity of financial worries of pensioners (%) (N = 151): 1 — I’m worried; 2 — I’m getting 
upset; 3 — I’m tensing up, feeling nervous; 4 — I feel unhappy; 5 — I feel like a loser; 6 — I feel 

insecure; 7 — I feel calm and relaxed; 8 — I feel satisfied.
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щих пенсионеров. Данное предположе-
ние (сравнивали по Т-критерию) не под-
твердилось (жизнестойкость р = 0,197; 
автономность р = 0,205; самоэффектив-
ность р = 0,332). Полученный результат 
позволил в дальнейшем не делить выбор-
ку на подгруппы по критерию занятости.

Интерпретируя полученные резуль-
таты, отметим, что все исследованные 
характеристики по-разному оценивают-
ся респондентами. По всей видимости, 
их вклад как предикторов, предсказыва-
ющих выраженность финансовых пере-
живаний, также будет отличаться. Выяв-
ленная в работе тенденция, выраженная 
в занижении самооценок финансовой 
тревоги, с одной стороны, и завышении 
самооценок самоэффективности и жиз-
нестойкости — с другой, косвенно мо-
жет указывать на механизм совладания 
респондентов с состоянием финансовой 
тревоги. В то же время оценки финансо-
вой автономности большинства участни-
ков исследования свидетельствуют как 
о значимости сохранения своей финан-
совой независимости в изменившейся 
жизненной ситуации (выход на пенсию), 
так и о принятии ими данной ситуации, 
осознании произошедших изменений.

В ходе исследования не были выявле-
ны различия в самооценках уровня мате-
риального и финансового благосостояния 
своей семьи (р = 0,321) в группах работа-
ющих и неработающих пенсионеров. Од-
нако показатели их удовлетворенности 
благосостоянием значимо различались 
в данных группах (р = 0,006). Более вы-
сокие значения обнаружены у работаю-
щих респондентов. Наряду с этим была 
выявлена общая тенденция в каждой из 
групп. Она характеризовалась тем, что у 
всех участников исследования (независи-

мо от того, завершили они или нет свою 
трудовую деятельность) оценки уровня 
материального благосостояния семьи 
были существенно ниже, чем удовлетво-
ренности им. Несмотря на статистиче-
ские различия, показатели СЭС всех ре-
спондентов характеризовались средними 
значениями, что косвенно указывает на 
склонность пенсионеров (работающих и 
неработающих) удерживать позитивный 
образ своего экономического Я.

Взаимосвязь финансовой
тревожности, финансовых
переживаний пенсионеров
и восприятия ими
макроэкономических
и политических явлений
общественной жизни
В теоретической модели в качестве 

внешних факторов финансовой тре-
вожности рассматривались макроэко-
номические и политические явления 
общественной жизни. Выполненный 
корреляционный анализ между оценка-
ми данных явлений и выраженностью 
финансовой тревоги (по критерию Пир-
сона) показал, что все они на высоком 
уровне значимости связаны с проявлени-
ями финансовой тревоги и финансовых 
переживаний (см. Приложение  А, раз-
дел 2, табл. А2 / see Appendix А, section 2, 
table A2). В то же время обнаружено, что 
выраженность личностной финансовой 
тревожности респондентов не связана с 
оценками политических явлений обще-
ственной жизни, изменений в работе 
фондовой биржи. Показатели финансо-
вой тревожности пенсионеров значимо 
коррелировали с восприятием информа-
ции о динамике цен и банковских про-
центов, о безработице, о негативных 
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тенденциях в прогнозах развития эко-
номики в стране. Выявленные различия 
послужили основанием для включения 
данных переменных в регрессионные мо-
дели финансовой личностной тревожно-
сти и финансовой тревоги.

Взаимосвязь финансовой
тревожности, финансовых
переживаний и жизнестойкости,
самоэффективности, финансовой
автономности и самооценок 
субъективного экономического
статуса
Анализ связи личностных свойств и 

показателей финансовой тревожности 
и тревоги также подтвердил ранее вы-
сказанное предположение о различиях 
функций исследуемых свойств личности 
в регуляции данных переживаний.

Как можно заметить (см. Приложе-
ние А, раздел 2, табл. А3 / see Appendix А, 
section 2, table A3), финансовая автоном-
ность личности — ее способность незави-
симо от мнения окружающих управлять 
своими финансами, принимать соот-
ветствующие решения, нести за них от-
ветственность, самостоятельно осущест-
влять контроль за своим финансовым 
положением — связана только с финан-
совой личностной тревожностью, в то 
время как показатели самоэффективно-
сти и жизнестойкости образуют значи-
мые связи с проявлениями и финансовой 
тревоги, и тревожности. Данный резуль-
тат объясняется тем, что тревожность, 
так же как и финансовая автономность, 
проявляется в разных ситуациях взаимо-
действия человека с деньгами, в то время 
как состояние тревоги носит ситуатив-
ный характер. Также заметим, что отсут-
ствие связи автономности и эмоциональ-

ных состояний наблюдалось и в работах 
других авторов (например, Трошихина, 
Манукян, 2017).

Интерпретируя вышеизложенное, 
финансовая тревога респондентов зави-
сит от восприятия ими широкого спектра 
макроэкономических и политических 
явлений и событий общественной жизни 
как угрожающих их финансовому поло-
жению. Однако ее выраженность опреде-
ляется тем, насколько пенсионеры верят 
в себя и свои возможности, сохраняют ли 
они убежденность в том, что их активные 
действия могут повлиять на происходя-
щее, несмотря на неблагоприятные жиз-
ненные обстоятельства. В то же время 
выраженность финансовой личностной 
тревожности, определяемая отношением 
людей к деньгам, зависит еще и от уста-
новок пенсионеров на сохранение своей 
финансовой автономности как независи-
мости от окружающих. Данный факт вос-
принимается вполне логичным выводом, 
принимая во внимание, что отношение к 
деньгам выражается в финансовом пове-
дении людей (de Almeida et al., 2021).

Связь экономико-психологических 
характеристик респондентов — их само-
оценок уровня материального благосо-
стояния семьи, удовлетворенности им, с 
одной стороны, и финансовой тревожно-
сти и тревоги — с другой, показала, что 
отношение пенсионеров к деньгам, опре-
деляющее их финансовую тревожность, 
зависит только от степени удовлетво-
ренности финансовым состоянием, в то 
время как реактивное состояние тревоги 
может порождаться в том числе угрозой 
изменения уровня материального благо-
состояния респондентов в актуальных 
условиях политической и экономиче-
ской жизни в стране.
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Предикторы финансовой
тревожности пенсионеров
С целью выявления вклада незави-

симых переменных, оказывающих наи-
большее воздействие на зависимую, 
применяли множественный регресси-
онный анализ. В качестве зависимых 
переменных выступили показатели фи-
нансовой тревожности и тревоги, изме-
ряемые с помощью разного методиче-
ского инструментария. В каждом случае 
в качестве независимых переменных 
выступили: оценки макроэкономиче-
ских и политических явлений, которые 
респонденты рассматривали как факто-
ры финансовой тревожности (внешние 
факторы в теоретической модели); по-
казатели жизнеспособности, самоэф-
фективности, финансовой автономно-
сти как субъектные свойства личности 
и самооценки уровня материального 
благополучия респондентов и удовлет-
воренности им (все — внутренние фак-
торы в теоретической модели).

В Приложении A (см. Приложение A, 
раздел 2 / see Appendix A, section 2) пред-
ставлены две модели по каждой из за-
висимых переменных. Первая модель 
наряду с другими независимыми пере-
менными включает обобщенный показа-
тель жизнестойкости, вторая — конкрет-
ные шкалы жизнестойкости — контроль, 
принятие риска, вовлеченность. Описа-
ние двух моделей позволило выявить, 
с одной стороны, соотношение вклада 
жизнестойкости в выраженность фи-
нансовой тревожности и финансовых 
переживаний в сравнении с другими не-
зависимыми переменными в модели, с 
другой — конкретизировать, какие имен-
но показатели жизнестойкости вносят 
существенный вклад в модель.

Анализ регрессионной модели фи-
нансовой тревоги (Приложение A, раз-
дел 2, табл. A4, модель 1 / Appendix A, 
section 2, table A4, model 1) показал, что 
57% распределения зависимой пере-
менной объясняется совокупностью не-
зависимых — жизнестойкостью, удов-
летворенностью респондентов уровнем 
материального благополучия, а также 
оценками значимой для пенсионеров 
информации о темпах развития эконо-
мики и работе фондовой биржи. При-
чем вклад жизнестойкости наиболее 
существенный (β = –0,515; p = 0,000). 
Интересно, что в этой модели оценки 
факторов финансовой тревоги обратно 
пропорционально связаны с личностны-
ми характеристиками респондентов. То 
есть чем выше уровень жизнестойкости 
и удовлетворенности пенсионеров сво-
им материальным и финансовым благо-
состоянием, тем в меньшей степени они 
воспринимают информацию о снижении 
показателей развития экономики как 
угрозу их экономическому положению, 
порождающую состояние финансовой 
тревоги. Несмотря на то, что переменная 
«фондовая биржа становится неустойчи-
вой» имеет низкий уровень значимости 
в общей модели, она содержательно свя-
зана с переменной «темпы развития эко-
номики», так как рынки ценных бумаг, с 
одной стороны, являются одним из меха-
низмов привлечения финансовых ресур-
сов для модернизации экономики, с дру-
гой  — нередко становятся источниками 
финансовой нестабильности и социаль-
ных потрясений. Сравнительно большой 
вклад жизнестойкости в модель финан-
совой тревоги позволил предположить, 
что базовые убеждения — контроль, во-
влеченность и принятие риска — могут 
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с разной степенью силы предсказывать 
состояние тревоги. Наше предположение 
подтвердилось (Приложение A, раздел 2, 
табл. A4, модель 2 / Appendix A, section 2, 
table A4, model 2). Убежденность респон-
дентов в том, что, проявляя активность, 
они могут влиять на происходящие с 
ними события, не бояться неудач, а так-
же их самооценки удовлетворенности 
уровнем материального благосостояния 
являются наиболее важными предикто-
рами, снижающими уровень реактивной 
финансовой тревоги пенсионеров, вы-
званной негативными прогнозами о раз-
витии экономики в стране и информаци-
ей о росте безработицы.

Результаты регрессионного анализа 
финансовых переживаний (разные про-
явления финансовой тревоги) показали, 
что больше 60% распределения зависи-
мой переменной объясняется влиянием 
совокупности независимых (см. Прило-
жение A, раздел 2, табл. A5 / Appendix A, 
section 2, table A5). Наибольший вклад 
в модель вносят показатели жизне-
стойкости, прежде всего — контроль и 
принятие риска, что согласуется с опи-
санными выше данными. Вклад пере-
менных, рассматриваемых в модели как 
макроэкономические факторы тревоги 
респондентов, показал, что пенсионеры 
обеспокоены кредитной политикой бан-
ков, ростом безработицы и цен на товары 
общественного потребления.

Регрессионный анализ финансовой 
тревожности личности выявил, что на 
выраженность финансовой тревожности, 
связанной с отношением пенсионеров к 
деньгам, в наибольшей степени оказыва-
ет влияние их жизнестойкость, конкрет-
но — принятие риска (см. Приложение A, 
раздел 2, табл. A6 / Appendix A, section 2, 

table A6). Убежденность респондентов 
в том, что не стоит бояться в жизни не-
удач, а также их установка сохранить фи-
нансовую независимость могут снижать 
выраженность финансовой личностной 
тревожности. Интересно, что информа-
ция о внешней политике государства по-
зитивно воспринималась участниками 
исследования, выполняя роль социаль-
ного ресурса в поддержании умеренно 
выраженной финансовой тревожности. 
Ее конструктивная функция связана с 
обеспечением субъективного финансо-
вого благополучия. В то же время инфор-
мация о динамике цен на товары и услу-
ги, о сокращении рабочих мест, наоборот, 
усиливала личностную финансовую тре-
вожность респондентов.

Обсуждение результатов
Результаты исследования подтвер-

дили наше предположение о том, что 
предикторы финансовой тревоги и фи-
нансовой личностной тревожности пен-
сионеров будут различаться.

В ходе работы обнаружено, что со-
стояние финансовой тревоги у пенси-
онеров возникает в ответ на наиболее 
динамичные явления в области макроэ-
кономики. В частности, респонденты пе-
реживали состояние тревоги, проявляя 
беспокойство, волнение и напряжение, 
реагируя на информацию о росте ставок 
на банковские кредиты, цен на услуги 
и товары общественного потребления. 
Рост безработицы в стране и снижение 
темпов развития экономики также вос-
принимались респондентами как угро-
жающие их финансовой стабильности. 
Данное состояние тревоги регулирова-
лось посредством психологических ре-
сурсов пенсионеров, прежде всего — их 
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жизнестойкости как убежденности в 
том, что, проявляя активность, они мо-
гут повлиять на ситуацию, что любой, 
даже негативный опыт надо восприни-
мать как знание о своих возможностях. 
В концепции позитивного старения вера 
в свои возможности и активность в позд-
нем возрасте рассматриваются как ре-
сурсы, определяющие психологическое 
благополучие в старости (Сергиенко, 
Павлова, 2024; Barišić et al., 2024; и др.). 
По данным исследователей, ресурсами 
жизнестойкости пенсионеров как пре-
диктора психологического благопо-
лучия являются оценки благополучия 
семьи и возможности принимать реше-
ния, реализовывать намеченные планы 
(Иванкина и др., 2020). В ходе нашего 
исследования было обнаружено, что рас-
согласование в самооценках экономиче-
ского статуса респондентов актуализи-
рует их психологические ресурсы. Так, 
оценивая уровень своего материального 
и финансового благосостояния как до-
статочный, но неудовлетворительный 
для поддержания прежнего уровня эко-
номической жизни, респонденты пыта-
лись совладать с состоянием тревоги, 
проявляя свою жизнестойкость.

Неожиданным, но значимым для про-
гнозирования выраженности личностной 
финансовой тревожности пенсионеров 
стал факт значимости для участников 
исследования информации о внешней 
политике государства, выполняющей 
роль социального ресурса наряду с пси-
хологическими — жизнестойкостью и 
установками на финансовую независи-
мость. Причем, если в модели предикто-
ров тревоги участвовали и контроль, и 
принятие риска как компоненты жизне-
стойкости, то для финансовой тревож-

ности принятие риска оказалось более 
значимым фактором, поддерживающим 
ее умеренную выраженность.

Выделяя разные стратегии адаптации 
в пенсионном возрасте, авторы отмечают, 
что уверенность в себе и убежденность в 
успехе своих действий способствуют до-
стижению субъективного благополучия 
пенсионеров (Moreno-Agostino et al., 
2021; и др.).

Предположение о том, что финансо-
вая тревожность как свойство личности 
и реактивное состояние тревоги порож-
дается разными явлениями макроэконо-
мической и политической жизни, под-
твердилось частично. В данной группе 
участников исследования источниками 
личностной тревожности выступили как 
наиболее динамичные макроэкономиче-
ские явления (динамика цен), вызыва-
ющие и состояние финансовой тревоги, 
так и более стабильные (внешняя поли-
тика государства).

В завершение следует напомнить, что 
в исследовании принимали участие пре-
имущественно «молодые» пенсионеры 
(средний возраст — 64 года), не так давно 
получившие новый статус — пенсионера. 
Частично это может объяснить тот факт, 
что нами не были выявлены различия в 
выраженности ни реактивной финансо-
вой тревоги, ни личностной финансовой 
тревожности в группах работающих и не-
работающих пенсионеров.

Заключение
Выход на пенсию по возрасту и завер-

шение трудовой деятельности призна-
ется исследователями как трудная жиз-
ненная ситуация, глубоко эмоционально 
переживаемая и актуализирующая про-
цессы социальной и психологической 
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адаптации пенсионеров к изменившим-
ся условиям жизни, в том числе в сфере 
финансов (Moreno-Agostino et al., 2021; 
и др.). Как отмечала Л.И. Анцыферова, 
в этот период сохраняется способность 
личности «быть субъектом своего бытия, 
устранять ситуацию неопределенности 
при завершении профессиональной дея-
тельности, создавать новый жизненный 
мир с изменившейся структурой смыс-
лов и значимостей» (Анцыферова, 2006, 
с. 316). Наше исследование показало, что 
способность респондентов удерживать 
позитивный образ своего социально-эко-
номического статуса, вера в себя и убеж-
денность в позитивном результате своих 
действий являются значимыми преди-
кторами состояния финансовой тревоги. 
Вытесняя в своем сознании негативные 
переживания, исследованные пенсионе-
ры старались обрести внутреннее равно-
весие и даже переживать удовлетворен-
ность своим финансовым положением.

Предикторами финансовой личност-
ной тревожности, связанной с отношени-
ем пенсионеров к деньгам, выступили не 
только их способность учитывать преж-
ние ошибки и не бояться неудач как по-
казатель жизнестойкости, но и желание 
сохранить свою финансовую независи-
мость в новом статусе пенсионера, а так-
же восприятие респондентами внешней 
политики государства как социального 
ресурса, который, по всей видимости, 
придает им уверенности в себе.

В развитии исследования предпола-
гается проверить полученные резуль-
таты на бóльшей по объему выборке, 
включающей респондентов более стар-
шего возраста.

Прикладной характер полученных ре-
зультатов выражается в их востребован-
ности работниками социальных служб, 
занимающихся вопросами повышения 
психологического и финансового благо-
получия людей пенсионного возраста. По 
нашему мнению, при организации психо-
логических программ следует учитывать 
различия в проявлениях финансовой тре-
вожности пенсионеров, а также механиз-
мах и факторах совладания с ней. Так, для 
снижения состояния финансовой трево-
ги специалистам важно направлять свои 
действия на повышение экономической 
самооценки пенсионеров, в то время как в 
работе с личностной финансовой тревож-
ностью разработать программу по форми-
рованию самоконтроля потребительского 
поведения, навыков планирования, повы-
шению финансовой грамотности в целом, 
применять медиативные техники эмоцио-
нального самоконтроля.

Ограничения. Трудности при обоб-
щении результатов связаны с небольшим 
объемом выборки и способом сбора дан-
ных путем онлайн-опроса.

Limitations. Issues in generalization of 
results: sample size and methods of collect-
ing data through an online survey.
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Адаптация и валидизация шкалы разрывов идентичности 
в коммуникации М.Л. Хехта и И. Юнг

М.А. Бульцева1 *, Е.Д. Васильева1, А.В. Трифонова2

1 Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики», 
Москва, Российская Федерация
2 Эспоо, Финляндия
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Резюме

Контекст и актуальность. Шкала разрывов идентичности (identity gap) в коммуника-
ции, разработанная М.Л. Хехтом и И. Юнг, используется специалистами в исследовани-
ях межличностного взаимодействия в разных областях, включая межкультурную ком-
муникацию и коммуникацию в сфере здравоохранения.
Цель. Адаптация и психометрическая валидизация русскоязычной версии шкалы разры-
вов идентичности, включающей две субшкалы — разрыв между личной и предъявляемой 
идентичностями (Personal-Enacted Identity Gap Scale) и разрыв между личной и реляци-
онной идентичностями (Personal-Relational Identity Gap Scale).
Методы и материалы. Методом прямого и обратного перевода был проведен перевод шка-
лы на русский язык, далее русскоязычные формулировки тестировались в ходе когнитив-
ных интервью методом словесного зондирования (verbal probing). Результаты социально-
психологического опроса (N = 481, возраст от 18 до 71 года, M = 38,69 лет, SD = 11,96) 
были протестированы с помощью конфирматорного факторного анализа и других тестов, 
позволяющих оценить эмпирическую структуру данных, надежность и валидность шкал. 
Результаты. По результатам тестов шкалу можно считать надежным и валидным ин-
струментом для измерения степени выраженности разрывов между личной и предъявляе-
мой, а также личной и реляционной идентичностями.
Выводы. Шкала разрывов идентичности в коммуникации является надежным и валидным 
инструментом, представляющим практическую значимость не только для проведения ис-
следований, но и для диагностики и оценки эффективности интервенций, направленных 
на снижение разрывов идентичности, в том числе в рамках психотерапии, коучинга или 
кризисной коммуникации.

Ключевые слова: разрывы идентичности, идентичность, коммуникация, реляционная 
идентичность, предъявляемая идентичность, личная идентичность, межличностное 
взаимодействие
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Adaptation and validation of the Identity Gap Scale 
in Communication by M.L. Hecht and E. Jung

M.A. Bultseva1 *, E.D. Vasilyeva1, A.V. Trifonova2

1 National Research University Higher School of Economics, Moscow, Russian Federation
2 Esbo, Finland
* mbultseva@hse.ru

Abstract

Context and relevance. The Identity Gap Scale in Communication developed by M.L. Hecht 
and E. Jung is used by specialists in studies of interpersonal interaction in various fields, includ-
ing intercultural and health communication.
Objective. Adaptation into Russian and psychometric validation of a questionnaire that includes two 
scales — the Personal-Enacted Identity Gap Scale and the Personal-Relational Identity Gap Scale.
Methods and materials. The questionnaire was translated into Russian using the forward and 
backward translation method, and then the Russian-language formulations were tested during 
cognitive interviews using the verbal probing method. The results of the socio-psychological survey 
(N = 481, age 18 to 71, M = 38,69, SD = 11,96) were tested using confirmatory factor analysis 
and other tests to assess the empirical structure of the data, reliability, and validity of the scales.
Results. Based on the test results, the questionnaire can be considered a reliable and valid tool for mea-
suring the severity of gaps between personal and presented, as well as personal and relational identities.
Conclusions. Identity Gap Scale in Communication is reliable and valid instrument with practi-
cal significance as both a research tool and for diagnosis and assessment of the effectiveness of 
interventions aimed at reducing identity gaps, including within the framework of psychotherapy, 
coaching, or crisis communication.

Keywords: identity gap, identity, communication, relational identity, enacted identity, personal 
identity, interpersonal interaction
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Введение
Трудные жизненные ситуации, на-

пример, такие как болезнь, переживание 
утраты, насилие со стороны партнера, 
вынужденная миграция, а также уход за 
тяжело больным ребенком и другие, за-
трагивают базовые опоры самоиденти-
фикации, поскольку могут поставить под 
вопрос согласованность «уровней» Я и 
вынуждают заново устанавливать связи 
между личным, предъявляемым (пове-
денческим), реляционным и коммуналь-
ным (групповым) уровнями (Hecht, 1993; 
Jung, Hecht, 2004). По определению «раз-
рывы идентичности» (identity gaps) — это 
рассогласования между этими уровнями. 
Переживание разрывов в ситуациях жиз-
ненных кризисов ассоциировано с бо-
лее высоким дистрессом и осложненной 
адаптацией: это показано в исследовани-
ях хронической боли (Voorhees, 2023), 
адаптации к университету (Jung, Hecht, 
2008), переживания интимного партнер-
ского насилия (Burns, Peters, 2024), адап-
тации беженцев (Bergquist и др., 2019), 
утраты супруга/супруги (Wehrman, 2023) 
и в коммуникации родителей в педиатри-
ческой паллиативной помощи (Weaver 
и др., 2021). Следовательно, состояние 
идентичности и межуровневые разрывы 
следует систематически учитывать при 
оценке уязвимости и ресурсов в трудных 
жизненных ситуациях; а для этого не-
обходимы валидные измерительные ин-
струменты. Часто разрывы идентичности 
изучаются качественными методами — 
через фокус-группы и глубинные интер-
вью — как в большинстве вышеуказанных 
исследований. Однако количественные 
инструменты необходимы для проведе-
ния сопоставимых межгрупповых прове-
рок (например, инвариантности), оценки 

распространенности и строгого тестиро-
вания связей с предикторами и послед-
ствиями разрывов идентичности. Цель 
настоящей статьи — адаптация и психо-
метрическая валидизация русскоязычной 
версии шкалы разрывов идентичности 
(Jung, Hecht, 2004).

Фундамент для изучения идентичности 
во взаимодействии был заложен исследо-
вателями направления символического ин-
теракционизма. Теории, разработанные в 
рамках данного подхода, фокусируются на 
том, что представления о себе, своей роли в 
социальной структуре и принадлежности к 
социальной группе формируются и реали-
зуются в процессе коммуникации (Stryker, 
1980). Это обеспечивается за счет верифи-
кации идентичности во взаимодействии с 
другими людьми — когда индивид считает, 
что другие воспринимают его таким же об-
разом, как он сам видит себя. Согласно мо-
дели перцептивного контроля, в ситуации 
общения возникает петля обратной связи, 
результатом которой может быть согласо-
вание или рассогласование между тем, как 
человек видит себя, преподносит себя в об-
щении и/или воспринимает представление 
о себе других участников взаимодействия 
(Stets, Serpe, 2013). В широком смысле эти 
представления о себе помогают определить 
место индивида во взаимодействии, на-
правляют его поведение, способствуют раз-
витию стабильных социальных отношений 
и делают возможным само взаимодействие 
(McCall, Simmons, 1978).

Существует ряд теорий, которые рас-
сматривают процесс верификации иден-
тичности и управления этим процессом 
во взаимодействии (Identity management 
theory, Face negotiation theory), однако 
наиболее продуктивной с точки зрения 
операционализации представляется ком-
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муникативная теория идентичности. 
Коммуникативная теория идентичности 
(Communication theory of identity — CTI) 
предполагает, что в процессе коммуни-
кации существуют четыре взаимосвя-
занных уровня идентичности — личный 
(personal), предъявляемый (enacted), 
реляционный (relational) и групповой 
(communal) (Hecht, 1993).

Согласно авторам, хотя эти четыре 
уровня аналитически различимы, они по 
своей сути взаимосвязаны и не могут быть 
полностью отделены друг от друга. Одна-
ко в ситуации взаимодействия может воз-
никать рассогласование между разными 
уровнями, которые авторы называют «раз-
рывом» идентичности (identity gap) (Jung 
и др., 2007; Jung, Hecht, 2004, 2008, 2008). 
Так, в теории рассматриваются: «разрыв» 
личной и реляционной идентичностей 
(personal — relational identity gap) — несо-
ответствие между представлением о себе и 
восприятием того, как меня видят другие; 
«разрыв» между личной и предъявляе-
мой идентичностью (personal — enacted 
identity gap) — несоответствие между 
представлениями о себе и идентичностью, 
представленной в общении; «разрыв» меж-
ду реляционной и предъявляемой иден-
тичностями (relational — enacted identity 
gap) — несоответствие между восприятием 
того, как меня видят другие, и предъявляе-
мой в общении идентичностью.

Изучение разрывов идентичностей 
позволяет рассмотреть не только содер-
жание идентичностей, но и особенности 
взаимодействия уровней идентичности, 
что особенно актуально в условиях труд-
ных жизненных ситуаций. Эмпирические 
исследования показывают, что разрывы 
идентичности оказывают заметное влия-
ние на психологическое благополучие и 

социальные взаимодействия. Например, 
разрыв между личной и предъявляемой 
идентичностями (personal-enacted gap) 
у иностранных студентов предсказывает 
более высокий уровень аккультурацион-
ного стресса и депрессии (Amado и  др., 
2020; Jung и др., 2007). Более ранние 
работы демонстрируют, что рассогласо-
ванность между личной и реляционной 
идентичностью (personal-relational gap) 
связана с нарушением доверия и менее 
успешной коммуникацией (Jung, 2011). 
При вынужденной миграции у беженцев 
выявляются многоуровневые разрывы 
(между личным, реляционным и груп-
повым уровнями), ассоциированные с 
подрывом целостности Я и трудностями 
адаптации в ресоциализации (Bergquist 
и др., 2019). В условиях хронической 
боли отмечается рассогласование между 
желаемой самопрезентацией и вынуж-
денными ролями, а также с ожиданиями 
других людей — эти разрывы усиливают 
отчуждение, стыд и снижают качество 
социальных связей (Voorhees, 2023). По-
сле утраты супруга у респондентов выяв-
ляются рассогласования между внутрен-
ним самоощущением и тем, как человек 
должен себя предъявлять в новых ро-
левых требованиях (Wehrman, 2023). 
При переживании насилия со стороны 
партнера личный уровень идентично-
сти нередко оказывается под давлением 
реляционных норм и ожиданий (Burns, 
Peters, 2024). Наконец, у родителей де-
тей, получающих педиатрическую пал-
лиативную помощь, учет четырех рамок 
идентичности и возникающих между 
ними разрывов рассматривается как 
ключ к снижению дистресса и улучше-
нию взаимодействия с командами ухо-
да (Weaver и др., 2021). В совокупности 



190

Бульцева М.А., Васильева Е.Д.,
Трифонова А.В. (2025)
Адаптация и валидизация шкалы разрывов...
Социальная психология и общество,
16(4), 186—203.

Bultseva M.A., Vasilyeva E.D., Trifonova A.V. (2025) 
Adaptation and validation of the Identity Gap Scale

in Communication by M.L. Hecht and E. Jung
Social Psychology and Society,

16(4), 186—203.

результаты показывают, что в условиях 
трудных жизненных ситуаций разрывы 
идентичности и, в частности, рассогла-
сования между личным, воплощенным и 
реляционным уровнями — это механизм, 
через который происходят ухудшение 
межличностных взаимодействий, рост 
стресса и снижение субъективного бла-
гополучия. Следовательно, их измерение 
критически важно для исследований и 
практики. Однако в российском научном 
дискурсе данный конструкт использует-
ся редко, а исследования чаще фокуси-
руются на изучении отдельных идентич-
ностей или процессов их формирования.

В отечественной психологической 
науке широко используются опросники, 
направленные на изучение выраженно-
сти отдельных идентичностей, например, 
этнической, гражданской, региональ-
ной, профессиональной, религиозной, 
моральной. Эти инструменты позволя-
ют выявлять выраженность отдельных 
идентичностей, но они не дают возмож-
ности напрямую фиксировать их вну-
тренние противоречия и «разрывы».

В российской практике адаптирован 
ряд опросников, которые затрагивают 
именно процессы согласованности и рас-
согласованности идентичности. Так, Шка-
ла ясности я-концепции — Self-Concept 
Clarity Scale (Campbell и др., 1996) — и ее 
адаптация в России (Вдовенко и др., 2021) 
оценивают устойчивость и непротиворе-
чивость представлений о себе и позволя-
ют косвенно фиксировать их неясность и 
конфликтность. Методика исследования 
стадий идентичности  — Identity Stage 
Resolution Index (Côté, Schwartz, 2002) — и 
ее адаптация в России (Борисенко, 2020а) 
направлены на оценку прохождения кри-
зисов идентичности и могут быть ис-

пользованы для анализа того, насколько 
эти кризисы разрешены или остаются ис-
точником внутриличностного конфлик-
та. Методика исследований процессов 
идентичности  — Dimensions of Identity 
Development Scale (Luyckx и др., 2008) — и 
ее адаптация в России (Борисенко, 2020б) 
фиксируют процессы исследования и при-
нятия обязательств, показывая динамику 
идентичностных конфликтов. Шкала вос-
принимаемой коллективной преемствен-
ности — Perceived Collective Continuity 
Scale (Sani и др., 2008) — и ее адаптация в 
России (Терскова и др., 2022) измеряют 
субъективное восприятие непрерывности 
коллективной идентичности; разрыв этой 
непрерывности воспринимается как угро-
за личной идентичности. Существуют и 
инструменты, ориентированные непосред-
ственно на подростков — например, между-
народный опросник «Оценка идентично-
сти личности у подростков» — Assessment 
of Identity Development in Adolescence 
(AIDA; Goth, Schmeck, 2012) — и его адап-
тация в России (Зверева и др., 2021) диа-
гностируют риск диффузии идентичности. 
А опросник стиля идентичностей — A-MIS 
(Berzonsky, 1989) — и его адаптация в Рос-
сии (Белинская, Бронин, 2014) оценивают 
стили идентичности (информационный, 
нормативный, диффузно-избегающий), 
что может помочь определить механизмы 
возникновения разрывов.

В целом существующие и адаптиро-
ванные на русском языке инструменты 
дают широкие возможности для анали-
за различных аспектов идентичности и 
фиксируют отдельные проявления ее 
согласованности и рассогласованности. 
Они полезны для выявления специфиче-
ских кризисов (например, подростковых) 
или анализа динамики (процессуальные 
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шкалы). Однако их применение остается 
фрагментарным: ни один из них не позво-
ляет в полной мере охватить именно фе-
номен разрыва идентичности как систем-
ного несоответствия между различными 
идентичностями. Именно поэтому наибо-
лее перспективным инструментом пред-
ставляется шкала М.Л.  Хехта и И.  Юнг, 
специально разработанная для анализа 
разрывов идентичностей.

Материалы и методы
Процедура. Перевод пунктов шка-

лы осуществлялся методом экспертного 
консенсуса: на первом этапе два перевод-
чика независимо друг от друга перевели 
пункты шкал с английского на русский, 
затем в ходе общего обсуждения в при-
сутствии третьего эксперта были вы-
браны оптимальные с точки зрения всех 
экспертов формулировки. Далее русско-
язычные версии шкал тестировались с 
помощью когнитивных интервью (N = 6, 
возраст от 18 до 60 лет, 4 женщины) ме-
тодом словесного зондирования (verbal 
probing): для того, чтобы помочь участ-
никам интервью вербализировать свои 
мыслительные процессы при заполнении 
опросника, интервьюеры задавали вопро-
сы на понимание и интерпретацию со-
держания пунктов, корректность форму-
лировок и аргументацию выбора ответа. 
По результатам когнитивных интервью 
часть пунктов была скорректирована.

Так, например, первоначальный пе-
ревод пункта «I do not reveal important 
aspects of myself in communication with my 
communication partners» («В общении с 
[ними] я не могу раскрыться до конца, 
особенно в том, что является для меня 
важным») был заменен на «В общении с 
[ними] я не могу быть до конца откровен-

ным, особенно в том, что является для меня 
важным», поскольку в ходе когнитивных 
интервью у респондентов возникли вопро-
сы к слову «раскрыться»: что подразумева-
ется под этим? В каких ситуациях нужно 
раскрываться? Первый перевод пункта «I 
do not express the real me when I think it is 
different from my communication partners’ 
expectation» («Я не показываю настояще-
го себя, когда думаю, что не соответствую 
[их] ожиданиям») был заменен на «Если 
я думаю, что не соответствую их ожида-
ниям, то я скрываю настоящего себя» во 
избежание повторных отрицаний. Пере-
вод пункта «There is a difference between 
the real me and the impression I give my 
communication partners about me» («Есть 
разница между тем, кто я есть, и какое впе-
чатление о себе я оставляю у собеседника») 
вызвал дискуссию по поводу возможности 
контролировать впечатления, которые мы 
оставляем у собеседника, и был заменен 
на «Есть разница между тем, кто я есть, и 
какое впечатление о себе я стараюсь произ-
вести на собеседника». В первоначальном 
переводе пункта «I freely express the real me 
in communication with my communication 
partners» («Я могу свободно высказывать-
ся и проявлять себя в общении с [ними]») 
вопросы вызвало выражение «проявлять 
себя»: респондентам показался не совсем 
ясным его смысл в контексте коммуника-
ции. В связи с этим русскоязычная фор-
мулировка была заменена на «Я могу сво-
бодно высказываться и выражать себя в 
общении с [ними]». Перевод пункта «I feel 
that my communication partners portray me 
not based on information» («Я чувствую, 
что [их] представления обо мне расходятся 
с фактами») показался респондентам не-
понятным из-за слова «факты» — к нему 
возникло множество вопросов: что именно 
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имеется в виду? Какие факты? И так далее. 
В связи с этим нами было принято решение 
заменить формулировку на «Я чувствую, 
что [их] представления обо мне расходят-
ся с реальностью». Очень много вопросов 
и разногласий вызвал первый перевод пун-
кта «I feel that my communication partners 
do not realize that I have been changing and 
still portray me based on my past images» 
(«Мне кажется, что [они] не осознают, что 
я меняюсь, и считают, что я такой же, какой 
был когда-то»). Респонденты отмечали, что 
вопрос сложен для восприятия и интерпре-
тации, так как состоит из двух частей, и не 
очень понятно, на какую из частей ориен-
тироваться при формулировке ответа. В 
связи с этим нами было принято решение 
модифицировать пункт, оставив лишь пер-
вую его часть: «Мне кажется, что [они] не 
осознают, что я меняюсь».

Выборка. В исследовании принял уча-
стие 481 человек (54% — женщины) в 
возрасте от 18 до 71 года (M = 38,69  лет, 
SD  =  11,96). Большинство опрошенных 
имеют высшее образование: 44% окончи-
ли бакалавриат/специалитет, 10%  — ма-
гистратуру, 1% — аспирантуру/докторан-
туру. Еще 26% участников исследования 
имеют среднее специальное образование, 
13% — основное общее образование, 5% — 
начальное профессиональное образование. 
76% участников исследования — русские.

Инструментарий. Оригинальная ме-
тодика Разрывов идентичности (Jung, 
Hecht, 2004; Graham, Mazer, 2019) вклю-
чала в себя 22 пункта для измерения 
воспринимаемого разрыва между лич-
ной и предъявляемой идентичностя-
ми (personal-enacted identity gap — PEI, 
11  пунктов) и для измерения разрывов 
между личной и реляционной идентич-
ностью (personal-relational identity gap — 

PRI, 11 пунктов). Для ответов участникам 
исследования предлагалась 7-балльная 
шкала, в которой 1 — Совершенно не со-
гласен, а 7 — Полностью согласен.

Для проверки критериальной валид-
ности использовалась методика для изме-
рения разрывов в онлайн- и офлайн-обще-
нии (оригинал — Wang, 2020; адаптация 
на русском языке выполнена в рамках 
проекта РНФ «Влияние цифровизации 
на социальный капитал и ценности рос-
сийского общества» № 19-18-00169). Она 
измеряет разрыв между личной и предъ-
являемой идентичностью онлайн- и оф-
лайн-коммуникации и прямо опирается на 
операционализацию разрывов у И. Юнг и 
М.Л. Хехта (2004). Эта шкала включала в 
себя 7  пунктов, например: «Мои статусы 
и посты в социальных сетях или других 
платформах для онлайн-общения пол-
ны преувеличений и приукрашиваний» 
(α = 0,87); шкала разрывов в офлайн-обще-
нии включала в себя 6 пунктов, например: 
«Я свободно выражаю свое “настоящее я” 
в общении со знакомыми, приятелями и 
друзьями в реальной жизни» (α = 0,8). Для 
ответов использовалась 7-балльная шкала 
Ликерта, в которой 1 — Совершенно не 
согласен, а 7 — Полностью согласен. Со-
гласно нашим ожиданиям, разрывы между 
личной и предъявляемой/реляционной 
идентичностями должны соотноситься с 
разрывами в онлайн- и офлайн-общении, 
причем взаимосвязь разрывов между лич-
ной и предъявляемой идентичностью с 
разрывами в онлайн- и офлайн-общении 
должна быть выражена сильнее.

Также критериальная валидность про-
верялась с помощью шкалы «Принадлеж-
ность» из опросника «Удовлетворение 
базовых психологических потребностей» 
(Суворова и др., 2023). Шкала включала 
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в себя 8 пунктов, например: «Я чувствую 
себя одиноким, даже когда вступаю в кон-
такты с людьми» (α = 0,78). Для ответов 
респонденты использовали 7-балльную 
шкалу Ликерта, в которой 1 — Совершен-
но не согласен, а 7 — Полностью согласен. 
Согласно нашим ожиданиям, разрывы 
между личной и предъявляемой/реляци-
онной идентичностью должны быть отри-
цательно связаны с уровнем удовлетворе-
ния потребности в принадлежности.

Анализ данных. Анализ данных про-
изводился с помощью программной 
среды R. Факторная структура прове-
рялась с помощью конфирматорного 
факторного анализа c робастным эсти-
матором MLR. В качестве пороговых 
значений использовались следующие 
показатели: CFI  >  0,90, RMSEA < 0,08, 
SRMR < 0,08 (Kline, 2010). Мы также 
использовали поисковый анализ графов 
(Exploratory Graph Analysis) (Golino, 
Epskamp, 2017)  — метод, позволяющий 
в поисковом режиме оценить эмпириче-
скую структуру данных. Для проверки 
внутренней согласованности шкал ис-
пользовались коэффициенты α Кронбаха 
и ω Макдональда. При проверке конвер-
гентной валидности мы ориентирова-
лись на факторные нагрузки, показате-
ли внутренней согласованности шкалы 
и значения квадратного корня средней 
извлеченной дисперсии (AVE  >  0,50) 
(Cheung и др., 2024). При оценке дискри-
минантной валидности мы принимали во 
внимание отсутствие или наличие пере-
крестных нагрузок, величину коэффици-
ента корреляции между латентными кон-
структами и показатели HTMT (Cheung 
и др., 2024; Henseler и др., 2015). Для 
проверки критериальной валидности мы 
оценивали взаимосвязи показателей по 

субшкалам опросника с показателями 
разрывов при онлайн- и офлайн-обще-
нии (Wang, 2020), а также показателей 
шкалы Принадлежности из Опросника 
удовлетворения базовых психологи-
ческих потребностей (Суворова и др., 
2023), используя коэффициент корреля-
ции Спирмена. Проверка инвариантно-
сти по полу осуществлялась с помощью 
мультигруппового факторного анализа.

Результаты
Предварительный анализ. Распреде-

ление большинства переменных близко к 
нормальному (показатели асимметрии и 
эксцесса расположены в интервале от –1 
до 1). Исключение составили 5 перемен-
ных, показатели эксцесса которых распо-
ложены в интервале от –2 до 2. Пропу-
щенные значения не обнаружены.

Факторная структура. Проверка 
факторной структуры шкал опросника с 
помощью конфирматорного факторно-
го анализа свидетельствовала о плохом 
соответствии модели эмпирическим 
данным: CFI = 0,64; RMSEA  =  0,14; 
SRMR  = 0,14. Поисковый анализ эм-
пирической структуры опросника с по-
мощью поискового анализа графов ука-
зывал на оптимальность 4-факторной 
структуры, однако визуальный анализ 
распределения пунктов опросника по 
латентным конструктам показал, что 
4-факторное решение достигается за 
счет «ухода» обратных (развернутых) 
пунктов в отдельные факторы. Кроме 
того, один из пунктов опросника — «Я 
чувствую, что они знают, каким я был 
раньше, когда описывают меня» — про-
демонстрировал слабую нагрузку на 
все латентные конструкты. После уда-
ления из модели этого пункта, а также 
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всех обратных пунктов модель показа-
ла хорошие показатели пригодности: 
CFI = 0,96; RMSEA = 0,07; SRMR = 0,04. 

Все пункты опросника продемонстриро-
вали статистически значимые нагрузки 
в диапазоне от 0,68 до 0,82 (см. табл. 1).

Таблица 1 / Table 1
Описательная статистика и факторные нагрузки

Descriptive statistics and factor loadings

Пункты шкалы / Scale items
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Разрыв личной и предъявляемой идентичности (PEI), M = 2,92 (SD = 1,44)
Personal-enacted identity gap (PEI), M = 2,92 (SD = 1,44)

3. Общаясь с ними, я противоречу своей истинной натуре 0,73 2,53 (1,72) 0,90 –0,26
5. Я не могу продемонстрировать себя таким, какой я есть 0,78 2,98 (1,89) 0,41 –1,13
7. В общении с [ними] я не могу быть до конца откровен-
ным, особенно в том, что является для меня важным

0,68 3,38 (1,93) 0,25 –1,08

8. Когда я общаюсь с [ними], я перестаю понимать, кто я 
есть на самом деле

0,75 2,36 (1,66) 0,94 –0,31

9. Если я думаю, что не соответствую их ожиданиям, то я 
скрываю настоящего себя

0,78 2,92 (1,82) 0,52 –0,81

10. Иногда в общении с [ними] я стараюсь казаться не тем, 
кто я есть

0,82 2,91 (1,84) 0,54 –0,87

11. Есть разница между тем, кто я есть, и какое впечатле-
ние о себе я стараюсь произвести на собеседника

0,73 3,33 (1,83) 0,21 –1,00

Разрыв личной и реляционной идентичности (PRI), M = 3,53 (SD = 1,51)
Personal-relational identity gap (PRI), M = 3,53 (SD = 1,51)

16. Я не такой, каким видят меня [они] 0,78 3,46 (1,92) 0,17 –1,09
18. У меня есть ощущение, что у [них] сложилось непра-
вильное представление обо мне

0,79 3,43 (1,85) 0,19 –0,94

21. Я чувствую, что [их] представления обо мне расходятся 
с реальностью

0,81 3,61 (1,83) 0,03 –1,01

22. Я чувствую, что у [них] стереотипное представление 
обо мне

0,76 3,69 (1,85) 0,06 –0,93

23. Мне кажется, что [они] не осознают, что я меняюсь 0,74 3,64 (1,76) 0,02 –0,78
25. Иногда, когда [они] говорят обо мне, мне кажется, что 
речь идет о ком-то другом

0,78 3,35 (1,84) 0,25 –0,94

Примечание: M — среднее значение; SD — стандартное отклонение. 
Note: M — mean, SD — standard deviation.
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Таким образом, в финальную версию 
методики вошли 13 пунктов — 7 пунктов 
для измерения разрывов между личной и 
предъявляемой идентичностью и 6  пун-
ктов для измерения разрывов между лич-
ной и реляционной идентичностью.

Надежность и валидность. Показа-
тели α Кронбаха (0,90 для обеих шкал) 
и ω Макдональда (0,90 для обеих шкал) 
свидетельствуют о хорошей внутренней 
согласованности оцениваемых инстру-
ментов. Высокие факторные нагрузки, 
показатели внутренней согласованности 
и показатели AVE (0,57 для шкалы раз-
рывов между личной и предъявляемой 
идентичностями и 0,60 для шкалы раз-
рывов между личной и реляционной 
идентичностями) указывают на кон-
вергентную валидность шкал. Коэффи-
циент корреляции между латентными 
конструктами составляет 0,73, что сви-
детельствует о сильной положительной 
взаимосвязи между измеряемыми пере-
менными. Однако отсутствие перекрест-
ных нагрузок, показатель HTMT (0,73) и 
показатели AVE по отношению к коэф-
фициентам корреляции между латент-
ными конструктами указывают на нали-
чие дискриминантной валидности.

Коэффициенты корреляции с пере-
менными номологической сети демон-

стрируют наличие ожидаемых положи-
тельных взаимосвязей с переменными, 
измеряющими разрывы в онлайн- и оф-
лайн-общении, и ожидаемых отрицатель-
ных взаимосвязей с показателями шкалы 
Принадлежности (см. табл. 2).

Результаты мультигруппового фак-
торного анализа указывают на наличие 
метрической и скалярной инвариантно-
сти по полу: дельты CFI составили менее 
0,005, дельты RMSEA — менее 0,01.

Обсуждение результатов
Полученные результаты расширяют 

кросс-культурную базу исследований 
разрывов идентичности и подтвержда-
ют универсальность базовой структуры 
опросника. Так, мы обнаружили и эм-
пирически поддержали двухфакторную 
модель с субшкалами — разрыв между 
личной и предъявляемой идентичностя-
ми, разрыв между личной и реляционной 
идентичностями. Однако, в отличие от 
оригинального опросника, итоговые рус-
скоязычные версии оказались короче: 
7 пунктов для шкалы разрыва между лич-
ной и предъявляемой идентичностями и 
6 пунктов для субшкалы разрыва между 
личной и реляционной идентичностями. 
Сокращение связано с тем, что пункты с 
обратной формулировкой образовывали 

Таблица 2 / Table 2
Коэффициенты корреляции Спирмена

Spearman’s correlation coefficients

Разрывы идентичности / 
Identity gap

Гэпы онлайн /
Online identity gap

Гэпы офлайн /
Offline identity gap

Принадлежность /
Belonging

Разрыв между личной и предъ-
являемой идентичностью

0,56*** 0,58*** –0,43***

Разрыв между личной и ре-
ляционной идентичностью

0,42*** 0,44*** –0,41***
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отдельный фактор при анализе и ухуд-
шали показатели модели. Исключение 
таких пунктов повысило однородность 
шкал и чистоту факторной структуры.

Важно отметить, что схожий эффект 
полярности формулировок неоднократ-
но фиксировался в других исследова-
ниях, посвященных адаптации и вали-
дизации инструментария. Например, в 
русскоязычных валидизациях Шкалы 
воспринимаемого стресса (PSS) по ито-
гам факторного анализа наилучшим ока-
залось двухфакторное решение, где один 
фактор формируется прямыми пунктами 
(дистресс), а второй — обратными (со-
владание) (Золотарёва, 2023). Зарубеж-
ные работы тоже демонстрируют ана-
логичные результаты. Так, для GHQ-12 
показано, что модель с несколькими фак-
торами отражает способы формулировки 
пунктов (Hankins, 2008). В связи с этим 
удаление пунктов с обратными форму-
лировками в нашей русскоязычной вер-
сии — это методологически обоснован-
ная стратегия, чтобы снизить влияния 
особенностей формулировки.

Надежность обеих шкал и показатели 
конвергентной/дискриминантной валид-
ности (HTMT, AVE) соответствовали 
принятым критериям. Содержательно это 
согласуется с англоязычными работами, 
где двухфакторная модель также показы-
вала хорошую структурную состоятель-
ность и предсказательную валидность 
(Jung, Hecht, 2004; Graham, Mazer, 2019), 
а расширения до трех факторов (напри-
мер, дополнительная разработка инстру-
ментария и добавление субшкалы разры-
ва между реляционной и предъявляемой 
идентичностями в семейных отношени-
ях) трактуются как контекст-специфич-
ные (Kam, Hecht, 2009).

При этом сопоставление с зарубеж-
ными исследованиями показывает, что 
большинство применений шкалы до 
сих пор выполнено на английском язы-
ке с воспроизведением двухфакторной 
структуры, в то время как детально опи-
санных результатов валидизации именно 
для переведенных версий практически 
не представлено. В частности, субшкала 
разрывов идентичности применялась при 
исследовании студентов, иммигрантов и 
мультикультурных групп на английском 
языке (Amado и др., 2020; Jung и др., 2007; 
Murray, Kennedy-Lightsey, 2013; Phillips 
и др., 2018; Daniels, Rittenour, 2018). 
При этом детальный факторный анализ 
в силу отсутствия существенных изме-
нений в шкалах публикуется редко, как 
и подробности о том, были ли адаптиро-
ваны отдельные пункты или весь опрос-
ник. Мы обнаружили только сведения о 
переводе и адаптации на китайский язык 
и проверке на выборке международных 
студентов (Hu и др., 2019). В результате 
адаптации и факторной проверки струк-
туры инструментария авторами было 
выявлено также две субшкалы, а коли-
чество пунктов было сокращено до 4 и 5 
соответственно. На этом фоне наша ва-
лидизация на русском языке с представ-
ленными результатами по CFA, HTMT и 
AVE соответствует заявленной в теории 
и первоисточнике структуре опросника 
и закрывает важный методологический 
пробел относительно валидации его в не-
англоязычном контексте.

Номинологическая сеть связей рус-
скоязычной версии воспроизводит ожи-
даемые паттерны. Как и в англоязычных 
выборках международных студентов и 
мигрантов (Amado и др., 2020), более вы-
раженные разрывы идентичности у нас 
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оказались связаны с неблагополучием 
в социальном функционировании: мы 
зафиксировали положительные корре-
ляции с близкими по содержанию кон-
структами «разрывов между личной и 
предъявляемой идентичностями в он-
лайн- и офлайн-общении» (Wang, 2020) 
и отрицательные корреляции с показа-
телями «Принадлежности» из «Опрос-
ника удовлетворения базовых психо-
логических потребностей» (Суворова и 
др., 2023). Эти результаты согласуются 
с Коммуникативной теорией идентич-
ности: межуровневые рассогласования 
подрывают стабильность самоидентифи-
кации и чувство принадлежности, пере-
ходя в коммуникативные трудности и 
дистресс (Jung, Hecht, 2004).

Наконец, была установлена инва-
риантность по полу. Иными словами, 
структура шкалы одинакова у женщин 
и мужчин, вклад каждого утверждения 
в итоговый показатель не отличается 
между группами, а исходные уровни от-
ветов по этим утверждениям сопостави-
мы. Следовательно, сравнение средних 
значений между полами в будущих ис-
следованиях с применением этой шкалы 
будет корректно: обнаруженные разли-
чия будут отражать реальные групповые 
различия, а не особенности работы ин-
струмента. Принятые пороговые крите-
рии соответствуют рекомендациям по 
проверке инвариантности (Chen, 2007).

Заключение
Данное исследование было посвяще-

но адаптации и психометрической вали-
дизации русскоязычной версии шкалы 
разрывов идентичности, предложенной 
М.Л. Хехтом и И. Юнг. Результаты про-
веденного анализа подтверждают при-

годность адаптированной русскоязыч-
ной версии данного инструмента.

Полученные в результате исследо-
вания данные подтверждают двухфак-
торную модель с субшкалами «разрыв 
между личной и предъявляемой иден-
тичностями» (Personal-Enacted Identity 
Gap Scale), «разрыв между личной и ре-
ляционной идентичностями» (Personal-
Relational Identity Gap Scale). Пока-
затели надежности и конвергентной/
дискриминантной валидности адапти-
рованного инструмента соответствуют 
принятым критериям, а также была уста-
новлена инвариантность по полу.

Результаты исследования говорят о том, 
что адаптированную шкалу можно исполь-
зовать в исследовательских целях, а также 
как инструмент для диагностики и оценки 
эффективности интервенций, направлен-
ных на снижение разрывов идентичности, 
в том числе в рамках психотерапии, коу-
чинга или кризисной коммуникации.

Ограничения. Ограничения данно-
го исследования связаны с несколькими 
особенностями выборки. Во-первых, вы-
борка является однородной по ключевым 
демографическим параметрам. Основная 
часть участников (76%) — русские, боль-
шинство имеют высшее образование, воз-
раст варьируется, но средний показатель 
составляет 38,69 лет. Это ограничивает 
обобщаемость результатов на другие эт-
нические группы, людей с низким уров-
нем образования или более молодую/
пожилую популяцию. Во-вторых, хотя 
была проверена инвариантность по полу, 
не проводилась проверка инвариантности 
по другим значимым переменным, таким 
как возраст, уровень образования, этни-
ческая принадлежность или культурный 
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контекст, в связи с однородностью этих 
показателей в выборке. Устойчивость 
двухфакторной структуры нуждается в 
проверке на других выборках.

Кроме того, к ограничениям можно 
отнести то, что опросник адаптирован 
и протестирован в общем контексте 
межличностного общения. Он не был 
специфически адаптирован и проверен 
для использования в конкретных кон-
текстах, таких как семейные отноше-
ния, рабочая среда, медицинское вза-
имодействие или онлайн-сообщества, 
хотя критериальная валидность частич-
но проверялась через шкалы онлайн/
офлайн-разрывов. Результаты могут 
не полностью отражать динамику раз-
рывов идентичности в специфических 
коммуникативных контекстах, что яв-
ляется наиболее распространенным 
ограничением исследований коммуни-
кации, не учитывающим важную роль 
контекста взаимодействия.

С целью преодоления указанных 
ограничений дальнейшие исследования 
могут быть направлены на тестирование 
данной шкалы на более разнообразных 
выборках: разных этнических группах 
(включая коренные народы, мигрантов), 
людях с различным уровнем образо-
вания, представителях различных воз-
растных когорт (подростки, пожилые), а 
также жителях разных регионов России. 
Кроме того, видится целесообразным 
адаптация и валидизация шкалы для 
применения в специфических коммуни-
кативных контекстах: межкультурная 
коммуникация, здравоохранение, дело-
вая коммуникация и пр.

Limitations. The limitations of this 
study relate to several features of the sam-
ple. First, the sample is homogeneous in 

key demographic variables. Most partici-
pants (76%) are Russian, the majority have 
a university degree, and age varies, but the 
average is 38,69 years. This limits the gen-
eralizability of the results to other ethnic 
groups, people with lower levels of educa-
tion, or younger/older populations. Second, 
although gender invariance was tested, in-
variance was not tested for other relevant 
variables such as age, education level, eth-
nicity, or cultural background due to the 
homogeneity of these variables in the sam-
ple. The stability of the two-factor struc-
ture should be verified on other samples.

Additionally, limitations include the 
fact that the questionnaire was adapted 
and tested in the general context of inter-
personal communication. It was not specifi-
cally adapted and tested for use in specific 
contexts such as family relationships, work 
environments, medical interactions, or on-
line communities, although criterion va-
lidity was partially tested through online/
offline gap scales. The results may not fully 
reflect the dynamics of identity gaps in spe-
cific communication contexts, which is the 
most common limitation of communication 
studies that do not consider the important 
role of the interaction context.

To overcome these limitations, further 
research can be aimed at testing this ques-
tionnaire on more diverse samples: different 
ethnic groups (including indigenous peo-
ples, migrants), people with different levels 
of education, representatives of different 
age cohorts (teenagers, the elderly), as well 
as residents of different regions of Russia. In 
addition, it seems appropriate to adapt and 
validate the questionnaire for use in spe-
cific communication contexts: intercultural 
communication, healthcare, business com-
munication, etc.
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Приложение А

Русскоязычная версия шкалы разрывов идентичности 
в коммуникацииМ.Л. Хехта и И. Юнг

Appendix А

Russian version of the Identity Gap Scale in Communication 
by M.L. Hecht and E. Jung

Вам будут предложены утверждения относительно Вашего опыта общения с 
людьми, которые для Вас важны. Оцените по шкале от 1 до 7, насколько Вы согласны 
с этими утверждениями, где 1 — совершенно не согласен, а 7 — полностью согласен.

1. Общаясь с ними, я противоречу своей истинной натуре.
2. Я не могу продемонстрировать себя таким, какой я есть.
3. В общении с ними я не могу быть до конца откровенным, особенно в том, что 

является для меня важным.
4. Когда я общаюсь с ними, я перестаю понимать, кто я есть на самом деле.
5. Если я думаю, что не соответствую их ожиданиям, то я скрываю настоящего себя.
6. Иногда в общении с ними я стараюсь казаться не тем, кто я есть.
7. Есть разница между тем, кто я есть, и какое впечатление о себе я стараюсь про-

извести на собеседника.
8. Я не такой, каким видят меня они.
9. У меня есть ощущение, что у них сложилось неправильное представление обо мне.
10. Я чувствую, что их представления обо мне расходятся с реальностью.
11. Я чувствую, что у них стереотипное представление обо мне.
12. Мне кажется, что они не осознают, что я меняюсь.
13. Иногда, когда они говорят обо мне, мне кажется, что речь идет о ком-то другом.
Ключ: разрыв личной и предъявляемой идентичности (PEI) — 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7; раз-

рыв личной и реляционной идентичности (PRI) — 8, 9, 10, 11, 12, 13.
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Может ли государство лечить от фейков? 
К вопросу о границах заботы и контроля в условиях 

цифровой тревожности
Рецензия на монографию О.С. Дейнеки и А.А. Максименко 

«Вакцина от инфодемии, или психологическое состояние общества 
на фоне пандемии, вызванной COVID-19». Кострома: АНО «Центр 

социальных инициатив», 2024. 380 с.

М.М. Решетников *
Восточно-Европейский институт психоанализа, Санкт-Петербург, Российская Федерация
* veip@yandex.ru

Резюме

В рецензии на монографию О.С. Дейнеки и А.А. Максименко «Вакцина от инфодемии, 
или Психологическое состояние общества на фоне пандемии, вызванной COVID-19» 
предпринята попытка переосмысления феномена инфодемии как устойчивого вызова 
общественному здравому смыслу, психическому благополучию и социальной стабильно-
сти. Рецензент анализирует предложенную авторами метафору информационной вак-
цинации как концептуальную рамку для дискуссии о границах свободы, правах граждан 
и обязанностях государства в цифровую эпоху. Через сопоставление с данными о росте 
потребления психотропных препаратов делается вывод о долговременных последствиях 
информационного перенапряжения. Отдельное внимание уделяется этическим и психо-
логическим дилеммам, возникающим при попытках защиты массового сознания от фей-
ков, тревожных нарративов и медийных манипуляций.

Ключевые слова: инфодемия, психологическое (ментальное) здоровье, информационная 
гигиена, фейки, медиатравма, медиапотребление, думскроллинг, киберхондрия

Для цитирования: Решетников, М.М. (2025). Может ли государство лечить от фейков? К вопросу о гра-
ницах заботы и контроля в условиях цифровой тревожности. Социальная психология и общество, 16(4), 
204—210. https://doi.org/10.17759/sps.2025160412
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Инфодемия, начавшаяся в 2020 году 
как сопутствующее явление глобальной 
пандемии, сегодня трансформировалась 
в самостоятельный и все более агрессив-
ный феномен. Не утратив своей значи-
мости, она стала частью повседневной 
медиареальности (Su et al., 2022). Поток 
недостоверной, избыточной, эмоцио-
нально заряженной информации про-
должает влиять на психику, вызывая у 
миллионов людей хронический стресс, 
тревогу и истощение (Gisondi et al., 

2022). И если в первые месяцы пандемии 
эта тревожность воспринималась как 
временное явление, то теперь мы имеем 
дело с системным последствием — с но-
вым уровнем общественного неблагопо-
лучия, объективно подтверждаемым ста-
тистикой (Nela, 2023).

Так, за первые шесть месяцев 
2025  года россияне приобрели транк-
вилизаторов и антидепрессантов на ре-
кордную сумму в 4,6 млрд рублей — на 
17% больше, чем в тот же период пре-

Can the state cure from fakes? 
On the question of the boundaries of care and control 

under conditions of digital anxiety
Review of the monograph by O.S. Deyneka and A.A. Maksimenko 

“A Vaccine against Infodemic, or the Psychological State of Society 
during the COVID-19 Pandemic.” Kostroma: ANO “Center for Social 

Initiatives,” 2024. 380 pp.

M.M. Reshetnikov *
East-European Institute of Psychoanalysis, Saint Petersburg, Russian Federation
* veip@yandex.ru

Abstract

In the review of the monograph by O.S. Deyneka and A.A. Maksimenko “A Vaccine against 
Infodemic, or the Psychological State of Society during the COVID-19 Pandemic,” an attempt 
is made to reconceptualize the phenomenon of the infodemic as a persistent challenge to public 
common sense, mental well-being, and social stability. The reviewer analyzes the authors’ pro-
posed metaphor of informational vaccination as a conceptual framework for a discussion on 
the boundaries of freedom, citizens’ rights, and the responsibilities of the state in the digital age. 
Through comparison with data on the growth of psychotropic drug consumption, a conclusion is 
drawn about the long-term consequences of informational overstrain. Special attention is paid 
to the ethical and psychological dilemmas arising in attempts to protect mass consciousness from 
fakes, anxiety-inducing narratives, and media manipulations.

Keywords: infodemic, psychological (mental) health, informational hygiene, fakes, media trau-
ma, media consumption, doomscrolling, cyberchondria

For citation: Reshetnikov, M.M. (2025). Can the state cure from fakes? On the question of the boundaries of 
care and control under conditions of digital anxiety. Social Psychology and Society, 16(4), 204—210. (In Russ.). 
https://doi.org/10.17759/sps.2025160412
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дыдущего года1. Это самый высокий по-
казатель за все время наблюдений. Рост 
потребления препаратов, регулирующих 
эмоциональное состояние, стал прямым 
индикатором массовой психологической 
перегрузки. На этом фоне монография 
О.С. Дейнеки и А.А. Максименко «Вак-
цина от инфодемии, или Психологическое 
состояние общества на фоне пандемии, вы-
званной COVID-19» (Дейнека, Максимен-
ко, 2024) приобретает особую значимость 
не просто как научное исследование, но 
как инструмент осмысления реальности, в 
которой мы продолжаем жить.

Ключевая идея, проходящая через 
всю работу, заключается в том, что ин-
формация в определенных условиях спо-
собна утратить нейтральный характер 
и приобрести свойства патогена. По-
добно вирусу, она начинает распростра-
няться по сетям, вовлекая все большее 
количество пользователей, и при этом 
вызывает вполне измеримые психологи-
ческие и социальные последствия: трево-
гу, агрессию, недоверие к официальным 
источникам, поляризацию обществен-
ного сознания. Авторы исследуют, как 
именно и при каких условиях это проис-
ходит, когда информационное сообще-
ние перестает быть просто сведением к 
размышлению и становится источником 
эмоционального заражения.

Важным вкладом в развитие этой 
концепции стало эмпирическое обосно-
вание: авторы рецензируемой моногра-
фии не ограничиваются теоретическими 
моделями, но подкрепляют свои выводы 
результатами оригинальных онлайн-ис-

следований. Внимание уделяется как 
содержанию фейков, так и каналам их 
распространения, типологии психоло-
гических реакций и даже возможным 
бенефициарам медийной активности. 
В результате перед читателем предстает 
сложная, но логически выстроенная си-
стема, объясняющая, как медиа превра-
щаются в среду циркуляции патогенной 
информации, а психика — в ее уязвимую 
мишень (Asaad et al., 2025).

Одним из ключевых достижений мо-
нографии является то, что в ней впервые 
в русскоязычной научной мысли системно 
рассмотрены такие феномены, как кибер-
хондрия и думскроллинг — два психоло-
гически значимых паттерна поведения, 
резко обострившихся в условиях панде-
мии. Киберхондрия как форма тревож-
ного поиска медицинской информации 
в Сети и думскроллинг (многократная 
прокрутка ленты тревожных новостей) 
выступают не просто как симптоматика 
индивидуального беспокойства, но как 
массовые адаптационные стратегии, 
перерастающие в устойчивые поведен-
ческие модели с соматическими и когни-
тивными последствиями.

Важно отметить, что авторы не толь-
ко вводят эти феномены в русскоязычный 
научный оборот, но и предлагают валид-
ный инструментарий для их измерения, 
разработанный и апробированный в рам-
ках собственных эмпирических исследо-
ваний. Это делает монографию особенно 
ценной для специалистов, работающих 
на стыке психологии, медицины и циф-
ровых коммуникаций. Наличие диагно-

1 Россияне потратили на антидепрессанты 4,5 млрд рублей в первом полугодии. https://www.vedomosti.
ru/society/news/2025/08/05/1129360-rossiyane-potratili
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стических шкал, ориентированных на 
выявление информационно-индуциро-
ванной тревожности, дает возможность 
использовать данную работу как основу 
для последующих количественных иссле-
дований и разработки практических ин-
тервенций.

Отдельного внимания заслуживает 
комплексность подхода, реализованно-
го в монографии. В отличие от многих 
работ, сосредоточенных исключительно 
на когнитивных аспектах воздействия 
информации, авторы демонстрируют, 
что инфодемия влияет на все уровни че-
ловеческого поведения, включая пищевые 
и сексуальные установки. В работе про-
слеживается, как рост тревожности, вы-
званной избыточным потреблением не-
гативной информации, отражается на 
телесных характеристиках, привычках, 
потребностях и базовых механизмах са-
морегуляции. Этот аспект особенно ва-
жен в понимании долгосрочных эффек-
тов информационного перенапряжения 
и может стать основой для новых направ-
лений психофизиологических исследо-
ваний в условиях цифровой среды.

Значительный интерес в монографии 
представляет анализ отношения к вак-
цинации против COVID-19 среди ме-
дицинских сестер — профессиональной 
группы, находящейся на переднем крае 
борьбы с пандемией. Их суждения, коле-
бания, личный опыт и практические вы-
воды рассматриваются авторами не как 
частные эпизоды, а как ценный социаль-
но-психологический маркер общественно-
го доверия, уровня информированности 
и индивидуальной тревожности. Меди-
цинские сестры, часто оставаясь «неви-
димыми героями» пандемийного вре-
мени, демонстрируют сложный спектр 

восприятия рисков, ответственности и 
влияния медиа. Этот материал подчерки-
вает глубину эмпирического слоя иссле-
дования и его социальную значимость.

Авторы не дают прямолинейных отве-
тов, но выстраивают логически сложную 
и философски насыщенную траекторию 
рассуждения. В эпоху, когда информа-
ция становится патогеном, а вмешатель-
ство  — угрозой восприятию свободы, 
психологи, ученые, педагоги и даже алго-
ритмы соцсетей фактически берут на себя 
функцию своеобразных «информацион-
ных иммунологов» (Фуко, 2010). Но в от-
личие от медицины, где понятен источник 
угрозы и путь ее нейтрализации, в сфере 
медиапотребления действуют иные зако-
ны: здесь попытка защитить может вы-
звать отторжение, а своевременное пред-
упреждение — обвинения в манипуляции.

Монография не только фиксирует эту 
дилемму, но и предлагает рамку для эти-
ческого обсуждения роли эксперта, госу-
дарства и гражданина в мире, где инфор-
мационные вирусы распространяются 
быстрее биологических. Именно в этом 
заключается ее философская и социаль-
ная глубина: авторы подводят читателя к 
осознанию того, что психологическая за-
щита — это не форма контроля, а акт от-
ветственности и заботы, эффективность 
которого напрямую зависит от доверия и 
открытого диалога между всеми участни-
ками информационного процесса.

Особую глубину и концептуальную 
силу монографии придает метафора ин-
формационной вакцинации — оригиналь-
ный прием, позволяющий взглянуть на 
проблему инфодемии не как на эпизод 
информационного шума, а как на долго-
срочный вызов общественному здоровью. 
Вакцина — это всегда акт профилакти-
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ки, основанный на доверии к источнику, 
признании риска и готовности к диском-
форту ради будущей защиты. Перенос 
этой модели на сферу информационного 
пространства оказывается чрезвычайно 
продуктивным, но одновременно — пре-
дельно амбивалентным.

Встает принципиальный вопрос: кто в 
современном обществе обладает мораль-
ным правом предупреждать, фильтро-
вать, направлять и защищать от деструк-
тивной информации? (Агамбен, 2022). 
Кто будет «информационным врачом» 
или «психологическим эпидемиоло-
гом» — государство, экспертное сообще-
ство, цифровые платформы, система 
образования, гражданское общество? 
И главное, готово ли само общество при-
знать необходимость подобной защиты 
как благо, как акт заботы, или любая по-
пытка ограничить доступ к информации 
будет интерпретирована как нарушение 
свобод, как новая форма цензуры, как по-
давление инакомыслия? (Zuboff, 2019).

Эта дилемма — ключевая для XXI века, 
и авторы монографии осмысляют ее с пре-
дельной ясностью и ответственностью. 
Проводится тонкая параллель: так же, как 
система здравоохранения со временем 
перестает восприниматься исключитель-
но как «право» и все чаще обсуждается 
как «обязанность» человека и государства 
(вакцинация, профилактика, обществен-
ная эпидемиологическая дисциплина), 
так и информационное здоровье требует 
переосмысления. Быть информацион-
но грамотным, критически мыслящим и 
устойчивым к фейкам — это уже не при-
вилегия «просвещенных», а гражданская 
обязанность. Аналогично, государство и 
ключевые общественные институты боль-
ше не могут оставаться нейтральными 

наблюдателями в информационной борь-
бе — они обязаны формировать культуру 
доверия, медиабезопасности и ментальной 
гигиены (Левитин, 2019).

Это поднимает вечную, но все более 
остро звучащую проблему: как соотне-
сти права личности и ответственность 
государства в сфере защиты от неви-
димых угроз? В классическом правовом 
мышлении государство обязано обеспе-
чивать условия для свободного распро-
странения информации, а гражданин — 
вправе выбирать, во что верить. Однако, 
как показывает анализ, проведенный в 
монографии, в условиях инфодемии 
такая модель оказывается неработаю-
щей: свободный рынок информации 
производит не знание, а тревогу; потре-
битель  — не выбирает, а погружается 
в поток тревожных триггеров; свобода 
слова превращается в уязвимость мас-
сового сознания.

Авторы не навязывают готовых реше-
ний — и в этом особая зрелость научного 
подхода. Но они последовательно под-
водят читателя к пониманию: информа-
ционная среда должна осознаваться как 
зона коллективной ответственности, где 
права личности должны быть уравнове-
шены обязанностью государства защи-
щать, просвещать и вмешиваться там, где 
речь идет о массовом психологическом 
благополучии. Это не значит введение 
контроля — это значит создание иммун-
ной системы общества, в которой профи-
лактика лжи столь же важна, как профи-
лактика болезни.

Таким образом, монография 
О.С.  Дейнеки и А.А. Максименко не 
только отражает последствия пандемии 
и инфодемии, но и формирует новое по-
нимание информационной этики и психо-
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гигиены, столь необходимое в цифровую 
эпоху. Ее посыл — не в регламентации, а 
в осознании ответственности, не в под-
мене свободы — а в построении зрелой, 
устойчивой и защищенной личности 
и общества. Монография «Вакцина от 
инфодемии…» представляет собой не 
только научный анализ уже пережитого 
пандемийного кризиса, но и актуальное 
руководство по навигации в постковид-

ной, инфонасыщенной и тревожной со-
циальной реальности. Это исследование 
полезно специалистам в области психо-
логии, медицины, журналистики, соци-
ологии и образования, а также будет ин-
тересно всем, кто стремится понять, как 
защитить свое сознание от информаци-
онного перенапряжения и научиться рас-
познавать ментальные угрозы, скрытые 
в потоке новостей и социальных сетей.

Список источников / References
1.	 Агамбен, Дж. (2022). Куда мы пришли? Эпидемия как политика. М.: Независимое 

издательство «Ноократия».
Agamben, G. (2022). Where Are We Now? The Epidemic as Politics. Moscow: Independent 
Publishing House “Noolcracy.” (In Russ.).

2.	 Дейнека, О.С., Максименко, А.А. (2024). Вакцина от инфодемии, или психологическое 
состояние общества на фоне пандемии, вызванной COVID-19. Кострома: АНО «Центр 
социальных инициатив».
Deyneka, O.S., Maksimenko, A.A. (2024). A Vaccine against Infodemic, or the Psychological 
State of Society during the COVID-19 Pandemic. Kostroma: ANO “Center for Social Initiatives.” 
(In Russ.).

3.	 Левитин, Д. (2019). Организованный ум. Как мыслить и принимать решения в эпоху 
информационной перегрузки. М.: Манн, Иванов, Фербер.
Levitin, D. (2019). The Organized Mind: How to Think Straight and Make Decisions in the Age 
of Information Overload. Moscow: Mann, Ivanov, Ferber. (In Russ.).

4.	 Фуко, М. (2010). Рождение биополитики. Курс лекций, прочитанных в колледже Франс в 
1978—1979 уч. году / Пер. с франц. А.В. Дьякова. СПб: Наука.
Foucault, M. (2010). The Birth of Biopolitics: Lectures at the Collège de France, 1978—1979 
(A.V. Dyakov, Trans.). St. Petersburg: Nauka. (In Russ.).

5.	 Asaad, C., Khaouja, I., Ghogho, M., Baïna, K. (2025). When Infodemic Meets 
Epidemic: Systematic Literature Review. JMIR Public Health Surveill, 3(11). e55642. 
doi:10.2196/55642

6.	 Gisondi, M.A., Barber, R., Faust, J.S., Raja, A., Strehlow, M.C., Westafer, L.M., Gottlieb, M. 
(2022). A Deadly Infodemic: Social Media and the Power of COVID-19 Misinformation. J Med 
Internet Res, 1;24(2): e35552. doi:10.2196/35552

7.	 Nela, A. (2023). The Effects of Infodemic During Covid-19 On Mental Health. Clinical Reviews 
and Case Reports, 2(6). DOI:10.31579/2835-7957/039

8.	 Su, Y., Borah, P., Xiao, X. (2022). Understanding the “infodemic”: social media news use, 
homogeneous online discussion, self-perceived media literacy and misperceptions about 
COVID-19. Online Information Review, 46(7), 1353—1372. https://doi.org/10.1108/OIR-06-
2021-0305

9.	 Zuboff, S. (2019). The Age of Surveillance Capitalism. New York: Public Affairs.



210

Решетников М.М. (2025)
Может ли государство лечить от фейков?
К вопросу о границах заботы и контроля...
Социальная психология и общество,
16(4), 204—210.

Reshetnikov M.M.  (2025) 
Can the state cure from fakes? On the question 

of the boundaries of care and control under conditions...
Social Psychology and Society,

16(4), 204—210.

Информация об авторах
Михаил Михайлович Решетников, доктор психологических наук, кандидат медицинских наук, 
заслуженный деятель науки Российской Федерации, ректор Восточно-Европейского инсти-
тута психоанализа, Санкт-Петербург, Российская Федерация, ORCID: https://orcid.org/0000-
0003-4339-3206, e-mail: veip@yandex.ru

Information about the authors
Mikhail M. Reshetnikov, Doctor of Sciences (Psychology), Candidate of Sciences (Medicine), Hon-
ored Scientist of the Russian Federation, Rector of the East-European Institute of Psychoanalysis, 
Saint Petersburg, Russian Federation, ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4339-3206, e-mail: 
veip@yandex.ru

Конфликт интересов
Автор заявляет об отсутствии конфликта интересов.

Conflict of interest
The author declare no conflict of interest.

Поступила в редакцию 24.09.2025 Received 2025.09.24
Поступила после рецензирования 24.09.2025 Revised 2025.09.24
Принята к публикации 09.12.2025 Accepted 2025.12.09
Опубликована 30.12.2025 Published 2025.12.30



211

Social Psychology and Society 
2025. 16(4), 211—212.

ISSN: 2221-1527 (print) 
ISSN: 2311-7052 (online)

Социальная психология и общество 
2025. 16(4), 211—212. 
ISSN: 2221-1527 (печатный) 
ISSN: 2311-7052 (online)

CC BY-NC

© Комментарий редакции, 2025

КОММЕНТАРИИ РЕДАКЦИИ
EDITORIAL NOTES

1 Признан иностранным агентом.

Исправление в выпуске 2025. Том 16. № 1
Уважаемые читатели!

Редакция журнала «Социальная психология и общество» приносит свои извине-
ния за допущенные неточности в статье Молокостовой А.М., Космачевой М.Н. «Во-
влеченность в парасоциальные отношения у женщин среднего возраста», опублико-
ванной в выпуске 2025. Том 16. № 1.

В частности, были обнаружены следующие ошибки: 1) неправильное название 
методики: «Шкала вовлеченности в парасоциальные отношения А. Рубина (PSI), 
адаптированная на русскоязычной выборке Л.Я. Гозманом1 и Ю.Е. Алешиной» вме-
сто «Шкала любви и симпатии З. Рубина, модифицированная Л.Я. Гозманом1 и 
Е.Ю  Алешиной» (стр. 124, 126, 130, 131); 2)  неверное выражение «По шкале PSI» 
вместо «По шкале З. Рубина» (стр. 135); 3)  неправильное ссылочное обозначение 
[Калинкина, 2008] (стр. 130) на некорректный источник № 4 Калинкина Е.И., Ру-
бин А.М., Головчинская Е.В. Адаптация шкалы PSI на русском языке // Вестник Мо-
сковского университета. Серия 14. Психология. 2008. № (4). С. 54—65. Источник ис-
ключен из списка литературы.

Все указанные ошибки были исправлены в актуальной онлайн-версии статьи, и 
мы приносим извинения за возможные неудобства.

Мы высоко ценим ваше понимание и доверие и стремимся обеспечить максималь-
но точное и качественное представление научных результатов.

С уважением,
Редакция журнала «Социальная психология и общество»
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Erratum to the 2025 Issue. Vol. 16, No. 1 (2025) 
Social Psychology and Society,

16(4), 211—212.

Erratum to the 2025 Issue. Vol. 16, No. 1
Dear readers,

The Editorial Board of “Social Psychology and Society” journal apologizes for the inac-
curacies found in the article by A.M. Molokostova and M.N. Kosmacheva “Involvement 
in Parasocial Relationships among Middle-Aged Women” published in the 2025 Issue, 
Vol.  16, No. 1.

Specifically, the following errors were identified: 1) àn incorrect name of the methodol-
ogy was provided: “Parasocial Interaction Scale by A. Rubin (PSI), adapted for the Rus-
sian-speaking sample by L.Ya. Gozman2 and Yu.E. Aleshina” instead of “The scale of love 
and sympathy by Z. Rubin, modified by L.Ya. Gozman2 and E.Yu. Alyoshina” (pp. 124, 126, 
130, 131); 2) the incorrect phrase “According to the PSI scale” was used instead of “Ac-
cording to Rubin’s scale” (p. 135); 3) an incorrect reference designation [Kalinkina, 2008] 
(p. 130) was used for an incorrect source No. 4: Kalinkina E.I., Rubin A.M., Golovchin-
skaya E.V. Adaptatsiya shkaly PSI na russkom yazyke [Adaptation of the PSI scale in 
Russian]. Vestnik Moskovskogo universiteta = Bulletin of the Moscow University, 2008. 
Vol. 14, no. 4, pp. 54—65. (In Russ.). This source has been removed from the reference list.

All the above-mentioned errors have been corrected in the updated online version of 
the article, and we apologize for any inconvenience this may have caused.

We greatly appreciate your understanding and trust, and we remain committed to en-
suring the highest accuracy and quality in presenting scientific results.

Sincerely,
The Editorial Board of “Social Psychology and Society”

2 Designated as a foreign agent.
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