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В статье приводятся и анализируются результаты «Мониторинга субъективного благо-
получия приемных детей» в части социальной адаптации в замещающих семьях детей-
сирот и детей, оставшихся без попечения родителей (2019). Для детей-сирот, воспи-
тывающихся в приемных семьях, характерны имплицитные проблемы, влияющие на 
социальную и школьную адаптацию. Многие из них имеют длительный опыт прожива-
ния в неблагополучной семье, в условиях институционализации, сепарацию с родите-
лями и неотработанные психологические травмы. Воспитание в семье в значительной 
мере смягчает последствия психической депривации, но ряд ее последствий влияет на 
социальную и школьную адаптацию. В исследовании использовались две методики: 
краткий скрининговый опросник ССТ для оценки поведения у детей и подростков от 
3 до 16 лет (выборку составили 340 приемных детей и 285 замещающих родителей) 
и многомерная шкала удовлетворенности жизнью в школе (выборка — 160 младших 
школьников и 230 старших). Опросник включает в себя оценку психологических 
свойств подростка (как положительных, так и отрицательных) и оценку влияния имею-
щихся проблем подростка на разные стороны его социальной жизни. Как показало ис-
следование, оценки самих приемных детей и родителей в отношении пограничных слу-
чаев различаются. Многомерная шкала удовлетворенности жизнью позволила оценить 
удовлетворенность жизнью школьников. Высокий уровень удовлетворенности харак-
терен для взаимоотношений в семьях приемных родителей на всех возрастных этапах, 
постоянным остается и удовлетворенность отношениями с друзьями. В старшей школе 
существенно снижается уровень эмоционального насилия в виде игнорирования — 
жертвой становится каждый четвертый (28%), и физическое насилие в форме ударов, 
толканий, шлепков испытывают на себе 36% приемных детей. Выявлена тенденция к 
росту от младших школьников к старшеклассникам «чувства безопасности» (от 61% 
до 70%). Меньше всего младших школьников и старших подростков удовлетворены 
школой и отношениями с учителями. Проведенное исследование позволяет определить 
мишени помощи и поддержки замещающим семьям специалистами служб сопрово-
ждения. Для педагогов-психологов данные по удовлетворенности школой и отношени-
ями с учителями должны стать важным сигналом о неблагополучии приемных детей в 
образовательном учреждении.
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The article presents the analyses the «Monitoring results of the subjective well-being of children-
in-care» in terms of social adaptation in substitute families (2019). Orphans brought up in foster 
families are characterized by implicit problems affecting social and school adaptation. Many of 
them have a long experience of living in a dysfunctional family, in conditions of institutional-
ization, separation from their parents and untreated psychological trauma. Family upbringing 
significantly mitigates the effects of mental deprivation, but a number of its consequences affect 
social and school adaptation. Two research methods were used in the study: a short screening 
questionnaire (SST) to assess behavior in children and adolescents from 3 to 16 years old (the 
sample consisted of 340 foster children and 285 substitute parents) and a multidimensional scale 
of satisfaction with life at school (the sample consisted of 160 junior students, 230 senior stu-
dents). The questionnaire includes an assessment of the psychological properties of a teenager, 
both positive and negative and an assessment of the impact of the existing problems of a teenager 
on different aspects of his social life. The assessment of foster children themselves and parents 
in relation to borderline cases differ. The Multidimensional Life Satisfaction Scale is a question-
naire designed to assess the life satisfaction of schoolchildren. A high level of satisfaction is 
characteristic of relationships in foster parents’ families, and satisfaction with relationships with 
friends remains constant. In high school, emotional abuse in the form of neglect has significantly 
decreased — only 28% become victims and only 36% of foster children experience physical vio-
lence in the form of blows. It is stated that with the help of a questionnaire and data analysis, the 
upward trend from elementary school students to high school students has a “sense of security” 
(from 61% to 70%). The youngest students and older teenagers are the least satisfied with school 
and relationships with teachers. The conducted research makes it possible to determine the targets 
of assistance and support to substitute families by specialists of support services. For teachers-
psychologists, data on school satisfaction and relationships with teachers should be an important 
signal about the problems of foster children in an educational institution.
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Введение
Для детей-сирот, воспитывающихся в приемных семьях, характерны имплицитные 

проблемы, влияющие на социальную и школьную адаптацию. Многие из них имеют дли-
тельный опыт проживания в неблагополучной семье, в условиях институционализации, 
сепарацию с родителями и неотработанные психологические травмы. Воспитание в семье 
в значительной мере смягчает последствия психической депривации, но ряд ее послед-
ствий влияет на социальную и школьную адаптацию [5].

При поступлении в школу у детей-сирот обнаруживаются низкий уровень сформиро-
ванности и развития коммуникативных навыков и умений, доминирование негативного 
эмоционального фона, сопровождающегося выраженными проявлениями тревожности в 
ситуациях учебного характера.

В начальной школе у них усугубляются трудности включения в совместную учебную 
деятельность, неспособность строить партнерские отношения со сверстниками.

При переходе в основную школу у приемных детей на первый план выходит низкий 
уровень мотивации к обучению, самоконтроля: психологически очень уязвимы, разочаро-
ваны в учебе из-за плохих оценок, демонстрируют острую аффективную реакцию, если 
что-то не получается.

Приемные дети даже при нормальном в целом уровне интеллекта не могут его полно-
стью использовать в обучении. Трудности у детей вызывают в основном предметы мате-
матического цикла, что объясняется несформированностью у них логического и абстракт-
ного мышления, а также такими психологическими особенностями, как неустойчивое 
внимание и слабая память.

Дети-сироты имеют большое число поведенческих проблем, в том числе и в аспекте 
антисоциального поведения, и чаще характеризуются учителями как ищущие внимания, 
неугомонные, легко отвлекаемые, конфликтные в отношениях со сверстниками, болезнен-
но восприимчивые к замечаниям со стороны взрослых.

Взрослея, они начинают остро переживать чувство «маргинальности» из-за отно-
шения к ним учителей, соучеников и их родителей. Их часто вовлекают в ситуации 
буллинга в роли жертвы или агрессора. Они проявляют выраженную протестную ре-
акцию на негативное отношение со стороны педагогов и родителей, «семейных» под-
ростков.

Серьезными факторами являются недостаточно высокая компетентность и осведом-
ленность учителей и воспитателей о психологии детей-сирот (детей с депривационным 
синдромом, посттравматическим стрессовым расстройством (ПТСР), последствиями дли-
тельного жестокого обращения, пренебрежения и т.п.), отсутствие у специалистов опыта 
непосредственной работы с такими детьми.

В настоящее время в мировой практике с целью выявления детей и подростков с погра-
ничными нервно-психическими расстройствами применяются скрининговые опросники, 
предложенные профессором Лондонского института психиатрии Р. Гудманом [14], кото-
рые удовлетворительно коррелируют с клиническими психиатрическими обследованиями 
[12; 13].

В России опросники Р. Гудмана были впервые апробированы профессором Е.Р. Сло-
бодской на выборке новосибирских школьников, что подтвердило высокую информатив-
ность и клиническую значимость русского варианта, а также эффективность его использо-
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вания [9]. В 2012 году опросники Р. Гудмана были апробированы на якутских подростках 
и показали свою высокую информативность [8].

Описание значимых социально-психологических детерминант, способствующих 
успешности воспитания ребенка-сироты приемной семьей, и профессиональной деятель-
ности «социальных воспитателей» подчеркивает, что лица, желающие принять в семью 
детей, должны обладать стрессоустойчивостью [1].

У детей, не имеющих опыта проживания в семье, страдают коммуникативные функ-
ции, имеется дефицит способности формировать эмоциональные и социальные отноше-
ния. Ребенок, который приобрел полноценную семью, преображается буквально на глазах 
[5]. С помощью методики Г.Д. Майнуловой выявили, что уровень адаптации детей-сирот 
значительно ниже, чем у детей, проживающих в родительских семьях [4].

Исследования показывают, что дети-сироты демонстрируют низкий уровень комму-
никативных навыков, неадекватность эмоциональных реакций, ситуативность поведения, 
неспособность к конструктивному решению проблемы, не могут устанавливать друже-
ские отношения с другими людьми [21], справиться с вызовами, связанными с возрастны-
ми особенностями развития, и собственными эмоциональными и поведенческими реак-
циями, что отражается на учебе [6].

Изучение расстройства поведения у приемных детей, имеющих последствия материн-
ской деривации, опыт институционализации, играет большую роль в построении инди-
видуального плана сопровождения, выявлении проблем в замещающей семье с целью 
оказания необходимой помощи. Исследования особенностей школьной жизни и удовлет-
воренности ею позволяют выявить проблемные зоны школьной адаптации, их возрастную 
динамику и, как следствие, мишени психолого-педагогической помощи приемным детям.

Методы и характеристика выборки
В работе использовались краткий скрининговый опросник ССТ для оценки поведения 

у детей и подростков от 3 до 16 лет (выборку составили 340 приемных детей и 285 заме-
щающих родителей) и многомерная шкала удовлетворенности жизнью в школе (младшие 
школьники — 160 человек, старшие школьники — 230 человек).

Опросник ССТ включает в себя оценку психологических свойств подростка (как поло-
жительных, так и отрицательных) и оценку влияния имеющихся проблем подростка на раз-
ные стороны его социальной жизни. Опросник Р. Гудмана охватывает основные признаки 
эмоциональных и поведенческих нарушений, которые отмечаются у ребенка за последние 
шесть месяцев. Оценки в баллах распределяются по пяти шкалам: эмоциональные симпто-
мы, проблемы с поведением, гиперактивность/невнимательность, проблемы со сверстни-
ками и просоциальное поведение. Сумма первых четырех шкал составляет общую оценку 
проблем. В соответствии с критериями оценки каждой из шкал опросника проводится деле-
ние обследованных на лиц, имеющих нормальные, пограничные и отклоняющиеся оценки. 
Анкету заполняли приемные родители и дети в 32 субъектах Российской Федерации.

Многомерная шкала удовлетворенности жизнью — опросник, предназначенный для 
оценки удовлетворенности жизнью школьников. Разработан О.А. Сычевым, Т.О. Горде-
евой, М.В. Лункиной, Е.Н. Осиным и А.Н. Сидневой в 2018 году на основе опросника 
Multidimensional Students Life Satisfaction Scale (MSLSS) Е.С. Хюбнера и имеет доказан-
ную эффективность для проведения исследований. Состоит из пяти шкал, показывающих 
удовлетворенность: семьей, школой, учителями, собой, друзьями.
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Результаты и обсуждение
В табл. 1 приведены результаты обследования приемных детей и замещающих роди-

телей с помощью Многомерной шкалы удовлетворенности жизнью (субъективным благо-
получием) [2; 7; 10].

Таблица 1
Удовлетворенность жизнью приемных детей и замещающих родителей

Результаты опросов приемных детей по Многомерной шкале удовлетворенности жизнью

Параметры Число детей (в %), имеющих, по их мнению, проблемы 
в соответствующих сферах

Интерпре-
тация

Всего 
проблем Эмоции Поведе-

ние
Гиперак-
тивность

Сверстни-
ки

Просоци-
альность Влияние

Норма 86% 94% 90% 87% 77% 93% 100%
Граница 10% 3% 4% 4% 10% 6% 0%
Отклонение 5% 2% 6% 9% 14% 1% 0%

Результаты опросов родителей по Многомерной шкале удовлетворенности жизнью

Параметры Ответы родителей по поводу наличия у их приемных детей 
проблем (в %) в соответствующих сферах

Интерпре-
тация

Всего 
проблем Эмоции Поведе-

ние
Гиперак-
тивность

Сверстни-
ки

Просоци-
альность Влияние

Норма 83% 95% 84% 73% 79% 90% 100%
Граница 12% 3% 8% 10% 10% 8% 0%
Отклонение 6% 2% 8% 17% 10% 2% 0%

В проведенном исследовании при анализе просоциальной шкалы опросника Р. Гуд-
мана, заполненного детьми, было установлено, что все обследованные приемные дети 
не имеют каких-либо отклонений в просоциальном поведении. Опрос родителей показал 
такую же картину распределения баллов. Полученный положительный результат, по всей 
видимости, является следствием воспитания ребенка в семье, погружения ребенка-сироты 
в семейную атмосферу после организации для детей-сирот.

Сравнительный анализ шкалы гиперактивности (далее — ГА) выявил отсутствие 
данных нарушений у 87% обследованных приемных детей, доля детей с пограничными 
оценками шкалы ГА составила 4%, а число детей с отклоняющимися оценками шкалы 
было равно 9%. Родители дали другие оценки по шкале ГА: число детей с отклоняющимся 
поведением — 17%, 10% — пограничные оценки, отсутствуют нарушения у 73% детей.

По шкале эмоциональных симптомов было выявлено наличие нарушений эмоциональ-
ного статуса у 6% обследованных школьников, из них пограничные отклонения имели 
место у 3% детей, отклоняющиеся оценки данной шкалы были у 3% детей. Подавляющее 
большинство (94%) обследованных приемных детей не имели отклонений эмоционально-
го статуса. Расхождение с мнениями родителей составило только 1%: по их мнению, 95% 
приемных детей не имеют отклонений. Психические расстройства у части обследованных 
приемных детей проявлялись симптомами проблем поведения, что подтверждалось нали-
чием пограничных (4%) и отклоняющихся (6%) оценок шкалы с аналогичным названием. 
Большая же часть детей не имели отклонений психического статуса в поведенческой сфе-
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ре (90%). Симптомы нарушенного поведения в 2,3 раза чаще регистрировались у мальчи-
ков, чем у девочек.

Родители понизили процент детей, не имеющих отклонений в поведении, до 84%. При 
этом пограничные отклонения имеют 8% детей, такой же процент — отклоняющееся.

Наиболее высокий показатель отклоняющихся оценок регистрируется для способно-
сти выстраивать отношения со сверстниками (или адаптация к детскому коллективу) — 
14%, еще 10% демонстрируют пограничные состояния.

По мнению родителей, 79% детей не имеют проблем со сверстниками, 11% детей име-
ют пограничные расстройства, отклоняющееся — 10%.

Большинство (86%) детей отметили, что имеющиеся трудности расстраивают или 
огорчают их, препятствуют дружеским отношениям, учебе в школе или мешают в до-
машней жизни. Пограничные оценки шкалы общего числа проблем имелись у каждого 
десятого школьника, а отклоняющиеся оценки — у 5%.

Ответы родителей показали чуть иную картину: у 83% детей выявленные проблемы 
мешают в школьных и домашних делах. Пограничные оценки шкалы общего числа про-
блем имелись у 12% обследованных, а отклоняющиеся оценки — у 6%.

Многомерная шкала удовлетворенности жизнью позволяет выявить у школьников сте-
пень их удовлетворенности жизнью. В таблицах ниже приведены данные, полученные в 
результате заполнения опросника приемными детьми разных возрастных групп.

Таблица 2
Удовлетворенность младших школьников различными сферами жизни

Уровни Друзья Школа Учителя Семья Я сам Безопасность
низкий 1% 4% 0,0% 0,0% 0,0% 24%
средний 5% 26% 15% 3% 8% 4%
высокий 94% 70% 85% 97% 92% 61%

Анализ данных показывает, что высокие значения имеют показатели удовлетворен-
ности отношениями в семье (97%) и удовлетворенности собой (92%). Уровень удовлет-
воренности отношениями с друзьями очень высокий у 94% приемных детей, низкий 
уровень имеет только 1%. Один из низких показателей имеет шкала «удовлетворенность 
школой» — только 70% детей отнесены к высокому уровню, при этом 4% детей имеют 
крайне низкий показатель удовлетворенности. Немного выше показатели по шкале «удов-
летворенность отношениями с учителями» — 85%, оставшиеся 15% относятся к детям, 
которые оценили свою удовлетворенность как среднюю. Свою безопасность высоко оце-
нили только 61% приемных детей, а 24% считают уровень безопасности низким (каждый 
четвертый). Можно предположить, что речь идет о буллинге, в котором приемные дети 
часто становятся жертвами.

Школьникам были заданы дополнительные вопросы: «Сколько времени занимает до-
рога в школу и обратно?»; «Насколько безопасно ты себя чувствуешь по дороге в школу и 
из школы?»; «Как часто дети в твоей школе ссорятся?» и «Как часто за последний месяц 
ты сталкивался с агрессивными действиями?».

Ответы распределились следующим образом:
Дорога в школу занимает менее 30 минут — 54%, около часа — 11%, более 2-х ча-

сов — 19%, более 3-х часов — 7%.
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Почти безопасно в пути себя чувствуют 35% детей, «в принципе безопасно» — 32%, 
«совсем не безопасно» — 25%, затруднились с ответом 8% детей. Только 67% приемных 
детей чувствуют себя в безопасности по дороге домой, что косвенно подтверждает вывод 
о наличии буллинга в школе.

Ссоры детей в школе отметили 28% респондентов (каждый день — 2%; несколько раз 
в неделю — 26%; не менее 1 раза в неделю — 1%; раз в месяц — 14%; редко — 38%; 
никогда — 20%).

Из табл. 3 видно, что в младшей школе преобладает физическое насилие в виде ударов, 
толканий, шлепков — 33%, на следующем месте эмоциональное (психологическое) на-
силие: часто обзывают другие дети в школе — 27%, но тех, кто пережил этот вид насилия 
хотя бы редко — уже 54%. Каждого десятого игнорировали редко, но 25% школьников-
приемных детей ответили, что хотя бы раз их игнорировали одноклассники.

Таблица 3
Проявление насилия в отношении детей

Как часто за последний месяц ты стал-
кивался с агрессивными действиями: Никогда Один раз 

(редко)
Два или 
три раза

Более 
трех раз

Каждый 
день

Тебя ударяли другие дети в твоей школе 
(не считая драк и игр)

51% 16% 0% 0% 33%

Тебя обзывали другие дети в твоей школе 46% 18% 0% 27% 0%
Тебя игнорировали твои одноклассники 56% 11% 0% 0% 0%

Таблица 4
Удовлетворенность старших школьников различными сферами жизни

Уровни Друзья Школа Учителя Семья Я сам Безопасность
низкий 2% 8% 9,2% 0,0% 1,8% 23%
средний 4% 16% 23% 2% 17% 7%
высокий 94% 76% 68% 98% 82% 70%

Высокий уровень удовлетворенности школой показали 76% приемных детей (для 
сравнения — у младших школьников — 70%); 8% старшеклассников крайне не удов-
летворены школой. Удовлетворены отношениями с учителями 68% приемных детей 
(у младших школьников высокий уровень был у 85%), при этом средний уровень 
удовлетворенности показали 23%, а низкий — 9% старшеклассников. Уровень удов-
летворенности отношениями с друзьями остался прежним — очень высоким у 94% 
приемных детей, низкий уровень имеет только 2%, средний — 4%. Такие же высокие 
значения имеют показатели удовлетворенности отношениями в семье — 98%. Удов-
летворенность собой на высоком уровне показали только 82% (у младших школьников 
высокий уровень был у 92%), средние значения — 17% и низкие — 1,8%. В безопас-
ности чувствуют себя только 70% приемных детей, а 23% считают уровень своей без-
опасности низким.

Время, которое уходит на дорогу в школу и из школы (туда и обратно): менее 15 ми-
нут — 22%, менее 30 минут — 47%, около часа — 19%, более 2-х часов — 15%, более 
3-х часов — 3%. Безопасно в пути себя чувствуют 20% респондентов; почти безопасно — 
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37%; «в принципе безопасно» — 25%; не очень безопасно — 1%; совсем не безопасно — 
17%. В общем, 83% старшеклассников чувствуют себя в безопасности по дороге домой. 
Ссоры в школе отметили 25% детей (каждый день — 4%; несколько раз в неделю — 19%; 
не менее раза в неделю — 2%; раз в месяц — 10%; редко — 45%; никогда — 20%).

На вопрос «Как часто за последний месяц ты сталкивался с агрессивными действия-
ми?» ответы распределились следующим образом (табл. 5).

Таблица 5
Проявление насилия в отношении детей

Как часто за последний месяц ты стал-
кивался с агрессивными действиями: Никогда Один раз Два или 

три раза
Более 

трех раз
Каждый 

день
Тебя ударяли другие дети в твоей школе 
(не считая драк и игр)

64% 16% 7% 0 13%

Тебя обзывали другие дети в твоей школе 44% 33% 0 21% 0
Тебя игнорировали твои одноклассники 72% 20% 1% 7% 0

В старшей школе существенно снизилось эмоциональное насилие в виде игнорирова-
ния — жертвами становятся только 28%, физическое насилие в виде ударов испытывают 
на себе только 36% приемных детей.

Заключение
Проблема социальной адаптация детей-сирот и детей, оставшихся без попечения ро-

дителей, в замещающих семьях отражена во многих исследованиях последних лет [15; 16; 
17; 18; 20]. Однако при всем значительном корпусе литературы, посвященной исследова-
нию проблем адаптации, существует не так много работ с участием детей, имеющих опыт, 
релевантный изучаемому исследователями.

Исследования показали, что наиболее высокий показатель отклоняющихся оценок 
регистрируется у приемных детей для способности выстраивать отношения со сверстни-
ками (или адаптация к детскому коллективу). При этом родители считают, что такие про-
блемы возникают редко. Психические расстройства у большей части приемных детей про-
являются симптомами проблем поведения, при этом симптомы нарушенного поведения в 
2,3 раза чаще регистрировались у мальчиков, чем у девочек. Родители понизили процент 
детей, не имеющих отклонения в поведении.

Несовпадение оценок приемных детей и родителей фиксируется для шкал «гиперак-
тивность», «отклонения в поведении», «трудности взаимодействия со сверстниками». 
Родители понижают процент детей, которые заявляли, что у них нет вышеперечисленных 
проблем.

Большинство опрошенных детей отметили, что имеющиеся трудности расстраивают 
или огорчают их, препятствуют дружеским отношениям, учебе в школе или мешают в 
домашней жизни.

Опрос приемных детей их удовлетворенностью школьной жизнью позволяет сделать 
следующие выводы.

Как для младших школьников, так и для старших подростков наличествует самый вы-
сокий уровень удовлетворенности отношениями в семье. Возможно, этим объясняются 
положительные результаты по шкале просоциальности.
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Уровень удовлетворенности отношениями с друзьями остался высоким при переходе 
из младшей школы в среднюю.

Две основные проблемные зоны в удовлетворенности школьной жизнью: безопасность 
в школе и по дороге в школу, а также удовлетворенность школой и взаимоотношениями с 
учителями. С возрастом чувствуют себя в безопасности уже большее число школьников. 
В старшей школе существенно снизились эмоциональное насилие в виде игнорирования 
и физическое насилие в виде ударов.

Проблемной сферой для школьников двух возрастных групп является удовлетворен-
ность школой и отношениями с учителями. Причем удовлетворенность школой выше, чем 
взаимодействием с преподавателями. Этот вывод соответствует результатам, полученным 
в международном исследовании благополучия детей, где на уровне удовлетворенности 
школой дети низко оценили отношения с учителями [3].

Удовлетворенность собой падает с возрастом: у младших школьников высокий уро-
вень — 92%, у старшеклассников на высоком уровне показали только 82% (средние зна-
чения — 17% и низкие — 1,8%).

В безопасности чувствуют себя только 70% приемных детей, а 23% считают уровень 
своей безопасности низким.

Полученные данные представляют интерес для специалистов служб сопровождения 
замещающих семей как мишени помощи и поддержки, а также для педагогов-психологов 
в образовательных организациях.
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