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Резюме 

Контекст и актуальность. Формирование идентичности в подростковом 

возрасте является центральной задачей развития, а в современном мире 

значительную роль в формировании идентичности играют цифровая среда и 

социальные сети. Они выступают частью микросистемы развития подростка, 

оказывая комплексное и зачастую противоречивое влияние на процесс 

становления «Я». Цель — проанализировать механизмы и специфику 

воздействия социальных сетей на формирование идентичности в подростковом 

возрасте, выявив как риски, так и потенциальные возможности этого процесса. 

Методы и материалы. В данной статье применялся метод теоретического 

анализа отечественной и зарубежной научной литературы по теме исследования. 

Результаты. Анализ выявил, что социальные сети создают принципиально 

новый контекст для формирования идентичности через такие механизмы, как 

выбор, манипуляция, вызов, применение. Большую роль в этом процессе играют 

самопрезентация, социальное сравнение, обратная связь и парасоциальные 

отношения. К ключевым рискам относятся: усиление разрыва между реальным 

и идеальным «Я», принятие нереалистичных стандартов успеха, приводящее к 

росту тревожности и дисморфофобии, а также контекстный коллапс, 

усложняющий формирование идентичности. С другой стороны, цифровая среда 

предоставляет возможности для инклюзивного самовыражения, поиска 

единомышленников и поддерживающих сообществ, что может служить 

ресурсом для личностного роста. Выводы. Социальные сети, выступая новой 

экологической микросистемой (Наварро, Тадж), активно влияют на процесс 

формирования идентичности, предоставляют уникальную площадку для 

формирования идентичности. 

Ключевые слова: идентичность, социальные сети, образ себя, подростковый 

возраст, цифровая среда 
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Abstract 

Context and relevance. Identity formation in adolescence is a central developmental 

task, and in the modern world, the digital environment and social networks play a 

significant role in this process. They act as part of the adolescent's developmental 

microsystem, exerting a complex and often contradictory influence on the formation 

of the "Self". The goal is to analyze the mechanisms and specifics of social media's 

impact on identity formation in adolescence, identifying both the risks and potential 

opportunities of this process. Methods and materials. This article uses the method of 

theoretical analysis of domestic and foreign scientific literature on the research topic. 

Results. The analysis revealed that social networks create a fundamentally new 

context for identity formation through mechanisms such as selection, manipulation, 

evocation, and application. Self-presentation, social comparison, feedback, and 

parasocial relationships, among others, play a major role in this process. Key risks 

include: the widening gap between the real and ideal "Self", the internalization of 

unrealistic standards of success leading to increased anxiety and dysmorphia, as well 

as context collapse, which complicates identity formation. On the other hand, the 

digital environment provides opportunities for inclusive self-expression, finding like-

minded people, and supportive communities, which can serve as a resource for 

personal growth. Conclusions. Social networks, acting as a new ecological 

microsystem (Navarro, Tudge), actively influence the process of identity formation, 

providing a unique platform for it. Their influence is dual, presenting both risks and 

resources for the development of a teenager's personality. 

Keywords: identity, social media, self-image, adolescence, digital environment 
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Введение 

Формирование идентичности — центральный элемент становления личности в 

подростковом возрасте. По Э. Эриксону, эго-идентичность представляет собой субъективное 

чувство целостности личности, включающее самотождественность (уверенность в 

стабильности своего «Я») и ее признание значимым окружением. 

Понятие эго-идентичности концептуально близко к ключевому новообразованию 

подросткового возраста в отечественной психологии — развитию самосознания. По 
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Д.Б. Эльконину, это «открытие своего Я», проявляющееся в рефлексии. В результате 

подросток начинает сравнивать себя с другими и вырабатывать собственную систему 

ценностей, что служит основой для построения зрелых отношений и профессионального 

становления. 

Данный обзор основан на теоретическом и сравнительном синтезе научных источников по 

проблеме формирования идентичности подростков в цифровой среде. 

Актуальность данной статьи обусловлена тем, что формирование идентичности в 

подростковом возрасте является центральной задачей развития, а в современном мире 

значительную роль в этом процессе играют цифровая среда и социальные сети. 

Научная новизна исследования заключается в систематизации данных о формировании 

идентичности в условиях социальных сетей, синтезе современных теоретических моделей 

(таких, как модель четырех механизмов Со и др., неоэкологическая теория Наварро и Таджа) 

применительно к процессу формирования идентичности подростка в социальных сетях. В 

работе обобщаются ключевые механизмы воздействия социальных сетей и выявляются 

специфические риски, связанные с алгоритмической организацией цифровой среды, 

анализируются взаимосвязи между алгоритмическим управлением, целенаправленной 

самопрезентацией и психологическими последствиями для целостности «Я»: соцсети не 

просто влияют на содержание идентичности, но и меняют процесс ее формирования. 

Практическая значимость и авторский вклад конкретизируются в формулировке психолого-

педагогических стратегий, направленных на минимизацию этих рисков и усиление 

позитивного потенциала цифровой среды для развития подростков. 

Практическая значимость состоит в выработке конкретных инструментов для 

психологической помощи. Понимание механизмов формирования идентичности в цифровом 

пространстве позволит эффективнее работать с проблемами самооценки, тревожности и 

депрессии, интеграции онлайн- и офлайн-идентичности у подростков, вызванными их онлайн-

опытом, снижать зависимости от внешних оценок (лайков, комментариев). 

Материалы и методы 

Цель — анализ механизмов и специфики воздействия социальных сетей на формирование 

идентичности в подростковом возрасте. 

Задачи: 

1. проанализировать механизмы влияния социальных сетей на процесс становления 

идентичности подростка и связанные с ними потенциальные риски и возможности; 

2. сформулировать рекомендации, направленные на минимизацию рисков и усиление 

позитивных возможностей цифровой среды. 

Исследовательский вопрос: какие механизмы, специфичные для социальных сетей, играют 

роль в формировании идентичности подростка? 

Методы: теоретический анализ научной литературы, обзор эмпирических исследований. 

Поиск осуществлялся в рецензируемых научных журналах, включая базы данных eLibrary, 

CyberLeninka, а также международные базы (Google Scholar, Scopus, Web of Science, PubMed). 

Отбирались качественные и количественные эмпирические исследования, теоретические 

обзоры и концептуальные статьи, затрагивающие вопросы идентичности, самооценки и образа 

себя, цифрового поведения подростков и возможных рисков. 
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Всего было отобрано 23 источника, опубликованных в период с 2012 по 2025 год, которые 

включают: 

• отечественные эмпирические и теоретические работы (Войскунский, Евдокименко, 

Федунина, 2013; Гребенникова, 2017); 

• международные эмпирические и теоретические исследования (Soh, Talaifar, Harari, 2024; 

Pérez-Torres, 2024; Loh, Walsh, 2021); 

• нормативно-классификационные и теоретико-методологические источники (МКБ-11…, 

2022; Navarro, Tudge, 2023). 

Результаты 

Теоретические основы формирования идентичности в цифровой среде: от модели 

Дж. Марсии к концепции виртуальных микросистем 

Дж. Марсия предложил модель статусов эго-идентичности, основанную на 2 критериях: 

исследование (экспериментирование, постановка под сомнение и оценки различных 

вариантов идентичности) и приверженность (принятие решений в ключевых сферах — 

личный интерес к этим ценностям, убеждениям или целям). Современные исследователи 

расширили представления о двух основных процессах — исследовании и приверженности. 

Так, Е. Крочетти включает в них и третий фактор — пересмотр приверженности, когда человек 

сравнивает свои обязательства с другими вариантами (Crocetti, 2017). Авторы подчеркивают, 

что процесс формирования идентичности динамичен: подростки не только формируют, 

сохраняют и укрепляют выбранные ими обязательства, идентичность (стадия сохранения), но 

и пересматривают их в рамках циклического процесса. В социальных сетях этот процесс 

пересмотра и корректировки происходит особенно интенсивно благодаря доступности 

различных социальных ролей и мгновенной обратной связи. 

Учитывая центральную роль таких взаимодействий в подростковом возрасте, современные 

исследователи предлагают рассматривать цифровое пространство как полноценную 

микросистему, наряду с семьей и школой, поскольку оно определяет, как подростки 

формируют и проявляют свою идентичность (Sirin, Brauer, Tugberk, 2024). 

Так, Дж.Л. Наварро и Дж.Р.Х. Тадж разработали неоэкологическую теорию, которая 

учитывает существование виртуальных микросистем. Авторы придерживаются принципов 

биоэкологической теории У. Бронфенбреннера, но выделяют два типа микросистем — 

физические и виртуальные, а также подчеркивают важность макросистемных факторов 

(культуры и внутриобщественных различий) для понимания развития в эпоху цифровых 

технологий. Виртуальные микросистемы являются основным контекстом, в котором 

молодежь участвует во взаимодействии с окружающим миром и людьми, т. е. в 

проксимальных процессах (Navarro, Tudge, 2023). 

Механизмы формирования идентичности в цифровой среде 

С. Со с соавторами отмечают, что цифровой контекст не играет единой роли в 

формировании идентичности из-за вариативности взаимодействия пользователей со средой. 

Они предлагают модель из 4-х механизмов, с помощью которых цифровая среда влияет на 

идентичность. 

1. Выбор: люди выбирают, с какими цифровыми средами взаимодействовать (или избегать 

их). Так, люди с менее адаптивными процессами формирования идентичности (например, в 

статусе диффузии) склонны к чрезмерному использованию соцсетей. 
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2. Манипуляция: намеренное изменение цифровой среды человеком. Это: самопрезентация, 

настройка профилей, публикация заявлений о своей идентичности, чтобы получить 

подтверждающую обратную связь. 

3. Вызов (или эвокация): алгоритмы соцсетей, основанные на предыдущем поведении, 

формируют персонализированный контент, непреднамеренно сужая поле для исследования 

идентичности. Реакция поступает как от самой системы (с помощью искусственного 

интеллекта и рекомендаций на основе алгоритмов), так и от других пользователей (лайки, 

комментарии). 

4. Применение: интеграция опыта, полученного в цифровой среде, в свою идентичность. 

Люди, взаимодействующие с одной и той же цифровой средой, могут получать разный опыт, 

интерпретировать его, включить этот опыт в свою идентичность или активно сопротивляться 

этому (Soh, Talaifar, Harari, 2024). 

С помощью описанных механизмов подростки формируют свои взгляды, ценности и 

убеждения, которые, в свою очередь, определяют их индивидуальную, социальную, 

культурную, национальную и глобальную идентичность (Sirin, Brauer, Tugberk, 2024). 

Так, эксперименты в рамках теории сдвига идентичности показывают, что самопрезентация 

в онлайн-контексте может привести к реальным изменениям в самовосприятии, особенно при 

получении обратной связи от других (Soh, Talaifar, Harari, 2024). 

Эксперименты в рамках теории сдвига идентичности демонстрируют, что 

целенаправленная самопрезентация в онлайн-контексте (например, в роли интроверта или 

экстраверта) приводит к реальным изменениям в самовосприятии подростков. Публичная 

самопрезентация вызывала «сдвиг идентичности» — интеграцию цифрового образа в Я-

концепцию, усиливающуюся даже при однократной неперсонализированной положительной 

реакции (Soh, Talaifar, Harari, 2024). 

Изучается также и процесс формирования нарративной идентичности у подростков, то есть 

осмысленной истории о себе. 

Формирование нарративной идентичности основано на поиске баланса между стремлением 

к уникальности — отделиться от родителей, найти свои особенности — и потребностью в 

принадлежности, то есть сохранении и поддержании значимых отношений. Развитие 

когнитивных способностей позволяет подростку выстраивать причинно-следственные связи 

между опытом семьи, окружения и становлением его личности. Этот процесс проверяется в 

межличностном общении, где обратная связь сверстников играет ключевую роль в коррекции 

образа «Я», и пронизан культурным контекстом (Singer, 2020). Социальные сети опосредуют 

эти процессы, предоставляя площадку для экспериментов с образами и мгновенной публичной 

обратной связи, где внутренний поиск идентичности сталкивается с внешней реакцией. 

Социальные сети — это среда, в которой подростки формируют свою идентичность, 

участвуя в социальных взаимодействиях, демонстрируя себя и получая обратную связь (Pérez-

Torres, 2024), а также поддерживают отношения со сверстниками, что способствует развитию 

целостного представления о себе. Так, общение с друзьями в интернете оказывает более 

положительное влияние на самоидентификацию, чем контакты с малознакомыми людьми, и в 

целом способствует развитию близких дружеских отношений (Davis, 2013). 

Подростки также используют социальные сети для самовыражения, общения со 

сверстниками и взаимодействия со значимыми личностями — инфлюенсерами, блогерами. 
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Это пространство предоставляет уникальные возможности для исследования себя и имеет 

свои особенности (Pérez-Torres, 2024), которые мы рассмотрим далее. 

Особенности формирования идентичности в условиях социальных сетей 

Специфика платформ (публичность, перманентность контента и алгоритмическая 

организация коммуникации) приводит к изменениям процессов социального взаимодействия 

и самопрезентации. Так, самопрезентация — это поведение, направленное на передачу 

информации о себе другим; то, как люди контролируют образ, который они создают для 

окружающих. В социальных сетях она становится выборочной: пользователи создают 

идеализированные профили, тщательно отбирая контент. Выделяют стратегии: 

• заискивание: создание приятного и дружелюбного образа, чтобы понравиться аудитории; 

• самореклама: демонстрация своих навыков, талантов и компетенций. 

Подростки стремятся к позитивной самопрезентации, чтобы получить одобрение 

сверстников, что крайне важно для формирования их Я-концепции (Pérez-Torres, 2024). 

Обратная связь (лайки, комментарии от сверстников) в социальных сетях публична, 

постоянна и заметна, поэтому очень важна для формирования идентичности. Социальные сети 

позволяют корректировать и оптимизировать онлайн-профили (самопрезентацию), чтобы 

получать положительные отзывы. При публикации контента подростки часто ориентируются 

на «воображаемую аудиторию», по Д. Элкинду, — убеждение, что другие постоянно думают 

о них и оценивают их (Куликов, 2012), пытаются представить, как аудитория воспринимает 

их профили и посты, и «действуют в соответствии с воображаемой аудиторией, реагируют на 

нее и тем самым укрепляют ее» (Pérez-Torres, 2024). 

Публикации в социальных сетях обостряют диссонанс между реальным и идеальным «я», 

провоцируя постоянное сравнение с другими. Пользователи видят тщательно 

отредактированные версии жизни других, что усиливает разрыв между реальным и идеальным 

«я», особенно в сфере внешности, отношений и успехов (Pérez-Torres, 2024). Стремление 

публиковать идеализированные изображения усугубляет этот разрыв и может способствовать 

развитию депрессии (Гончарова, 2024). 

Культурные стандарты красоты и успеха, транслируемые через платформы, часто 

принимаются как свои собственные. Нереалистичные модели в соцсетях обычно становятся 

для большинства подростков ориентиром, что приводит к снижению психологического 

благополучия и самооценки (Pérez-Torres, 2024). Данная ситуация накладывается на ключевую 

особенность возрастного развития — смещение фокуса критического мышления с внешнего 

мира на себя. Подросток, обретая способность к рефлексии и абстрактному мышлению, 

начинает применять их по отношению к себе, сравнивая реальное «я» с навязанным цифровым 

идеалом, что может стать как источником саморазвития, так и причиной внутриличностных 

конфликтов, неадекватной самооценки (Ощепков, 2017). Особую опасность представляет 

онлайн-шейминг: издевательства над внешностью, по сравнению с другими аспектами, в 21 

раз чаще вызывают негативные реакции и ассоциированы с депрессией (25—45%), 

тревожностью и психосоматическими проблемами (15%), особенно среди девочек (Novotný, 

Kvintová, Váchová, 2025). 

Стремление подростков к нереалистичным идеалам, особенно характерное для подростков, 

вызывает неудовлетворенность собой, что иллюстрирует феномен «снэпчат-дисморфофобии» 

— обращения к пластическим хирургам для соответствия отфильтрованным изображениям 

(Ramphul, Mejias, 2018). В 2018 году зарубежные издания (Huffington Post, The Independent), 
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ссылаясь на врачей, описали случаи, когда пациенты приносили на консультацию свои и 

чужие фотографии с фильтрами как желаемый образец для изменения внешности (Ramphul, 

Mejias, 2018). Фильтры в приложениях искажают восприятие реальности, меняя стандарты 

красоты и способствуя росту дисморфофобических расстройств (Zahid, Kumari, Khan, 2024). 

Дисморфофобия, относящаяся к обсессивно-компульсивным расстройствам, проявляется в 

стойкой озабоченности мнимыми недостатками внешности, попытках их скрыть и избегании 

ситуаций, где они могут быть замечены (Всемирная организация здравоохранения, 2022). Хотя 

термин «снэпчат-дисморфофобия» остается дискуссионным (Ramphul, Mejias, 2018), он уже 

используется в научных исследованиях (Zahid, Kumari, Khan, 2024; Mancin et al., 2025). 

Представленные в социальных сетях новые ролевые модели (знаменитости, инфлюенсеры) 

также способствуют формированию идентичности. Отношения между подростками и 

медийными личностями часто объясняются через концепцию парасоциальных отношений — 

иллюзорных, но эмоционально значимых односторонних связей. Близость, аутентичность и 

привлекательность инфлюенсеров способствуют формированию идентичности через 

идентификацию (поиск сходства) или идеальную идентификацию (стремление к желаемым 

качествам) (Pérez-Torres, 2024). Эти отношения являются частью поиска новых ролей. 

Исследователи подчеркивают, что онлайн-среда характеризуется контекстным коллапсом 

— стиранием границ между разными социальными контекстами (друзья, семья, коллеги, 

преподаватели). Контекстный коллапс связан с тем, что люди, общающиеся в интернете, могут 

использовать несколько идентичностей, поскольку взаимодействуют с чужими 

представлениями о себе, в результате происходит их наложение друг на друга. В широком 

смысле коллапс контекста означает, что люди, информация и нормы из разных сред сливаются 

в один контекст. Авторы данной концепции Дэвис и Юргенсон выделяют два типа: 

• контекстный сговор (context collusion): участники намеренно объединяют различные 

контексты (например, публикация личной информации для всех); 

• контекстное столкновение (context collision): различные социальные среды 

непреднамеренно и неожиданно сталкиваются друг с другом (например, когда вас 

отмечают на фото без вашего ведома) (Loh, Walsh, 2021). 

Различие между контекстуальным сговором и столкновением заключается в 

преднамеренности действий. В первом случае человек сознательно допускает смешение 

информации, во втором — это происходит помимо его воли. Оба случая связаны со 

стремлением поддерживать желаемый образ себя, который в интернете опосредован 

действиями в соцсетях. При контекстном столкновении разные ситуации смешиваются без 

ведома человека. В этом случае представление, которое пытается создать человек, нарушается 

чужими действиями в соцсети. В результате во взаимодействии с другими людьми могут 

возникать ситуации, когда «я» подвергается сомнению или подрывается каким-то образом 

(Loh, Walsh, 2021), что особенно важно в подростковом возрасте, когда подростки стремятся 

подчеркивать социально желательные черты своей личности, чтобы быть принятыми группой 

(Гребенникова, 2017). Таким образом, коллапс контекста усложняет формирование 

идентичности, так как разные аудитории ожидают разного поведения. Наглядной 

иллюстрацией этого служит исследование, показавшее неоднозначное отношение студентов к 

использованию Facebook *  в образовательной среде: многие воспринимают его как сугубо 

личное пространство и не желают добавлять в друзья преподавателей, что приводит к 

 
* Запрещенная в Российской Федерации социальная сеть. 
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самоцензуре и активному использованию настроек приватности для разделения учебной и 

социальной идентичности (Dennen, Burner, 2020), поскольку столкновение разных социальных 

контекстов может поставить их «я» под сомнение (Loh, Walsh, 2021). Авторы подчеркивают, 

что масштабный контекстный коллапс в некоторых соцсетях, где сталкиваются разные 

аудитории, вызывает у молодежи дискомфорт и затрудняет формирование идентичности. В то 

же время другие соцсети с более целостной визуальной средой позволяют конструировать 

более последовательный образ себя, соответствующий нормам конкретного сообщества 

(Wijesinghe, Chandrasekara, Wijetunga, 2022). 

Особый интерес представляет феномен альтернативных идентичностей — 

множественных сетевых образов, которые пользователи сознательно конструируют для 

разных целей и ситуаций. Отмечается, что основной мотивацией их создания служит не 

эксперимент с идентичностью, а игровая составляющая — развлечение и шутка, что может 

рассматриваться как особая форма самопознания и поиска себя (Войскунский, Евдокименко, 

Федунина, 2013). Отмечается, что создание виртуального образа или виртуальной 

идентичности идет при участии характеристик фальшивой самопрезентации, которая 

ориентирована на создание образа в социальной сети, не соответствующего реальному, с 

целью понравиться или обмануть. Наиболее предрасполагает к фальшивой самопрезентации 

одиночество, а также игровой мотив (Корниенко, Руднова, 2024). 

Однако, согласно другим исследованиям, наблюдается новая траектория формирования Я, 

«выражающаяся не в построении альтернативной виртуальной идентичности, отличной или 

антагонистичной реальной, … а в сближении реальной и виртуальной идентичности и, 

соответственно, цифровой и реальной личности» (Солдатова, Чигарькова, Илюхина, 2022). 

Важную роль играет визуальный контент. Ключевой визуальной практикой стал феномен 

селфи, который представляет собой не просто фотографию, а сложный акт коммуникации и 

самопрезентации. Молодые люди тратят значительные усилия на создание аутентичного, но в 

то же время идеализированного образа, находясь в постоянном поиске баланса между 

«достаточно отредактированным» и «слишком реальным». Эта интенсивная «работа над 

аутентичностью» является источником значительной тревоги, особенно в периоды жизненных 

переходов, таких как поступление в университет, когда профили в соцсетях часто 

подвергаются полной «перезагрузке». Таким образом, многие молодые люди тратят 

значительное количество времени на выбор, редактирование, фильтрацию, т. е. на 

формирование своего образа для публикации на платформе, что является частью 

формирования визуальной самоидентификации, связанной с согласованием и созданием 

визуального образа себя. Представления молодежи о том, как они должны выглядеть, можно 

рассматривать как компоненты работы над идентичностью, направленные на то, чтобы 

представить публике идеализированный образ себя. Кроме того, изображения часто 

воспринимают как компоненты социального взаимодействия, которые могут давать более 

полное представление о повседневных эмоциональных реалиях людей (Gorea, 2021). 

Визуальная эстетика платформ и соцсетей — это система визуальных стандартов, норм и 

языковых кодов, формирующаяся на цифровых платформах и играющая важную роль в 

формировании идентичности. Она включает в себя преобладающие цветовые палитры, типы 

композиций (например, в кадре селфи), стили редактирования фотографий, дизайн 

интерфейсов и визуальные тренды, которые задают инфлюенсеры. Будучи источником 

давления через унифицированные стандарты, она одновременно служит ресурсом для 

утверждения уникальной идентичности и поиска сообществ (Putra, Afrilian, 2025). 
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В цифровую эпоху эстетика становится ключевой платформой для выражения и 

трансформации культурной идентичности, чему способствуют цифровые технологии и 

виртуальная реальность. Эстетика не только предоставляет платформу для выражения 

культурной идентичности, но и способствует ее передаче и восстановлению в ходе 

межкультурного обмена (Ye, 2024). 

Обсуждение 

Процесс формирования идентичности в подростковом возрасте претерпел трансформацию 

в условиях цифровизации. Социальные сети выступают новой микросистемой (Наварро, 

Тадж). Современные теоретические модели, такие как трехфакторная модель Крочетти 

(Crocetti, 2017) и модель четырех механизмов Со (выбор, манипуляция, вызов, применение), 

демонстрируют, что цифровая среда предоставляет уникальную площадку для формирования 

идентичности. 

Ответ на центральный исследовательский вопрос — «Какие механизмы, специфичные для 

социальных сетей, играют роль в формировании идентичности подростка?» — заключается в 

том, что формирование идентичности в социальных сетях опосредуется уникальным 

комплексом алгоритмически усиленных механизмов, которые делают этот процесс 

интенсивным, публичным и рефлексивным, но одновременно более уязвимым. Ключевыми 

специфическими механизмами являются следующие. 

1. Активность личности в социальных сетях: человек выбирает свое поведение в соцсетях, 

а персонализированный контент, формируемый алгоритмами на основе прошлого поведения, 

непреднамеренно сужает или искажает поле для исследования идентичности, усиливая одни 

ее аспекты и подавляя другие. 

2. Публичная, количественно измеримая обратная связь: система лайков и комментариев 

создает постоянный, перманентный и оцифрованный поток внешней валидации, заставляя 

подростка постоянно ориентироваться на «воображаемую аудиторию» и подстраивать 

самопрезентацию под ожидаемые реакции. 

3. Стирание границ между разными социальными аудиториями (друзья, семья, учителя) в 

едином цифровом пространстве создает конфликт ролевых ожиданий, усложняя 

формирование последовательного и целостного образа «Я». 

4. Визуальная самопрезентация как «работа над аутентичностью»: такие практики, как 

селфи, и стандарты визуальной эстетики платформ превращают самопрезентацию в 

интенсивный труд по созданию идеализированного, но воспринимаемого как аутентичный 

образа, что является источником постоянной тревоги. 

Выявленные особенности формирования идентичности в социальных сетях обуславливают 

необходимость разработки психолого-педагогических стратегий, которые бы помогали 

подросткам ориентироваться в этом сложном пространстве, минимизируя риски и усиливая 

позитивные возможности. Мы полагаем, что стратегии должны включать в себя следующее. 

1. Обучение подростков критическому анализу контента, влияния алгоритмов и рекламы — 

пониманию, что образы в соцсетях являются тщательно сконструированными и 

отредактированными, а не отражением повседневной реальности. 

2. Формирование навыков саморегуляции: помощь в регулировании времени, проводимого 

в сети, и эмоциональной реакции на обратную связь (лайки, комментарии); обучение гибкому 

использованию настроек приватности для управления контекстным коллапсом. 
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3. Стимулирование позитивного и созидательного использования цифровой среды: 

психолого-педагогическая работа должна быть направлена на то, чтобы помочь подросткам, 

особенно склонным к тревоге и депрессивным состояниям, сместить фокус внимания с 

пассивного потребления контента и болезненного социального сравнения на активные и 

позитивные практики. Ключевая задача — напомнить им о возможностях, которые они могут 

упускать из виду: использовании соцсетей как инструмента для целенаправленного поиска 

единомышленников и поддерживающих сообществ, развития хобби, профориентации и 

творческой самореализации. Это позволяет перевести цифровое пространство из источника 

стресса в ресурс для личностного роста и социального подключения. 

4. В рамках психологического консультирования сам факт получения позитивной обратной 

связи в сети (например, лайка или одобрительного комментария) может быть использован как 

ресурс и точка опоры для подростка, переживающего отвержение в офлайне. Однако при этом 

крайне важно соблюдать баланс, помогая ему интегрировать онлайн-поддержку в реальную 

жизнь и не допуская ухода в цифровой эскапизм. 

Выводы 

На основе проведенного обсуждения можно сформулировать следующие выводы. 

Социальные сети создают качественно новую социальную ситуацию развития, выступая 

виртуальной микросистемой, где формирование идентичности происходит через 

специфические алгоритмически опосредованные механизмы. 

Ключевыми отличиями процесса формирования идентичности в социальных сетях 

являются его публичность, измеримость обратной связи и постоянный характер контекстного 

коллапса, что приводит к повышенной рефлексивности и одновременно уязвимости. 

Пользователи, особенно подростки, постоянно ориентируются на «воображаемую 

аудиторию», тщательно корректируют свой образ под влиянием алгоритмической среды и 

публичной обратной связи, что делает процесс формирования идентичности более 

рефлексивным, публичным, фрагментарным и уязвимым для внешней оценки. Разрыв между 

идеальным и реальным «Я» в социальных сетях, сравнение с идеализированными образами, 

принятие нереалистичных стандартов, феномены контекстного коллапса, «снэпчат-

дисморфофобии» и др. связаны не с самими платформами, а с интенсификацией и искажением 

традиционных процессов (социального сравнения, рефлексии) под действием указанных 

специфических механизмов. 

Эффективная психолого-педагогическая работа с подростками требует учета специфики 

цифровой среды и должна быть направлена на развитие критического мышления, навыков 

саморегуляции и осознанного использования позитивного потенциала социальных сетей. 

Практическая значимость исследования. Результаты исследования могут быть 

использованы в возрастно-психологическом консультировании, профилактической работе с 

участниками образовательного процесса. Выявленные особенности формирования 

идентичности в социальных сетях обуславливают необходимость разработки психолого-

педагогических стратегий, которые бы помогали подросткам ориентироваться в этом сложном 

пространстве, минимизируя риски и усиливая позитивные возможности. 

Перспективы дальнейших исследований видятся в более глубоком изучении эффектов 

воздействия цифровой среды на развитие идентичности, в сравнительном анализе 

формирования различных компонентов идентичности (профессиональной, гендерной, 
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культурной); изучении траекторий развития идентичности у подростков с разным типом 

цифрового поведения для выявления причинно-следственных связей; в разработке и 

апробации эффективных методик и технологий работы, направленных на развитие навыков 

осознанного использования соцсетей для личностного роста и на развитие цифровой 

грамотности и устойчивости к алгоритмическому давлению, основанных на выявленных в 

данном обзоре механизмах (например, тренинги по работе с контекстным коллапсом). 

Ограничения. Анализ опирался на источники, отобранные по критерию доступности и 

репрезентативности в ведущих научных базах данных, что могло привести к 

непреднамеренному исключению значимых работ, повлияв на полноту охвата проблематики. 

В исследовании не были учтены индивидуально-личностные особенности, семейный 

контекст, которые могут выступать значимыми медиаторами изучаемых процессов. Кроме 

того, алгоритмы платформ, тренды и популярные форматы коммуникации быстро меняются, 

что обуславливает временной характер части выводов, которые могут потребовать уточнения 

в будущем. 

Limitations. The analysis relied on sources selected based on accessibility and representativeness 

within leading academic databases, which may have unintentionally excluded significant studies, 

thereby affecting the comprehensiveness of the coverage of the topic. The study did not account for 

individual psychological characteristics or family context, which could serve as important mediators 

in the processes under investigation. Furthermore, platform algorithms, communication trends, and 

popular content formats evolve rapidly, which renders some of the findings time-sensitive and 

potentially in need of refinement in future research. 
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