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Оценка принципов универсального дизайна для обучения  

в университете: о чем умолчали респонденты 

Ж.Ю. Брук1 , Л.В. Федина1 
1 Тюменский государственный университет, Тюмень, Российская Федерация 

 z.y.bruk@utmn.ru 

Резюме 

Контекст и актуальность. Методология исследования инклюзивного 

образования имеет ряд сложных вопросов, требующих внимания и осмысления. 

В исследованиях универсального дизайна обучения важно анализировать 

инструменты, при помощи которых получены результаты. Разработанные 

анкеты и опросники нуждаются в более серьезном обсуждении, где наряду со 

статистическими данными необходимо проводить различные ракурсы анализа 

данных. Цель — определение «скрытых» рисков и ресурсов в оценке 

преподавателями и студентами принципов универсального дизайна для 

обучения в результате анализа неопределенных ответов на вопросы. 

Исследовательские вопросы. Какие принципы универсального дизайна для 

обучения преподавателям и студентам сложнее всего оценить? О чем может 

говорить стремление респондентов уклониться от ответа? В чем сомнения 

преподавателей дополняют сомнения студентов, а где они испытывают 

различные затруднения? Методы и материалы. Исследование проведено с 

применением авторского опросника для преподавателей и студентов, 

состоящего из 3 разделов. Индикаторы оцениваются респондентами по шкале 

Лайкерта. Полученные данные анализировались с применением программного 

инструментария IBM SPSS Statistics. Время исследования: апрель—май 2024 

года, проводилось с участием 327 преподавателей и 3158 студентов Тюменского 

государственного университета. Результаты. В оценке реализации принципов 

универсального дизайна для обучения в университете неопределенные ответы 

чаще встречаются у студентов, чем у преподавателей. Сомнения преподавателей 

чаще свидетельствуют о выборе социально одобряемого варианта. В оценке 

коммуникативной толерантности значительное количество индикаторов 

вызвали затруднения и у преподавателей, и у студентов. В оценке вопросов из 

блока «Представление» преподаватели сомневались чаще в том, что студенты 

оценивают однозначно: например, в использовании различных технических 

возможностей. Меньше всего затруднений у респондентов вызывают вопросы 
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из блока «Вовлечение», что может быть ресурсным для решения задач 

инклюзии. Выводы. Полученные результаты подтверждают, что осмысление 

данных, обычно остающихся вне фокуса стандартной обработки, раскрывает 

значительную дополнительную ценность для интерпретации. Обсуждаемый 

подход может рассматриваться как стратегия совершенствования опросника. 

Инструменты, ориентированные на несколько групп респондентов, 

обеспечивают более широкие возможности для анализа. Предложенная логика 

обработки данных представляет интерес не только для интерпретации 

результатов в различных выборках, включая подростковые, но и для разработки 

опросников с отдельными версиями для детей и взрослых. 

Ключевые слова: инклюзивное образование, универсальный дизайн обучения 

(УДО, UDL), университет, шкала Лайкерта, социальная желательность, 

затрудняюсь ответить, студенты, преподаватели 

Финансирование. Исследование выполнено при поддержке Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации в рамках государственного задания FEWZ-2023-0007 

(№ 075-03-2025-157). 
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Evaluation of the universal design principles for university education: 

what the respondents did not mention 

Zh.Yu. Bruk1 , L.V. Fedina1 
1 Tyumen State University, Tyumen, Russian Federation 

 z.y.bruk@utmn.ru 

Abstract 

Context and relevance. The research methodology of inclusive education has a 

number of complex issues that require attention and reflection. In research on 

Universal design for learning, it is important to analyze the tools the results are 

obtained with. The developed questionnaires and questionnaires need a more serious 

discussion, where, along with statistical data, it is necessary to carry out various data 

analysis angles. Objective. The purpose of this article is to identify “hidden” risks and 

resources in teachers' and students' assessment of the principles of universal design for 

learning as a result of the analysis of uncertain answers to questions. Research 

questions. Which principles of universal design for learning are the most difficult for 

teachers and students to evaluate? What does the tendency of respondents to avoid 

answering mean? How do teachers' doubts complement students' doubts, and where 

do they experience different difficulties? Methods and materials. The study was 
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conducted using the author's questionnaire for teachers and students, consisting of 3 

sections. The indicators are evaluated by the respondents on the Likert scale. The 

obtained data were analyzed using the IBM SPSS Statistics software. The study period 

is April—May 2024 with the participation of 327 teachers and 3158 students of 

Tyumen state university. Results. In assessing the implementation of universal design 

for learning at the university, vague answers are more common among students than 

among teachers. Teachers' doubts more often indicate the choice of a socially 

acceptable option. In assessing communicative tolerance, a significant number of 

indicators have caused difficulties for both teachers and students. In evaluating the 

questions from the block “Representation” teachers were more likely to doubt what 

students were evaluating unambiguously: for example, the use of various technical 

capabilities. The least difficult questions for respondents are from the “Engagement” 

block, which can be a resource for solving the problems of inclusion. Conclusions. 

The findings confirm that in-depth examination of data typically excluded from routine 

analysis reveals substantial added value for interpretation. The proposed approach can 

be regarded as a strategy for refining questionnaires. Instruments designed for multiple 

respondent groups provide broader analytical opportunities. The suggested analytical 

framework is of interest not only for interpreting results across diverse samples, 

including adolescent populations, but also for developing questionnaires with separate 

versions tailored for children and adults. 

Keywords: inclusive education, universal design for learning (UDL), university, Likert 

scale, social desirability, I find it difficult to answer, students, teachers 

Funding. This study was supported by the Ministry of Science and Higher Education of the Russian 

Federation within the framework of a State assignment FEWZ-2023-0007 (agreement № 075-03-

2025-157). 

Acknowledgements. The authors are grateful to all the respondents for participating in the study. 

For citation: Bruk, Zh.Yu., Fedina, L.V. (2025). Evaluation of the universal design principles for 

university education: what the respondents did not mention. Social Sciences and Childhood, 6(4), 5—

23. (In Russ.). https://doi.org/10.17759/ssc.2025060401 

Введение 

Трансформация современного высшего образования сопряжена с принципами открытости, 

гибкости и мобильности. Динамичность структуры задает высокий уровень разнообразия 

внутри процессов и общностей. Инклюзивное образование как стратегия развития и 

нравственный императив уже давно обсуждается в рамках социальной модели, где 

утверждается право каждого на реализацию своих возможностей вне зависимости от 

особенностей (инвалидность и ограниченные возможности здоровья, социальный статус, 

национальные и культурные предпочтения и пр.) (Рубцов и др., 2023). 

Универсальный дизайн для обучения, разработанный Центром прикладных специальных 

технологий (CAST), концептуально ориентирован на учет высокого разнообразия 

потребностей, возможностей и интересов как со стороны тех, кто преподает, так и тех, кто 
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обучается1. Междисциплинарная рамка теоретической модели Универсального дизайна для 

обучения (далее — УДО) отвечает в том числе и гибким требованиям современного рынка 

труда. 

Исследования, проведенные на разных выборках и в разных странах (Австралии, Бельгии, 

Бразилии, Канаде, Ирландии, Израиле, Норвегии, Южной Африке, Испании, Великобритании 

и по всей территории США), подтверждают, что УДО приносит пользу студентам с 

идентифицируемыми и неидентифицируемыми нарушениями, которые не знают об услугах 

для инвалидов, не хотят раскрывать свою инвалидность или не имеют диагноза (Bradshaw, 

2020; Martin et al., 2019; Kelly, Padden, Fleming, 2023). 

Необходимы новые типы исследований, позволяющие выстраивать дизайн в условиях 

реальной инклюзии со всеми сложностями и противоречиями. С. Рапп и А. Корраль-Гранадос 

соотносят инклюзию с социальными процессами в обществе, отмечая, что критические 

погрешности исследований значительно возрастают: теория далека от практики, а практика — 

от идеальности (Rapp, Corral-Granados, 2024). Доказательность в исследованиях инклюзии 

сегодня обсуждается с высокой критичностью. Разработка дизайна и надежных инструментов 

является одной из актуальных задач в исследовании инклюзивного образования. 

Количественный дизайн исследования позволяет опираться на более точные данные, 

получать проверяемые результаты. Тем не менее анкеты и опросники имеют свои слабые 

стороны. Проблемы социальной желательности ответов, формализации результатов и высокой 

степени обобщенности, присущие количественным методам исследования, не позволяют 

увидеть комплексно сложный процесс инклюзии в условиях образовательной гетерогенности. 

Использование шкалы Лайкерта делает опросник одновременно понятным и простым. В то же 

время ответы «не знаю», «затрудняюсь ответить» являются обычным явлением в 

исследовании и ставят под угрозу достоверность результатов. Доля таких ответов может 

варьироваться, тем не менее уклончивые ответы заслуживают большего внимания аналитиков 

и исследователей. Понимание таких ответов имеет важные последствия для проведения 

анализа данных и интерпретации статистических результатов. 

Систематические обзоры последних лет отмечают, что интерес к инклюзивному 

образованию во всем мире очень высок (Stentiford, Koutsouris, 2022). Одновременно 

существует ряд ограничений и открытых вопросов в обсуждении дизайна и инструментов 

исследования. 

Во-первых, само инклюзивное образование до сих пор остается «спорной конструкцией», 

по выражению Л. Стентифорд и Г. Коутсоурис (Stentiford, Koutsouris, 2022). «Эмпирически 

контролируемые исследования внутренней ценности оценки разнообразия и педагогической 

перспективы разнообразия, содержащиеся в них, по-прежнему отсутствуют», — пишет 

A. Кёпфер (Köpfer, 2021). Й. Хие и М.Ф. Рице отмечают, что мало что известно о социальных 

и интеллектуальных инвестициях, которые совершают преподаватели, использующие УДО 

(Xie, Rice, 2021). 

Вторым ограничением существующих исследований является проблема доказательности. 

Л. Стентифорд и Г. Коутсоурис считают, что инклюзивное образование представляет собой 

серьезную проблему для сбора доказательств, поскольку само его существование является 

 
1  Руководство CAST по универсальному дизайну обучения, версия 3.0. (2024). CAST. URL: 

https://udlguidelines.cast.org (дата обращения: 11.11.2025). 
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результатом разнообразия (Stentiford, Koutsouris, 2022). Й.Л. Гундерсон и Т.М. Каминг, 

проводя систематический обзор 17-ти исследований, приходят к выводу об ограниченных 

доказательствах влияния УДО на обучение (Gunderson, Cumming, 2022). M.П. Мёрфи 

приходит к выводу, что исследования подходов УДО не следуют передовой практике с точки 

зрения дизайна исследования и часто обращаются к рассуждениям, а не проверке 

эффективности подхода (Murphy, 2021). 

Еще одним ограничением исследований является вопрос о субъекте, точке зрения, с 

которой описывается ситуация. A. Кёпфер, опираясь на метод реконструкции в изучении 

инклюзии, приходит к выводу, что исследовательские вопросы всегда следует рассматривать 

на фоне того, как они формулируются, когда и кем (Köpfer, 2021). Педагогика многообразия 

по опыту Германии может объединить усилия всех главных субъектов образовательной среды 

(Брук, 2015). Т.М. Каминг и M.Ц. Роус, анализируя 52 эмпирические статьи, отметили высокие 

показатели удовлетворенности УДО для участников образовательного процесса (Cumming, 

Rose, 2022). В то же время К.И. Алмекьюдад и др. отмечают, что только в одном из 13 

исследований, включенных в метаанализ, изучались мнения педагогов и студентов 

одновременно (Almeqdad, 2023). 

Наконец, универсальный дизайн для обучения преимущественно изучается в отношении 

основной школы. Исследование УДО в высшем образовании продвигается гораздо медленнее, 

отмечают T.-A. Гаррад и Х. Нолан (Garrad, Nolan, 2023). Так, в Google Академии при 

формулировании ключевого запроса в названии публикации “universal design for learning” в 

период с 2019 года система выдает 1450 источников. Аналогичный запрос с ключевыми 

словами “universal design in higher education” выдает лишь 107 работ, более широкая 

формулировка “universal design in education” выделяет 308 источников. В отечественных 

исследованиях эта тема также обладает своей новизной. Запрос по ключевому словосочетанию 

«универсальный дизайн обучения» выдает лишь 47 публикаций. 

Отечественные публикации в отношении применения УДО в большей степени имеют 

теоретический характер. Эмпирические исследования незначительны. Среди научных 

коллективов, изучающих применение данной теории в отечественном образовании, можно 

отметить разработки под руководством С.В. Алехиной (МГППУ) и Л.М. Волосниковой 

(ТюмГУ). В исследованиях С.В. Алехиной проводится системное исследование оценки 

инклюзивной образовательной среды на основе доказательного подхода в рамках основного 

образования, разрабатывается применение технологии УДО для начальной школы (Алехина, 

2020). Изучение специфики применения УДО для высшего образования в России представляет 

собой открытую область для исследователей. Л.М. Волосникова с соавторами разрабатывают 

методологию данного подхода в высшей школе, применение которой позволит достигать 

инклюзивного совершенства (Волосникова, Федина, 2023). 

В центре внимания исследователей УДО для высшего образования должны оказаться 

инструменты, при помощи которых получены результаты. Разработанные многочисленные 

анкеты и опросники нуждаются в более серьезном обсуждении. 

Для разработки типовых опросников, широко применяемых в различных науках, 

используется шкала Лайкерта (A technique for the measurement of attitudes R Likert, 1932). 

Обычно шкала состоит из 5 (или 7) пунктов, начиная от «Сильно не согласен» до «Сильно 

согласен», с нейтральным пунктом «Затрудняюсь ответить» посередине. Вопросы по шкале 
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Лайкерта чаще всего используются для изучения того, как респонденты оценивают серию 

утверждений. Использование данной шкалы обозначает, как правило, две проблемы: 

а) можно столкнуться с тем, кто предпочитает «отсиживаться», всегда отмечая наиболее 

нейтральный из возможных ответов; 

б) может быть трудно решить, какую шкалу представляют данные, полученные из такого 

задания. 

Обсуждение практики применения шкалы Лайкерта для конструирования инструментов 

оценки демонстрирует большое количество неточностей и ошибок в ее использовании (Schrum 

et al., 2023), стремление к социальной желательности в ответах (Bäckström, Björklund, 2024), 

но вместе с тем позволяет собирать более богатый материал в отличие от бинарных шкал 

(Suárez-García et al., 2024). В то же время E.A. Ватерс с соавторами в своих исследованиях 

утверждают, что ответы «не знаю» могут быть связаны с различными социально-

демографическими характеристиками, и запрет респондентам выражать свою неуверенность 

может поставить под угрозу обоснованность и обобщаемость исследований изменения 

поведения (Waters et al., 2022). 

Серединные варианты ответов практически не осмысляются и не выделяются как 

содержательно важные. «Не знаю» как: 1) индикатор несуществующих состояний — 

отсутствие отношений, убеждений, мнений или знания; 2) крайне неточное отражение 

существующих когнитивных состояний, которые требуют обязательных ответов на вопрос. 

Р.M. Дуранд и З.В. Ламберт в своих исследованиях зафиксировали, что образование 

является единственной социально-демографической характеристикой, на которую приходится 

значительная доля различий в ответах «не знаю» (Durand, Lambert, 1988). 

Другие исследователи полагают, что аналитические подходы к управлению ответами «не 

знаю» могут подорвать валидность опроса и способность исследователей интерпретировать 

результаты. Д.Ц. Денман с соавторами предложили дополнительные шкалы ответов после 

первоначального ответа «не знаю», в результате чего их частота снизилась с 55,7% (ответы без 

подсказки и дополнительной шкалы) до 19,6% (с дополнительной шкалой) (Denman et al., 

2018). 

Исследователи используют различные стратегии управления ответами «не знаю» или 

«затрудняюсь ответить» (Bäckström, Björklund, 2024; Dillman et al., 2002; Bruine de B. et al., 

2002). Например, эти ответы могут быть исключены как отсутствующие данные, 

предположительно означают «ни то, ни другое» и перекодированы как нейтральная средняя 

точка в шкале ответов Лайкерта (Bruine de B. et al., 2002) или могут рассматриваться как 

значимый категориальный ответ (Krosnick et al., 2002). 

Эффект социальной желательности — тип предвзятости в ответах респондентов, 

заключающийся в стремлении опрашиваемых давать такие ответы, которые, с их точки зрения, 

выглядят предпочтительнее в глазах окружающих. Д. Й. Риквуд и К.Д. Колман-Роуз считают, 

что такие ответы респонденты могут стремиться давать из-за самообмана, из желания 

поддерживать позитивную самооценку, которое может быть неосознанно (Rickwood, Coleman-

Rose, 2023). 

Гордон Олпорт писал: «Даже испытуемые, действующие из лучших побуждений, могут 

обладать неадекватным представлением о себе, демонстрировать систематическую ошибку 
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или тенденцию искажать ответы определенным образом, что лишает ценности их ответы» 

(Ben-Porath, 2003). 

Исследования, предполагающие оценку инклюзивного высшего образования, безусловно, 

сопряжены с явлениями социальной желательности. Как сфера, относящаяся к моральным и 

нравственным ориентирам, инклюзия изначально провоцирует респондентов давать 

ожидаемые ответы. В таком случае анализ неопределенных ответов приобретает 

дополнительный вес. Д.Й. Риквуд и К.Л. Колман-Роуз отмечают, что «смещение социальной 

желательности оказывает большее влияние на деликатные вопросы» (Rickwood, Coleman-

Rose, 2023). 

Методы 

Целью исследования являлось определение «скрытых» рисков и ресурсов в оценке 

преподавателями и студентами принципов УДО в результате анализа неопределенных ответов 

на вопросы анкеты. 

Для исследования универсального дизайна в ТюмГУ научным коллективом по реализации 

государственного задания Министерства образования и науки Российской Федерации 

разработан авторский опросник для студентов и преподавателей. 

Структура опросника разработана на пересечении ключевых маркеров оценки 

универсального дизайна для обучения 2  и качественного образования, основанного на 

принципах инклюзии3, где респондентам предложено оценить индикаторы по шкале Лайкерта. 

Раздел 1 опросника включает 3 блока: 

1) вовлечение (привлечение интереса; сохранение уровня вовлеченности; саморегуляция); 

2) представление (восприятие; язык и символы; понимание); 

3) взаимодействие/действие и самовыражение, стратегические сети (физическое действие; 

самовыражение (экспрессия) и коммуникация (речь); управление изменением поведения 

(управление исполнительскими действиями)). 

Раздел 2 опросника оценивает компетенции педагога и студента: коммуникативная 

толерантность; коммуникативная компетентность, в том числе в цифровой среде; Медиа/IT 

компетентность. 

Раздел 3 — диагностирует общую проактивность и персональную инициативность. 

Опросник дополнен блоком социодемографических данных, традиционно 

ориентированных на выяснение таких характеристик, как пол и возраст респондентов. 

С целью соотнесения полученных данных и анализа результатов опросники для 

преподавателей и студентов имеют абсолютно идентичную структуру, одинаковое количество 

индикаторов по каждому разделу и блоку. Несколько отличаются формулировки для 

студентов и преподавателей. Например, для студентов — «Преподаватель выражает 

 
2  Руководство CAST по универсальному дизайну обучения, версия 3.0. (2024). CAST. URL: 

https://udlguidelines.cast.org (дата обращения: 11.11.2025). 
3 Определение качества образования. Доступ к школе и учебная среда II — универсальный дизайн для обучения. 

(2011). ЮНИСЕФ. https://www.unicef.org/eca/sites/unicef.org.eca/files/Booklet%2011%20-%20Russian%20Version.pdf 

(дата обращения: 11.11.2025). 
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увлеченность курсом, который ведет», для преподавателей — «В процессе преподавания я 

регулярно демонстрирую увлеченность курсом, который веду». 

Исследовательские вопросы. Какие принципы универсального дизайна для обучения 

преподавателям и студентам сложнее всего оценить? О чем может говорить стремление 

респондентов уклониться от ответа? В чем сомнения преподавателей дополняют сомнения 

студентов, а где они испытывают различные затруднения? 

Выборка исследования. Опрос проводился в апреле—мае 2024 года при помощи сервиса 

онлайн-опросов «Анкетолог». В исследовании приняли участие 3158 студентов ТюмГУ 

(включая все структурные подразделения и филиалы): 73,8% — девушки, 26,2% — юноши в 

возрасте от 17 лет до 25 лет. Среди участников 7,7% (243) ответили, что являются 

иностранными студентами. Статус студента с ограниченными возможностями здоровья (далее 

— ОВЗ) или инвалидностью отметили 2,8% респондентов (87 человек). Наличие особых 

образовательных потребностей (далее — ООП), связанных с лингвистическими 

особенностями, указали 8,7% студентов, с психологическими особенностями — 11,4%, с 

недостаточной базовой подготовкой — 10,8%. 

В исследовании также приняли участие 327 преподавателей университета: 23,2% 

опрошенных — мужчины, 76,8% — женщины. 52,3% ответили, что нуждаются в повышении 

профессиональной компетентности в области инклюзивного образования, 12% активно 

участвуют в инклюзивных мероприятиях, а 2% являются их организаторами. 34% 

преподавателей не вовлечены в реализацию инклюзивного образования в университете. 

Методы анализа. Для достижения целей, заявленных в статье, нами использовался 

частотный метод анализа данных, а также сравнительный метод, позволивший выделить, кто 

и в чем испытывает сомнения, и метод сопоставления групп, чтобы увидеть, дополняют ли 

сомнения студентов и преподавателей друг друга или указывают на разные слабые зоны. 

Результаты исследования 

Анализ основной части анкеты по оценке реализации принципов УДО позволил выявить 

следующие тенденции. Мы анализировали процент респондентов от общего количества, 

которые затруднились с ответом. 

Анализ нейтральных ответов студентов и преподавателей имеет в целом близкие значения. 

Вместе с тем часть конкретных утверждений достаточно ярко демонстрирует разницу в их 

представлениях и оценках. 

Анализ ответов, представленных на рис. 1, свидетельствует о том, что больше всего 

расхождений между преподавателями и студентами вызвали вопросы из блока 

«Представление». 

Так, 14% студентов испытывают затруднения с тем, как узнать цели и структуру изучаемого 

курса, около 10% — абсолютно не знают об этом. В то же время преподаватели уверены, что 

вся информация доведена до студентов на занятиях, и только 2% преподавателей 

затруднились при оценивании данного индикатора. Преподаватели также уверены, что 

содержание курсов разворачивается упорядоченно, в то время как 13% студентов отметили, 

что затрудняются ответить на этот вопрос. 

Практически половина преподавателей (45%) усомнились в том, что для студентов с 

инвалидностью есть возможность использовать адаптированное программное обеспечение. И 
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лишь 11% студентов затруднились в ответе на этот вопрос. Вероятно, что преподаватели 

действительно не знают о наличии такого обеспечения в университете и возможности его 

использования, в то время как студенты, очевидно, решают такую проблему самостоятельно. 

Вопросы из блока «Вовлечение», в оценке которых преподаватели разошлись со 

студентами, свидетельствуют о разнице в представлении об активности студентов в процессе 

обучения. Практически 1/3 студентов (28%) усомнились в возможности высказывать свое 

мнение и предлагать пути решения возникающих проблем, и только 2,5% преподавателей 

усомнились в ответе на данный вопрос, а 21% — сомневается, что их курс способствует 

появлению у обучающихся мотивации к совершенствованию навыков и знаний. 

 

 

Рис. 1. Индикаторы принципов УДО, в оценке которых вариант «затрудняюсь ответить» у 

студентов и преподавателей значительно расходится, в %: I — блок «Вовлечение»;  

II — блок «Взаимодействие»; III — блок «Представление» 

Fig. 1. Indicators of the principles of UDL, in the assessment of which the option "I find it difficult 

to answer" differs significantly between students and teachers, in %: I — Engagement section;  

II — Action & Expression section; III — Representation section 
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Совпадения или близкие позиции у студентов и преподавателей / Высокий процент 

сомнений. 

Сопоставимый процент ответов на вопрос «затрудняюсь ответить» среди студентов и 

преподавателей вызывает блок вопросов в анкете, оценивающий коммуникативную 

толерантность. Иными словами, больше всего сомнений у респондентов вызвали вопросы о 

том, что мешает им в обучении, с чем они готовы мириться, а с чем нет. 

От 24% до 30% преподавателей не уверены, мешают ли им студенты, не способные к 

концентрации внимания, перекладывающие ответственность на других, имеющие 

инвалидность и ОВЗ и пр. (рис. 2). С высокой долей вероятности мы имеем дело с эффектом 

социальной желательности: преподаватели знают, что это не должно им мешать. Вместе с тем 

такие ответы могут свидетельствовать о том, что преподаватель просто не учитывает в своей 

работе гетерогенность среды. «Затрудняюсь ответить» в данном случае может означать, что 

он реализует свои задачи и не обращает внимания на разное поведение и реакции студентов. 

Около 30% преподавателей затрудняются в оценке эффективности занятий, которые они 

проводят для иностранных студентов и студентов с ОВЗ. Вероятно, так ответили те, у кого 

недостаточно подобного опыта. В анкетных данных 52,3% опрошенных преподавателей 

ответили, что нуждаются в повышении профессиональной компетентности в области 

инклюзивного образования, что соотносится с данными других исследований (Arnaiz-Sánchez 

et al., 2023; Shutaleva et al., 2023). 

Значительное количество индикаторов в блоке вопросов, описывающих «Представление», 

также вызвали сомнения у студентов и преподавателей: 37% студентов затрудняются в ответе 

на вопрос о наличии ключевой информации по курсу на национальном языке. В то же время 

непонятной кажется позиция 28% преподавателей, которые затруднились с ответом на 

подобный вопрос: если информация доступна, то они об этом знают, если информация на 

национальных языках отсутствует, то преподаватель не может не знать об этом. 

Сложности с ответом на вопросы, связанные с возможностями использования электронного 

перевода, у 23% студентов и 17% преподавателей свидетельствуют о фрагментарности таких 

инструментов. И гораздо меньше студентов (21%) по сравнению с преподавателями (36%) 

затрудняются в том, знакомы ли им программы электронных переводов. Иными словами, 

преподаватели в обучении такие программы используют меньше, чем студенты, несмотря на 

увеличение доли иностранных студентов в аудитории. 

Меньше всего нами выделено вопросов в блоке «Вовлечение», где преподаватели 

одновременно со студентами совпадают в сложностях оценки. Ситуация, когда студенты 

(23%) отмечают, что не уверены в том, что у них есть возможность вносить предложения по 

содержанию и форме проведения занятий, может объясняться тем, что они этим правом не 

пользовались и вряд ли им была предложена такая активность. Их сомнения разделяют 19% 

преподавателей, по-видимому, не предусматривая такой возможности в образовательных 

условиях. Отсутствие подобной возможности полностью отметили 17% студентов. При этом 

почти четверть преподавателей (23%) затрудняются ответить, поощряют ли они в рамках 

своего курса выход обучающихся в профессиональную деятельность (например, стажировки, 

подработки, волонтерство). 

Около 30% преподавателей и 17% студентов не знают точно, как оценить ситуацию с 

сознательным использованием плагиата и генеративного искусственного интеллекта 
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(генеративного ИИ) при выполнении заданий. Это может быть связано с тем, что отсутствуют 

точные нормативные правила или инструкции, которые бы регламентировали использование 

студентами генеративного ИИ на занятии. 

 

 

Рис. 2. Индикаторы принципов УДО, в оценке которых чаще всего встречается вариант 

«затрудняюсь ответить» среди студентов и преподавателей, %: I — блок «Вовлечение»;  

II — блок «Представление»; III — блок «Коммуникативная толерантность» 

Fig. 2. Indicators of the principles of UDL, in the assessment of which the "I find it difficult to 

answer" option is most often found among students and teachers, %: I — Engagement section;  

II — Representation section; III — Communicative tolerance section 
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Похожие затруднения могут объяснять сложности в ответе на вопрос об использовании в 

обучении нейросетей для значительного количества респондентов (39% преподавателей и 24% 

студентов испытывают затруднения в ответе на вопрос). Нет четкого понимания, ясности — 

можно или нет использовать ИИ в процессе обучения. 

Самый низкий процент усомнившихся 

Вопросы, вызвавшие меньше всего сомнений в оценке у преподавателей и студентов, 

можно оценить как ресурсные. Преподаватели демонстрируют увлеченность реализуемой 

дисциплиной, этот факт констатируют 90% студентов и 96% преподавателей (рис. 3). 

Основную, самую важную и наиболее сложную информацию во время занятия преподаватель 

повторяет неоднократно, утверждают 88% студентов и 96% преподавателей. С вопросами и 

затруднениями студенты всегда могут обратиться как к своим сокурсникам, так и к 

преподавателю, с уверенностью, что получат ответ, помощь или поддержку, полагают 90% 

студентов и 96% преподавателей. 

 

 

Рис. 3. Индикаторы реализации принципов УДО, в оценке которых реже всего встречается 

вариант «затрудняюсь ответить» у студентов и преподавателей, %: I — блок 

«Взаимодействие»; II — блок «Представление»; III — блок «Вовлечение» 

Fig. 3. Indicators of the implementation of the principles of UDL, in the assessment of which the "I 

find it difficult to answer" option is less common among students and teachers, %: I — Action & 

Expression section; II — Representation section; III — Engagement section 
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Результаты исследования также показывают, что процент студентов, которые затрудняются 

с ответом, обычно выше, чем количество сомневающихся преподавателей. 

Блок ответов, имеющих отношение к характеристикам, описывающим возможности 

«Действия и самовыражения» в рамках учебных занятий, позволил проанализировать то, как 

сами студенты оценивают свою активность и инициативу. Результаты демонстрируют 

большую долю сомнений в выборе вариантов: во всех 15-ти предложенных высказываниях от 

10% до 20% опрошенных затруднились с ответом. Полученные результаты в соотношении со 

значительным количеством индикаторов (6 из 13-ти), позволяющих оценить 

коммуникативную толерантность, могут говорить о том, что менее всего понятна как 

преподавателям, так и студентам сфера взаимодействия, общения, проявления 

самостоятельности в условиях образовательной гетерогенности. Если с форматами, 

дидактическими средствами и инструментами обучения все более понятно — они 

оцениваются более точно (что-то есть, чего-то не хватает), то в сфере выстраивания 

отношений субъектов возникают сложности. Педагогам может быть непонятно, как себя вести 

в условиях высокого разнообразия студенческих групп, каким образом можно организовать 

пространство взаимодействия, что считать эффективным общением. Студенты не точно 

понимают, где и как они могут проявлять больше активности и самостоятельности, скорее они 

демонстрируют неуверенность в себе и своих силах: 20,7% затрудняются в том, что они 

«обычно выполняют больше, чем от них требуют», и 20,4% сомневаются в оценке 

утверждения «что бы ни происходило, я всегда тотчас же нахожу решение». 

Полученные результаты свидетельствуют о том, что именно эта область высказываний 

нуждается в дополнительном осмыслении и может быть изучена более подробно 

качественными методами. 

Обсуждение результатов 

Полученные данные позволяют частично ответить на поставленные исследовательские 

вопросы. Во-первых, наибольшие затруднения в оценке УДО респонденты испытывают в 

рамках блока I «Представление» и блока III «Вовлечение», особенно в аспектах, связанных с 

прозрачностью курсового дизайна, доступностью технологий инклюзии и возможностью 

совместного проектирования содержания. Во-вторых, выбор опции «затрудняюсь ответить» 

нельзя рассматривать как недостаток данных — он отражает рефлексивную 

неопределенность, обусловленную либо отсутствием опыта применения УДО, либо 

противоречиями между декларируемыми нормами инклюзии и их практической реализацией 

(Arnaiz-Sánchez et al., 2023; Martin et al., 2019). В-третьих, сомнения студентов и 

преподавателей в значительной степени дополняют друг друга, особенно в вопросах этики 

использования ИИ, совместного принятия решений и инклюзивного взаимодействия. Однако 

в таких аспектах, как оценка прозрачности подачи содержания, наблюдается выраженный 

диссонанс между группами, что указывает на разрыв между планируемой и воспринимаемой 

доступностью учебного материала. 

Наиболее ярко расхождение между преподавателями и студентами проявилось в оценке 

ясности, структурированности и логики представления учебного контента — ключевых 

компонентов первого принципа УДО. Преподаватели продемонстрировали высокую 

уверенность в том, что материалы к курсу доступны и упорядочены, в то время как 13% 

студентов затруднились с ответом. Подобный феномен «преподавательского оптимизма» 
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ранее описывался в зарубежных работах и подтверждается метаанализом (Almeqdad et al., 

2023), где отмечается, что педагоги склонны переоценивать функциональную доступность 

своих материалов, не учитывая когнитивные и эмоциональные барьеры учащихся. Это 

указывает на дефицит обратной связи в образовательной системе и отсутствие системных 

механизмов совместного рефлексирования учебного дизайна (Bradshaw, 2020; Xie, Rice, 2021). 

Тревожным оказался разрыв в восприятии доступности технологий для студентов с 

инвалидностью. Преподаватели, за редким исключением, уверены, что такие технологии 

предусмотрены, в то время как у студентов доминирует неопределенность. Это 

свидетельствует о том, что вопросы доступности смещены в «зону личной ответственности» 

обучающихся, а не рассматриваются как системная задача институции (Martin et al., 2019). 

В блоке, посвященном вовлечению, наиболее выраженная асимметрия проявилась в оценке 

возможности влиять на содержание и формат занятий. Важно, что 19% преподавателей также 

затруднялись ответить на этот вопрос, а 17% студентов прямо заявили, что такой возможности 

нет. Это говорит не о субъективной неудовлетворенности, а об институциональной 

несформированности практик совместного проектирования (Garrad, Nolan, 2023; Stentiford, 

Koutsouris, 2022). 

Заметим, что именно в этом аспекте проявляется прямая связь с дефицитом подготовки 

педагогов в области инклюзивного образования: будущие преподаватели не получают 

достаточных компетенций по вовлечению учащихся в проектирование учебного процесса, что 

в дальнейшем воспроизводится в практике (Arnaiz-Sánchez et al., 2023). Таким образом, 

сомнения и неопределенность в данном случае являются индикатором системного просчета в 

педагогической подготовке, а не индивидуального недостатка мотивации. 

Одновременно выявлены зоны согласованной неопределенности: как у студентов, так и у 

преподавателей возникают сомнения в вопросах инклюзивного взаимодействия в 

гетерогенной аудитории и этического использования ИИ в академической деятельности. Это 

может частично объясняться эффектом социальной желательности (Bäckström, Björklund, 

2024; Rickwood, Coleman-Rose, 2023): респонденты не хотят признавать дискомфорт от 

разнообразия или незнание правил пользования систем с генеративным искусственным 

интеллектом. Особенно показательно, что около 30% преподавателей и 17% студентов не 

смогли оценить, соблюдается ли академическая добросовестность при использовании ИИ. 

Напротив, наименьший уровень неопределенности зафиксирован в аспектах, относящихся 

к базовой педагогической заботе: увлеченность преподавателя, многократное повторение 

ключевых идей, доступность поддержки. Эти практики, хотя и не всегда формализованы как 

часть УДО, фактически соответствуют всем трем его принципам. Они могут рассматриваться 

как существующие ресурсы, на которые можно опираться при системном внедрении УДО 

(Almeqdad et al., 2023; Kelly, Padden, Fleming, 2023). 

Таким образом, картина получается не двоичной («реализовано — не реализовано»), а 

многоуровневой: УДО уже присутствует в образовательной культуре, но фрагментарно и 

неосознанно. Его системное внедрение требует не столько «обучения принципам», сколько 

совместной рефлексии по поводу тех зон, где возникает неопределенность — именно они 

указывают на самые глубокие структурные барьеры. 
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Выводы 

Ответы «не знаю», «затрудняюсь ответить» являются обычным явлением в исследовании 

как детей, так и взрослых. Вместе с тем они могут ставить под угрозу достоверность 

результатов. Выбор респондентами среднего балла шкалы, обозначенный как нейтральный 

или неопределенный, может свидетельствовать о таких совершенно разных конструктах, как 

амбивалентность, «неотношение» или несуществующие когнитивные состояния, нежелание 

раскрывать «истинные» когнитивные состояния и желание избежать ответов, которые могут 

быть сочтены неправильными. 

Выявлено, что процент студентов, которые затрудняются с ответом, обычно выше, чем 

количество преподавателей, которые затрудняются с ответом на этот же вопрос. Часть 

утверждений требует уточнения, поскольку может быть сформулирована неопределенно и не 

понятна для конкретной категории студентов, например, иностранных студентов. 

Анализ неуверенных ответов педагогов свидетельствует о несколько иной картине. 

Сомнение чаще выдает истинную позицию. Так, анализ некоторых ответов, в которых 

сомневается преподаватель, в сопоставлении с основными результатами указывает на то, что 

он просто знает, какой ответ «правильный», и выбирает социально одобряемый вариант. 

Полученные результаты могут служить доказательным примером того, что аналитика 

данных может разворачиваться нетипичным образом, анализировать скрытые от стандартной 

логики данные и получать дополнительное содержание. Предложенная логика также может 

служить стратегией улучшения опросника, его корректировки. 

Инструменты, ориентированные более чем на одну группу респондентов, дают более 

широкое поле для анализа, что принципиально важно в условиях образовательной 

гетерогенности. Выявленная ценность анализа неопределенных ответов выходит за рамки 

данного исследования: предложенный подход применим к различным возрастным группам, 

включая подростков, и может служить основой для конструирования опросников с 

отдельными версиями для детей и взрослых. 

Ограничения. Анализ неопределенных ответов преподавателей и студентов дополняет 

общую картину исследования, однако не позволяет выявить истинные причины их выбора: 

зафиксированы лишь общие тенденции и зоны «риска» и «ресурса» в оценке принципов УДО. 

Более глубокое понимание потребовало бы привлечения качественных методов, позволяющих 

респондентам раскрыть мотивы своих оценок. Дополнительную объективность 

интерпретации могло бы обеспечить сопоставление результатов с цифровыми следами 

учебной деятельности. Наконец, ограничение выборки одним университетом не позволяет 

распространять выводы на вузы с иной образовательной моделью. 

Limitations. Analysis of uncertain responses from instructors and students enriches the overall 

research picture yet does not reveal the underlying reasons for such choices: only general trends and 

areas of "risk" and "resource" in the assessment of Universal Design for Learning (UDL) principles 

were identified. Deeper insight would require qualitative methods enabling respondents to articulate 

the motivations behind their evaluations. Greater objectivity in interpretation could be achieved by 

triangulating survey results with digital traces of actual teaching and learning activities. Finally, the 

restriction of the sample to a single university limits the generalizability of findings to higher 

education institutions operating under different educational models. 
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Школы родителей «Азбука семьи»:  

эмоциональное состояние детей в связи с эмоциональным 

состоянием и родительскими компетенциями их матерей 
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Резюме 

Контекст и актуальность. Исследование выявляет связь эмоционального 

состояния матерей, их родительских компетенций и эмоционального состояния 

детей, а также демонстрирует снижение тревожности у детей и улучшение 

эмоционального состояния матерей после участия в школе родителей по 

программе «Азбука счастливой семьи», что имеет практическую ценность для 

семейной психотерапии и психолого-педагогического сопровождения семей. 
Цель. Изучить эмоциональное состояние детей в связи с эмоциональным 

состоянием и родительскими компетенциями их матерей. Гипотеза. 

Эмоциональное состояние детей связано с эмоциональным состоянием и 

родительскими компетенциями их матерей; будет наблюдаться динамика 

показателей у респондентов после участия в программе. Методы и материалы. 

В исследовании приняли участие 68 пар «мать — ребенок» (Mм = 39,1, SD = 4,5; 

Мр = 9,9, SD = 3,6, 52,9% — мальчики). Для оценки эмоционального состояния 

матерей применялась Шкала адаптивного функционирования для взрослых 

«Achenbach system of empirically based assessment», для оценки родительских 

компетенций — методика незаконченных ситуаций Н.Д. Михеевой и опросник 

детско-родительского эмоционального взаимодействия Е.И. Захаровой; для 

оценки эмоционального состояния ребенка — 3 методики в соответствии с 

возрастом ребенка: проективный тест тревожности Р. Тэммпл, М. Дорки и 

В. Амен «Выбери нужное лицо» (4—6 лет), детский вариант шкалы явной 

тревожности CMAS в адаптации А.М. Прихожан (7—12 лет) и шкала 

личностной тревожности (13—17 лет) А.М. Прихожан, методика «Паровозик» 

С.В. Велиевой — для всех возрастов. В обработке данных использовались 

описательные статистики, корреляционный и факторный анализ. Результаты. 

Показана взаимосвязь между эмоциональным состоянием ребенка, матери и ее 
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родительскими компетенциями. Низкая тревожность детей связана с развитыми 

родительскими компетенциями, при этом эмоциональное состояние матери 

может быть как благополучным, так и неблагоприятным. По итогам 

прохождения родителями программы «Азбука счастливой семьи»: уменьшилась 

тревожность у детей школьного возраста, у матерей снизились показатели 

тревожности, депрессивности, агрессивности и проявлений дезадаптивного 

поведения; изменились 9 из 11 показателей детско-родительского 

эмоционального взаимодействия, в том числе безусловное принятие ребенка, 

оказание эмоциональной поддержки, понимание причин состояния ребенка и 

отношение к себе как к родителю. Выводы. Развитие родительских 

компетенций связано с низкой тревожностью детей школьного возраста, а 

участие в программе «Азбука счастливой семьи», возможно, способствует 

снижению неблагоприятного эмоционального состояния матерей и детей. 

Рекомендовано, чтобы психологи, работающие с детско-родительскими 

отношениями, обращали внимание на развитие родительских компетенций 

матерей, в том числе с применением программы «Азбука счастливой семьи». 

Ключевые слова: эмоциональное состояние детей и матерей, тревожность, 

родительские компетенции, детско-родительское эмоциональное 

взаимодействие, Азбука счастливой семьи, тревожность детей дошкольного и 

школьного возраста, эмоциональное благополучие 
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Abstract 

Context and relevance. This study is relevant as it reveals the relationship between 

mothers' emotional state, their parenting competencies, and children's emotional state. 

It also demonstrates a reduction in children's anxiety and an improvement in mothers' 

emotional state following participation in the “ABC of a Happy Family” program, 
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which has practical value for family psychotherapy and psychological-pedagogical 

family support. Objective. To examine the emotional state of children in relation to 

their mothers' emotional state and parenting competencies. Hypothesis. Children's 

emotional state is associated with their mothers' emotional state and parenting 

competencies; changes in these indicators will be observed in respondents after 

participation in the “Alphabet of a Happy Family” program. Methods and materials. 

The study involved 68 mother-child pairs (Mm = 39,1, SD = 4,5; Mr = 9,9, SD = 3,6, 

52,9% boys). To assess the emotional state of the mothers, the Adaptive Functioning 

Scale for Adults “Achenbach System of Empirically Based Assessment” was used, to 

assess parental competencies — N.D. Mikheeva's Unfinished Situations Method and 

E.I. Zakharova's Questionnaire of Child-Parent Emotional Interaction; to assess the 

emotional state of the child, 3 methods were used in accordance with the child's age: 

the R. Temple, M. Dorkey & W. Amen Projective Anxiety Test “Choose the right 

face” (4—6 years), the children's version of the manifest anxiety scale CMAS adapted 

by A.M. Prikhozhan (7—12 years) and A.M. Prikhozhan's Personal Anxiety Scale 

(13—17 years). The “Little Engine” method (S.V. Vеlieva) — for all age groups. 

Descriptive statistics, correlation analysis, and factor analysis were used in the data 

processing. Results. A relationship was found between the child's emotional state, the 

mother's emotional state, and her parenting competencies. Specifically, low anxiety in 

children was associated with developed parenting competencies, while the mother's 

own emotional state could be either favorable or unfavorable. Following parental 

participation in the “ABC of a Happy Family” program, school-aged children showed 

reduced anxiety, and mothers showed decreased indicators of anxiety, depression, 

aggression, and manifestations of maladaptive behavior. Furthermore, 9 out of 11 

indicators of parent-child emotional interaction changed, including unconditional 

acceptance of the child, providing emotional support, understanding the reasons for 

the child's state, and the parent's self-perception. Conclusions. The findings indicate 

that the development of parenting competencies is associated with low anxiety in 

school-aged children, and participation in the “ABC of a Happy Family” program may 

contribute to reducing adverse emotional states in both mothers and children. It is 

recommended that psychologists working with parent-child relationships focus on 

developing mothers' parenting competencies, using the program “ABC of a Happy 

Family”. 

Keywords: emotional state of children and mothers, anxiety, parenting competencies, 

parent-child emotional interaction, ABCs of a happy family, anxiety in preschool and 

school-aged children, emotional well-being 
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Введение 

В современном обществе институт семьи трансформируется под влиянием нестабильности 

экономической и политической обстановки (Бурина, Кудинова, 2020), что влияет на подходы 

к воспитанию. Семья по-прежнему играет основную роль в формировании и развитии 

когнитивных, эмоциональных и поведенческих аспектов ребенка (Быкова и др., 2020; 

Zimmerman, 2023), однако все больше семей испытывают трудности в воспитании детей. 

Воспитание требует определенных компетенций (Коваленко, 2015; Хан, 2025; Wang et al., 

2024), которыми не все обладают (Zimmer‑Gembeck et al., 2022). Рождение ребенка 

значительно повышает нагрузку, особенно на матерей: недосыпание, гормональная 

перестройка и трансформация семейной системы. Ежедневно приходится принимать решения, 

касающиеся здоровья, потребностей и безопасности ребенка (Зайцева, Егорова, 2024; 

Шералиева, 2024). При этом появление детей актуализирует собственный детский опыт 

взрослых (Филиппова, Абдуллина, 2016; Racine, Premji, 2025), что может затруднять 

формирование здоровых отношений в семье. Эмоциональное состояние детей влияет на их 

развитие (Иванова, Шаповаленко, 2023; Мухамедрахимов, 2003). Эмоциональное 

благополучие ребенка связано с качеством переживаний, устойчивостью к стрессу, 

эмоциональным интеллектом (Гарифулина, Телицына, 2024; Холодова, 2020). 

Психологические подходы раскрывают роль детско‑родительских отношений: 

психоаналитический подчеркивает важность связи ребенка с матерью, бихевиоральный — 

социализацию, гуманистический — значимость эмпатии. В отечественной психологии сделан 

акцент на двустороннем влиянии ребенка и семьи. 

Таким образом, эмоциональное благополучие ребенка зависит от эмоционального 

состояния матери, качества детско‑родительских отношений и способности семьи создавать 

поддерживающую среду. 

Цель нашего исследования — изучить эмоциональное состояние детей в связи с 

эмоциональным состоянием и родительскими компетенциями их матерей. Мы выдвинули две 

гипотезы: существует взаимосвязь между эмоциональным состоянием детей, эмоциональным 

состоянием и родительскими компетенциями их матерей; после прохождения программы 

«Азбука счастливой семьи» эмоциональное состояние детей, их матерей и родительские 

компетенции изменятся (Еселевич, 2025). 

Материалы и методы 

Исследование было проведено на базе АНО «Азбука семьи» среди участников 

родительских групп в первые три недели посещения (первый срез данных) и по окончании 

программы «Азбука счастливой семьи» (второй срез данных). В исследовании участвовали 47 

матерей и 68 детей из 11 регионов Российской Федерации (36 мальчиков — 53 %). Возрастные 

группы: дети 4—6 лет: средний возраст детей — 5,3 ± 0,8 лет; средний возраст матерей —

 36,8 ± 3,2 лет; дети 7—12 лет: средний возраст детей — 10,0 ± 1,6 лет; средний возраст 

матерей — 39,2 ± 4,2 лет; дети 13—17 лет: средний возраст детей — 15,6 ± 1,3 лет; средний 

возраст матерей — 41,9 ± 5,7 лет. Среди матерей 69% состоят в зарегистрированном браке; а 
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31% более 10 лет в браке; в 59% семей двое детей; 28% матерей занимаются только домом и 

детьми, остальные работают; 94% детей посещают образовательные учреждения. 

Эмоциональное состояние детей в трех возрастных группах оценивалось с помощью 

следующих методик: «Паровозик» С.В. Велиевой (для всех групп), теста тревожности 

Р. Тэммпл, М. Дорки и В. Амен «Выбери нужное лицо» (4—6 лет), детского варианта шкалы 

явной тревожности CMAS в адаптации А.М. Прихожан (7—12 лет) и шкалы личностной 

тревожности А.М. Прихожан (13—17 лет). 

Для диагностики эмоционального состояния матерей применялся опросник Т. Ахенбаха 

Achenbach System of Empirically Based Assessment, версия Adult Self‑Report для взрослых 19—

59 лет, переведенный и адаптированный на русский язык Е.Р. Слободской. 

Для изучения родительских компетенций использовались метод незаконченных ситуаций 

Н.Д. Михеевой, выявляющий способы решения родителями проблемных воспитательных 

ситуаций, и опросник детско‑родительского эмоционального взаимодействия Е.И. Захаровой. 

Также была создана авторская анкета, которая включала в себя как вопросы социально-

демографического характера, так и субъективные оценки матерей уровня стресса по 

различным поводам, эмоционального и физического состояния и удовлетворенности 

отношениями по 100-балльной шкале. 

Участники школ родителей по программе «Азбука счастливой семьи» добровольно 

присоединялись к исследованию после ознакомления с проектом, подписывали 

информированное согласие и заполняли электронные формы опросников для родителей и о 

ребенке. Диагностика детей проводилась психологами во время совместных с родителями 

встреч. 

Методы. В ходе исследования был проведен корреляционный анализ (критерий Пирсона) 

связей между эмоциональным состоянием детей и матерей, их родительскими компетенциями, 

а также другими параметрами (социально‑эмоциональными и демографическими 

характеристиками). Выявление множества значимых связей послужило основанием для 

факторного анализа. Математическая обработка данных проводилась с использованием 

программы SPSS. 

Результаты 

Методика «Паровозик» С.В. Велиевой позволяет определить особенности эмоционального 

состояния ребенка, то есть степени позитивного (далее — ППС) и негативного (далее — НПС) 

психического состояния. Эмоциональное состояние матерей исследовалось с помощью 

следующих шкал ASEBA: шкалы адаптивного функционирования (позволяет 

проанализировать тему отношений с друзьями, партнером/супругом, в семье, в работе, в 

обучении); шкалы синдромов (оценивает такие показатели, как: тревожность/депрессивность, 

замкнутость, соматические жалобы, проблемы мышления, проблемы внимания, агрессивное 

поведение и поведение, связанное с нарушением правил, назойливость) и DSM-

ориентированных шкал (не являются клиническим диагнозом, а скорее помогают выявить 

возможные проблемные сферы при быстрой, поверхностной диагностике: депрессивные 

расстройства, тревожные расстройства, соматические расстройства, расстройства, связанные 

с избеганием, и расстройства дефицита внимания и гиперактивности, антисоциальные 

расстройства личности). В корреляционный анализ были включены показатели субъективной 
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оценки матерями уровня испытываемого стресса, удовлетворенности отношениями, 

эмоционального и физического состояния. 

В группе детей 4—6 лет ППС ребенка отрицательно связано с тревожностью и 

депрессивностью матери (r = –0,525), а положительно — с ее адаптивностью в партнерских и 

рабочих отношениях (r = 0,661; r = 0,634), оценкой семейных отношений и взаимодействия с 

ребенком (r = 0,572; r = 0,542), а также с удовлетворенностью поддержкой супруга (r = 0,694) 

(рис. 1). Иными словами, чем выше у матери оценка семейных отношений и 

детско‑родительского взаимодействия, тем выше ППС ребенка. 

В группе детей 7—12 лет ППС ребенка отрицательно связано с нарушением мышления у 

матери (r = –0,368) и положительно — с уровнем стресса матери, вызванного 

социально‑экономической обстановкой (r = 0,389), политической ситуацией в стране и мире 

(r = 0,333), состоянием здоровья близких (r = 0,334) и финансовой ситуацией в семье (r = 0,350) 

(рис. 2). 

В группе детей 13—17 лет ППС ребенка отрицательно коррелирует с 

тревожностью/депрессивностью (r  = – 0,620), агрессивностью (r = –0,662), антисоциальным 

(r  = – 0,603) и депрессивным (r = –0,637) расстройством у матери, а положительно — с ее 

оценкой семейных отношений (r = 0,776) и адаптивностью в партнерских отношениях 

(r = 0,629) (рис. 3). 

 

 

Рис. 1. Взаимосвязь показателя эмоционального состояния детей 4—6 лет  

и показателей эмоционального состояния матерей: «*» — p < 0,05; «**» — p < 0,01 

Fig. 1. The relationship between the emotional state of children aged 4—6 years  

and the emotional state of mothers: «*» — p < 0,05; «**» — p < 0,01 
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Рис. 2. Взаимосвязь показателя эмоционального состояния детей 7—12 лет  

и показателей эмоционального состояния матерей: «*» — p < 0,05 

Fig. 2. The relationship between the emotional state of children aged 7—12 years  

and the emotional state of mothers: «*» — p < 0,05 

 

 
Рис. 3. Взаимосвязь показателя эмоционального состояния детей 13—17 лет  

и показателей эмоционального состояния матерей: «*» — p < 0,05; «**» — p < 0,01 

Fig. 3. The relationship between the emotional state of children aged 13—17 years  

and the emotional state of mothers: «*» — p < 0,05; «**» — p < 0,01 
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Во всех возрастных группах был проведен факторный анализ с вращением. В группе детей 

4—6 лет: выделено 9 факторов (96,2% дисперсии), 4 ключевых фактора объяснили 64,3% 

дисперсии (веса > 0,6); в группе 7—12 лет: получено 16 факторов (93,0% дисперсии), 4 

ключевых фактора охватили 50,3% дисперсии (веса > 0,6); в группе 13—17 лет: выявлено 5 

факторов (99% дисперсии), 3 ключевых фактора описали 77,3% дисперсии (веса > 0,6). В каждой 

группе отдельные показатели с весами  < 0,6 были включены из‑за исследовательской ценности. 

Результаты факторного анализа показали, что эмоциональное благополучие матери связано 

с эмоциональным состоянием ребенка во всех возрастных группах. Сформированные 

родительские компетенции коррелируют с более низким уровнем тревожности ребенка 

независимо от возраста. Мы выявили комплексную взаимосвязь трех параметров — 

эмоционального состояния детей, матерей и родительских компетенций. Хотя связь 

эмоционального состояния матери и ребенка широко изучена, наши данные демонстрируют 

особый паттерн: даже при неблагоприятном эмоциональном состоянии матери развитые 

родительские компетенции связаны с низкой тревожностью детей. Напротив, высокая 

тревожность детей наблюдается при низких показателях родительских компетенций. 

В рамках второй части исследования была проанализирована динамика изменений у детей 

и их матерей до и после участия последних в программе «Азбука счастливой семьи». 

Анализ изменения субъективной оценки матерей удовлетворенностью отношениями с 

ребенком, супругом, в семье, с собственными родителями, а также оценки физического и 

эмоционального состояния выявил статистически значимые различия (p < 0,05) по всем 

исследуемым показателям (рис. 4). 

 

 

Рис. 4. Динамика субъективной оценки матери 

Fig. 4. Dynamics of subjective evaluation by a mother 
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При изучении объективной динамики адаптации в семейных отношениях абсолютные 

показатели продемонстрировали рост во всех анализируемых сферах, статистически значимое 

изменение (p < 0,05) было выявлено только по общему показателю адаптации в семье (рис. 5). 

 

 

Рис. 5. Динамика адаптации в отношениях 

Fig. 5. Relationship adaptation dynamics 

 

 

Рис. 6. Динамика показателей эмоционального состояния 

Fig. 6. The dynamics of emotional state indicators 
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Анализ объективных показателей эмоционального состояния (рис. 6) матерей выявил 

статистически значимое снижение (p < 0,05) депрессивности, тревожности, агрессивности и 

замкнутости. Кроме того, зафиксировано значимое уменьшение (p < 0,05) соматических 

проблем, нарушений когнитивных функций (мышления и внимания), проявлений 

делинквентного и антисоциального поведения, а также признаков синдрома дефицита 

внимания и гиперактивности (СДВГ) (рис. 7). 

 

 

Рис. 7. Динамика показателей дезадаптивного поведения 

Fig. 7. Dynamics of maladaptive behavior indicators 

 

В сфере детско-родительского взаимодействия статистически значимые улучшения 

(p < 0,05) были зафиксированы по 9 параметрам из 11: способность матери понимать 

состояние ребенка и оказывать эмоциональную поддержку, безусловное принятие, 

позитивный эмоциональный фон взаимодействия, ориентация на состояние ребенка, а также 

отношение матери к себе как к родителю и стремление к телесному контакту (табл.). 
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Таблица / Table 

Динамика показателей детско-родительского эмоционального взаимодействия 

Dynamics of indicators of child-parent emotional interaction 

Шкалы детско-родительского 

эмоционального 

взаимодействия / Parent-child 

emotional interaction scales 

В начале курса 

«Азбука счастливой 

семьи» / At the 

beginning of the 

course "ABCs of a 

Happy Family" 

По окончании курса 

«Азбука счастливой 

семьи» / At the end of 

the course "ABCs of a 

Happy Family" 

p 

Понимание причин состояния / 

Understanding the causes of the 

condition 

3,4 3,7 0,005 

Чувства, возникающие у матери 

во взаимодействии с ребенком / 

The emotions a mother experiences 

in interaction with her child 

3,8 4,2 < 0,001 

Безусловное принятие / 

Unconditional positive regard 
3,9 4,3 < 0,001 

Отношение к себе как к родителю 

/ Self-perception as a parent 
3,4 3,9 < 0,001 

Преобладающий эмоциональный 

фон взаимодействия / The 

dominant emotional state in the 

interaction 

2,8 3,2 0,002 

Стремление к телесному контакту 

/ Need for physical contact 
3,6 3,9 0,002 

Оказание эмоциональной 

поддержки / Providing emotional 

support 

3,7 3,9 0,015 

Ориентация на состояние ребенка 

при построении взаимодействия / 

Guiding interaction based on the 

child’s emotional state 

2,9 3,1 0,013 

Умение воздействовать на 

состояние ребенка / The skill of 

affecting a child’s emotional state 

3,0 3,3 0,017 

 

Отдельно исследовалась динамика тревожности у детей в трех возрастных группах. У детей 

7—12 и 13—17 лет зафиксировано статистически значимое снижение уровня тревожности 

(p < 0,05) (рис. 8). В группе 4—6 лет наблюдалось снижение абсолютных значений 

показателей НПС, однако математический анализ не выявил статистически значимых 

различий. 
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Рис. 8. Динамика показателей тревожности детей 

Fig. 8. Dynamics of Children’s Anxiety Indicators 

Обсуждение результатов 

Результаты исследования подтвердили обе выдвинутые гипотезы: во‑первых, обнаружена 

взаимосвязь эмоционального состояния детей и их матерей; во‑вторых, после прохождения 

программы «Азбука счастливой семьи» зафиксированы изменения в эмоциональном 

состоянии детей и матерей, а также в уровне родительских компетенций (Еселевич, 2025). 

В ходе исследования выявлено, что характер связи между эмоциональным состоянием 

детей и характеристиками их матерей варьируется в зависимости от возрастной группы. В 

группе 4—6 лет тревожность ребенка коррелирует с неспособностью матери устанавливать 

поведенческие границы; при этом низкая тревожность ребенка иногда сочетается с депрессией 

матери при высоких родительских компетенциях. В группе 7—12 лет состояние ребенка 

связано с нарушением мышления и стрессом родителя, у женщин с развитыми родительскими 

компетенциями (умеющие оценивать поступки, выражать эмоции, задавать границы) менее 

тревожные дети. В группе 13—17 лет тревожность подростка обратно связана с 

депрессивностью и агрессивностью матери, с использованием материальных стимулов 

(подарков) и неготовностью анализировать поведение. 

Программа «Азбука счастливой семьи» продемонстрировала позитивную связь с семейным 

благополучием: улучшилось восприятие матерями семейных отношений, повысилась 

адаптация в семье, снизились негативные эмоциональные и поведенческие проявления у 

матерей, трансформировалось детско‑родительское взаимодействие и уменьшилась 
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тревожность детей. Полученные данные могут служит основанием ее эффективности для 

улучшения эмоционального состояния как матерей, так и детей. 

Заключение 

Исследование изучало связь эмоционального состояния детей с психологическим 

благополучием и родительскими компетенциями матерей, а также динамику этих показателей 

до и после участия матерей в школах родителей по программе «Азбука счастливой семьи». 

Результаты подтвердили наличие таких взаимосвязей и продемонстрировали их специфику 

в разных возрастных группах. Низкая тревожность детей связана с развитыми родительскими 

компетенциями, при этом эмоциональное состояние матери может быть как благополучным, 

так и неблагоприятным. 

По итогам прохождения родителями программы «Азбука счастливой семьи» уменьшилась 

тревожность у детей школьного возраста, а у матерей снизились показатели тревожности, 

депрессивности, агрессивности и проявлений дезадаптивного поведения; изменились 9 из 11 

показателей детско-родительского эмоционального взаимодействия, в том числе безусловное 

принятие ребенка, оказание эмоциональной поддержки, понимание причин состояния ребенка 

и отношение к себе как к родителю. 

Выводы исследования подчеркивают важность учета эмоционального состояния и 

родительских компетенций матерей при работе с семьями, особенно в контексте возрастных 

особенностей детей. Полученные данные могут быть использованы для разработки целевых 

программ: психологической помощи семьям с учетом возрастных особенностей детей; 

сопровождения матерей, ориентированного на совершенствование их родительских 

компетенций. 

Перспективные направления исследований могут включать регрессионный анализ для 

более глубокого понимания механизмов влияния эмоционального состояния и родительских 

компетенций на эмоциональное состояние детей. 

Ограничения. Исследование ограничено выборкой матерей, пришедших на занятия в 

родительские группы. Однако его результаты позволяют глубже понять особенности этой 

категории и служат основой для корректировки или применения программ для родителей. 

Limitations. The study is limited by a sample consisting of mothers who attended parenting 

groups. However, its findings provide deeper insights into the characteristics of this specific group 

and serve as a foundation for developing or using parenting programs. 
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Резюме 

Контекст и актуальность. В условиях выраженного кризиса, связанного с 

существенными трансформациями гендерных ролей в современном обществе, 

растет актуальность проблемы мужественности. Попытки переосмыслить 

традиционные установки в отношении маскулинности порождают 

противоречивые представления о ней, что создает социально-психологические 

трудности для подростков обоего пола и влияет на процесс становления их 

гендерной идентичности. Цель. Проанализировать образ идеального мужчины 

в представлениях современных подростков. Гипотезы. Образ идеального 

мужчины у современных подростков характеризуется отходом от традиционных 

представлений о мужественности (маскулинности) и тяготением в сторону 

альтернативных вариантов мужской идентичности, связанных прежде всего с 

признанием гендерного равноправия. Представления подростков мужского и 

женского пола об идеальном мужчине различаются. Методы и материалы. В 

исследовании приняли участие 85 старших подростков в возрасте 15—16 лет 

(учащихся 9—10 классов), из них 51 девушка и 34 юноши. Для проверки 

гипотезы был использован опросник «Изучение развития мужской 

идентичности (ИРМИ) “Я и другие мужчины”». Результаты. Было выявлено, 

что образ идеального мужчины у современных подростков соотносится как с 

традиционными (патриархатными), так и с альтернативными (эгалитарными) 

представлениями о мужественности. При этом юноши в большей степени 

склонны приписывать идеальному мужчине традиционные качества и свойства, 

а девушки — альтернативные. Выводы. Полученные результаты 

демонстрируют внутреннюю противоречивость образа идеального мужчины, 

что создает определенные зоны напряжения в процессе становления гендерной 

идентичности, прежде всего у юношей. 
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Abstract 

Context and relevance. In the context of a pronounced crisis associated with 

significant transformations of gender roles in modern society, the urgency of the 

problem of masculinity is growing Attempts to rethink traditional attitudes towards 

masculinity give rise to contradictory ideas about it. That creates social and 

psychological difficulties for teenagers of both sexes and affects the development of 

their gender identities. Objective. To analyse the image of an ideal man as 

contemporary teenagers perceive it. Hypothesis. The image of an ideal man among 

contemporary teenagers is characterized by a departure from traditional ideas about 

masculinity and a gravitation towards alternative variants of male identity, primarily 

associated with the recognition of gender equality. Young men’s and young women’s 

ideas about masculinity differ. Methods and materials. The study involved 85 senior 

teenagers aged 15—16 (9th—10th grade students), including 51 girls and 34 boys. To 

test the hypothesis, the questionnaire ‘Study of Male Identity Development (SMID) 

“Me and Other Men”’ was used. Results. The research has shown that the image of an 

ideal man among modern teenagers correlates with both traditional and alternative 

ideas about masculinity. At the same time, young men mainly hold traditional views 

on masculinity, while young women are more inclined to attribute alternative qualities 

and characteristics to the ideal man. Conclusions. The results demonstrate a set of 

inherent contradictions in the image of an ideal man which brings significant pressure 

in the process of gender identity development, especially among young men. 

Keywords: gender identity, masculinity, ideal, patriarchal views, egalitarian views, 

senior teenagers 
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Введение 

Новые социально-экономические условия, возникающие в результате перемен, 

происходящих в различных сферах современного общества (преобразование рынка труда, 

возрастание роли сферы услуг в экономике; метаморфозы в семейной и интимной жизни; 

эмансипация женщин; «информационный бум»; гуманизация образования), ведут к 

существенным трансформациям гендерных ролей. 

Данные изменения неоднозначны. Основное противоречие состоит в том, что 

происходящие в гендерной структуре современного общества преобразования «ведут не 

столько к долгожданному гендерному равенству, сколько к полоролевому нигилизму, 

размытости гендерных границ, отказу от самого понятия “пола”» (Клименко, 2019). Эти 

тенденции, особенно ярко представленные в странах западного мира, свидетельствуют о 

выраженном гендерном кризисе в современном социуме. Его частным проявлением является 

кризис маскулинности. 

О кризисе маскулинности впервые начали говорить в 70-е гг. прошлого столетия. Он может 

быть определен как «несоответствие практик мужчин нормативным образцам гегемонной 

маскулинности 1 , в частности — утрата роли основного добытчика и как следствие 

соответствующих привилегий (патриархатных дивидендов)» (Здравомыслова, Темкина, 2015). 

Иными словами, основы, ранее воспринимавшиеся как устойчивые, оказались подорванными: 

традиционные представления о гендерном порядке в обществе утратили свою стабильность, 

что выразилось в том числе в попытках переосмыслить сложившиеся концепции 

мужественности в связи с их очевидным несоответствием изменившейся действительности. 

Данные зарубежных исследований продемонстрировали неблагоприятные эффекты 

традиционных представлений о маскулинности для ее носителей (Haywood, Mac an Ghaill, 

2003). Дж. Плек описал так называемый феномен «напряжения мужской гендерной роли», 

выражающийся в жестком контроле над собственными чувствами, в доказательстве своей 

«мужчинности» в глазах других мужчин и т. п. (Берн, 2001). Р. Айзлер ввел понятие «мужского 

гендерно-ролевого стресса», возникающего в ситуациях, когда необходимо проявить 

фемининные качества (эмпатию, заботу) или когда его мужественность подвергается 

сомнению (Берн, 2001). Сходные идеи лежат в основе концепции гендерно-ролевого 

конфликта Дж. О’Нила (Берн, 2001). 

Также была выявлена прямая зависимость между высокой маскулинностью и повышенным 

уровнем тревожности, низкой уверенностью в себе, снижением творческих способностей и 

продуктивности деятельности (Кон, 1981). Ярко выраженные маскулинные черты могут 

ассоциироваться с нечестностью и низким уровнем компетентности (Chan et al., 2021), а также 

с жестокостью и насилием (Barry, Liddon, 2021). В исследовании социально-психологической 

адаптированности юношей-старшеклассников указывается на связь гегемонной 

маскулинности и эмоционального неблагополучия вкупе с тенденцией к эскапизму (Радина, 

Никитина, 2011). 

В ответ на кризис маскулинности начали складываться новые варианты гендерной 

идентичности. В научном сообществе стали, например, обсуждаться проблемы женской 

маскулинности и мужской фемининности (Francis, 2010; Paechter, 2006). И.С. Клецина 

выделила так называемую «новую маскулинность», задающую новые модели отцовского 

 
1 Гегемонную маскулинность можно рассматривать как культурный эталон, идеальный образец, доминирующий 

в гендерной структуре данного общества, к достижению которого стремятся его члены. 
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поведения (Клецина, 2009). Альтернативой традиционным представлениям о мужественности 

можно считать и феномен «виртуальной» маскулинности. «Виртуальный мужчина» как 

собирательный образ, складывающийся в цифровой среде, представляет собой некий 

компромиссный вариант, пытающийся преодолеть ограничения традиционных представлений 

о мужественности и одновременно расширяющий и (или) расшатывающий их (Асатурова, 

2016). 

Интернет-среда породила образ маскулинности, завоевывающий популярность в 

молодежной субкультуре, — «сигма-самец» (sigma male). Его характерные черты — 

независимость, харизматичность, железная воля, самодостаточность (этакий «волк-

одиночка»), креативность, готовность бросить вызов общепринятым нормам. Этот образ 

активно эксплуатируется массовой культурой, например, в изобилии поставляется 

современным кинематографом2. 

Более того, начал подвергаться модификации и собственно бинарный характер гендерной 

структуры («фемининность-маскулинность»), как, например, это происходит в контексте ряда 

исследований (Воронина, 2019; Градинари, 2015). 

Проблема. Критическое значение для становления гендерной идентичности имеет период 

подростничества. В этом возрасте взрослеющий человек сталкивается с задачей осмысления 

собственной личности, в том числе ее гендерных характеристик. В старшем подростковом 

возрасте продолжается решение задач, связанных с освоением и усвоением гендерных и 

сексуальных норм и ролей. Процесс гендерной социализации в данном возрасте 

сопровождается активным поиском образцов для подражания в пределах своей гендерной 

группы и складыванием представлений об идеалах и эталонах, существующих в других 

группах. 

В условиях «возрастающего непонимания того, что значит быть мужчиной» 

(Здравомыслова, Темкина, 2015), противоречивых представлений о мужественности 

возникают социально-психологические трудности и для мальчиков, и для девочек-подростков. 

Ситуация неопределенности подталкивает их к активному поиску объектов для подражания, 

в том числе идеальных образцов из другой гендерной группы. Личность, которая становится 

таким идеалом, имеет особую значимость в процессе гендерной социализации и 

самокатегоризации субъекта. 

Актуальность исследования обусловлена тем, что представления подростков о мужском 

идеале вносят вклад в становление общей направленности личности, мировоззрения юношей 

и девушек, а также в развитие гендерной идентичности и поведенческих паттернов. Кроме 

того, они оказывают значимое влияние на психологическое благополучие молодежи, особенно 

подростков-мальчиков. 

Материалы и методы 

Эмпирическое исследование образа идеального мужчины в представлениях российских 

подростков было проведено с использованием ряда методик3. В данной статье мы остановимся 

лишь на части данных и выводов, полученных нами с помощью опросника Н.К. Радиной, 

 
2 Гостюхина, О., Папкова, М. Сигма: объясняем значение слова простыми словами. Комсомольская правда. URL: 

https://www.kp.ru/edu/molodezhnyj-sleng/sigma/ (дата обращения: 30.10.2025). 
3  Субботин, С.В. (2025). Образ идеального мужчины у современных подростков: Магист. дис. Моск. гос. 

психолого-пед. ун-т. М. URL: http://psychlib.ru/inc/absid.php?absid=503413 (дата обращения: 30.10.2025). 

http://psychlib.ru/inc/absid.php?absid=503413
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А.А. Никитиной «Изучение развития мужской идентичности (ИРМИ) “Я и другие мужчины”» 

(Радина, Никитина, 2011). 

Цель исследования: проанализировать образ идеального мужчины в представлениях 

современных подростков. 

Задачи исследования: 

1. Выявить представления подростков об идеальном мужчине. 

2. Определить, в контексте каких типов маскулинности «задаются» образцы, на основе 

которых современные подростки конструируют представление об идеальном мужчине. 

Гипотеза исследования: образ идеального мужчины у современных подростков 

характеризуется отходом от традиционных представлений о мужественности (маскулинности) 

и тяготением в сторону альтернативных вариантов мужской идентичности, связанных прежде 

всего с признанием гендерного равноправия, что находит выражение: 

• в содержании набора ценностно-нормативных характеристик, приписываемых 

подростками идеальному мужчине; 

• в типах маскулинности, в контексте которых конструируется образ идеального мужчины. 

Гипотеза исследования (частная): представления подростков мужского и женского пола 

об идеальном мужчине различаются. 

Методика исследования. При выборе методического инструментария за основу было взято 

ключевое положение конструктивистского подхода к сущности и природе гендера, согласно 

которому гендер — это «социальный конструкт, набор характеристик, определенных 

культурой общества, которые “направляют” социальное поведение мужчин и женщин, в итоге 

детерминируя отношения между ними» (Радина, Никитина, 2011). 

Для проверки основной гипотезы использовался опросник ИРМИ, который изначально 

предназначен для выявления специфики собственной гендерной идентичности у 

представителя мужского пола. В рамках исследования инструкция к опроснику была 

модифицирована: респондентам предлагалось отвечать на вопросы, ориентируясь не на 

собственное «Я», а на образ идеального мужчины. Такая адаптация позволила выявить, в 

контексте каких типов маскулинности формируются ориентиры для конструирования этого 

образа у старшеклассников, а также охарактеризовать его ценностно-нормативные и 

поведенческие компоненты. Обработка ответов респондентов проведена по правилам 

методики. При соотнесении показателей по шкалам с типом маскулинности учитывались 

нормативные значения, характерные для выборки старшеклассников (Радина, Никитина, 

2011). На основании полученных баллов по каждой из семи шкал был определен вариант 

развития мужской идентичности (тип маскулинности), характерный для идеального мужчины 

согласно представлениям каждого участника (далее — индивидуальный образ идеального 

мужчины). 

Выборка. В исследовании приняли участие 85 старших подростков в возрасте 15—16 лет 

(учащихся 9—10 классов), из них 51 девушка и 34 юноши. 

Сбор и обработка данных. Сбор данных проводился в 2024—2025 учебном году. Все 

участники были предварительно ознакомлены с целями и задачами исследования и дали 

информированное согласие на участие; им было разъяснено их право в любой момент 

отказаться от участия без каких-либо последствий. На всех этапах исследования соблюдались 

принципы конфиденциальности и анонимности. 



Субботин С.В., Шаповаленко И.В. (2025) 

Образ идеального мужчины у современных 

подростков: ценностно-нормативный аспект 

Социальные науки и детство, 6(4), 41—56.  

Subbotin S.V., Shapovalenko I.V. (2025) 

The image of an ideal man among contemporary 

teenagers: value-normative aspect 

Social Sciences and Childhood, 6(4), 41—56.  

 

46 

Статистическая обработка данных проводилась с помощью программы SPSS версии 27.0. 

Статистический анализ включал описательную статистику, а также критерий Манна — Уитни 

для выявления различий в представлениях юношей и девушек об идеальном мужчине. 

Результаты 

Ценностный профиль идеального мужчины мы определяли на основании средних значений 

и стандартных отклонений, полученных по каждой из шкал (табл. 1). 

 

Таблица 1 / Table 1 

Средние значения, полученные по шкалам опросника ИРМИ,  

для образа идеального мужчины (по выборке подростков, N = 85) 

Average values obtained on the SMID questionnaire scales  

for the image of an ideal man (based on a sample of senior teenagers, N = 85) 

Шкала / Scale M SD 

Нормы эмоциональной твердости / Emotional toughness norms 25,259 4,563 

Нормы умственной твердости / Mental toughness norms 22,025 5,734 

Нормы физической твердости / Physical toughness norms 25,852 4,670 

Нормы статуса / Status norms 25,383 5,549 

Нормы антиженственности / Anti-femininity norms 20,383 5,804 

Шкала метросексуала / Metrosexual scale 25,691 4,782 

Шкала риска / Risk scale 22,593 4,297 

 

Полученные нами значения по шкалам не превышают средний уровень выраженности 

каждого вида установок, рассчитанный для нормативных показателей, а средний балл по 

шкале метросексуальности практически совпал с нормативным (25,250  5,210). С верхней 

границей варьирования нормативных средних совпали и показатели по шкале физической 

твердости. С учетом вариативности признаков по шкалам эмоциональной и умственной 

твердости, статуса, антиженственности и риска возможны значения, не превышающие 

средние нормативные показатели (ниже среднего). 

Определив варианты развития мужской идентичности, с которыми соотносится образ 

идеального мужчины у каждого испытуемого, мы получили следующее их распределение в 

целом по выборке (табл. 2). 

 

Таблица 2 / Table 2 

Типы и варианты мужской идентичности «идеального мужчины»  

в целом по выборке старших подростков (N = 85) 

Types and variants of male identity of “an ideal man”  

among a sample of senior teenagers (N = 85) 

Типы / Types 

Варианты развития мужской 

идентичности / Variants of the 

development of male identities 

% от общего 

числа / 

percentage of the 

total number 

% по типу в 

целом / 

percentage by 

type overall 

Патриархатные / 

Patriarchal 

Гегемонный / Hegemonic 3,7 
54,3 

«Компенсаторный» / Compensatory 4,9 
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«Мягкий» патриархатный / “Soft” 

patriarchal 
45,7 

Гибридные / 

Hybrid 

Гегемонно-метросексуальный / 

Hegemonic metrosexual 
0 

0 Гегемонно-метросексуально-

нерискованный / Hegemonic metrosexual 

riskless 

0 

Альтернативные 

/ Alternative 

Метросексуальный / Metrosexual 23,5 
45,7 

Эгалитарный / Egalitarian 22,2 

 

Можно говорить о незначительном преобладании в образе идеального мужчины у 

подростков вариантов патриархатного типа маскулинности (54,3%) по сравнению с 

альтернативными вариантами (45,7%). Гибридных вариантов в нашей выборке не оказалось. 

Чаще всего встречается «мягкий» патриархатный вариант (45,7%), определяемый средними 

показателями по всем шкалам. Далее следуют метросексуальный (23,5%) и эгалитарный 

(22,2%) варианты. Кроме того, некоторые подростки конструируют маскулинность по 

гегемонному (3,7%) и «компенсаторному» (4,9%) вариантам. 

При сравнении представлений юношей и девушек об идеальном мужчине были получены 

значительные различия в средних значениях по каждой из шкал в обеих группах (табл. 3). При 

этом средние значения у юношей выше, чем у девушек, по всем шкалам, кроме шкалы 

метросексуала, где наблюдается обратная тенденция. 

 

Таблица 3 / Table 3 

Средние значения по шкалам опросника ИРМИ для образа идеального мужчины  

у юношей (N = 34) и девушек (N = 51) 

Average scores on the SMID questionnaire scales for the image of an ideal man  

among young men (N = 34) and young women (N = 51) 

Шкала / Scale 

Девушки / 

Young women 

Юноши / 

Young men 

M SD M SD 

Нормы эмоциональной твердости / Emotional toughness norms 23,920 4,646 27,420 3,529 

Нормы умственной твердости / Mental toughness norms 19,880 4,749 25,484 5,550 

Нормы физической твердости / Physical toughness norms 24,820 4,623 27,516 4,312 

Нормы статуса / Status norms 24,360 4,881 27,032 6,215 

Нормы антиженственности / Anti-femininity norms 17,940 5,200 24,323 4,438 

Шкала метросексуала / Metrosexual scale 27,160 4,304 23,323 4,564 

Шкала риска / Risk scale 21,740 4,304 23,968 3,979 

 

Примечательно, что средние значения, полученные у юношей в выборке, практически 

совпадают со средними нормативными значениями. Исключение вновь составляет шкала 

метросексуала, где баллы значительно ниже нормативных. У девушек обращают на себя 

внимание относительно низкие средние показатели по шкале антиженственности и 

относительно высокие — по шкале метросексуала. 
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Применение U-критерия Манна — Уитни выявило статистически значимые различия 

между двумя группами по всем шкалам, кроме норм статуса (здесь мы можем говорить о 

различиях лишь на уровне статистической тенденции) (табл. 4). 

 

Таблица 4 / Table 4 

Различия по шкалам опросника ИРМИ для образа идеального мужчины  

между юношами (N = 34) и девушками (N = 51) 

Differences in the SMID questionnaire scales for the image of an ideal man  

between young men (N = 34) and young women (N = 51) 

Шкала / Scale 

U Манна —

Уитни /  

Mann-Whitney 

асимпт. знач-ть 

/ statistical 

significance 

Нормы эмоциональной твердости / Emotional toughness 

norms 
1130,5*** < 0,001 

Нормы умственной твердости / Mental toughness norms 1202,0*** < 0,001 

Нормы физической твердости / Physical toughness norms 1051,5** 0,007 

Нормы статуса / Status norms 974,0 0,053 

Нормы антиженственности / Anti-femininity norms 1288,0*** < 0,001 

Шкала метросексуала / Metrosexual scale 436,5*** < 0,001 

Шкала риска / Risk scale 994,5* 0,032 

Примечания: «*» — различия значимы на уровне 0,05 (двусторонняя); «**» — различия 

значимы на уровне 0,01 (двусторонняя); «***» — различия значимы на уровне 0,001 

(двусторонняя). 

Notes: «*» — differences are significant at the 0,05 level (two-sided); «**» — differences are 

significant at the 0,01 level (two-sided); «***» — differences are significant at the 0,001 level (two-

sided). 

 

Распределение индивидуальных образов идеального мужчины по типам развития мужской 

идентичности в выборке юношей и девушек представлено ниже (табл. 5). 

 

Таблица 5 / Table 5 

Соотношение вариантов мужской идентичности «идеального мужчины»  

у юношей и девушек 

The differences between young men’s and women's perceptions of an ideal man 

Типы / Types 

Варианты развития мужской 

идентичности / Variants of the development 

of male identities 

% от общего числа / 

percentage of the total number 

Девушки / 

Young women 

Юноши / 

Young men 

Патриархатные 

/ Patriarchal 

Гегемонный / Hegemonic 0 9,7 

«Компенсаторный» / Compensatory 4,0 6,45 

«Мягкий» патриархатный / “Soft” patriarchal 32,0 67,7 



Субботин С.В., Шаповаленко И.В. (2025) 

Образ идеального мужчины у современных 

подростков: ценностно-нормативный аспект 

Социальные науки и детство, 6(4), 41—56.  

Subbotin S.V., Shapovalenko I.V. (2025) 

The image of an ideal man among contemporary 

teenagers: value-normative aspect 

Social Sciences and Childhood, 6(4), 41—56.  

 

49 

Гибридные / 

Hybrid 

Гегемонно-метросексуальный / Hegemonic 

metrosexual 
0 0 

Гегемонно-метросексуально-нерискованный 

/ Hegemonic metrosexual riskless 
0 0 

Альтернативные 

/ Alternative 

Метросексуальный / Metrosexual 34,0 6,45 

Эгалитарный / Egalitarian 30,0 9,7 

 

У девушек примерно в одинаковом соотношении представлены «мягкий» патриархатный, 

метросексуальный и эгалитарный варианты маскулинности. У юношей же отмечается явное 

доминирование «мягкого» патриархатного варианта. 

Обсуждение результатов 

Полученные результаты позволили охарактеризовать образ идеального мужчины в 

ценностно-нормативном аспекте в представлениях старших подростков обоих полов. 

Отсутствие высоких баллов (выше среднего) по первым пяти шкалам свидетельствует о 

том, что традиционные (стереотипные) представления о мужественности не являются 

доминирующими для участвовавших в исследовании подростков. Современные подростки не 

считают обязательным атрибутом идеального мужчины физическую силу и высокую 

сексуальную активность (шкала физической твердости). По их мнению, идеальный мужчина 

имеет право не быть компетентным во всех областях и не иметь высокий уровень 

осведомленности по всем вопросам (шкала умственной твердости). Большинство 

респондентов не считают обязательными чертами идеального мужчины жесткий контроль над 

эмоциями, подавление чувств и сокрытие уязвимости (шкала эмоциональной твердости). 

Кроме того, в образе идеального мужчины отсутствует выраженная установка на обладание 

властью, карьеризм (шкала статуса). Полученные нами результаты соответствуют описанной 

американскими психологами модели «сопротивления маскулинности», выявленной у 

мальчиков-подростков разной этнической принадлежности (Way et al., 2014). 

Точнее всего описывает традиционные, патриархатные представления о маскулинности 

шкала опросника «нормы антиженственности». Именно в рамках этих норм задается такое 

явление, как гендерное неравенство. Оно предполагает дискриминацию по гендерному 

признаку и представляет собой «социально и культурно сконструированное неравенство по 

признаку пола, которое порождается различиями в ролевом поведении и статусных позициях 

мужчин и женщин как субъектов разных сфер жизнедеятельности» (Клецина, 2022). 

Гендерное неравенство прежде всего проявляется в представлениях о разделении сфер 

деятельности на специфически «женские» (бытовая сфера, ведение хозяйства, воспитание 

детей и т. п.) и «мужские» (власть, интеллектуальная сфера, материальное обеспечение семьи 

и т. д.). Высокие баллы по шкале антиженственности свидетельствуют о наличии представлений 

о том, что мужчина должен быть занят только специфически мужской деятельностью и избегать 

участия в женских занятиях. То же самое касается и моделей поведения. 

Полученные данные говорят о том, что идеальный мужчина, по мнению старших 

подростков, в социальном взаимодействии должен руководствоваться совершенно 

противоположными принципами и действовать в рамках иных поведенческих моделей. В 

выборке доля «индивидуальных» образов с показателями по шкале антиженственности ниже 

средних составила почти 40%. В общей сложности у более 90% подростков-участников 
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исследования значения по данной шкале соответствуют средним или ниже среднего 

нормативным показателям. Это свидетельствует об отходе от дискриминационных 

концепций, порождающих в конечном итоге гендерное неравенство, и об их стремлении 

следовать современным эгалитарным представлениям о взаимоотношениях различных 

гендерных групп. В данном аспекте выявленный образ идеального мужчины в значительной 

мере перекликается с моделью «новой маскулинности», обозначенной И.С. Клециной 

(Клецина, 2009). 

Еще одним традиционным атрибутом мужественности в российском социуме считается 

готовность к рискованному поведению (Радина, Никитина, 2011). Варьирование данного 

признака в пределах нормативных средних и ниже среднего значений может говорить о том, 

что подростки в целом допускают наличие среди характеристик идеального мужчины 

определенной доли авантюризма, но в умеренных либо небольших количествах. 

И, наконец, последняя шкала (шкала метросексуала) определяет степень озабоченности 

собственной внешностью. Метросексуальный мужчина — это во многом образ, навязанный 

рекламой и сферой маркетинга (Радина, Никитина, 2011). Его неотъемлемыми атрибутами 

являются брендовая одежда, стильные аксессуары, посещение фитнес-центров и салонов 

красоты. Данные, полученные нами по этой шкале, показывают, что подобные характеристики 

в значительной степени представлены в образе идеального мужчины респондентов. Это 

связано, возможно, со значительной представленностью экранной плоскости4 и медийного 

пространства в жизни современной молодежи, их доминирующей ролью в качестве среды, 

поставляющей образцы для подражания. 

Результаты анализа показали, что образ идеального мужчины у современных подростков 

соотносится с патриархатным типом маскулинности (с незначительным его преобладанием — 

54,3% по выборке в целом) и с альтернативным типом (45,7%). В образе идеального мужчины 

у подростков преимущественно представлены три варианта развития мужской идентичности: 

«мягкий» патриархатный, метросексуальный и эгалитарный. 

Доминирующим оказался «мягкий» патриархатный вариант. Он означает ориентацию 

преимущественно на патриархатные нормы и ценности, но не обязательно готовность им 

следовать, соблюдать их в реальной жизни. Он предполагает гибкость поведенческих моделей 

и лавирование между традиционными представлениями и стандартами, задаваемыми 

современностью. Таким образом, именно его мы можем принять в качестве эталонного для 

большинства современных старших подростков. 

В выборке оказались представлены и два других патриархатных варианта маскулинности: 

гегемонный и «компенсаторный». Гегемонный вариант развития мужской идентичности 

определяется показателями выше средних по всем шкалам опросника ИРМИ, т. е., по мнению 

некоторых подростков, идеальный мужчина должен обладать лидерскими качествами; быть 

эмоционально сдержанным, рискованным; проявлять высокую физическую и сексуальную 

активность; доминировать над противоположным полом. Подобные черты представлены, 

например, в феномене «мачизма» (или агрессивной маскулинности). Обращает на себя 

внимание, что гегемонный вариант идентичности обнаружен только у старших подростков 

мужского пола. 

 
4  Под экранной плоскостью взаимодействия ребенка с миром (термин В.В. Абраменковой) понимается 

«информационная среда, представленная виртуальной плоскостью теле-, видео- и компьютерного экрана», а 

также экрана смартфона (Чернобровкина, 2013). 
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«Компенсаторный» вариант маскулинности характеризуется набором моделей поведения, 

маскирующим неспособность соответствовать эталонам и образцам, задаваемым гегемонной 

маскулинностью. К таким моделям относятся, прежде всего, сексизм и попытки 

доминирования над другой гендерной группой, вплоть до насилия. Представленность данного 

варианта в представлениях подростков (у 4% девушек и у 6,45% юношей) вызывает 

озабоченность. 

Альтернативный тип маскулинности включает метросексуальный и эгалитарный варианты. 

Метросексуальный вариант предполагает высокую степень озабоченности собой и своей 

внешностью, в то время как ключевая ценность эгалитарного — принцип равенства и 

равноправия гендерных групп. Данные варианты соответствуют представлениям почти 

половины респондентов. 

Гибридные виды, промежуточные между патриархатным и альтернативным типами, 

отсутствуют в выборке. 

Таким образом, мы можем сделать вывод, что образ идеального мужчины у современных 

старших подростков включает как патриархатные, так и альтернативные представления о 

маскулинности. Факт преобладания «мягкого» патриархатного варианта развития мужской 

идентичности указывает на гибкость поведенческих моделей подростков и их лавирование 

между традиционными нормами и ценностями и новыми ориентирами. Данный вид 

маскулинности, в основе которого лежат патриархатные представления о мужественности, 

конституируется, как и в случае с метросексуальным и эгалитарным вариантами, под 

влиянием альтернативных представлений о мужественности. 

Также мы попытались выделить наиболее типичные ценностно-поведенческие 

характеристики, которыми наши испытуемые описывают идеального мужчину, для чего 

проанализировали характеристики, указанные в графе «Полностью соответствует». 

Выяснилось, что большинство подростков приписывают идеальному мужчине следующие 

качества: 

• выдержка и уравновешенность, 

• нежность и забота о близких, 

• верность в сексуальных отношениях, 

• может сам о себе позаботиться, 

• следит за собой и своим здоровьем, в том числе развивает себя физически и избегает 

пробовать наркотические вещества и употреблять алкоголь в большом количестве, 

• для него важны карьерный рост и хороший заработок, 

• он стремится доказать что-то делом, а не словами, 

• не разделяет виды деятельности на «женские» и «мужские», готов взяться за любую 

домашнюю работу и наравне с супругой выполнять семейные обязанности. 

Примечательно, что данный «психологический портрет» идеального мужчины не просто 

согласуется с описанием тех вариантов маскулинности, в пределах которых, по нашим 

данным, задаются образцы для конструирования образа идеального мужчины у современных 

подростков, а даже представляет менее противоречивый, более целостный образ, 

ориентированный на эгалитарные ценности. 

Анализ данных о распределении различных вариантов развития мужской идентичности у 

девушек и юношей свидетельствует о явном преобладании у юношей «мягко» патриархатных 
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взглядов на мужественность. Они характерны для более чем двух третей (67,7%) 

участвовавших в исследовании юношей. Налицо явное преобладание патриархатных 

вариантов идентичности — 83,85% против 16,15% альтернативных вариантов. Предпочтения 

же девушек примерно равным образом распределились между тремя вариантами: 

метросексуальным (34%), «мягким» патриархатным (32%) и эгалитарным (30%). Однако в 

целом можно говорить о выборе со стороны девушек в пользу альтернативных вариантов 

мужской идентичности — 64% против 36% патриархатных вариантов. 

Сравнительный анализ полученных данных в соответствии с поло-гендерной 

принадлежностью свидетельствует о наличии статистически значимых различий. Юноши в 

большей степени, чем девушки, склонны приписывать идеальному мужчине традиционные, 

патриархатные качества и свойства, но их в меньшей степени волнуют вопросы красоты и 

внешности. Внешность для них, как говорится, не главное. Девушки же, наоборот, ценят в 

мужчине внешность, фигуру, стиль одежды. Можно предположить, что транслируемый 

рекламой образ мужчины оказывает большее влияние на представления об идеале у девушек, 

нежели чем у юношей. Полученные результаты также говорят о том, что подростки-мальчики 

сильнее, чем подростки-девочки, подвержены влиянию стереотипных представлений о 

мужчине, в то время как девушки ориентированы на более эгалитарные модели. Поэтому и 

вариативность образов идеального мужчины больше у девушек, чем у юношей. 

Полученные результаты наводят на мысль, что уже в сам образ идеала мужчины заложен 

потенциальный внутренний конфликт, когда нужно выбирать между традиционными 

ценностями (особенно если они транслируются семейным окружением) и веяниями 

современности. Эта проблема в первую очередь касается подростков-мальчиков, которые 

примеривают данный сценарий к собственной жизни в будущем. Предлагаемые современной 

культурой новые модели мужественности и сценарии взаимоотношений не могут не вступать 

в сознании мальчиков и юношей в противоречие с традиционными представлениями о 

маскулинности, влиянию которых, как мы выяснили, они более подвержены (по сравнению с 

девушками). С другой стороны, альтернативные взгляды на мужественность в большей 

степени присущи подросткам-девочкам, и эти представления транслируются мальчикам и 

юношам, тем самым влияя на становление их гендерной идентичности. Таким образом, 

получая неоднозначные послания (в том числе и от своих сверстниц) о том, какими им следует 

быть, мальчики-подростки вынуждены иметь дело с ощутимым давлением, вызываемым 

несоответствием общественным ожиданиям и предписаниям налагаемых на них ролей, что не 

может не отразиться на их Я-концепции. 

Если же говорить о девочках и девушках, то и они могут испытывать на себе последствия 

выявленной неоднозначности мужского идеала. Так, содержание представлений девочек-

подростков об идеальном мужчине может оказывать влияние, во-первых, на процесс 

становления их собственной гендерной идентичности, которая развивается не только в ходе 

отождествления себя со своей гендерной группой, но и на основе приобретения знаний о 

другой группе; во-вторых, на их дальнейший выбор спутника жизни. 

Заключение 

Настоящее исследование было направлено на изучение ценностно-нормативного аспекта 

образа идеального мужчины у современных подростков. Мы предположили, что содержание 

этого образа будет отражать преимущественно современные, альтернативные традиционным, 

представления о маскулинности (мужественности). 
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Проведенный анализ выявил значительный вклад альтернативных (эгалитарных) 

представлений о мужественности (маскулинности) в образ идеального мужчины у 

современных старших подростков. Это проявилось, во-первых, в содержании набора 

приписываемых подростками идеальному мужчине ценностно-нормативных характеристик, 

укладывающихся в образ открытого, эмоционального, защищающего равноправие мужчины. 

Во-вторых, это нашло отражение в типах маскулинности, в контексте которых конструируется 

образ идеального мужчины. Нами были выделены три основных линии развития этого образа: 

доминирующим оказался «мягкий» патриархатный вариант, далее следуют метросексуальный 

и эгалитарный варианты. 

Тем не менее выраженное преобладание «мягкого» патриархатного варианта (особенно у 

юношей) свидетельствует о том, что основу образа идеального мужчины у современных 

подростков составляют все же традиционные (и местами даже стереотипные) взгляды на 

сущность маскулинности (мужественности). В этой связи можно заключить, что основная 

гипотеза в нашем исследовании была подтверждена частично. 

В то же время полностью подтвердилась частная гипотеза о различиях представлений 

подростков мужского и женского пола об идеальном мужчине. Показано, что юноши 

демонстрируют большую приверженность традиционным представлениям о маскулинности, 

в то время как девушки склонны приписывать идеальному мужчине метросексуальные черты. 

Кроме того, было определено, что подавляющее большинство юношей конструирует образ 

идеального мужчины в соответствии с «мягким» патриархатным вариантом маскулинности. У 

девушек нельзя выделить единственный предпочитаемый ими тип, хотя в целом можно 

говорить о преобладании у них альтернативных взглядов на мужественность. 

Учитывая противоречивый характер современных представлений о маскулинности, 

дальнейшая работа в этом направлении представляется перспективной. Здесь первоочередной 

задачей должна стать минимизация негативных эффектов кризиса маскулинности, влияющих 

на процесс развития гендерной идентичности детей и подростков. Необходим также более 

совершенный психодиагностический инструментарий, поскольку стандартизированные 

опросники, с одной стороны, в определенной мере подвержены воздействию феномена 

социальной желательности; с другой стороны, как правило, не предполагают «проверки на 

честность» ответов испытуемых. В этой связи решением могла бы стать разработка 

соответствующих шкал или даже проективных методик для выявления гендерных идеалов. 

Ограничения. Исследование проводилось на небольшой выборке подростков, не вполне 

сбалансированной по гендерно-половому признаку (ввиду специфики набора учащихся в 

старшие классы школы) и ограниченной определенным географическим контекстом. 

Соответственно, расширение выборки, выравнивание числа испытуемых мужского и 

женского пола, а также учет типа места проживания (село, небольшой город, город-

миллионник и т. п.) могли бы также определить направление дальнейшей работы. 

Limitations. The study was conducted on a small sample of adolescents, which was not entirely 

balanced in terms of gender (due to the specific nature of the selection of students in the upper grades 

of school) and was limited to a specific geographical context. Accordingly, expanding the sample, 

balancing the number of male and female participants, and taking into account the type of place of 

residence (village, small town, city with a population of over one million, etc.) could also determine 

the direction of further work. 



Субботин С.В., Шаповаленко И.В. (2025) 

Образ идеального мужчины у современных 

подростков: ценностно-нормативный аспект 

Социальные науки и детство, 6(4), 41—56.  

Subbotin S.V., Shapovalenko I.V. (2025) 

The image of an ideal man among contemporary 

teenagers: value-normative aspect 

Social Sciences and Childhood, 6(4), 41—56.  

 

54 

Список источников / References 

1. Асатурова, Л.Л. (2016). Стратегии социального конструирования маскулинной 

идентичности в условиях виртуализации общества: Дис. ... канд. социол. наук. Санкт-

Петербургский государственный университет. СПб. 

Asaturova, L.L. (2016). Strategies for the social construction of masculine identity in a 

virtualized society: Diss. Cand. of Sociol. Sci. Saint Petersburg State University. Saint 

Petersburg. (In Russ.). 

2. Берн, Ш. (2001). Гендерная психология. Пер. с англ. СПб: Прайм-Еврознак. 

Burn, S. (2001). Gender psychology. Transl. from Eng. Saint Petersburg: Prime-Evroznak Publ. 

(In Russ.). 

3. Воронина, О.А. (2019). Конструирование и деконструкция гендера в современном 

гуманитарном знании. Вестник Пермского университета. Философия. Психология. 

Социология, 1, 5—16. https://doi.org/10.17072/2078-7898/2019-1-5-16 

Voronina, O.A. (2019). Construction and deconstruction of gender in the contemporary 

humanities. Perm University Herald. Series Philosophy. Psychology. Sociology, 1, 5—16. (In 

Russ.). https://doi.org/10.17072/2078-7898/2019-1-5-16 

4. Градинари, И. (Ред.). (2015). Техника «косого взгляда». Критика гетеронормативного 

порядка. М.: Издательство Института Гайдара. 

Gradinari, I. (Ed.). (2015). Technique “oblique” view. Criticism of heteronormative order. 

Moscow: The Gaidar Institute Publ. (In Russ.). 

5. Здравомыслова, Е.А., Тёмкина, А.А. (2015). 12 лекций по гендерной социологии: Учебное 

пособие. СПб: Издательство Европейского университета в Санкт-Петербурге. 

Zdravomyslova, E.A., Temkina, A.A. (2015). 12 lectures on gender sociology: A textbook. Saint 

Petersburg: European University in St. Petersburg Press. (In Russ.). 

6. Клецина, И.С. (2009). Отцовство в аналитических подходах к изучению маскулинности. 

Женщина в российском обществе, 3(52), 29—41. URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=12955001 (дата обращения: 30.10.2025). 

Kletsina, I.S. (2009). Fatherhood in analytical approaches to the study of masculinity. Women in 

Russian Society, 3(52), 29—41. (In Russ.). URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=12955001 

(viewed 30.10.2025). 

7. Клецина, И.С. (2022). Гендерная проблематика в социальной психологии: направления 

исследований. Социальная психология и общество, 13(4), 5—12. 

https://doi.org/10.17759/sps.2022130401 

Kletsina, I.S. (2022). Gender Issues in Social Psychology: Research Directions. Social 

Psychology and Society, 13(4), 5—12. (In Russ.). https://doi.org/10.17759/sps.2022130401 

8. Клименко, Н.С. (2019). Гендерная инкультурация в современном российском обществе: 

на материале мужского военизированного и женского гимназического образования: 

Автореф. дис. ... канд. культурологии. Сибирский государственный университет науки и 

технологий им. академика М.Ф. Решетнева. Кемерово. 

Klimenko, N.S. (2019). Gender enculturation in contemporary Russian society: based on the 

material of male military and female gymnasium education: Extended abstr. Diss. Cand. of 

Cultural Studies. Siberian State University of Science and Technology named after Academician 

M.F. Reshetnev. Kemerovo. (In Russ.). 

9. Кон, И.С. (1981). Психология половых различий. Вопросы психологии, 2, 47—58. URL: 

https://www.voppsy.ru/issues/1981/812/812047.htm (дата обращения: 30.10.2025). 



Субботин С.В., Шаповаленко И.В. (2025) 

Образ идеального мужчины у современных 

подростков: ценностно-нормативный аспект 

Социальные науки и детство, 6(4), 41—56.  

Subbotin S.V., Shapovalenko I.V. (2025) 

The image of an ideal man among contemporary 

teenagers: value-normative aspect 

Social Sciences and Childhood, 6(4), 41—56.  

 

55 

Kon, I.S. (1981). Psychology of gender differences. Voprosy Psychologii, 2, 47—58. (In Russ.). 

URL: https://www.voppsy.ru/issues/1981/812/812047.htm (viewed 30.10.2025). 

10. Радина, Н.К., Никитина, А.А. (2011). Социальная психология мужественности: 

социально-конструктивистский подход. М.: Боргес. 

Radina, N.K., Nikitina, A.A. (2011). Social psychology of masculinity: a social constructivist 

approach. Moscow: Borges Publ. (In Russ.). 

11. Чернобровкина, С.В. (2013). Образ героя современных подростков. Вестник Омского 

университета. Серия «Психология», 2, 23—32. URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=21570480 (дата обращения: 30.10.2025). 

Chernobrovkina, S.V. (2013). The image of the hero of modern teenagers. Herald of Omsk 

University. Series “Psychology”, 2, 23—32. (In Russ.). URL: 

https://elibrary.ru/item.asp?id=21570480 (viewed 30.10.2025). 

12. Barry, J., Liddon, L. (2021). Perspectives in Male Psychology: An Introduction. Chichester: 

Wiley Blackwell. https://doi.org/10.1002/9781119685340 

13. Chan, H.F., Skali, A., Stadelmann, D., Torgler, B., Whyte, S. (2021). Masculinity cues, 

perceptions of politician attributes, and political behavior. Economics & Politics, 33(1), 148—

171. https://doi.org/10.1111/ecpo.12164 

14. Francis, B. (2010). Re/theorising gender: female masculinity and male femininity in the 

classroom? Gender and Education, 22(5), 477—490. 

https://doi.org/10.1080/09540250903341146 

15. Haywood, C., Mac an Ghaill, M. (2003). Men and masculinities: theory, research, and social 

practice. Buckingham: Open University Press. 

16. Paechter, C. (2006). Masculine femininities/feminine masculinities: power, identities and gender. 

Gender and Education, 18(3), 253—263. https://doi.org/10.1080/09540250600667785 

17. Way, N., Cressen, J., Bodian, S., Preston, J., Nelson, J., Hughes, D. (2014). “It might be nice to 

be a girl... Then you wouldn’t have to be emotionless”: Boys' resistance to norms of masculinity 

during adolescence. Psychology of Men & Masculinity, 15(3), 241—252. 

https://doi.org/10.1037/a0037262 

Информация об авторах 

Сергей Васильевич Субботин, магистр психологии, независимый исследователь, Москва, 

Российская Федерация, ORCID: https://orcid.org/0009-0009-3167-1302, e-mail: 

leoskofelix@bk.ru 

Ирина Владимировна Шаповаленко, кандидат психологических наук, профессор кафедры 

«Возрастная психология имени профессора Л.Ф. Обуховой», факультет «Психология 

образования», Московский государственный психолого-педагогический университет (ФГБОУ 

ВО МГППУ), Москва, Российская Федерация, ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3845-3473, 

e-mail: shapovalenkoiv@mgppu.ru 

Information about the authors 

Sergei S. Subbotin, Master of Psychology, Independent Researcher, Moscow, Russian Federation, 

ORCID: https://orcid.org/0009-0009-3167-1302, e-mail: leoskofelix@bk.ru 

Irina V. Shapovalenko, Candidate of Science (Psychology), Professor of the Department of Age 

Psychology named after Professor L.F. Obukhova, Faculty of Psychology of Education, Moscow 

https://doi.org/10.1002/9781119685340


Субботин С.В., Шаповаленко И.В. (2025) 

Образ идеального мужчины у современных 

подростков: ценностно-нормативный аспект 

Социальные науки и детство, 6(4), 41—56.  

Subbotin S.V., Shapovalenko I.V. (2025) 

The image of an ideal man among contemporary 

teenagers: value-normative aspect 

Social Sciences and Childhood, 6(4), 41—56.  

 

56 

State University of Psychology and Education, Moscow, Russian Federation, ORCID: 

https://orcid.org/0000-0002-3845-3473, e-mail: shapovalenkoiv@mgppu.ru 

Вклад авторов 

Субботин С.В. — идеи исследования; аннотирование, написание и оформление рукописи; 

планирование исследования; применение статистических, математических или других 

методов для анализа данных; проведение эксперимента; сбор и анализ данных; визуализация 

результатов исследования. 

Шаповаленко И.В. — идеи исследования; аннотирование, написание и оформление рукописи; 

планирование исследования; контроль за проведением исследования. 

Все авторы приняли участие в обсуждении результатов и согласовали окончательный текст 

рукописи. 

Contribution of the authors 

Sergei V. Subbotin — research ideas; annotation, writing and formatting of the manuscript; planning 

of the research; application of statistical, mathematical or other methods for data analysis; conducting 

the experiment; data collection and analysis; visualisation of research results. 

Irina V. Shapovalenko — research ideas; annotation, writing and formatting of the manuscript; 

planning of the research; control over the research. 

All authors participated in the discussion of the results and approved the final text of the manuscript. 

Конфликт интересов 

Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов. 

Conflict of Interest 

The authors declare no conflict of interest. 

Декларация об этике 

Исследование проводилось в строгом соответствии с этическими стандартами, изложенными 

в Декларации Хельсинки (1964 год). 

Ethics statement 

The research was conducted in strict accordance with ethical standards outlined in the Helsinki 

Declaration (1964). 

 

Поступила в редакцию 03.12.2025 Received 2025.12.03 

Поступила после рецензирования 25.12.2025 Revised 2025.12.25 

Принята к публикации 25.12.2025 Accepted 2025.12.25 

Опубликована 30.12.2025 Published 2025.12.30 

 



�K�h�p�b�Z�e�v�g�u�_���g�Z�m�d�b���b���^�_�l�k�l�\�h 
2025. 6(4), 57�±76. 
https://doi.org/10.17759/ssc.2025060404 
ISSN 2713-0584 (online) 

Social Sciences and Childhood 
2025. 6(4), 57�±76. 

https://doi.org/10.17759/ssc.2025060404 
ISSN 2713-0584 (online) 

 

57 

�‹���D�h�e�_�k�g�b�d�h�\�Z���M���<��, 2025 
 

CC-BY-NC 
 

�G�:�M�Q�G�:�Y �@�B�A�G�V |  

SCIENTIFIC LIFE  

�G�Z�m�q�g�Z�y �k�l�Z�l�v�y | Original  paper  

�I�k�b�o�h�e�h�]�b�q�_�k�d�b�c���i�h�j�l�j�_�l���b���[�e�Z�]�h�i�h�e�m�q�b�_�� 
�k�h�\�j�_�f�_�g�g�u�o���^�_�l�_�c���b���i�h�^�j�h�k�l�d�h�\ 

�M���<�����D�h�e�_�k�g�b�d�h�\�Z1  
1 �F�h�k�d�h�\�k�d�b�c���]�h�k�m�^�Z�j�k�l�\�_�g�g�u�c���i�k�b�o�h�e�h�]�h-�i�_�^�Z�]�h�]�b�q�_�k�d�b�c���m�g�b�\�_�j�k�b�l�_�l�����F�h�k�d�\�Z, �J�h�k�k�b�c�k�d�Z�y��
�N�_�^�_�j�Z�p�b�y 

 alli-tett@ya.ru 

�J�_�a�x�f�_ 
�D�h�g�l�_�d�k�l�� �b�� �Z�d�l�m�Z�e�v�g�h�k�l�v�����<�� �m�k�e�h�\�b�y�o�� �m�k�d�h�j�y�x�s�b�o�k�y�� �k�h�p�b�h�d�m�e�v�l�m�j�g�u�o��
�l�j�Z�g�k�n�h�j�f�Z�p�b�c�� �\�h�a�j�Z�k�l�Z�_�l�� �i�h�l�j�_�[�g�h�k�l�v�� �\�� �g�Z�m�q�g�h�� �h�[�h�k�g�h�\�Z�g�g�h�f���� �Z�d�l�m�Z�e�v�g�h�f�� �b��
�k�b�k�l�_�f�g�h�f�� �i�h�g�b�f�Z�g�b�b�� �i�k�b�o�h�e�h�]�b�q�_�k�d�h�]�h�� �i�h�j�l�j�_�l�Z�� �k�h�\�j�_�f�_�g�g�u�o�� �^�_�l�_�c�� �b��
�i�h�^�j�h�k�l�d�h�\���� �>�_�n�b�p�b�l�� �p�_�e�h�k�l�g�u�o�� �w�f�i�b�j�b�q�_�k�d�b�o�� �b�k�k�e�_�^�h�\�Z�g�b�c�� �\�� �h�l�_�q�_�k�l�\�_�g�g�h�c��
�i�k�b�o�h�e�h�]�h-�i�_�^�Z�]�h�]�b�q�_�k�d�h�c�� �g�Z�m�d�_�� �^�_�e�Z�_�l�� �h�k�h�[�_�g�g�h�� �a�g�Z�q�b�f�u�f�b�� �b�g�b�p�b�Z�l�b�\�u����
�g�Z�i�j�Z�\�e�_�g�g�u�_�� �g�Z�� �\�h�k�i�h�e�g�_�g�b�_�� �w�l�h�]�h�� �i�j�h�[�_�e�Z. �P�_�e�v. �H�[�h�[�s�b�l�v�� �b��
�k�b�k�l�_�f�Z�l�b�a�b�j�h�\�Z�l�v���d�e�x�q�_�\�u�_���j�_�a�m�e�v�l�Z�l�u���b���b�^�_�b�����i�j�_�^�k�l�Z�\�e�_�g�g�u�_���m�q�Z�k�l�g�b�d�Z�f�b��
�k�_�d�p�b�b �©�I�k�b�o�h�e�h�]�b�q�_�k�d�b�c�� �i�h�j�l�j�_�l�� �k�h�\�j�_�f�_�g�g�u�o�� �^�_�l�_�c�� �b�� �i�h�^�j�h�k�l�d�h�\���� �\�d�e�x�q�Z�y��
�h�k�h�[�h���m�y�a�\�b�f�u�_���d�Z�l�_�]�h�j�b�b�����m�k�e�h�\�b�y���b�o���[�e�Z�]�h�i�h�e�m�q�b�y�ª�����k���n�h�d�m�k�h�f���g�Z���\�a�Z�b�f�h�k�\�y�a�v��
�i�k�b�o�h�e�h�]�b�q�_�k�d�h�]�h���i�h�j�l�j�_�l�Z���b���[�e�Z�]�h�i�h�e�m�q�b�y���^�_�l�_�c���b���i�h�^�j�h�k�l�d�h�\. �I�j�h�]�j�Z�f�f�Z���b��
�f �_�l�h�^�u. �F�Z�l�_�j�b�Z�e�u�� �h�[�a�h�j�Z�� �h�k�g�h�\�Z�g�u�� �g�Z�� �^�_�\�y�l�b�� �^�h�d�e�Z�^�Z�o���� �i�j�_�^�k�l�Z�\�e�_�g�g�u�o�� �\��
�o�h�^�_�� �k�_�d�p�b�b���� �<�� �b�k�k�e�_�^�h�\�Z�g�b�y�o�� �b�k�i�h�e�v�a�h�\�Z�e�b�k�v�� �f�m�e�v�l�b�b�k�l�h�q�g�b�d�h�\�u�_�� �i�h�^�o�h�^�u��
���h�p�_�g�d�b�� �^�_�l�_�c���� �j�h�^�b�l�_�e�_�c���� �i�_�^�Z�]�h�]�h�\������ �Z�^�Z�i�l�b�j�h�\�Z�g�g�u�_�� �b�� �Z�\�l�h�j�k�d�b�_��
�i�k�b�o�h�^�b�Z�]�g�h�k�l�b�q�_�k�d�b�_�� �f�_�l�h�^�b�d�b���� �Z�� �l�Z�d�`�_�� �Z�g�Z�e�b�a�� �d�j�m�i�g�u�o�� �f�_�`�j�_�]�b�h�g�Z�e�v�g�u�o��
�\�u�[�h�j�h�d�� ���\�� �k�h�\�h�d�m�i�g�h�k�l�b���²  �[�h�e�_�_��56000 �j�_�k�i�h�g�^�_�g�l�h�\������ �H�k�h�[�h�_�� �\�g�b�f�Z�g�b�_��
�m�^�_�e�_�g�h�� �^�b�Z�]�g�h�k�l�b�d�_�� �w�f�h�p�b�h�g�Z�e�v�g�h�]�h�� �b�g�l�_�e�e�_�d�l�Z���� �m�q�_�[�g�h�c�� �f�h�l�b�\�Z�p�b�b����
�k�m�[�t�_�d�l�b�\�g�h�f�m �[�e�Z�]�h�i�h�e�m�q�b�x���� �]�_�g�^�_�j�g�u�f�� �m�k�l�Z�g�h�\�d�Z�f���� �\�e�b�y�g�b�x�� �k�h�p�b�Z�e�v�g�h-
�^�_�f�h�]�j�Z�n�b�q�_�k�d�b�o���n�Z�d�l�h�j�h�\. �J�_�a�m�e�v�l�Z�l�u�����K�i�b�d�_�j�u �a�Z�n�b�d�k�b�j�h�\�Z�e�b�� �a�g�Z�q�b�f�u�_��
�k�^�\�b�]�b�� �\�� �j�Z�a�\�b�l�b�b�� �^�_�l�_�c�� �j�Z�a�g�u�o�� �\�h�a�j�Z�k�l�h�\���� �k�g�b�`�_�g�b�_�� �k�Z�f�h�k�l�h�y�l�_�e�v�g�h�k�l�b�� �m��
�^�h�r�d�h�e�v�g�b�d�h�\���� �k�i�Z�^�� �m�q�_�[�g�h�c�� �f�h�l�b�\�Z�p�b�b�� �b�� �w�f�h�p�b�h�g�Z�e�v�g�h�c�� �\�h�\�e�_�q�_�g�g�h�k�l�b�� �m��
�f�e�Z�^�r�b�o�� �r�d�h�e�v�g�b�d�h�\���� �n�h�j�f�b�j�h�\�Z�g�b�_�� �]�b�[�j�b�^�g�u�o�� �]�_�g�^�_�j�g�u�o�� �b�^�_�Z�e�h�\�� �b��
�g�_�e�b�g�_�c�g�m�x�� �k�\�y�a�v�� �f�_�`�^�m�� �w�f�h�p�b�h�g�Z�e�v�g�u�f�� �b�g�l�_�e�e�_�d�l�h�f�� �b�� �k�h�p�b�h�f�_�l�j�b�q�_�k�d�b�f��
�k�l�Z�l�m�k�h�f�� �m�� �i�h�^�j�h�k�l�d�h�\���� �I�h�d�Z�a�Z�g�h���� �q�l�h�� �m�j�h�\�_�g�v�� �k�m�[�t�_�d�l�b�\�g�h�]�h�� �[�e�Z�]�h�i�h�e�m�q�b�y��
�l�_�k�g�h���k�\�y�a�Z�g���k���\�h�k�i�j�b�y�l�b�_�f���[�_�a�h�i�Z�k�g�h�k�l�b���\���^�h�f�Z�r�g�_�c���k�j�_�^�_�����k�l�j�m�d�l�m�j�h�c���k�_�f�v�b����
�\�e�Z�^�_�g�b�_�f���y�a�u�d�h�f���h�[�m�q�_�g�b�y���b���m�q�Z�k�l�b�_�f���\���h�[�s�_�k�l�\�_�g�g�h�c���`�b�a�g�b�����<���l�h���`�_���\�j�_�f�y��
�h�n�b�p�b�Z�e�v�g�u�_���i�h�d�Z�a�Z�l�_�e�b�����k�l�Z�l�b�k�l�b�q�_�k�d�b�_���^�Z�g�g�u�_�����a�Z�q�Z�k�l�m�x���g�_���i�h�^�l�\�_�j�`�^�Z�x�l�k�y��
�k�m�[�t�_�d�l�b�\�g�u�f�� �h�i�u�l�h�f�� �^�_�l�_�c. �<�u�\�h�^�u. �I�j�_�^�k�l�Z�\�e�_�g�g�u�_�� �b�k�k�e�_�^�h�\�Z�g�b�y��



�D�h�e�_�k�g�b�d�h�\�Z���M���<. (2025) 
�I�k�b�o�h�e�h�]�b�q�_�k�d�b�c���i�h�j�l�j�_�l���b���[�e�Z�]�h�i�h�e�m�q�b�_��
�k�h�\�j�_�f�_�g�g�u�o���^�_�l�_�c���b���i�h�^�j�h�k�l�d�h�\ 
�K�h�p�b�Z�e�v�g�u�_���g�Z�m�d�b���b���^�_�l�k�l�\�h, 6(4), 57�² 76.  

Kolesnikova U.V. (2025) 
Psychological portrait and well-being  

of contemporary children and adolescents 
Social Sciences and Childhood, 6(4), 57�² 76.  

 

58 

�n�h�j�f�b�j�m�x�l���g�h�\�m�x�����i�j�Z�d�l�b�d�h-�h�j�b�_�g�l�b�j�h�\�Z�g�g�m�x���i�Z�j�Z�^�b�]�f�m���b�a�m�q�_�g�b�y���^�_�l�k�l�\�Z���²  
�d�h�g�l�_�d�k�l�m�Z�e�v�g�m�x�� �b�� �h�j�b�_�g�l�b�j�h�\�Z�g�g�m�x�� �g�Z�� �k�m�[�t�_�d�l�g�h�k�l�v�� �j�_�[�_�g�d�Z���� �H�g�b��
�i�h�^�l�\�_�j�`�^�Z�x�l�� �g�_�h�[�o�h�^�b�f�h�k�l�v�� �i�_�j�_�o�h�^�Z�� �h�l�� �n�h�j�f�Z�e�v�g�u�o�� �b�g�^�b�d�Z�l�h�j�h�\��
�[�e�Z�]�h�i�h�e�m�q�b�y�� �d�� �m�q�_�l�m�� �k�m�[�t�_�d�l�b�\�g�h�]�h�� �h�i�u�l�Z�� �^�_�l�_�c�� �b�� �i�h�^�j�h�k�l�d�h�\ �b �k�h�a�^�Z�x�l��
�h�k�g�h�\�m�� �^�e�y�� �j�Z�a�j�Z�[�h�l�d�b�� �^�b�n�n�_�j�_�g�p�b�j�h�\�Z�g�g�u�o�� �i�j�h�]�j�Z�f�f�� �i�k�b�o�h�e�h�]�h-
�i�_�^�Z�]�h�]�b�q�_�k�d�h�]�h���k�h�i�j�h�\�h�`�^�_�g�b�y���k���m�q�_�l�h�f���\�u�a�h�\�h�\ �k�h�\�j�_�f�_�g�g�h�k�l�b. 

�D�e�x�q�_�\�u�_�� �k�e�h�\�Z�����i�k�b�o�h�e�h�]�b�q�_�k�d�b�c�� �i�h�j�l�j�_�l���� �^�_�l�b���� �m�q�_�[�g�Z�y�� �f�h�l�b�\�Z�p�b�y����
�k�m�[�t�_�d�l�b�\�g�h�_�� �[�e�Z�]�h�i�h�e�m�q�b�_���� �w�f�h�p�b�h�g�Z�e�v�g�u�c�� �b�g�l�_�e�e�_�d�l���� �^�b�^�`�b�l�Z�e�b�a�Z�p�b�y��
�`�b�a�g�b�����k�_�f�_�c�g�u�c���d�h�g�l�_�d�k�l�����i�h�g�b�f�Z�g�b�_���f�Z�k�d�m�e�b�g�g�h�k�l�b 

�>�e�y�� �p�b�l�b�j�h�\�Z�g�b�y: �D�h�e�_�k�g�b�d�h�\�Z���� �M���<�� (2025). �I�k�b�o�h�e�h�]�b�q�_�k�d�b�c�� �i�h�j�l�j�_�l�� �b�� �[�e�Z�]�h�i�h�e�m�q�b�_��
�k�h�\�j�_�f�_�g�g�u�o�� �^�_�l�_�c�� �b�� �i�h�^�j�h�k�l�d�h�\. �K�h�p�b�Z�e�v�g�u�_ �g�Z�m�d�b �b �^�_�l�k�l�\�h, 6(4), 57�² 76. 
https://doi.org/10.17759/ssc.2025060404 

�3�V�\�F�K�R�O�R�J�L�F�D�O���S�R�U�W�U�D�L�W���D�Q�G���Z�H�O�O���E�H�L�Q�J�� 
�R�I���F�R�Q�W�H�P�S�R�U�D�U�\���F�K�L�O�G�U�H�Q���D�Q�G���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�V 

U.V. Kolesnikova1  
1 Moscow State University of Psychology and Education, Moscow, Russian Federation 

 alli-tett@ya.ru 

Abstract 
Context and relevance. Amid accelerating sociocultural transformations, there is a 
growing need for a scientifically grounded, up-to-date, and systematic understanding 
of the psychological portrait of contemporary children and adolescents. The scarcity 
of comprehensive empirical studies in Russian psychological and pedagogical science 
makes initiatives aimed at addressing this gap particularly valuable. Objective. To 
summarize and systematize key findings and ideas presented by participants of the 
�V�H�V�V�L�R�Q���W�L�W�O�H�G���³�7�K�H���3�V�\�F�K�R�O�R�J�L�F�D�O���3�R�U�W�U�D�L�W���R�I���&�R�Q�W�H�P�S�R�U�D�U�\���&�K�L�O�G�U�H�Q���D�Q�G���$�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�V����
Including Particularly Vulnerable Groups, and Conditions of Their Well-�E�H�L�Q�J���´���Z�L�W�K��
a focus on the interrelationship between psychological portraits and child/adolescent 
well-being. Program and Methods. The review is based on nine presentations 
delivered during the session. The underlying studies employed multi-informant 
approaches (assessments by children, parents, and educators), both adapted and 
original psychodiagnostic instruments, and analyses of large-scale interregional 
samples (totaling over 56,000 respondents). Particular attention was paid to emotional 
intelligence, academic motivation, subjective well-being, gender attitudes, and the 
influence of sociodemographic factors. Results. Speakers identified significant 
developmental shifts across age groups: decreased independence among preschoolers; 
declining academic motivation and emotional engagement among primary school 
students; and, among adolescents, the emergence of hybrid gender ideals and a non-
linear relationship between emotional intelligence and sociometric status. The level of 
subjective well-being was shown to be closely linked to perceived safety in the home 
environment, family structure, proficiency in the language of instruction, and 
participation in civic life. Notably, official indicators (statistical data) often failed to 
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�D�O�L�J�Q�� �Z�L�W�K�� �F�K�L�O�G�U�H�Q�¶�V�� �V�X�E�M�H�F�W�L�Y�H�� �H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�V. Conclusions. The presented studies 
contribute to a new, practice-oriented paradigm for childhood research�² one that is 
�F�R�Q�W�H�[�W�X�D�O�� �D�Q�G�� �F�H�Q�W�H�U�H�G�� �R�Q�� �F�K�L�O�G�U�H�Q�¶�V�� �D�J�H�Q�F�\���� �7�K�H�\�� �X�Q�G�H�U�V�F�R�U�H�� �W�K�H�� �Q�H�F�H�V�V�L�W�\�� �R�I��
moving beyond formal well-being indicators toward incorporating children�¶�V�� �D�Q�G��
�D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�V�¶�� �V�X�E�M�H�F�W�L�Y�H�� �H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�V�� �D�Q�G�� �O�D�\�� �W�K�H�� �J�U�R�X�Q�G�Z�R�U�N�� �I�R�U�� �G�H�Y�H�O�R�S�L�Q�J��
differentiated psychological and pedagogical support programs responsive to 
contemporary challenges. 
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Limitations . This article provides an overview of the presentations delivered in the session and 
does not constitute a single empirical study. Consequently, its conclusions are based on a synthesis 
�R�I�� �P�H�W�K�R�G�R�O�R�J�L�F�D�O�O�\�� �G�L�Y�H�U�V�H�� �Z�R�U�N�V���� �6�R�P�H�� �R�I�� �W�K�H�� �S�U�H�V�H�Q�W�H�U�V�¶�� �F�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q�V��rely on preliminary or 
incompletely processed empirical data. Nevertheless, the presented materials reflect current trends 
and lay an important foundation for future systematic research. 
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