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МУДРОСТЬ 
 

Заповеди матери Терезы 
Мать Тереза Калькуттская (в миру: Агнес Гонджа Бояджиу, 

1910–1997) – католическая монахиня, основательница женской 
монашеской конгрегации «Сестры миссионерки Любви», зани-
мающейся служением бедным и больным. Лауреат Нобелев-
ской премии мира (1979). Причислена Католической Церковью 
к лику блаженных. 

 
1. Люди бывают неразумны, нелогичны и эгоистичны – всё 

равно прощайте им. 
2. Если вы проявили доброту, а люди обвинили вас в тай-

ных личных побуждениях, – всё равно проявляйте доброту. 
3. Если вы добились успеха, то у вас может появиться мно-

жество мнимых друзей и настоящих врагов, – всё равно доби-
вайтесь успеха. 

4. Если вы честны и откровенны, то люди будут вас обма-
нывать, – всё равно будьте честны и откровенны. 

5. То, что вы строили годами, может быть разрушено в од-
ночасье, – всё равно продолжайте строить. 

6. Если вы обрели безмятежное счастье, то вам будут за-
видовать, – всё равно будьте счастливы. 

7. Добро, которое вы сотворили сегодня, люди позабудут 
завтра, – всё равно творите добро. 

8. Делитесь с людьми самым лучшим из того, что у вас 
есть, и им этого никогда не будет достаточно, – всё равно про-
должайте делиться с ними самым лучшим. В конце концов, вы 
убедитесь, что всё это было между Богом и вами и этого нико-
гда не было между вами и ими. 

9. Неважно, кто и что говорит о вас, – принимайте всё это с 
улыбкой и продолжайте делать свое дело. 

10. Молитесь вместе и пребудьте в единстве. 

 
 

 
 
 
 


