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Данное исследование посвящено роли копинг-навыков как посредников в связи меж-
ду компонентами личностного потенциала и результатами спортивной деятельности. 
В исследовании приняли участие 188 самбистов (123 женщины, 65 мужчин) в возрасте 
от 18 до 39 лет, представляющих различные уровни мастерства (от кандидатов в ма-
стера спорта до заслуженных мастеров спорта). Использовались следующие методики: 
тест копинг-навыков спортсмена (ACSI‑28) (адаптация К. А. Бочавера и др.); опросник 
«Личностный потенциал» (разработан А. И. Харитоновой и Е. М. Климовой). При ис-
пользовании корреляционного анализа было выявлено, что единственным статистиче-
ски значимым копинг-навыком, выступающим в качестве медиатора, является свобода 
от  негативных переживаний. Данный навык коррелирует со  всеми исследованными 
компонентами личностного потенциала, а также с уровнем спортивной квалификации 
и результатами соревнований. Компонент «интернальность» был исключен, поскольку 
не имел значимых корреляций. В каждую модель мы включили спортивную квалифи-
кацию в  качестве контролируемой переменной. Медиационный анализ показал, что 
компонент личностного потенциала «включенность» не оказывает статистически зна-
чимого влияния на изучаемые взаимосвязи, следовательно, он был исключен из меди-
ационных моделей. Таким образом, в качестве компонентов личностного потенциала 
рассматривались только осмысленность, позитивность и независимость при контроле 
спортивной квалификации. Результаты медиационного анализа показали, что влияние 
осмысленности и позитивности на результативность частично опосредуется свободой 
от  негативных переживаний. В  отличие от  них, независимость влияет на  результат 
соревнований исключительно через копинг-навыки, связанные со свободой от нега-
тивных переживаний. Данное исследование подчеркивает важность копинг-навыков 
в опосредовании связи между компонентами личностного потенциала и результатами 
спортивной деятельности. Спортсмены с более высоким уровнем осмысленности, по-
зитивности и независимости, а также с более развитыми копинг-навыками, связанны-
ми со свободой от негативных переживаний, имеют больше шансов добиться успеха 
в соревнованиях.
Ключевые слова: личностный потенциал, копинг-навыки, спортсмен, результат сорев-
нований, спортивная квалификация, медиатор.
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Введение

Спортивные достижения являются результатом сложного взаимодействия раз-
личных факторов, включая личностные качества спортсмена и его навыки справ-
ляться со  стрессом. Личностный потенциал представляет собой совокупность 
внутренних ресурсов и способностей человека, направленных на достижение со-
циально значимого результата и поиск наиболее эффективных способов преодо-
ления трудных ситуаций (Марков, 2004; Одинцова, 2015). Важным аспектом этого 
потенциала у  спортсменов являются «индивидуально-психологические качества, 
которые проявляются в их профессиональной деятельности и отражают способ-
ность к саморегуляции для достижения максимального результата» (Харитонова, 
2021, с. 88). Компоненты личностного потенциала включают осмысленность, пози-
тивность, независимость, интернальность и включенность. Данные характеристики 
определяют способность спортсмена преодолевать трудности и эффективно функ-
ционировать в условиях соревнований и тренировок (Харитонова, Кидинов, 2021).

Характеристики личностного потенциала являются определяющими факто-
рами долгосрочного спортивного успеха (Piepiora, 2020; Сухарева, Обознов, 2019), 
влияют на способность справляться с ситуациями, возникающими на тренировках 
и  соревнованиях (Pires et al., 2019), способствуют раскрытию спортивных спо-
собностей и  достижению высоких результатов (Бушманова и  др., 2022), а  также 
различаются в  зависимости от  направленности целей у  спортсменов командных 
и индивидуальных видов спорта (Сагова, Шаяфетдинова, 2024).

Одним из ключевых аспектов личностного потенциала является наличие ко-
пинг-навыков. Копинг-навыки являются синонимом широко распространенного 
в научной литературе термина «навыки совладающего поведения» и определяют-
ся как стратегии и  техники, которые люди применяют для преодоления стресса 
и трудностей (Битюцкая, 2011). В спортивном контексте копинг-навыки могут по-
мочь спортсменам справляться с давлением соревнований, неудачами и другими 
стрессовыми ситуациями (Pereira et al., 2020).

Исследования показали, что копинг-навыки играют решающую роль в спор-
тивных результатах. Спортсмены с более развитыми копинг-навыками демонстри-
руют улучшение спортивных результатов (Fry et al., 2021). Наиболее эффектив-
ными копинг-навыками в  спорте являются те, которые позволяют спортсменам 
оставаться спокойными и  сосредоточенными даже в  стрессовых ситуациях. Эти 
навыки включают в  себя умение контролировать тревогу, ставить реалистичные 
цели и  сохранять уверенность в  своих возможностях (Daroglou, 2011). Спорт
смены, обладающие развитыми копинг-навыками, такими как отстраненность 
от  беспокойства и  нацеленность на  тренировки, достигают наилучших резуль-
татов (Cosma et al., 2020). Эти копинг-навыки помогают спортсменам оставаться 
сосредоточенными на настоящем моменте и не беспокоиться о прошлых или бу-
дущих результатах.

Существуют доказательства связи между индивидуальными качествами спорт
сменов и их стратегиями преодоления трудностей (Secades et al., 2016). Спортсмены 
с  более высоким уровнем определенных качеств, таких как позитивное самовос-
приятие и навыки преодоления трудностей, имеют тенденцию использовать более 
эффективные стратегии совладания со стрессом (Mummery et al., 2004).
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Копинг-механизмы, являющиеся важными факторами психологической устой-
чивости, играют решающую роль в успехе в спорте. Эффективные копинг-навыки 
позволяют спортсменам справляться со  стрессовыми ситуациями, регулировать 
свои поведенческие реакции и  предотвращать негативные последствия стресса. 
Кроме того, копинг-навыки выступают в качестве медиаторов, регулирующих по-
веденческие реакции в стрессовых ситуациях (Нагорнова, 2023).

Исследования последовательно демонстрируют медиативную роль копинг-на-
выков во взаимосвязи различных характеристик и качеств у спортсменов. Напри-
мер, исследования показали, что копинг-навыки выступают в качестве медиаторов 
во взаимосвязи между:

• спортивной самоэффективностью и  соревновательной тревожностью 
(Porjavid et al., 2020);

• психической устойчивостью и  самоэффективностью, а  также просоциаль-
ным/антисоциальным поведением у молодых спортсменов (Ramolale et al., 2021);

• самоуправленческим поведением и жизнеспособностью игроков, а также на-
выками преодоления спортивных трудностей (Kim et al., 2022);

• личностью и результативностью спортсменов (Kalinowski et al., 2020).
Данные исследования подчеркивают важную роль копинг-навыков в понима-

нии и улучшении личностного потенциала и спортивных результатов спортсменов.
Таким образом, несмотря на растущий интерес к роли личностного потенци-

ала и  копинг-навыков в  спортивной результативности, в  литературе существует 
ограниченное количество эмпирических исследований, посвященных изучению 
медиативной роли копинг-навыков во взаимосвязи между личностным потенциа-
лом и спортивными достижениями.

Целью данного исследования является заполнение этого пробела путем изуче-
ния медиативной роли копинг-навыков в связи между личностным потенциалом 
и спортивной результативностью.

Методы

Выборка. В исследовании приняли участие 188 спортсменов, участников чем-
пионата России по  самбо 2024  г., в  возрасте от  18 до  39  лет (М  = 26; SD = 5,5). 
Среди участников были 123 женщины и 65 мужчин. Распределение по мастерству: 
24 чел. — кандидаты в мастера спорта, 78 чел. — мастера спорта, 52 чел. — мастера 
спорта международного класса и 34 чел. — заслуженные мастера спорта.

Используемые методики:
1. Тест копинг-навыков спортсмена (ACSI‑28, Athletic Coping Skills Inventory) 

адаптация: К. А. Бочавер, Л. М. Довжик, А. А. Кукшина (Бочавер и др., 2014).
2. Опросник «Личностный потенциал» (разработан А. И. Харитоновой 

и Е. М. Климовой) (Харитонова, Климова, 2024).
Подготовка данных к  медиационному анализу. В  каждую медиационную 

модель была включена спортивная квалификация спортсменов в качестве контро-
лируемой переменной, чтобы учесть ее влияние и значимость как фактора, влияю-
щего на спортивную результативность.

Для проверки возможности медиации требуется подтвердить корреляции 
(Кричевец и др., 2019) между независимыми переменными (личностный потенциал 
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и спортивная квалификация), медиатором (копинг-навыки) и зависимой перемен-
ной (результат соревнований).

Частичная корреляция использовалась для проверки корреляции между ме-
диатором и зависимой переменной при контроле независимой переменной (Baba 
et al., 2004).

Надежность измерения медиатора проверялась с  помощью коэффициента  α 
Кронбаха, поскольку низкая надежность может исказить результаты (Hair et al., 
2022).

Для подготовки данных шкалы были преобразованы следующим образом:
• результативность спортсменов преобразована в  обратную интервальную 

шкалу, где 1 соответствует наихудшему результату, а более высокие значения ука-
зывают на более высокие результаты;

• спортивная квалификация спортсменов была преобразована в  порядковую 
шкалу, упорядоченную от низших значений к высшим. Начальный уровень шкалы 
(1) соответствует кандидату в мастера спорта, а высший уровень (4) — заслужен-
ному мастеру спорта.

Статистический анализ данных:
• T-критерий (для различий между группами);
• корреляционный анализ Спирмена (для связей между переменными);
• частичная корреляция (для корреляций с учетом контролируемой перемен-

ной);
• коэффициент α Кронбаха (для внутренней согласованности шкалы, измеря-

ющей медиатор);
• для проверки медиационных моделей использовался медиационный анализ 

с  применением программы Jamovi, версия 2.5.3 (модуль JAMM GLM Mediation 
Model).

Результаты

В табл. 1 представлены статистически значимые корреляции, необходимые для 
медиационного анализа. Мы изначально не  включили в  анализ компонент лич-
ностного потенциала — интернальность, потому что он не был напрямую связан 
с результативностью (r = 0,076, p = 0,301).

Единственный копинг-навык, который может быть использован в медиацион-
ном анализе, — это свобода от негативных переживаний (имеет значимые корре-
ляции со всеми компонентами личностного потенциала, со спортивной квалифи-
кацией и с результатом соревнований).

В табл. 2 представлены результаты частичной корреляции между копинг-навы-
ками (свобода от негативных переживаний) и результатом соревнований.

T-критерий не выявил статистически значимых различий между мужчинами 
и  женщинами по  исследуемым компонентам личностного потенциала (включен-
ность, осмысленность, независимость и позитивность) и по копинг-навыку (сво-
бода от  негативных переживаний). Поэтому выборки мужчин и  женщин были 
объединены для последующего анализа. Для критериев позитивности и свободы 
от  негативных переживаний использовалась поправка Уэлча из-за неравенства 
дисперсий между выборками.
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Статистические данные: включенность t(186) = 1,432, p = 0,154, d = 0,220; ос-
мысленность t(186) = –0,277, p = 0,782, d = –0,043; независимость t(186) = –0,397, 
p = 0,692, d = –0,061; позитивность t(186) = –0,591, p = 0,555, d = –0,091 (поправ-
ка Уэлча t = –0,652, p = 0,515, d = –0,095); свобода от  переживаний t(186) = 0,081, 
p = 0,935, d = 0,012 (поправка Уэлча t = 0,075, p = 0,941, d = 0,012).

Оценка надежности шкалы, измеряющей копинг-навык «свобода от негатив-
ных переживаний» с помощью коэффициента α Кронбаха, показала высокое зна-
чение (0,814). Полученный результат свидетельствует о  том, что шкала надежно 
измеряет рассматриваемый показатель, обеспечивая последовательные и  досто-
верные результаты.

Учитывая статистическую значимость корреляций, надежность медиатора 
и  отсутствие значимых различий между мужчинами и  женщинами по  выборке 
(t-критерий), мы провели медиационные анализы, чтобы определить, опосреду-
ют ли медиаторы связь между независимой и зависимой переменными.

Таблица 1. Взаимосвязи копинг-навыков с личностным потенциалом  
и достижениями спортсменов

Медиатор и результа‑
тивность

Включен‑
ность

Осмыслен‑
ность

Независи‑
мость

Позитив‑
ность

Спортивная 
квалифика‑

ция
Результа‑
тивность

Результативность 0,144* 0,258*** 0,207** 0,327*** 0,266*** 1

Совладание 0,214** 0,122 0,241*** 0,381*** 0,005 0,102

Обучаемость 0,314*** 0,121 0,079 –0,124 –0,091 –0,205**

Концентрация 0,374*** 0,263*** 0,367*** 0,243*** 0,055 –0,083

Уверенность 0,486*** 0,337*** 0,417*** 0,293*** 0,094 –0,041

Постановка цели 0,344*** 0,267*** 0,144* 0,193** 0,245*** –0,101

Высшее достижение 0,193** 0,136 0,208** 0,217** 0,183* 0,017

Свобода от пережи-
ваний 0,406*** 0,292*** 0,507*** 0,253*** 0,197** 0,408***

Примечание. Статистическая значимость: * p < 0,05. ** p < 0,01. *** p < 0,001.

Таблица 2. Частичные корреляции медиатора (свобода от негативных переживаний) 
и результативности с учетом независимых переменных

Личностный потенциал и спортивная квалифика‑
ция (контролируемая переменная)

Частичная 
корреляция

Включенность 0,42

Осмысленность 0,43

Независимость 0,36

Позитивность 0,42

Спортивная квалификация 0,468

Примечание. Статистическая значимость: p < 0,001.
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На рис. 1 представлена путевая модель медиационного анализа, где независи-
мая переменная — компоненты «осмысленность» и «спортивная квалификация», 
зависимая переменная — «результативность» и медиатор — копинг-навыки («сво-
бода от негативных переживаний»).

В данном медиационном анализе коэффициент пути a1 равен 0,28, что указы-
вает на положительную и значимую связь между независимой переменной («осмыс-
ленность») и медиатором («свобода от негативных переживаний»). Коэффициент 
пути а2 равен 0,18, что свидетельствует о положительной и значимой связи между 
независимой переменной («спортивная квалификация») и  медиатором («свобода 
от негативных переживаний»). Коэффициент пути b равен 0,33, что является при-
знаком положительной и значимой связи между медиатором («свобода от негатив-
ных переживаний») и зависимой переменной («результат соревнований»).

Коэффициент пути c1’ равен 0,15, что демонстрирует связь между независимой 
переменной («осмысленность») и  зависимой переменной («результат соревнова-
ний») становится слабее, когда контролируется медиатор («свобода от негативных 
переживаний»). Коэффициент пути c2’ равен 0,19, что предполагает связь между 
независимой переменной («спортивная квалификация») и зависимой переменной 
(«результатом соревнований») становится слабее, когда контролируется медиатор 
(«свобода от негативных переживаний»).

Непрямой эффект осмысленности (β = 0,092, p < 0,01) и спортивной квалифи-
кации (β = 0,059, p < 0,05) на результат соревнований через свободу от негативных 
переживаний при контроле друг друга были значимыми. Осмысленность и спор-
тивная квалификация положительно влияют на  свободу от  негативных пережи-
ваний, которая, в свою очередь, положительно влияет на результат соревнований, 
даже при учете друг друга. Эти непрямые эффекты показывают, что свобода от не-
гативных переживаний выступает в  качестве посредника в  отношениях между 
осмысленностью/квалификацией и результатом соревнований.

Прямой эффект осмысленности (β = 0,15, p < 0,05) и спортивной квалификации 
(β = 0,19, p < 0,01) на результат соревнований был значимыми. Как осмысленность, 
так и  квалификация положительно влияют на  результат соревнований даже по-
сле учета влияния свободы от негативных переживаний. Прямой эффект вносит 
значительный вклад в  общую связь между независимыми переменными и  ре-
зультатом соревнований, предполагая, что осмысленность/квалификация влияют 

Рис. 1. Путевая модель медиационного анализа
Примечание. Статистическая значимость: * p < 0,05. ** p < 0,01. *** p < 0,001.



Вестник СПбГУ. Психология. 2025. Т. 15. Вып. 2	 315

на результат соревнований как напрямую, так и через свободу от негативных пере-
живаний.

Общий эффект осмысленности на результат соревнований был значимым (β = 
0,24, p < 0,001). Общий эффект спортивной квалификации на результат соревнова-
ний также был значимым (β = 0,25, p < 0,001). Как осмысленность, так и квалифи-
кация положительно влияют на результат соревнований даже после учета влияния 
друг друга. Оба общих эффекта вносят значительный вклад во взаимосвязь между 
независимыми и зависимыми переменными, предполагая, что как осмысленность, 
так и квалификация влияют на результат соревнований как напрямую, так и через 
медиатор (свободу от негативных переживаний).

Таким образом, результаты показывают, что копинг-навык (свобода от  не-
гативных переживаний) частично опосредует связи между осмысленностью и ре-
зультатом соревнований, а также между спортивной квалификацией и результатом 
соревнований, даже при контроле влияния друг друга.

На рис. 2 показана путевая модель медиационного анализа, в которой незави-
симая переменная — компоненты «независимость» и «спортивная квалификация», 
зависимая переменная — «результативность» и медиатор — копинг-навыки («сво-
бода от негативных переживаний»).

В данном медиационном анализе коэффициенты путей a1 и a2 составляют 0,5 
и 0,17 соответственно, что отражает наличие положительных и статически значи-
мых связей между независимостью и спортивной квалификацией, с одной стороны, 
и свободой от негативных переживаний — с другой. Коэффициент пути b равен 
0,36, что подтверждает положительную и значимую связь между свободой от не-
гативных переживаний и результатом соревнований. Коэффициенты путей c1’ и c2’ 
равны 0,01 и 0,19, что свидетельствует об ослаблении связей между независимостью 
и квалификацией, с одной стороны, и результатом соревнований — с другой, при 
включении в модель копинг-навыков.

Непрямой эффект независимости (β = 0,18, p < 0,001) и квалификации (β = 0,06, 
p < 0,05) на  результат соревнований через свободу от  негативных переживаний 
при контроле друг друга был значимым. Осмысленность и  спортивная квали-
фикация положительно влияют на  свободу от  переживаний, которые, в  свою 
очередь, положительно влияют на  результат соревнований даже при контроле 
друг друга. Непрямой эффект вносит значительный вклад в  общую связь между 

Рис. 2. Путевая модель медиационного анализа
Примечание. Статистическая значимость: ** p < 0,01. *** p < 0,001.
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независимостью/квалификацией и  результатом соревнований, предполагая, что 
свобода от  негативных переживаний частично опосредует эту связь, невзирая 
на влияние независимости/квалификации.

Прямой эффект независимости на результат соревнований оказался статисти-
чески незначимым (β = 0,01, p > 0,05), что свидетельствует об отсутствии прямой 
взаимосвязи между этими переменными после учета влияния свободы от негатив-
ных переживаний. Таким образом, свобода от негативных переживаний полностью 
опосредует связь между независимостью и  результатом соревнований, при этом 
независимость оказывает влияние на результат соревнований исключительно кос-
венно, через свободу от переживаний.

В  отличие от  этого, прямой эффект спортивной квалификации на  результат 
соревнований был значимым (β = 0,19, p < 0,01). Квалификация положительно вли-
яет на результат соревнований даже после учета влияния свободы от негативных 
переживаний.

Анализ общего эффекта показал, что независимость (β = 0,19, p < 0,01) и ква-
лификация (β  = 0,25, p < 0,001) оказывают положительное влияние на  результат 
соревнований после учета взаимного влияния. Оба эффекта вносят существен-
ный вклад в связь между ними и результатом соревнований, предполагая прямое 
и опосредованное влияние через свободу от негативных переживаний.

Анализ результатов показал, что копинг-навыки (свобода от негативных пере-
живаний) частично опосредуют связь между спортивной квалификацией и резуль-
тативностью при контроле влияния компонента независимости. В то же время сама 
независимость влияет на результат соревнований только через копинг-навыки при 
контроле влияния квалификации. Это говорит о полной медиации между компо-
нентом «независимость», свободой от  негативных переживаний и  результатом 
соревнований.

На рис. 3 изображена путевая модель медиационного анализа, в которой не-
зависимая переменная — компоненты «позитивность» и «спортивная квалифика-
ция», зависимая переменная — «результативность» и медиатор — копинг-навыки 
(«свобода от негативных переживаний»).

Коэффициенты путей a1 и a2 составили 0,22 и 0,14, что свидетельствует о по-
ложительных и  значимых связях между позитивностью и  квалификацией, с  од-
ной стороны, и свободой от негативных переживаний — с другой. Коэффициент 

Рис. 3. Путевая модель медиационного анализа
Примечание. Статистическая значимость: * p < 0,05. ** p < 0,01. *** p < 0,001.
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пути  b равен 0,33, что подтверждает положительную и  статистически значимую 
связь между свободой от негативных переживаний и результатом соревнований. 
Коэффициенты путей c1’ и c2’ составили 0,21 и 0,15, что говорит о том, что связи 
между позитивностью и квалификацией, с одной стороны, и результатом соревно-
ваний, с другой, ослабевают при контроле влияния копинг-навыков.

Непрямой эффект позитивности на  результат соревнований через свободу 
от переживаний при контроле спортивной квалификации был значимым (β = 0,07, 
p < 0,01). Напротив, непрямой эффект квалификации на результат соревнований 
через свободу от переживаний при контролируемой позитивности оказался ста-
тистически незначимым (β  = 0,05, p > 0,05). Свобода от  переживаний частично 
опосредует связь между позитивностью и результатом соревнований, но не между 
квалификацией и результатом соревнований.

Прямые эффекты как позитивности (β = 0,21, p < 0,01), так и квалификации 
(β  = 0,15, p < 0,05) оказывали прямое влияние на  результат соревнований, даже 
после учета свободы от  негативных переживаний. Данные переменные влияют 
на результат соревнований как напрямую, так и опосредованно — через свободу 
от негативных переживаний.

Общие эффекты позитивности (β = 0,28, p < 0,001) и спортивной квалифика-
ции (β = 0,20, p < 0,01) оказывали положительное влияние на результат соревнова-
ний, даже после учета влияния друг друга. Позитивность и квалификация влияют 
на результат соревнований как напрямую, так и опосредованно — через свободу 
от негативных переживаний.

Результаты показывают, что копинг-навыки (свобода от негативных пережива-
ний) частично опосредуют связь между позитивностью и результатом соревнова-
ний при контроле влияния спортивной квалификации. Однако непрямой эффект 
квалификации на  результат соревнований через свободу от  негативных пережи-
ваний оказался незначимым, что указывает на отсутствие медиации в этой связи.

Обсуждение

Для корректного проведения медиационного анализа требовалось опреде-
лить значимость всех включенных корреляций. По этой причине из исследования 
был исключен компонент личностного потенциала — интернальность, поскольку 
он не соответствовал этому требованию.

В  результате дальнейшей подготовки данных в  медиационный анализ был 
включен только один копинг-навык — свобода от негативных переживаний. Он из-
меряет степень стресса и беспокойства, испытываемых спортсменом во время вы-
ступления. Несмотря на  ограниченное количество изученных копинг-навыков, 
результаты выявили существенную медиаторную роль свободы от негативных пе-
реживаний в отношениях между личностными характеристиками и спортивными 
достижениями.

Согласно исследованиям (Cosma et al., 2020), наиболее распространенной 
стратегией совладания среди спортсменов является свобода от переживаний. Эта 
стратегия позволяет спортсменам избавляться от беспокойства во время важных 
соревнований или жизненных ситуаций, а также противостоять проблемам, воз-
никающим в повседневной жизни.
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Включение спортивной квалификации спортсменов в качестве контролируе-
мой переменной позволило учесть ее влияние на  спортивную результативность. 
Результаты исследований подчеркивают важность учета квалификации при изу
чении данных взаимосвязей с  психологическими качествами (Маланов, Субаева, 
2021). Спортивная квалификация является важным фактором, который необходи-
мо учитывать при изучении этих взаимосвязей (Blijlevens et al., 2018).

Наши результаты подтверждают выводы предыдущих исследований, которые 
показали значимость связи между стратегией совладания и достижениями спорт
сменов (Nicholls et al., 2016). Кроме того, спортивная квалификация, отражающая 
уровень мастерства спортсменов, опосредует взаимосвязь между психологически-
ми навыками и эффективностью спортивной деятельности (Solomon, Malik, 2021).

При проведении медиационного анализа было установлено, что компонент 
«включенность» не  оказывает статистически значимого влияния на  изучаемые 
взаимосвязи при контроле спортивной квалификации. В  связи с  этим данный 
компонент был исключен из  медиационных моделей. Таким образом, в  качестве 
компонентов личностного потенциала рассматривались только «осмысленность», 
«позитивность» и «независимость».

Осмысленность помогает спортсменам оставаться спокойными и  сосредото-
ченными под давлением соревнований, что приводит к улучшению спортивных ре-
зультатов при контроле спортивной квалификации. Спортсмены, которые находят 
смысл и цель в своих занятиях спортом и обладают высоким спортивным званием, 
имеют больше шансов оставаться спокойными и сосредоточенными под давлением 
соревнований, что приводит к увеличению свободы от негативных переживаний 
и, следовательно, к улучшению спортивных результатов, независимо от осмыслен-
ности.

Исследования лишь частично подтверждают эту связь, показывая, что осмыс-
ленность связана с мастерством, а не с результатом (Ronkainen et al., 2021). Это под-
черкивает важность сосредоточения на процессе обучения и совершенствования 
навыков, а  не  на победе над соперниками. Таким образом, спортсмены, которые 
находят смысл в своем стремлении к совершенству, могут достичь лучших спортив-
ных результатов, независимо от своего уровня спортивной квалификации.

Независимость полностью опосредуется свободой от переживаний в ее вли-
янии на  результат соревнований при контроле спортивной квалификации. Сле-
довательно, независимость влияет на  спортивную результативность только кос-
венно, через копинг-навыки, связанные со свободой от негативных переживаний. 
В связи с этим при контроле независимости квалификация спортсменов частично 
опосредуется свободой от негативных переживаний во влиянии на результат со-
ревнований.

Спортсмены, которые более независимы, имеют больше шансов контролиро-
вать свои эмоции и  оставаться сосредоточенными в  стрессовых ситуациях, что 
приводит к улучшению спортивных результатов. В то же время спортивная квали-
фикация сама по себе также способствует лучшим результатам, но частично этот 
эффект опосредуется свободой от негативных переживаний.

Как мужчины, так и женщины могут добиться выдающихся спортивных ре-
зультатов, культивируя независимость и  свободу от  негативных переживаний. 
Хотя предыдущие исследования предполагали, что мужчины и  женщины могут 
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по-разному реагировать на давление и беспокойство (Gyömbér et al., 2016), наши 
выводы подчеркивают, что и независимость, и свобода от негативных переживаний 
одинаково важны для спортивных достижений независимо от пола.

Позитивность положительно влияет на спортивные результаты как напрямую, 
так и косвенно, через улучшенные копинг-механизмы. С другой стороны, спортив-
ная квалификация не опосредует связи между свободой от негативных пережива-
ний и результатом соревнований.

Позитивность является важным фактором спортивных достижений сама 
по  себе, независимо от  спортивной квалификации или свободы от  негативных 
переживаний. Спортсмены, которые обладают как позитивностью, так и свободой 
от негативных переживаний, имеют наибольшие шансы на успех в спорте.

Полученные выводы согласуются с  предыдущими исследованиями, такими 
как исследование, которое показало, что атлеты с позитивным самовосприятием 
и  хорошо развитыми психологическими навыками имеют преимущество в  пре-
одолении трудностей, связанных с низкими спортивными результатами (Mummery 
et al., 2004).

Исследование выявило тесную взаимосвязь между личностными качествами 
и копинг-навыками, с одной стороны, и спортивными достижениями — с другой. 
В частности, такие компоненты личностного потенциала, как осмысленность, неза-
висимость и позитивность, являются основными факторами, влияющими на успе-
хи спортсменов. Кроме того, свобода от негативных переживаний была признана 
важным копинг-механизмом, способствующим достижению высоких результатов 
в спорте. Таким образом, понимание и развитие этих личностных и психологиче-
ских ресурсов имеют решающее значение для оптимизации спортивной подготовки 
и достижения максимального потенциала спортсменов.

Заключение

Результаты исследования подчеркивают значимость копинг-навыков в  опос-
редовании связи между компонентами личностного потенциала и  результатом 
спортивной деятельности:

• осмысленность влияет на спортивный результат как напрямую, так и косвен-
но, через свободу от негативных переживаний;

• свобода от  негативных переживаний является единственным механизмом, 
через который независимость влияет на результат соревнований;

• позитивность является многогранным фактором, который влияет на  спор-
тивный результат как напрямую, так и  опосредованно — через свободу от  нега-
тивных переживаний.

Данные результаты подчеркивают важность как личностного потенциала, так 
и копинг-навыков для достижения спортивных результатов. Спортсмены с более 
высокими компонентами личностного потенциала, такими как осмысленность, 
независимость и позитивность, и более развитыми копинг-навыками, связанными 
со свободой от негативных переживаний, имеют больше шансов добиться успеха 
в соревнованиях.

Это исследование имеет практическую значимость для тренеров и спортсменов. 
Чтобы улучшить спортивную результативность, тренеры должны сосредоточиться 
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на развитии данных компонентов личностного потенциала спортсменов и работать 
над улучшением копинг-навыков, связанных со свободой от негативных пережи-
ваний.
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This study is dedicated to the role of coping skills as mediators in the relationship between 
components of personal potential and sports performance results. The study involved 188 
sambo athletes (123 women, 65 men) aged 18 to 39, representing different levels of mastery 
(from candidate masters of sports to honored masters of sports). The following methods were 
used: the Athlete Coping Skills Inventory (ACSI‑28) (adapted by K. A. Bocharov et al.); the 
“Personal Potential” questionnaire (developed by A. I. Kharitonova and E. M. Klimova). Using 
correlation analysis, it was found that the only statistically significant coping skill acting as 
a mediator is freedom from negative emotions. This skill correlates with all studied compo-
nents of personal potential, as well as with the level of sports qualification and competition 
results. The internalisation component was excluded, as it did not have significant correla-
tions. Each model included sports qualification as a controlled variable. The mediation analy-
sis showed that the inclusion component of personal potential does not have a statistically 
significant influence on the studied relationships when controlling for mastery level. There-
fore, it was excluded from the mediation models. Thus, only the components of meaning-
fulness, positivity, and independence of personal potential were considered, controlling for 
sports qualification. The mediation analysis revealed that the influence of meaningfulness and 
positivity on competition results is partially mediated by freedom from negative emotions. In 
contrast, independence affects competition results exclusively through coping skills related 
to freedom from negative emotions. This study highlights the importance of coping skills in 
mediating the relationship between components of personal potential and sports performance 
results. Athletes with higher levels of meaningfulness, positivity, and independence, as well 
as more developed coping skills related to freedom from negative emotions, have a greater 
chance of achieving success in competitions.
Keywords: personal potential, coping skills, athlete, competition results, sports qualification, 
mediator.
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