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Настоящая работа направлена на исследование понимания детьми ментального мира 
в  зависимости от  их социально-эмоционального окружения. Цель работы заключа-
лась в  сравнительном изучении уровневых значений модели психического у  детей, 
воспитывавшихся в домах ребенка с различными характеристиками окружения, и без 
опыта институционализации, проживавших в  биологических семьях. Участниками 
исследования были дети без влияющих на  развитие медицинских и  биологических 
факторов риска из социально-эмоционально депривационных условий дома ребенка, 
работавшего без изменений (n = 49 (21 мальчик) в возрасте M (SD) = 26,0(10,84) мес., 
от 12 до 49 мес.); из дома ребенка после программы только обучения, направленной 
на  повышение чувствительности/отзывчивости персонала (n  = 45 (23), 18,7(9,12), 
11–50 мес.); из дома ребенка после программы обучения в сочетании со структурны-
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ми изменениями, направленными на  повышение стабильности/постоянства ухажи-
вающих взрослых (n = 82 (37), 23,9(12,92), 3–50 мес.), и дети из биологических семей 
(n = 48 (28), 27,0(10,16), 12–49 мес.) с постоянным близким взрослым в лице матери. 
Для оценки модели психического использовались показатели, выделенные из раздела 
личностно-социального развития метода BDI (Battelle Developmental Inventory). В ре-
зультате исследования обнаружено, что в  возрастном диапазоне от  12 до  24 месяцев 
наблюдается различие уровневых значений модели психического детей в зависимости 
от особенностей окружения (p = 0,034) с меньшим значением у детей из дома ребенка 
без изменений по сравнению с детьми из биологических семей (p = 0,04). Результаты 
исследования обсуждаются с  точки зрения роли характеристик социально-эмоцио-
нального окружения в понимании ментального мира детьми раннего возраста, а также 
в связи с особенностями структуры связей показателей модели психического у детей 
в депривационных условиях институционализации.
Ключевые слова: модель психического, дети, ранний возраст, дом ребенка, социально-
эмоциональное окружение, депривация, чувствительность, стабильность, биологиче-
ская семья.

Введение
Социальные факторы развития понимания детьми ментального мира являют-

ся предметом пристального внимания исследователей со времени начала изучения 
этой психологической области (Сергиенко и др., 2020). Анализ литературы свиде-
тельствует, что изучение влияющих на становление модели психического характе-
ристик окружения проводилось в основном в сравнительных исследованиях детей, 
проживающих в  семьях с  различающимися демографическими, экономическими 
и  социально-психологическими показателями. В  этих работах было определено, 
что факторами, в  той или иной мере влияющими на  различные аспекты модели 
психического, являются социально-экономический статус семьи (Hughes, Devine, 
2016; Selcuk et al., 2018), ее размер (количество братьев и сестер) (McAlister, Peterson, 
2013), образование и  профессиональный статус матерей, профессиональные до-
стижения отцов (Cutting, Dunn, 1999), стиль родительского воспитания, поясня-
ющие разговоры родителей, их склонность к  описанию психических состояний 
и чувствительность к внутреннему миру ребенка (Hughes, Devine, 2016), вовлечен-
ность детей в  общение (Selcuk, Yucel, 2017), тип привязанности ребенка (Szpak, 
Bialecka-Pickul, 2020). Было показано, что проявление в семье насилия и жестокого 
обращения приводит к  задержке развития модели психического (Cicchetti et al., 
2003) и в целом снижению социального понимания у детей (Luke, Banerjee, 2013).

Исследования понимания ментального мира у  детей с  опытом пребывания 
в сиротских организациях немногочисленны и представлены работами, изучавшими 
детей как после перевода из институциональных в семейные условия проживания, 
так и во время институционализации. Было показано, что дети из сиротских учреж-
дений имели более низкий уровень становления модели психического по сравнению 
со сверстниками из семей, в том числе с низким социально-экономическим стату-
сом (Selcuk, Yucel, 2017). При этом наиболее значимыми предикторами дефицита 
модели психического были возраст детей, уровень восприятия речи и соотношение 
числа детей к  числу ухаживающих взрослых. В  период после принятия в  семью 
усыновителей выраженность дефицита понимания ментального мира была связана 
с длительностью проживания детей в условиях институционализации (Tarullo et al., 
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2007; Colvert et al., 2008; Rutter et al., 2010; Сергиенко, 2015). Данные сравнительного 
исследования структуры связей показателей модели психического у детей раннего 
возраста свидетельствуют о  значительных сложностях становления комплексной 
модели психического у  детей, воспитывающихся в  социально-эмоционально де-
привационных условиях дома ребенка, по сравнению с детьми без опыта институ-
ционализации, проживавших в семьях биологических родителей (Мухамедрахимов 
и др., 2022а). Было обнаружено, что структура модели психического у детей в домах 
ребенка отражает специфические особенности качества их институционального 
социально-эмоционального окружения (Мухамедрахимов и др., 2022б).

Таким образом, в  научной литературе имеются данные о  роли социального 
окружения в развитии понимания детьми ментального мира, о влиянии социаль-
но-экономических и социально-психологических факторов семьи на становление 
модели психического, о  дефицитах уровневых значений аспектов модели психи-
ческого у  детей с  опытом институционализации при отражении уже в  раннем 
возрасте в  структуре модели психического детей особенностей их окружения. 
При этом литературные данные не отвечают на исследовательский вопрос о том, 
в какой мере различия специфических характеристик социально-эмоционального 
окружения влияют на уровневые значения модели психического у детей раннего 
возраста. Возможность изучения этого вопроса появилась в результате реализации 
международных проектов, проведенных на базе домов ребенка Санкт-Петербурга, 
направленных на исследование влияния изменения окружения на развитие детей 
и  последующее их прослеживание после перевода в  отечественные замещающие 
семьи (The St. Petersburg — USA Orphanage Research Team, 2008; McCall et al., 2019; 
Мухамедрахимов, 2023). Ранее при использовании базы данных этих проектов 
было проведено сравнительное исследование структуры связей показателей модели 
психического у детей в зависимости от специфических характеристик социально-
эмоционального окружения в домах ребенка (Мухамедрахимов и др., 2022б). Цель 
настоящей работы заключалась в изучении модели психического у детей раннего 
возраста, воспитывавшихся в домах ребенка с различными характеристиками со-
циально-эмоционального окружения, и без опыта институционализации, прожи-
вавших в семьях биологических родителей. Основной задачей исследования было 
определение и  сравнение значений модели психического у  детей из  трех домов 
ребенка с различными, в результате участия в проектах, характеристиками соци-
ально-эмоционального окружения, а  также у  детей в  семейном окружении с  по-
стоянным близким взрослым в лице матери и ее родительским поведением. Исходя 
из имеющихся научных данных была выдвинута общая гипотеза о значимой роли 
социально-эмоционального окружения в становлении модели психического у детей 
раннего возраста, и предположено, что значение показателя модели психического 
у детей, проживающих в депривационных условиях дома ребенка, ниже, чем у де-
тей без опыта институционализации, воспитывающихся в семьях.

Метод

Участники исследования. Выборку исследования составили 224 ребенка 
(из них 109 мальчиков) в возрасте М(SD) = 24,0(11,51) мес. без влияющих на раз-
витие медицинских и биологических факторов риска, из которых 48 (28 мальчиков) 
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проживали в биологических семьях (БС) (27,0(10,16), от 12 до 49 мес.) и 176 (81 маль-
чик) — в  трех различных по  окружению домах ребенка (ДР) Санкт-Петербурга. 
На время проведения обследования условия проживания в ДР характеризовались 
адекватным медицинским уходом, санитарно-гигиеническими условиями и пита-
нием, однако отличались характеристиками окружения детей (The St. Petersburg — 
USA Orphanage Research Team, 2008). Один ДР работал без изменений (БИ; 49 детей 
(21 мальчик) в возрасте 26,0(10,84), от 12 до 49 мес.) и отличался социально-эмоци-
онально депривационными условиями, связанными с большими по числу и одно-
родными по  возрасту и  уровню развития группами детей, посменной работой 
группового персонала без наличия сотрудников, выделенных для выполнения 
роли близких для детей взрослых, и частой сменой окружения в связи с переводом 
детей из группы в группу. В другом была проведена программа только обучения 
(ДР ТО; 45 (23 мальчика); 18,7(9,12), от 11 до 50 мес.), направленная на повышение 
чувствительности/отзывчивости персонала. В третьем — реализована программа 
обучения в сочетании со структурными изменениями (ДР О + СИ; 82 (37 мальчи-
ков); 23,9(12,92), 3–50 мес.), направленными на  повышение стабильности/посто-
янства окружения детей: снижение числа детей и персонала в группе, выделение 
близких взрослых с  увеличением времени работы в  группе, интеграция детей 
по  возрасту и  уровню развития, прекращение их перевода из  группы в  группу 
(The St. Petersburg — USA Orphanage Research Team, 2008).

Методика исследования. Для оценки показателей модели психического ис-
пользовались пункты раздела личностно-социального развития метода BDI 
(Newborg et al., 1988). Из 85 пунктов этого раздела, оцениваемых по шкале 0 (от-
сутствие проявлений), 1, 2 (проявление в полной мере), одним из авторов работы 
(Е. А. С.) были экспертно выделены пункты, соответствующие показателям модели 
психического, общее число которых после сокращения дублирующих оценку раз-
вития показателей и показателей с нулевой дисперсией снизилось до 39 (по под-
разделам взаимодействия со взрослым, выражения чувств, общего представления 
о себе, взаимодействия со сверстниками, копинга и социальной роли). В дальней-
шем анализе использовалось общее число баллов, полученное ребенком по всем 
39 показателям. Применение пунктов раздела личностно-социального развития 
метода BDI для изучения модели психического ранее было результативно исполь-
зовано при изучении структуры связей показателей модели психического у детей, 
проживающих в домах ребенка и биологических семьях (Мухамедрахимов и др., 
2022а; Мухамедрахимов и др., 2022б).

Процедура исследования. Обследование детей из  БС проводилось во  вре-
мя домашнего визита, детей в  ДР — в  специально выделенных диагностических 
комнатах. Во время проведения обследования ребенка сопровождала мать (в БС) 
или сотрудник, ухаживающий за детьми в группе (в ДР). Обследование детей про-
водилось специалистами, прошедшими обучение и  достигшими 80‑процентного 
совпадения результатов с экспертными оценками и между собой.

Методы анализа данных. Анализ связи общего показателя модели психиче-
ского с возрастом детей проводился с использованием непараметрического крите-
рия Спирмена r. Анализ показателей модели психического у детей в зависимости 
от принадлежности к группе (ДР БИ, ДР ТО, ДР О+СИ, БС) проводился с помощью 
ковариационного анализа (ANCOVA) с ковариатой в виде возраста детей на время 
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обследования и последующих парных межгрупповых сравнений с корректировкой 
по критерию Бонферрони. Решения о статистической достоверности принимались 
на 5‑процентном уровне значимости. Статистическая обработка проводилась с по-
мощью пакета программного обеспечения SPSS 23.0.

Результаты

На предварительном этапе был проведен анализ общего балла модели психи-
ческого в зависимости от возраста и пола детей как из ДР, так и из БС. Для всех 
групп обнаружена значимая положительная связь общего балла модели психиче-
ского с  возрастом (0,769 < r < 0,837; p < 0,01) и  отсутствие значимых изменений 
в связи с полом детей (F(1, 43–80) = 0,158 – 2,349; 0,132 < p < 0,693, η2 = 0,004 – 0,049). 
Последующий анализ проводился в  объединенной группе мальчиков и  девочек 
с  использованием, для исключения влияния возраста на  результаты межгруппо-
вого сравнения, возраста в качестве ковариаты, а также отдельно для возрастных 
диапазонов 12–24 (сокращение детей младенческого возраста из группы ДР О + СИ 
в связи с представленностью БС, БИ и ТО детьми раннего возраста) и 25–50 мес. 
Число детей в каждой группе после разделения на возрастные диапазоны, средние 
значения общего балла модели психического и результаты межгруппового сравне-
ния представлены в таблице.

Результаты дисперсионного анализа свидетельствуют о  значимых различиях 
общего балла модели психического в  зависимости от  принадлежности к  группе 
(ДР  БИ, ДР ТО, ДР О+СИ, БС) у  детей в  возрасте 12–24 мес. (F(3, 104) = 2,997; 
p = 0,034, η2 = 0,080) и  отсутствии таких различий в  возрасте 25–50 мес. 
(F(3, 104) = 1,113; p = 0,348, η2 = 0,035). Результаты последующего попарного срав-
нения в  возрастном диапазоне 12–24 мес. свидетельствуют о  меньшем значении 
общего балла у детей из ДР БИ по сравнению с БС (I–J = –6,314, SE = 2,281, p = 0,04), 
и отсутствии значимых различий у детей из ДР О+СИ и ДР ТО, по сравнению с БС.

Таблица. �Средние значения (M(SD)) общего балла модели психического, оцененного  
по показателям метода BDI, в различных группах (ДР БИ, ДР ТО, ДР О+СИ, БС) для детей 

в возрасте 12–24 и 25–50 мес., а также результаты межгруппового сравнения

Возраст детей  
на время  

обследования, мес.
Группа n M(SD) Результаты межгруппового сравнения

(I–J)(SE), p

12–24

ДР БИ
ДР ТО
ДР О+СИ
БС

24
36
29
20

10,9(10,11)
12,9(8,18)
14,3(7,60)
17,8(9,73)

ДР БИ < БС: (I–J)(SE) = (–6,314)(2,281), 
р = 0,04;

для остальных попарных сравнений 
p > 0,10В целом 109 13,7(8,95)

25–50

ДР БИ
ДР ТО
ДР О+СИ
БС

25
8

37
28

41,9(24,31)
43,5(21,88)
38,5(21,61)
43,8(19,80)

Для всех попарных сравнений p > 0,10

В целом 98 41,3(21,64)
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Обсуждение

Данная работа направлена на  сравнительное исследование значений модели 
психического у детей, воспитывавшихся в ДР с различными характеристиками со-
циально-эмоционального окружения, и без опыта институционализации, прожи-
вавших в БС. После проведения контроля возможного влияния на значения модели 
психического пола и возраста детей полученные результаты свидетельствуют, что 
в возрастном диапазоне от 12 до 24 месяцев наблюдается значимое различие модели 
психического детей в зависимости от особенностей их окружения: социально-эмо-
ционально депривационного (в ДР БИ); после проведения программы обучения, 
направленной на  повышение чувствительности/отзывчивости персонала во  вза-
имодействии с  детьми (ДР  ТО); после реализации программы, сочетающей обу
чение персонала со  структурными изменениями, направленными на  повышение 
стабильности/постоянства социального окружения (ДР О + СИ); а также семейного 
окружения в виде постоянного близкого взрослого в лице матери и ее родительско-
го поведения (БС). Этот результат соответствует литературным данным, с одной 
стороны, о влиянии характеристик социального окружения на становление модели 
психического у детей (Hughes, Devine, 2016; Сергиенко и др., 2020), с другой — о на-
рушениях когнитивного и социально-эмоционального развития у детей с ранним 
опытом институциональной депривации, см., например: (Rutter et al., 2010; The 
St. Petersburg — USA Orphanage Research Team, 2008), в  том числе о  нарушениях 
становления модели психического (Selcuk, Yucel, 2017), с третьей — о результатив-
ности программы изменения социально-эмоционального окружения детей в  до-
мах ребенка, проявляющейся в позитивных изменениях показателей психического 
(в том числе когнитивного и эмоционального) развития детей (The St. Petersburg — 
USA Orphanage Research Team, 2008).

Полученные данные свидетельствуют о  меньшем, в  возрастном диапазоне 
12–24 месяцев, значении модели психического у детей, проживавших в деприва-
ционных институциональных условиях (ДР  БИ), по  сравнению со  сверстниками 
из БС, и отсутствии значимых различий во всех других вариантах попарного меж-
группового сравнения. Анализ вектора изменений среднегрупповых значений мо-
дели психического (см. таблицу) свидетельствует, что по мере повышения качества 
окружения наблюдается пусть незначимое, но последовательное увеличение модели 
психического: от 10,9(10,11) баллов при проживании в депривационных условиях 
ДР БИ (дефицит чувствительности/отзывчивости и стабильности/постоянства уха-
живающих за детьми взрослых) до 12,9(8,18) при проживании в ДР после повыше-
ния чувствительности/отзывчивости, но без постоянства/стабильности персонала; 
до  14,3(7,60) в  ДР после сочетания повышения чувствительности/отзывчивости 
и  стабильности/постоянства; и  до  17,8(9,73) баллов при проживании в  условиях 
БС с постоянным близким взрослым в лице матери и ее родительским поведением. 
Можно предположить, что в континууме изменяющихся характеристик социально-
го окружения каждая дополнительная приводит к небольшим изменениям уровня 
модели психического, однако их сочетание, наиболее представленное в семейных 
условиях проживания, приводит к значимым изменениям модели.

Проявление межгрупповых различий значений модели психического в  воз-
расте от  12 до  24 месяцев, в  отличие от  25–50 месяцев, может быть связано 



192	 Вестник СПбГУ. Психология. 2025. Т. 15. Вып. 2

с возможным различием между этими диапазонами возраста поступления детей 
в  дом ребенка и,  соответственно, их раннего опыта пребывания в  семье. В  ли-
тературе имеются данные о  высокой положительной корреляции возраста де-
тей на  время обследования и  возраста их поступления в  дом ребенка (r  = 0,92, 
p ≤ 0,001; Шабалина, Мухамедрахимов, 2022). Вероятно, дети, обследованные 
в  возрасте 12–24 месяцев, поступили в  дом ребенка в  основном в  младенческом 
возрасте, то  есть при отсутствии или минимальном раннем опыте пребывания 
в  семье, что при проживании в  депривационных условиях (ДР  БИ) отразилось 
в  отличии модели психического от  детей, проживавших в  семье (БС). Дети по-
старше, обследованные в  возрасте 25–50 месяцев, при отсутствии влияющих 
на развитие медицинских и биологических факторов риска, могли поступить в ДР 
в более позднем возрасте, то есть имели более длительный ранний опыт прожи-
вания в  семье, что снижает отличие значений их развития от  значений у  детей, 
от рождения воспитывающихся в семье.

Сопоставление полученных в  настоящем исследовании данных с  результа-
тами изучения структуры модели психического у детей в доме ребенка и семьях 
свидетельствует, что наблюдаемое в депривационном доме ребенка снижение зна-
чения модели психического соответствует ранее обнаруженным у детей из этого 
дома ребенка дефицитам структуры связи ее компонентов. В институциональных 
условиях (с большими по числу и однородными по возрасту и развитию группами 
детей, переводами из группы в группу, большим числом меняющегося персонала 
и без наличия сотрудников, выполняющих роли близких взрослых) у детей не на-
блюдается выраженной при проживании в  семье структуры связей показателей 
модели психического, сочетающей понимание себя с пониманием взрослого, вза-
имодействия со  сверстниками, чувств по  отношению к  ним (Мухамедрахимов 
и  др., 2022а), что, соответственно, проявляется в  меньшем уровневом значении 
модели психического. Снижение значения модели психического отражает ста-
новление понимания ментального мира в  заданных для детей депривационных 
условиях и  повышение уровня модели психического, соответствующее повыше-
нию комплексности структуры ее компонентов, предполагает улучшение качества 
социально-эмоционального окружения, направленное на повышение чувствитель-
ности/отзывчивости и  стабильности/постоянства ухаживающих за  детьми близ-
ких взрослых.

Ограничения исследования. Результаты исследования не могут распростра-
няться на детей старше исследуемого возраста, детей из групп медицинского и био-
логического риска нарушений развития, а также на детей с опытом институциона-
лизации, принятых в замещающие семьи. К ограничениям данного исследования 
относится также то, что его результаты получены при использовании для изучения 
модели психического пунктов личностно-социального раздела метода оценки пси-
хического развития детей (BDI, Newborg et al., 1988). Несмотря на то что этот мето-
дический подход соответствует разрабатываемому в исследованиях последних лет 
направлению учета при оценке модели психического информации, проявляющейся 
в  повседневном поведении и  социально-эмоциональном взаимодействии детей 
с другими людьми (Tahiroglu et al., 2014; Уланова, 2021), важно провести сопостав-
ление результатов настоящей работы с данными, полученными при использовании 
лабораторных методов изучения модели психического.
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Выводы

Полученные в исследовании данные позволяют сделать следующие выводы:
1. Значения модели психического у детей раннего возраста различаются в за-

висимости от характеристик социально-эмоционального окружения места их про-
живания.

2. В возрастном диапазоне от 12 до 24 месяцев значение модели психического 
у  детей, воспитывающихся в  социально-эмоционально депривационных услови-
ях ДР, ниже, чем у  сверстников без опыта институционализации, проживающих  
в семье биологических родителей.

3. Для полноценного развития модели психического у  детей в  раннем воз-
расте необходимы качественные семейные или близкие к  семейным условия, 
что предполагает улучшение характеристик социально-эмоционального окруже- 
ния в ДР.
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The article presents a study of the theory of mind in young children depending of characte
ristics of their socio-emotional environment. The participants were children without medical 
and biological risk factors from three Saint Petersburg baby homes, one of which provided 
care as usual (n = 49 (21 boys) aged M(SD) = 26.0(10.84) months, from 12 to 49 months); the 
other received training only intervention, that increased caregivers’ sensitivity (n = 45 (23), 
18.7(9.12), 11–50 months); the third had training plus structural changes intervention, that 
raised caregivers’ sensitivity and consistency (n  = 82 (37), 23.9(12.92), 3–50 months); and 
children without institutional experience from biological families (n = 48 (28), 27.0(10.16), 
12–49 months) with mothers as primary caregivers. To assess the theory of mind in children 
the relevant items of the personal-social scale of the Battelle Developmental Inventory was 
used. Results suggested a significant difference in the theory of mind level in children within 
12 to 24 months age range depending on the socio-emotional caregiving environment (p = 
0.034) with a lower level in no intervention baby home compared with biological families (p = 
0.04). The results of the study are discussed in connection with the influence of the environ-
mental characteristics on the understanding of the mental world by young children, as well as 
in relation to the structure of the theory of mind indicators in the group of children from the 
socio-emotional deprivation institutional environment.
Keywords: theory of mind, young children, baby home, socio-emotional environment, depri-
vation, sensitivity, consistency, biological family.
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