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Актуальность и новизна исследования обусловлены тем, что в результате теоретико-
методологического анализа научной литературы было обнаружено, что отсутствуют 
достоверные данные, раскрывающие детерминанты и характер связи между самоот-
ношением и групповой идентичностью у юных спортсменов. Целью исследования ста-
ло выявление связи между компонентами самоотношения и групповой идентичности 
у  спортсменов подростково-юношеского возраста, а  также анализ половозрастной 
специфики данной связи. В исследовании приняли участие 360 спортсменов в равном 
соотношении мужского и женского пола, в возрасте от 15 до 18 лет, состоящие в Фе-
дерации бокса России. Выборка была разделена на две подгруппы: старшие подрост-
ки (n = 180, возраст 15–16 лет) и юниоры (n = 180, возраст 17–18 лет). В исследовании 
использовались Опросник cамоотношения В. В. Столина и С. Р. Пантилеева; опросник 
групповой идентичности А. Р. Грациани, M. Рубини, A. Палмонари, С. Костарелли, 
Р. M. Калла в адаптации О. В. Васьковой. В результате исследования установлена связь 
между компонентами самоотношения и групповой идентичности. В подростковом воз-
расте самоинтерес и  самоуверенность напрямую связаны с  коллективной самооцен-
кой. В юношеский период самоуважение положительно коррелирует с ин-групповой 
связью, а межгрупповая конкуренция отрицательно связана с аутосимпатией и само-
обвинением. У мальчиков-спортсменов глобальное самоотношение напрямую связано 
с нисходящим сравнением и межгрупповой конкуренцией, а центральность отрица-
тельно связана с самообвинением. У девочек-спортсменок коллективная самооценка 
положительно связана с глобальным самоотношением. Полученные данные расширя-
ют и дополняют научную базу представлений о функционировании и развитии фено-
мена идентичности, а  также свидетельствуют о  том, что связь между компонентами 
самоотношения и  групповой идентичностью у  спортсменов в  подростково-юноше-
ский период носит как прямой, так и обратный характер и при этом детерминирована 
половозрастными различиями. 
Ключевые слова: самоотношение, групповая идентичность, спортсмены-боксеры, под-
ростково-юношеский возраст, девушки и юноши.
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Введение 

Несмотря на то что проблема идентичности в настоящее время является как ни-
когда актуальной в психологии, в научном дискурсе по-прежнему нет универсально-
го подхода к ее решению (Ильин, 2021). В зарубежной и отечественной психологии 
разрабатываются понятия, родственные идентичности: «самосознание», «самопо-
знание», «самооценка», «Я-образ», «самость» и др. Некоторые авторы рассматривают 
данный вопрос в контексте социального окружения и группового взаимодействия, 
изучая возрастные и гендерные особенности идентичности. В исследованиях дока-
зывается, что в процессе взросления могут преобладать разные виды идентичности 
(социальная — в подростковом возрасте с 12 до 16 лет, личностная — в юношеский 
период с 17 до 18 лет), при этом отмечается, что у респондентов женского пола эти 
этапы хронологически проходят раньше, чем у мужского (Полежаев, 2022). 

Анализ литературы показал, что большинство современных исследований 
данного феномена базируются на положениях теории социальной идентичности 
(ТСИ) и  теории самокатегоризации (ТСК), в  том числе при изучении спортивных 
организаций (Tajfel, Turner, 1985; Murray, Sabiston, 2021; Murray et al., 2022). В  рам-
ках данного подхода под идентичностью понимается социально-психологический 
конструкт, состоящий из  двух видов идентичности  — личностной и  социальной, 
представляющих собой два полюса одного континуума. Личностная идентичность 
(ЛИ) состоит из  набора индивидуальных характеристик субъекта (например, его 
физических и  психологических качеств), на основании которых он отличает себя 
от других людей. Социальная идентичность (СИ) показывает, с  какими социаль-
ными группами отождествляет себя индивид на разных этапах социализации (на-
пример, по гендеру, расе, этносу, профессии и  др.). В  соответствии с  личностной 
идентичностью субъект действует в  логике собственных интересов и  убеждений, 
а в  соответствии с  социальной  — внутригрупповых (Sunderji et al., 2024). При этом 
в структуре СИ принято выделять когнитивный компонент, характеризующий про-
цесс самокатегоризации, в результате которого происходит разделение групп на «мы» 
(ин-группы) и «они» (аут-группы); аффективный компонент, показывающий, насколь-
ко индивид удовлетворен членством в ин-группе; поведенческий компонент, отвеча-
ющий за приверженность логике групповой принадлежности (Bruner, Benson, 2018).

Важно отметить, что в  психологической науке обнаруживаются противоре-
чия в определении понятий социальной и групповой идентичности. Одни авторы 
считают, что данные категории близки либо составляют нераздельный конструкт, 
другие, наоборот, их разводят — относят социальную идентичность к более круп-
ным социальным феноменам (гендер, национальность и др.), а групповую идентич-
ность рассматривают только применительно к малым группам (рабочий коллектив, 
школьный класс, спортивная секция и  др.). При этом считается, что социальная 
идентичность формируется в процессе межгруппового сравнения, а групповая свя-
зана в большей степени с ин-групповыми процессами, когда члены внутри группы 
сравнивают себя, например, с ее лидером (Сидоренков и др., 2019). 

Идеи ТСИ и ТСК широко используются для решения социально-психологи-
ческих проблем в рамках общеобразовательных институтов. Например, М. Ю. Гри-
горьева подробно описала этапы формирования идентичности подростков через 
включение их в референтные группы (Григорьева, 2020). В работе Т. Риса (T. Rees) 
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с коллегами показано, как при помощи манипуляции с показателями групповой 
идентичности можно добиваться выработки качеств лидеров спортивных команд 
(Rees et al., 2015). В  недавнем нашем исследовании была выявлена связь между 
компонентами групповой идентичности и спортивными достижениями, обуслов-
ленная половозрастными особенностями спортсменов (Сачкова, Волков, 2022). 
Аналогичные результаты были получены в другой работе, где Ю. Кун (Yu. Kong) 
и  Чж. Дуань (J. Duan) повторно подтвердили гипотезу о  наличии связи между 
идентичностью и результативностью в спорте (Kong, Duan, 2024). 

В рамках отечественной психологии при изучении личностной идентичности 
достаточно часто используется концепт «самоотношение», который является цен-
тральным ее элементом и выполняет интегрирующую и оценивающую функцию 
различных аспектов Я. Большинство авторов считают, что подростково-юноше-
ский период является наиболее значимым в формировании самоотношения, од-
нако зачастую приходится специально создавать благоприятные условия для его 
развития (Вэтра, Ганишина, 2021; Якиманская, 2022). Так, в работе Т. И. Леоновой 
доказано, что у девушек по мере взросления конструкт самоотношения приобре-
тает более согласованный (целостный) характер в том случае, если они на прак-
тике могут реализовать собственные возможности (Леонова, 2022). С. М. Колкова 
и  Ю. О. Паршин показали наличие связи между самоотношением и  профессио-
нальным самоопределением старшеклассников (Колкова, Паршин, 2018). М. А. Ру-
шина и А. В. Орлова выявили половые различия в самоотношении: оказалось, что 
показатели самоуважения у юношей выше, чем у девушек из-за более высокой са-
моуверенности и саморуководства (Рушина, Орлова, 2015). 

И. С. Якиманская пришла к  выводу, что по некоторым компонентам самоот-
ношения у  подростков-спортсменов показатели выше, чем у  их сверстников, не 
занимающихся спортом (Якиманская, 2022). При этом важно отметить, что пол 
респондентов, мнение членов их семей и друзей по-прежнему являются весомы-
ми детерминантами выбора спортивной дисциплины (Mateo-Orcajada et al., 2021). 
А. В. Вэтра и И. С. Ганишина обнаружили, что в группах закрытого типа подрост-
кам необходима регулярная психологическая поддержка в связи с тем, что они об-
ладают чрезмерно высокими или низкими показателями самоотношения (Вэтра, 
Ганишина, 2021). Схожие результаты получили В. В. Кузнецов и С. Н. Трегубова, из-
учавшие спортсменов, занимающихся единоборствами: авторы зафиксировали не-
адекватно высокие показатели самоуважения и низкие показатели самообвинения 
(Кузнецов, Трегубова, 2020). С. Н. Шихвердиев установил, что на заключительном 
этапе спортивной карьеры большинство спортсменов переживают кризис само-
отношения: снижается аутосимпатия и  самоуважение, при этом растет самооб-
винение (Шихвердиев, 2010). В недавнем нашем исследовании также были зафик-
сированы чрезмерно высокие и  низкие показатели компонентов самоотношения 
у спортсменов-боксеров и выявлена связь между самоотношением и эффективно-
стью в спорте, детерминированная половозрастными особенностями респонден-
тов (Волков, 2022).

В итоге можно сделать вывод, что в  целом подходы к  изучению идентично-
сти у зарубежных и отечественных психологов по большинству аспектов, а именно 
в отношении выделения видов и компонентов идентичности, а также набора фак-
торов, обусловливающих ее становление, совпадают. Однако более детальный ана-
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лиз показал, что, в зависимости от теоретико-методологического подхода, а также 
состава выборки респондентов (например, пола, возраста, групповой принадлеж-
ности) появляются расхождения в данных. Важно также отметить, что компоненты 
самоотношения и групповой идентичности могут быть по-разному (положительно 
и отрицательно) связаны с уровнем спортивных достижений. Поэтому вопрос, ка-
ким образом они соотносятся у спортсменов между собой, по-прежнему остает-
ся открытым. При этом детальный анализ данных процессов может быть полезен 
специалистам для своевременной оценки актуальной выраженности компонентов 
самоотношения и  групповой идентичности юных спортсменов, что в  результате 
может стать научно обоснованной базой для оказания содействия их более гармо-
ничному развитию.

Таким образом, целью исследования стало выявление связи между компонен-
тами самоотношения и групповой идентичности у спортсменов-боксеров подрост-
ково-юношеского возраста. В качестве гипотезы было выдвинуто предположение 
о  том, что существует связь между компонентами самоотношения и  групповой 
идентичности, а также что данная связь имеет специфику в соответствии с поло-
возрастными особенностями спортсменов.

Методы 

Описание выборки исследования. В  исследовании принимали участие 
360 чел., являющихся членами Федерации бокса России. Далее выборка была раз-
делена на две подгруппы: 1-я группа — старшие подростки (180 чел.) в возрасте 
15–16 лет; 2-я группа — юниоры (180 чел.) в возрасте 17–18 лет. По полу участники 
были распределены поровну.

Методы исследования. Исследование проводилось в очном формате на теку-
щих соревнованиях, где участники добровольно заполняли анкету (социодемогра-
фические данные: пол, возраст, стаж занятий боксом, спортивный разряд, район 
проживания, лучшие спортивные результаты за последние сезоны) и  два соци-
ально-психологических опросника. В  ходе исследования применялся Опросник 
самоотношения (ОСО), разработанный В. В. Столиным и С. Р. Пантилеевым (Сто-
лин, Пантилеев, 1988). Для исследования групповой идентичности был использо-
ван опросник А. Р. Грациани, M. Рубини, A. Палмонари, С. Костарелли, Р. M. Калла 
в адаптации О. В. Васьковой (Васькова, 2013). Компоненты групповой идентично-
сти (когнитивный, аффективный, поведенческий) оценивались участниками ис-
следования по 7-балльной шкале Лайкерта.

Для статистического подсчета данных был применен коэффициент ранговой 
корреляции r-Спирмена. При проверке исследовательской гипотезы использова-
лась поправка на множественные сравнения Холма — Бонферрони.

Результаты 

Данные описательной статистики результатов исследования были нами пред-
ставлены и подробно описаны в предыдущих работах (Волков, 2022; Сачкова, Вол-
ков, 2022). Однако необходимо особо отметить, что в общей группе (n = 360) ког-
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нитивные компоненты самоотношения (самопринятие и  самоинтерес) оказались 
более выражены, чем аффективные (ожидаемое отношение от других и самообви-
нение) или поведенческие компоненты (саморуководство и самоуверенность). При 
этом установлено, что в  юношеском возрасте показатели самоотношения выше, 
чем в старшем подростковом, а в группах, разделенных по полу, они ярче выраже-
ны у представителей женского пола, нежели у мужского.

Групповая идентичность юных спортсменов в большей степени представлена 
аффективными (сплоченность и коллективная самооценка), нежели когнитивны-
ми (нисходящее сравнение и  центральность) и  поведенческими компонентами 
(межгрупповая конкуренция и  времяпрепровождение). Возрастная специфика 
проявляется в том, что у юниоров аффективные и поведенческие компоненты ярче 
выражены, чем у подростков, при этом различий по полу практически нет.

При статистической проверке гипотез были получены следующие результаты 
(табл. 1, 2). 

В группе старших подростков (n = 180, 15–16 лет) рост показателей самоинте-
реса (r = 0,20, p < 0,01) и самоуверенности (r = 0,30, p < 0,001) напрямую связан с по-
вышением коллективной самооценки (степенью удовлетворенности членством 
спортивной группы). Рост глобального самоотношения (когнитивное, эмоциональ-
ное и волевое принятие своего Я) связан с повышением нисходящего сравнения 
(сравнения себя с другими членами группы в свою пользу) (r = 0,30, p < 0,001). Ин-
тересной находкой оказалось то, что у подростков одновременно с повышением са-
мопонимания (на групповом уровне: роль членства в конструировании Я-образа) 
снижаются показатели самоинтереса (появляется недооценка своего Я) (r = –0,20, 
p < 0,01) и самоуверенности (целеустремленности) (r = –0,21, p < 0,01).

В группе юношеского возраста (n = 180, 17–18 лет) повышение самоуважения 
(стремление к  достижению поставленных целей) (r = 0,19, p < 0,01), самоинтереса 
(r = 0,20, p < 0,01), самопонимания (r = 0,30, p < 0,001) напрямую коррелируют с уси-
лением ин-групповой связи (степенью вовлеченности спортсменов во взаимодей-
ствии с другими членами спортивной группы). Чем выше аутосимпатия (эмоцио-
нальное принятие собственного Я), тем выше коллективная самооценка (степень 
удовлетворенности членством в спортивной группе) (r = 0,27, p < 0,001) и самопо-
нимание на групповом уровне (r = 0,22, p < 0,01). Интересной находкой оказалось 
то, что у юниоров наряду с повышением показателей межгрупповой конкуренции 
одновременно снижаются показатели аутосимпатии (появляется эмоциональное 
безразличие к своему Я) (r = –0,24, p < 0,01) и самообвинения (снижение самокри-
тики в адрес своего Я) (r = –0,23, p < 0,01). 

В группе юношей (n = 180) показатели глобального самоотношения напрямую 
связаны с нисходящим сравнением (r = 0,22, p < 0,001) и межгрупповой конкурен-
цией (r = 0,33, p < 0,001). Межгрупповая конкуренция одновременно повышает са-
моуважение (r = 0,20, p < 0,01) и ожидаемое отношение от других (r = 0,20, p < 0,01). 
При этом с повышением показателей центральности (значимости для Я-концепции 
членства в группе) снижаются показатели самообвинения (r = –0,20, p < 0,01), а с по-
вышением коллективной самооценки снижается ожидаемое отношение от других 
(r = –0,23, p < 0,01).

В группе девушек (n = 180) коллективная самооценка растет с  повышением 
глобального самоотношения (r = 0,43, p < 0,001), самоуважения (r = 0,33, p < 0,001), 
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Таблица 1. Связь между компонентами самоотношения и групповой идентичности в разных 
возрастных группах (n = 180, коэффициент Спирмена)

Шкалы 1. ИС 2. ИЧ 3. КС 4. СП 5. НС 6. ЦН 7. СПЛ 8. МК 9. ВП 10. Об
Юниоры (17–18 лет) 

Глобальное  
самоотношение – – – – – – – – – –

Самоуважение 0,19* – – – – – – – – –
Аутосимпатия – – 0,19* 0,27** – – – –0,24* – –
Ожидаемое  
отношение 1 – – – – – – – – – –

Самоинтерес 1 0,20* – – – – – – – – –
Самоуверен-
ность – – – – – – – – – –

Ожидаемое  
отношение 2 – – – – – – – – – –

Самопринятие – – – – – – – – – –
Саморуковод-
ство – – – – – – – –0,23* – –

Самообвинение – – – 0,21* – – – – – –
Самопонимание 0,30** – 0,22* – – – – – – –
Самоинтерес 2 – – – – – – – – – –

Старшие подростки (15–16 лет) 
Глобальное са-
моотношение – – – – 0,30** – – – – –

Самоуважение – – – – – – – – – –
Аутосимпатия – – – – – – – – – –
Ожидаемое  
отношение – – – – – – – – – –

Самоинтерес – – 0,20* –0,20* – – – – – –
Самоуверен-
ность – – 0,23* –0,21* – – – – – –

Ожидаемое  
отношение 2 – – – – – – – – – –

Самопринятие – – – – – – – – – –
Саморуковод-
ство – – – – – – – – – –

Самообвинение – – – – –0,20* – – –0,20* – –
Самопонимание – – – – – – – – – –
Самоинтерес 2 – – – – – – – – – –

Примечания: 1. ИС — ин-групповые связи; 2. ИГ — ин-групповые чувства; 3. КС — коллектив-
ная самооценка; 4. СП — самопонимание; 5. НС — нисходящее сравнение; 6. ЦН — центральность; 
7. СПЛ  — сплоченность; 8. МК  — межгрупповая конкуренция; 9. ВП  — времяпрепровождение; 
10. Об — общая групповая идентичность. * Корреляция значима при p < 0,01. ** Корреляция значи-
ма при p < 0,001 (с поправкой на множественные сравнения Холма — Бонферрони). 
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Таблица 2. Связь между компонентами самоотношения и групповой идентичности в группах, 
разделенных по полу (n = 180, коэффициент Спирмена)

Шкалы 1. ИС 2. ИЧ 3. КС 4. СП 5. НС 6. ЦН 7. СПЛ 8. МК 9. ВП 10. Об

Юноши

Глобальное 
самоотношение – – – – 0,22** 0,21* – 0,30** – –

Самоуважение – – – – – – – 0,20* – –

Аутосимпатия – – – – – – – – – –

Ожидаемое  
отношение 1 – – –0,23* – – – – 0,20* – –

Самоинтерес 1 – – – – – – – – – –

Самоуверен-
ность – – – – – – – – – –

Ожидаемое  
отношение 2 – – – – – – – – – –

Самопринятие – – – – – – – – – –

Саморуковод-
ство – – – – – – – – – –

Самообвинение – – – – – –0,20* – – – –

Самопонимание – – – – – – – – – –

Самоинтерес 2 – – – – – – – – – –

Девушки

Глобальное  
самоотношение 0,30** – 0,43** – – – – – – –

Самоуважение 0,24* – 0,33** – – – – – – –

Аутосимпатия – – 0,35** – – – – – – –

Ожидаемое  
отношение – – 0,27* – – – – – – –

Самоинтерес – – 0,21* – – – – – – –

Самоуверен-
ность – – 0,20* – – – – – – –

Ожидаемое  
отношение 2 – – 0,32** – – – – – – –

Самопринятие 0,21* – 0,38** –0,22* – – – –0,23* – –

Саморуковод-
ство – – 0,27** – – – – – – –

Самообвинение – – – – – – – – – –

Самопонимание 0,27** – – – – – – – – –

Самоинтерес 2 – – 0,26* – – – – – – –

Примечания: * Корреляция значима при p < 0,01. ** Корреляция значима при p < 0,001  (с  по-
правкой на множественные сравнения Холма — Бонферрони). Условные обозначения см. в прим. 
к табл. 1.
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аутосимпатии (r = 0,35, p < 0,001), ожидаемого отношение от других (r = 0,32, 
p < 0,001), самопринятия (r = 0,38, p < 0,001), саморуководства (r = 0,27, p < 0,001). Не-
сомненно, интерес вызывает тот факт, что у девушек одновременно с повышением 
самопринятия снижаются показатели самопонимания (r = –0,22, p < 0,01)  и  меж-
групповой конкуренции (r = –0,23, p < 0,01).

Таким образом, можно заключить, что существуют как отрицательные, так 
и положительные связи между компонентами самоотношения и групповой иден-
тичности у  спортсменов, разделенных по полу и  возрасту. При этом достаточно 
много параметров, по которым связи слабые или полностью отсутствуют.

Обсуждение результатов

Корреляционный анализ показал, что связь между самоотношением и группо-
вой идентичностью у подростков и юношей, занимающихся боксом, различается по 
силе и набору компонентов. В подростковом периоде положительная эмоциональная 
связь с группой повышается вместе с самоинтересом и самоуверенностью. Объяс-
нить это можно тем, что по мере углубления занятий боксом юноши и девушки ста-
новятся физически сильнее и выносливее, в том числе приобретают специальные на-
выки, за счет которых у них может возникать чувство некоего превосходства над дру-
гими сверстниками (Якиманская, 2022; Murray et al., 2022). С другой стороны, связь 
между глобальным самоотношением и нисходящим сравнением в пользу своего Я 
можно объяснить так: на базе учебно-тренировочных групп происходит регулярный 
приток новичков (как правило, более низкой спортивной квалификации), поэтому 
можно предположить, что большинство спортсменов сравнивают себя с ними, а не 
с лидерами группы, что в какой-то мере противоречит ряду других, уже имеющихся 
данных (Rees et al., 2015). Отрицательную корреляцию самоинтереса и самопонима-
ния (роль членства в  конструировании Я-образа), условно можно объяснить тем, 
что бокс — это индивидуальный вид спорта, поэтому личный успех боксеров прежде 
всего зависит от самоактуализации, а не групповой оценки (Kong, Duan, 2024).

В юношеский период наблюдается иная картина. В  данном возрасте начина-
ет преобладать личностное самоопределение над групповыми интересами (Ру-
шина, Орлова, 2015). Спортсмены переводятся в  группы спортивного совершен-
ствования, где за счет профессиональной селекции остаются наиболее способные 
и успешные. На фоне усиления дифференциации чувства «мы» и «они», естествен-
но, может расти ин-групповая связь между ее членами, а по мере достижения вы-
соких спортивных результатов повышаются самоуважение, самоинтерес, самопо-
нимание (Кузнецов, Трегубова, 2020). Тренировки на данном этапе спортивной 
карьеры приобретают все более специализированный характер, а групповое взаи- 
модействие подчинено достижению не только групповых, но  и  индивидуальных 
целей. Так можно объяснить прямую корреляцию между эмоциональной связью 
с группой и установками на самоизменение. Одновременное снижение межгруп-
повой конкуренции и завышение самооценки можно проинтерпретировать с по-
зиций юношеского максимализма, характерного для данного возраста (Григорьева, 
2020; Jochimek, Lada, 2019). 

Выявленные корреляции между самоотношением и  групповой идентично-
стью в группах, разделенных по полу, различны по силе и по набору компонентов. 
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У  мальчиков-боксеров глобальное самоотношение напрямую связано с  нисходя-
щим сравнением и межгрупповой конкуренцией. При этом межгрупповая конку-
ренция положительно коррелирует с самоуверенностью и ожидаемым отношением 
от других. Одновременно с повышением чувства удовлетворенности от членства 
в  группе снижается ожидаемое отношение от других и самокритика (проявляет-
ся самодовольство). У  девушек-боксеров, наоборот, глобальное самоотношение 
улучшается вместе с коллективной самооценкой, а высокие показатели межгруп-
повой конкуренции обратно связаны с  самопониманием. Подобные результаты 
мы объясняем тем, что бокс по-прежнему относится к условно маскулинным ви-
дам спорта, где высокая конкуренция требует от спортсменов проявления агрес-
сивных моделей поведения в отношении как соперников, так и членов ин-группы, 
что в принципе нехарактерно для фемининного типа взаимоотношений (Murray, 
Sabiston, 2021). Таким образом, можно предположить, что девушки занимаются 
боксом (вступают в групповые отношения) прежде всего для установления новых 
эмоциональных контактов, в  отличие от мальчиков, для которых первостепенно 
именно достижение высоких спортивных результатов, другими словами, у них раз-
личаются мотивы участия в спортивной деятельности (Murray et al., 2022).

Интересно, что в  группе подростков аффективный компонент групповой 
идентичности (удовлетворенность членством в группе) положительно связан с по-
веденческим компонентом самоотношения (повышает уверенность в своих силах 
и целеустремленность). Однако прослеживается и другая тенденция: одновремен-
но с  ростом когнитивного компонента групповой идентичности (роли группы 
в  осознании и  конструировании собственной Я-концепции) снижается поведен-
ческий компонент самоотношения (установка действовать в логике собственных 
интересов), при этом аналогичной картины в группе юниоров не наблюдается. На 
наш взгляд, такие результаты можно объяснить тем, что спортсмены-подростки 
в большей степени, чем юниоры, поддерживают друг друга в сложных ситуациях, 
в том числе на соревнованиях. При этом в процессе взросления начинают вступать 
в противоречие личностные и групповые интересы (например, усиливается вну-
тригрупповая конкуренция за лидерство), что в  итоге приводит к  наблюдаемым 
различиям. 

Важно также отметить, что у  юношей когнитивный компонент групповой 
идентичности (осознание себя членом ин-группы) обратно связан с аффективным 
компонентом самоотношения (эмоциональная оценка собственного Я), то есть од-
новременно снижается самокритика и повышается роль группы в формировании 
Я-концепции. У девушек с ростом аффективного компонента групповой идентич-
ности (удовлетворенность членством в группе) обоюдно повышаются все компо-
ненты самоотношения, а вот высокие оценки поведенческого компонента группо-
вой идентичности (степень межгрупповой конкуренции) обратно связаны с  аф-
фективным компонентом самоотношения (одобрением своих планов и принятием 
себя такими, какие они есть). Таким образом, можно констатировать, что у мальчи-
ков самоотношение и групповая идентичность при занятии боксом в большей сте-
пени связаны с межгрупповой конкуренцией, а у девушек — с внутригрупповым 
эмоциональным отношением. 



Вестник СПбГУ. Психология. 2025. Т. 15. Вып. 3	 427

Выводы 
Подводя итоги эмпирико-теоретического исследования, можно прийти к сле-

дующим выводам:
1. Гипотеза о наличии связи между самоотношением и группой идентичностью 

у спортсменов в старшем подростковом и юношеском возрасте подтвердилась ча-
стично: только некоторые компоненты взаимосвязаны друг с  другом, при этом 
ярко проявляется половозрастная специфика.

2. В старшем подростковом возрасте (15–16 лет) у спортсменов-боксеров связь 
неоднородная (разнонаправленная). Одновременно с  повышением самоинтереса 
и самоуверенности растет коллективная самооценка (степень удовлетворенности 
членством спортивной группы), но снижается самопонимание спортсменов (роль 
членства в группе для конструирования собственного Я-образа).

3. В  юношеский период повышение самоуважения, самоинтереса, самопони-
мания напрямую связано с увеличением ин-групповой связи (степенью вовлечен-
ности во взаимодействии с другими членами спортивной группы). При этом при 
повышении межгрупповой конкуренции параллельно снижаются аутосимптатия 
(эмоциональное принятие себя) и самообвинение (недостаточная критичность).

4. У  мальчиков-спортсменов высокие показатели самоотношения находятся 
во взаимосвязи с нисходящим сравнением и межгрупповой конкуренцией, а цен-
тральность (значимость для Я-концепции членства в группе) обратно связана с са-
мообвинением.

5. У  девочек-спортсменок показатели коллективной самооценки напрямую 
связаны с  глобальным самоотношением. Одновременно с повышением самопри-
нятия у девушек снижаются самопонимание и межгрупповая конкуренция.

6. Поведенческий компонент самоотношения положительно связан с аффек-
тивным компонентом групповой идентичности у подростков и отрицательно с ее 
когнитивным компонентом у юниоров. Аффективный компонент самоотношения 
у  мальчиков отрицательно связан с  когнитивным компонентом групповой иден-
тичности, а у девочек — с поведенческим компонентом. 

Ограничения и дальнейшие перспективы исследования
Несмотря на то что была установлена связь между компонентами самоотно-

шения и групповой идентичностью, исследование все-таки имеет некоторые огра-
ничения. Так, корреляционный анализ не дает ответа на вопрос, что является при-
чиной, а что следствием в выявленном соотношении изучаемых феноменов. Важно 
также отметить, что исследование проводилось только на выборке спортсменов-
боксеров, поэтому мы не можем экстраполировать полученные данные на респон-
дентов, занимающихся другими видами спорта, особенно парными или командны-
ми. В отроческий период большое количество молодых людей остается мало вовле-
ченными в спортивную деятельность, однако они являются членами самых разных 
социальных групп, в том числе и неформальных, и было бы интересно также про-
анализировать связи между разными видами идентичности и соотнести результа-
ты с обнаруженными данными, что в дальнейшем могло бы расширить понимание 
социально-психологических факторов, обусловливающих становление и динамику 
как личностной, так и социальной идентичности.
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The relevance of the study is due to the lack of reliable data revealing the determinants and 
nature of the relationship between self-attitude and group identity in young athletes. Thus, 
the aim of the study was to identify the relationship between the components of self-attitude 
and group identity in adolescent and adolescent athletes, as well as to analyze the gender and 
age specifics of this relationship. The study involved 360 athletes in an equal ratio of male and 
female, aged 15 to 18 years, who are members of the Russian Boxing Federation. The study 
used the Self-attitude Questionnaire by V. V. Stolin and S. R. Pantileev; the Questionnaire of 
group identity adapted by O. V. Vaskova. As a result of the research, a connection has been 
established between the components of self-attitude and group identity. In adolescence, self-
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interest and self-confidence are directly related to collective self-esteem. In adolescence, self-
esteem is positively correlated with in-group bonding, and intergroup competition is nega-
tively associated with autosympathy and self-blame. In male athletes, global self-attitude is 
directly related to top-down comparison and intergroup competition, while centrality is nega-
tively related to self-blame. In female athletes, collective self-esteem is positively associated 
with a global self-attitude. The data obtained expand and complement the scientific base of 
ideas about the functioning and development of the phenomenon of identity, and also indicate 
that the relationship between the components of self-attitude and group identity in athletes 
during adolescence is both direct and inverse and is determined by gender and age differences.
Keywords: self-attitude, group identity, athletes-boxers, adolescence, girls and boys.
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