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Недостаточно изучено, как человек воспринимает себя относительно разных сфер 
жизни, как согласует представления о себе. Проведен качественный анализ жизнен-
ного пространства личности с применением метода глубинного интервью как наибо-
лее релевантного для решения данной задачи. Ответы респондентов обрабатывались 
в методологии качественного подхода с применением тематического анализа. Выборка: 
25 взрослых от 21 до 43 лет, 25 ± 3,8 (22 женщины, 3 мужчины). Всего было проанализи-
ровано 574 свободных ответов/высказываний. Результаты показали, что опора на жиз-
ненный сценарий позволяет структурировать время жизни, обеспечивая целостность 
и направленность жизненного пути, даже если некоторые периоды воспринимаются 
как неопределенные. Горизонты планирования для разных сфер различаются, однако 
после определенной точки отдаленного будущего — поздней взрослости — идентич-
ность человека и  его самоощущение представляются ему как неизменные. Различие 
между периодами настоящего и  будущего субъективно маркируется респондентами 
через «пороги», переход через которые характеризуется сменой эмоционального от-
ношения и степенью их неопределенности. Описаны способы соединения сфер жизни: 
упорядочение их по времени, выделение приоритетов, пространственное соположение 
представлений («жизненных фрагментов») в едином мысленном обзоре, объединение 
сфер через активное действующее Я. Выявлено, что респонденты по-разному пере-
живают ситуацию выбора  — как вынужденное ограничение или, наоборот, появле-
ние новых возможностей. Сделаны выводы о четырех способах согласованности Я во 
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времени, частично совпадающих с описанными в литературе типами автобиографи-
ческой согласованности: 1) через сохранение приверженности определенной роли или 
ценности (тематическая согласованность); 2) через сохранение приверженности плану, 
последовательности шагов для достижения цели (каузально-мотивационная согласо-
ванность); 3) через сохранение и/или воспроизведение желаемого состояния; 4) через 
сохранение контекста жизни как устойчивого во времени. Полученные результаты 
позволяют шире взглянуть на понятие жизненного пути, роли согласованности пред-
ставлений о себе в создании единого жизненного пространства личности.
Ключевые слова: согласованность представлений о себе, представления о будущем, сфе-
ры жизни, жизненное пространство личности, целостность жизненного пространства.

Целостность является одной из  фундаментальных характеристик личности 
и важнейшим принципом ее понимания. В рамках наиболее разработанных на се-
годняшний день подходов целостность рассматривается как согласованность дис-
позиций человека и его поведения (Human et al., 2014), согласованность его когни-
тивно-аффективных компонентов (Kuhl et al., 2021), целевых устремлений (Costin, 
Vignoles, 2022). Однако следует признать, что такие подходы сосредоточивают 
внимание на отдельных аспектах целостности, см. обзор: (Москвичева, Мамаева-
Найлз, 2024). Другие авторы рассматривают целостность как феноменологиче-
ское самоощущение человека, определяемое его автономным функционированием 
в реальной жизни, то есть степенью, в которой человек считает, что его поведение 
инициируется его волевым действием и лично им одобряется, а не является навя-
занным (Weinstein et al., 2013; и др.). В рамках нарративного подхода целостность 
рассматривается как интегративная характеристика, объединяющая несколько 
уровней функционирования личности, каждый из которых, в свою очередь, опре-
деляется собственным способом согласования компонентов. Самый вершинный 
из  них  — уровень жизненных историй (life-stories), поскольку именно в  автоби-
ографическом нарративе, через конкретную позицию рассказчика «собираются 
воедино» и  объясняются нижележащие уровни1 (Person-as-actor, Person-as-agent, 
Person-as-author) (McAdams, 2013; Habermas, Bluck, 2000; Habermas, 2011). В совре-
менных исследованиях разрабатываются идеи проявления целостности как коге-
рентности внутренних процессов личности; как организующего (мета)механизма, 
позволяющего достигнуть интегрированного Я (integrative self), как ощущения 
личностью своей целостности и уникальности, см., например: (Quirin, Kuhl, 2022). 

Исследователи личности постепенно приходят к  мысли, что в  исследовании 
целостности важно учитывать самоощущение личности в ее повседневном суще-
ствовании. Однако множественность повседневных и ситуационных задач, кото-
рые личность решает в своей текущей жизни, предполагает также и их взаимос-
вязь с контекстами более высокого уровня, сопоставимыми с жизненными целями 
и задачами (жизненным контекстом), а также жизненными смыслами и ценностя-
ми (бытийным контекстом). Как предполагает Н. В. Гришина, учет взаимовлияния 
личности и ее жизненных контекстов позволяет перейти к описанию двух важней-

1  Самый базовый уровень  — уровень согласованности черт, поведения и  межличностных 
ценностей; следующий, более динамичный уровень  — согласованности краткосрочных и  долго-
срочных целей; и  самый подвижный  — уровень нарративно согласованных жизненных историй 
и воспоминаний.
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ших интегральных психологических феноменов — идентичности и аутентичности 
личности, складывающихся на основе ее целостности (Гришина, 2024). 

Цель статьи — описать, как пространственно-временная согласованность пред-
ставлений личности о себе отражается в ее представлениях о своем будущем. Говоря 
о будущем, мы опирались на понятие сфер жизни. Сферы жизни рассматривались 
как компоненты единого жизненного пространства личности. При этом, с  одной 
стороны, они дифференцируют жизненное пространство, а с другой, каждая сфера 
сама является тем пространством, в котором личность решает множество разноу-
ровневых задач. Таким образом, мы получаем горизонтальное измерение (совокуп-
ность разных сфер жизни) и  вертикальное измерение (разные уровни контекстов 
внутри каждой сферы) (Гришина, 2018). Рассмотрение жизненного пространства 
в его целостности позволяет поставить вопрос о том, как создаются и сохраняются 
взаимосвязи между сферами жизни и какова роль идентичности личности в процес-
се их интеграции. Используя инструменты нарративного подхода (в частности, поня-
тие согласованности жизненной истории), попробуем учесть внутреннюю метрику 
и структуру жизненного пространства, описать его компоненты и их взаимосвязи.

Теоретическое обоснование 

Рассмотрим, как в  психологии принято исследовать представления человека 
о своем будущем. 

Они могут проявляться в нескольких формах: 
•  построение модели как мысленной симуляции будущего; 
•  предсказание как оценка вероятности будущего результата; 
•  намерение как постановка цели; 
•  планирование как организация шагов для достижения цели (Szpunar et al., 

2014; Schacter et al., 2017). 
Результатом таких размышлений могут быть конкретные (например, встреча 

с другом на будущей неделе) или обобщенные репрезентации (представление о со-
стоянии мира через год), которые черпаются из  эпизодической памяти. Однако, 
прежде чем сгенерировать конкретный эпизод, люди не просто заимствуют детали 
из прошлого: они обращаются к своим знаниям о мире как таковом, организуют 
эпизодические мысли о будущем в кластеры событий, которые отражают влияние 
схематических, концептуальных и  аффективных знаний более высокого порядка 
(например, жизненных сценариев) (Schacter et al., 2017); обзор и схему памяти см.: 
(Нуркова, 2010), обзор см.: (Lajko, Must, 2023).

Размышления о собственном будущем сопровождаются особым типом субъ-
ективного ощущения  — «предпереживанием» будущих событий. Личностный 
аспект в размышлениях о будущем появляется тогда, когда в фокусе внимания ока-
зываются не только сами прогнозы, которые личность делает относительно своего 
будущего, но и то, как они затрагивают ее чувство Я и идентичность. Такого рода 
прогнозы получили название самоопределяющих проектов (self-defining future 
projection, SDFP). Они были выделены по аналогии с самоопределяющими автоби-
ографическими воспоминаниями (self-defining memories, SDMs), но относятся не 
прошлому, а к будущему человека, обзор см.: (Нуркова, 2022). Проекты характери-
зуются целым рядом особенностей: 
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•  они оцениваются человеком как важные; 
•  помогают ему и другим людям понять, каков он как личность; 
•  отражают важную тему, проблему или конфликт, которые повторяются 

в жизни человека или связаны с другими событиями жизни, относящимися к сход-
ным темам; 

•  эмоционально насыщены; 
•  носят наглядный характер; 
•  человек в своих мыслях часто к ним обращается (D’Argembeau et al., 2012). 
Я-проекты, в  отличие от Я-воспоминаний, оцениваются самим человеком 

более позитивно, при этом они менее конкретны, сопровождаются меньшей 
автобиографической рефлексией. Однако оба вида событий (SDMs и SDFP), со-
гласно самоотчетам, дают людям высокий уровень чувства преемственности сво-
его Я во времени. Были найдены тематические различия между Я-прогнозами 
и Я-воспоминаниями. Наиболее распространенной темой в прогнозах молодых 
людей 18–22 лет была тема достижений, в то время как в их воспоминаниях она 
встречалась почти в два раза меньше (57 % vs 30 %), за ней следовала тема отноше-
ний (21 % vs 32 %), затем отдыха/познания (по 10 %); угрожающих жизни событий 
в  будущем было названо почти вчетверо меньше, чем в  прошлом (5 % vs 23 %), 
вины/стыда (0 vs 1 %).

Для отражения содержательного аспекта представлений, касающихся бу-
дущего, исследователи ввели понятие визионных образов (visionary images). Как 
и Я-определяющие прогнозы, они соотносятся с идентичностью, к которой стре-
мится человек (Baumeister, 1997). Визуальная форма образов, воплощенных в кон-
кретных картинках, обеспечивает возможность симуляции будущей реальности. 
Визионные образы позволяют человеку получить представление о  конечном со-
стоянии, в котором стоящие перед ним задачи уже решены, и почувствовать вкус 
возможных достижений. Благодаря очень конкретному (квазиперцептивному) 
формату они соединены с  имплицитной мотивационной системой и  тем самым 
активируют импульс к действию (Rawolle et al., 2017). Так же как и самоопределяю-
щие прогнозы, они: 

•  касаются того или иного состояния в будущем; 
•  соотнесены с идентичностью (identity-relevant); 
•  носят позитивный характер и являются желательными и достижимыми; 
•  представляют собой отражение долгосрочной перспективы и регулярно воз-

никают в потоке мыслей человека.
Данные образы стоит отличать от возможных Я, позитивных фантазий и обра-

зов цели, а также от личных целей (которые не обязательно являются детализиро-
ванными картинками, а также не обязательно связаны с идентичностью) (Rawolle 
et al., 2017). 

Однако важно не только само событие и его описание, но и способ согласо-
вания событий между собой. Рассказывая свою автобиографию, люди используют 
разные способы поддержания ее согласованности: 

•  временную согласованность (как способность выстраивать события жизни 
в хронологическом порядке); 

•  биографическую согласованность (как умение опираться на нормативные 
культурно-типичные жизненные сценарии); 
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•  мотивационно-каузальную согласованность (как способность выстроить 
причинно-следственные связи между событиями жизни и личностными измене-
ниями); 

•  тематическую согласованность (как высвечивание доминирующей темы — 
в виде ценности, жизненного принципа, который пронизывает конкретное жизне-
описание) (Habermas, Bluck, 2000; Зайцева, 2017). 

Именно тематическая согласованность событий усиливается в связи с взрос-
лением личности: «Принятая логика воспроизводится автобиографическим нар-
ративом, выполняя в этом случае не только функцию упорядочивания жизненных 
происшествий и извлечения из них смысла, но и функцию планирования, констру-
ирования жизни на будущее (самопрограммирования)» (Сапогова, 2017, с. 38). Эк-
зистенциальный подход, в свою очередь, позволяет говорить об экзистенциальной 
логике жизни, которая представляет собой обобщенную идею, которой человек 
подчиняет свою жизнь.

В отечественной психологии активно разрабатывается понятие событийной 
структуры жизненной перспективы, см., например: (Коржова и др., 2020), и жиз-
ненного сценария, отражающего в современной интерпретации активность и ав-
торство человека в конструировании и планировании своей жизни (Костромина 
и др., 2018). Операционализацией понятия «жизненный сценарий» может служить 
конструкт «жизненная модель», в котором интегрируются разные составляющие 
жизненного сценария (в  частности, жизненные события) и  осуществляется его 
конкретизация относительно определенной жизненной сферы: профессиональной, 
близких отношений и персональной (Костромина и др., 2018).

Исследование целостного образа будущего достаточно сложно, поскольку речь 
идет о разных образах, которые достаточно неоднозначно соотносятся друг с дру-
гом (личное будущее, будущее своей страны и мира в целом), могут включать в себя 
не всегда согласованные или даже противоречащие друг другу элементы (Rubin, 
2013). Исследователь сталкивается с вопросами: как происходит переключение от 
одной сферы жизни к другой? сохраняется ли при этом ощущение согласованности 
своего Я? как респонденты соединяют эпизодические и обобщенные представле-
ния о себе в будущем?

Эмпирические исследования показали, что существует несколько основных 
стратегий управления структурами своей идентичности (которые могут опреде-
ляться как множественные идентичности). Особенно ярко стратегии управления 
удалось выделить на выборке людей, чьи жизненные контексты меняются доста-
точно явно. В качестве целевой группы исследования выступила группа людей, для 
которых место работы и дом были разделены географически и они могут отсут-
ствовать дома от 1 до 4 недель (так называемый вахтовый метод, fly-in, fly-out work 
context). Глубинные интервью позволили выявить три стратегии управления иден-
тичностями (Manzi et al., 2023). Первая стратегия — согласование своих идентично-
стей, когда человек пытается быть одним и тем же дома и на работе, признавая при 
этом существование двух разных сторон себя, двух жизней, которые помогают друг 
другу (называется один и  тот же набор идентичностей для двух разных контек-
стов; например «руководитель», «женщина», «мать двоих детей»). Вторая стратегия 
основана на том, чтобы сделать доминирующей одну из множественных идентич-
ностей, например рабочую («она/он везде командует»). Третья стратегия заключа-
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лась в создании новой интегральной идентичности вокруг важного для человека 
дела (например, рабочего соглашения относительно того или иного образа жизни) 
и отказе от всех других идентичностей. В целом можно говорить о конфигурации 
идентичностей, роли самого человека и ситуационного контекста в их проявлении. 
Результаты другого исследования выявили три типа когнитивных структур иден-
тичности (identity networks): иерархическую, интегративную и сетевую, определя-
емые тем, как люди организовывали свои идентичности относительно друг друга 
и как распределяли свое время (Fenters et al., 2025). Структура идентичности влияет 
на мышление, чувства и действия человека. Например, иерархическая структура 
идентичности скорее всего способствует поведению, которое реализует идентич-
ность (или идентичности) высшего порядка. Интегративная структура — поведе-
нию, отражающему значимые для человека совпадения между перекрывающимися 
идентичностями (например, соединяя как творчество («Я писатель»), так и призва-
ние («Я служу людям»)), что предполагает реализацию этой общей направленно-
сти (например, «Я детский писатель, своим творчеством я служу людям»). Сетевая 
структура, соединяя идентичности, имеющие отношение к разным деятельностям 
и  ресурсам, как предполагают авторы исследования, способствует реализации 
сложных целей (Fenters et al., 2025). Недавние исследования социальной идентич-
ности показывают, что уровень адаптации и психологического благополучия выше 
у тех людей, которые воспринимает свою идентичность как хорошо интегрирован-
ную (Unsworth, Seivwright, 2023). 

В данной работе мы продолжаем исследование того, как личность поддержи-
вает свою согласованность, сосредоточив внимание на психологических способах 
поддержания целостности своего жизненного пространства в перспективе своего 
будущего.

Метод

Глубинное интервью использовалось для того, чтобы описать устройство 
жизненного пространства, его компоненты и  способ их репрезентации, индиви-
дуальные стратегии их связывания. Это определило целесообразность неболь-
шого объема выборки, которую составили 25 взрослых в возрасте от 21 до 43 лет, 
25±3,8 (22 женщины, 3 мужчины) (все респонденты с высшим образованием, про-
живают в Петербурге, участвовали в исследовании добровольно). С респондента-
ми проводилось интервью об основных сферах жизни, длительность которого со-
ставляла от 45 до 60 минут. Это позволило апробировать и выявить возможности 
и ограничения данного метода для изучения целостности личности. В основу ин-
тервью легло разделение жизни на четыре основные сферы: 

1)  профессиональная сфера;
2)  сфера материального и финансового благополучия; 
3)  сфера отношений с людьми; 
4)  сфера развития, совершенствования себя (персональная сфера). 
Интервью носило полуструктурированный характер и содержало 20 вопросов, 

направленных на исследование образа Я в данных сферах жизни. Беседа о каждой 
из сфер жизни предварялась следующими вопросами: «Когда Вы думаете о <сфе-
ра жизни>, какие представления о себе у Вас возникают? Расскажите о себе в бу-
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дущем. Как Вам кажется, каковы корни этих образов? (например, детские мечты 
и фантазии, фильмы, книги, образец в ближайшем окружении)». Таким образом 
выявлялись: 

•  визионные образы; 
•  представления о будущем в разных сферах; 
•  представления респондентов об источниках этих образов будущего, связан-

ные с разными временными точками.
Полученные данные были обработаны при помощи метода тематическо-

го анализа. Говоря о тематическом анализе, мы отличаем его от количественного 
контент-анализа, поскольку показателем значимости темы для нас выступала не 
частота ее встречаемости, а ее эмоционально-смысловая нагрузка. Нас интересо-
вало получение общего паттерна значений, смысловая конфигурация данных, что 
подразумевало выявление как очевидных, так и латентных тем (Хорошилов, Мель-
никова, 2020). Это дало возможность найти логические и структурные отношения 
между выделенными темами, получить целостное видение изучаемого феномена — 
в нашем случае психического мира человека и того, как представления личности 
о себе воплощаются в разного рода сферах жизни и контекстах ее существования.

Результаты

Анализ текста был сфокусирован на двух категориях: 
1)  временные модусы (прошлое, настоящее, будущее) в основных сферах жизни; 
2)  идентичность. 
Это позволяло учесть ситуационный и  жизненный контекст, в  который по-

гружена личность. Психологи часто указывают на неоднородность временной пер-
спективы и ее многослойность, в частности выделяя психологическую, личностную 
и жизненную перспективы (Абульханова-Славская, 1991). В данном исследовании 
мы акцентировали внимание на том, что позволяет человеку в своем внутреннем 
плане увязывать столь неоднородные компоненты временной перспективы, и  на 
том, как происходит согласование разных сфер жизни («областей»). Проведенный 
анализ позволил описать:

•  основные пути поддержания целостности жизненного пространства и осо-
бенности переживания временных периодов; 

•  роль нормативного жизненного сценария в поддержании временной согла-
сованности личности; 

•  способы дифференциации настоящего и будущего в представлении респон-
дентов.

Согласование сфер жизни. Для описания будущего мы изначально просили 
респондентов описать жизнь через ее основные сферы. Этот подход активно разви-
вается в рамках концептуализации жизненного сценария (Костромина и др., 2018). 
В процессе интервью мы убедились, что такой способ структурирования жизни как 
многокомпонентного явления довольно естественен для респондентов, но способы 
согласования разных сфер в единое пространство жизни могут быть различными. 

Опишем выявленные типы согласования, которые были выделены на основе 
анализа ответов респондентов, и  приведем типичное высказывание по каждому 
варианту (табл. 1): 
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•  согласование жизненных сфер может происходить за счет их упорядочива-
ния в краткосрочной временной перспективе с опорой на структуру дня или неде-
ли (например, «время для работы» / «время для семьи» / «время для хобби»: вече-
ром / днем / на выходных / на каникулах); 

•  жизненные сферы согласуются за счет их упорядочивания в более длитель-
ной временной перспективе («после повышения можно выйти в декрет» / «отдохну 
после выхода на пенсию»);

•  согласование жизненных сфер осуществляется как вынужденный выбор, 
сопровождающийся переживанием упущенной возможности и  потери («что-то 
в ущерб чему-то»);

•  или, наоборот, как приобретение возможности развития (одни сферы жизни 
позволяют организовывать другие);

•  жизненные сферы объединяются через образ Я или стиль жизни, когда 
жизнь воспринимается как единое жизненное пространство для самореализации;

•  жизненные сферы удерживаются в формате единого одномоментного жиз-
ненного обзора с возможностью развертки отдельных периодов (независимо друг 
от друга).

Опора на нормативный жизненный сценарий как временную метрику жиз-
ни. Все респонденты имели представление о нормативном жизненном сценарии, 
на который периодически ссылались как на установленную последовательность со-
бытий и этапов. Он задает систему координат, в которой изначально есть времен-
ная разметка нормативных жизненных событий. Это определяет представление 
о нормативной скорости, относительно которой происходит определение себя как 
запаздывающего или, наоборот, опережающего предвосхищаемые события. Кро-
ме того, оперирование сценарием позволяет схватывать жизнь в ее целостности: 
«как дело начиналось, что было, чем дело кончилось». При этом, планируя буду-
щее, респонденты опирались на нормативный сценарий, но уже в контексте своей 
индивидуальной жизненной ситуации, например: «У меня есть представление, что 
хотелось бы самостоятельно пожить прежде, чем создавать свою семью… Пока мы 
только переехали <с родителями>… Надо еще закончить учебу» (ж., 22 г.). 

Анализ данных показал неоднородность переживания времени жизни.
Во-первых, периоды жизни на временной линии у одного и того же респонден-

та были представлены неодинаково. Изначально заданная прототипическая после-
довательность жизненного сценария позволяет, даже при пропуске или отсутствии 
представления о каком-то периоде («мысли дальше не идут», «пробел», «смутный 
образ»), не нарушать общую направленность жизни и  целостность ее представ-
ления респондентами. Например, «квартира своя — пока смутный образ, тяжело 
думать о квартире, поначалу снимать придется. Пока нет заработка — мысли не 
идут» (ж., 22 г.); «…есть пробел между 35 и 50 годами, есть ощущение, что придется 
выбирать — либо семья, либо карьера…» (ж., 23 г.). 

Говоря об отдаленном будущем, респонденты описывали, что после достаточно 
активного социального периода для них наступало своего рода плато, после кото-
рого они «как будто больше не менялись». «Я хочу старость встретить одна, в доме 
деревенском, у меня будет лошадь. Но я не вижу себя какой-то немощной, я смотрю 
на это глазами сегодняшнего дня. Какая сейчас — среднего неопределенного воз-
раста…» (ж., 39 л.). «Есть представление, образ, который связан с работой — где-то
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Таблица 1. Способы согласования сфер жизни относительно друг друга

Пространственно-
временные 

координаты 

Способы согласования

упорядочивание / выбор связывание

Пространство Строгое разделение сфер жизни за 
счет их регламентации 
Часть респондентов была удовлетво-
рена тем, как организована их жизнь, 
совмещающая разные сферы, напри-
мер: «Я разделяю профессиональную 
сферу и  сферу семьи» (ж., 23  г.). Ти-
пичной стратегией совмещения всех 
сфер жизни был повседневный рас-
порядок («утром  — поход в  бассейн, 
днем  — работа, вечером  — отдых 
с семьей и друзьями»), что создавало 
образ жизни как целостной и  гармо-
ничной

Взаимное влияние сфер жизни как 
ресурс (приобретение)
«Какие-то сферы я понимаю, вижу: 
в отношениях — я ресурс для себя по-
лучаю, мне это видится комфортнее 
и  стабильнее. Другие сферы  — про-
фессия, дом, зависят от карьеры. Но 
целостного будущего  — пока нет… 
Может быть, это связано с  тем, что 
сфера отношений дает надежду на 
другие сферы» (м., 23 г.)

Необходимость выбора, конфликт 
между разными сферами жизни (по-
тери)
«Если брать полностью образы  —– 
это про развитие меня как человека, 
на протяжении всей жизни. Но у меня 
разбивается сфера отношений и про-
фессии. Как будто вопрос  — куда 
вкладываться больше. Как будто бы 
надо выбирать. Что-то в  ущерб. Ког-
да ты больше занимаешься семьей, то 
меньше успехов в работе» (ж., 22 г.)

Интегративный образ жизненного 
пространства за счет объединения 
сфер через образ Я или свой стиль 
жизни; жизнь воспринимается как 
единое пространство
«Я понимаю, что в  разных сферах 
жизни, чем бы я ни занималась — ра-
бота, моя семья, увлечения, которые 
у меня есть, — это все Я, все про меня» 
(ж., 21 г.) 

Время Расстановка приоритетов в  разные 
периоды жизни как протяженной 
во времени целостности
«Мне бы хотелось все успеть. Сейчас 
учеба и карьера, потом семья и рож-
дение детей и возвращение на работу» 
(ж., 21 г.)

Удержание единого одномоментного 
жизненного обзора с возможностью 
развертки отдельных периодов (не-
зависимо друг от друга)
«Обычно представляю себе какие-то 
эпизоды, на которые смотрю со сто-
роны как ролики  — я куда-то иду, 
что-то делаю» (ж., 39 л.)

до пенсионного возраста, не могу сказать точно. Но когда я отработаю — там буду 
жить на берегу моря. Знаю уже — Черное море. Даже есть город — Ялта» (ж., 43 г.). 
«Как будто бы есть образ только в 50 лет, где я вижу себя: я читаю книгу… большая 
часть жизни прожита. Ты сидишь и думаешь — я много понял про себя, про других, 
у меня есть опыт, который ценен, что это все, что было… это я… Как-будто я тут 
обрезала себе будущее, непонятно, как развиваться дальше» (ж., 24 г.). 

Во-вторых, при планировании разных сфер жизни один и тот же респондент 
оперировал различными временными периодами. Приведем типичный ответ, в ко-
тором респондентка размышляет о планировании будущего: «Смотря чего касает-
ся: работа — горизонт планирования — 3 года. Семьи — 10 лет, а что я выхожу за-
муж — 25 лет, 26 лет. Потом уже… на 30 лет — нет точных представлений… Выйти 
замуж, родить, ребенок уже более-менее взрослый» (ж., 22 г.). 
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Итак, опора на жизненный сценарий позволяет структурировать время жиз-
ни, в разной степени заполняя различные периоды будущего, и не теряя при этом 
общей целостности и направленности жизненного пути. Респонденты дифферен-
цируют горизонты планирования для разных сфер, но  для большинства из  них 
в определенной точке отдаленного будущего — поздней взрослости — собственная 
идентичность и самоощущение как бы застывают и больше не меняются. Отметим, 
что данная особенность проявилась в нашей, достаточно молодой выборке, и тре-
бует дальнейшего изучения для людей старшего возраста.

Дифференциация временных периодов как сопоставление будущего и на-
стоящего. «Прошлое», «настоящее», «будущее» часто рассматриваются как неза-
висимые когнитивные конструкты, но феноменологически они представляют для 
человека целостное жизненное пространство, см., например: (Левин, 2008). Каким 
образом тогда осуществляется оперирование разными временными модусами? В 
проведенном исследовании почти все респонденты описывают различимую грани-
цу между настоящим и будущим, оперируя двумя сравнительными параметрами. 
Первый параметр — «лучше/хуже»: будущее может быть лучше или хуже настояще-
го. Второй параметр — уровень неопределенности: будущее описывалось как более 
спокойное и умиротворенное («лучшее будущее»), либо как более неопределенное 
и тревожащее, чем настоящее (табл. 2). В нашей выборке не было респондентов, 
которые бы отметили однородность перспективы и  отсутствие такого перехода, 
но можно предположить, что такой ответ тоже может встречаться.

Таким образом, области времени характеризуются эмоциональной разметкой 
(чаще всего контрастной), которую проводит сам человек. Можно говорить о не-
котором пороге, определяющем субъективно различающийся переход между об-
ластями настоящего и будущего.

Способы согласования образа Я во времени. Поскольку нашей целью было 
изучить способы сохранения самосогласованности в контексте разных сфер жиз-
ни, то мы опирались в своем анализе на уже описанные ранее нарративные спосо-
бы согласования автобиографии, см.: (Зайцева, 2017). На основе анализа ответов 
респондентов о себе в будущем было выявлено четыре способа сохранения само-
согласованности. Два из них совпали с ранее упомянутыми способами согласован-
ности автобиографического Я-нарратива: 

1)  сохранение приверженности определенной роли или ценности (тематиче-
ская согласованность в нарративе) (20 % выборки.); 

2)  сохранение приверженности плану, то есть последовательности шагов для 
достижения важной цели (мотивационно-каузальная согласованность в наррати-
ве) (28 %); 

3)  сохранение и воспроизведение знакомого/идеального состояния (44 %); 
4)  сохранение определенного контекста жизни как устойчивого во времени 

(8 %). 
На данном этапе работы мы определили для каждого респондента ведущий 

тип согласованности. Однако уже сейчас можно отметить, что один и тот же ре-
спондент может использовать разные виды согласованности внутри разных сфер 
жизни; также встречаются единичные случаи, когда тип согласованности остается 
единым для всех сфер (в нашей выборке из 25 человек таких респондентов было 
6, из которых 4 — согласованность по состоянию, 2 — согласованность шагов для
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Таблица 2. Примеры способов дифференциации временных периодов «настоящего» 
и «будущего»

Параметры 
сопоставления Образы будущего

Лучше/хуже Будущее лучше, чем настоящее
«Первое, что приходит в  голову, что 
все более радужное, легче, происходит 
само собой без чрезмерное напряже-
ния, там тепло, светло и  приятно… 
Если какой-то молодой человек пред-
ложит с ним жить, и я буду понимать, 
что условия мои ухудшатся, то я нику-
да от родителей не уйду, ухудшения ус-
ловий не хотелось бы» (ж., 23 г.)

Будущее хуже, чем настоящее
«У меня был страх, что я никогда 
нигде не буду себя чувствовать так 
хорошо, как в  родном городе N» 
(ж., 24 г.)

Определенное/ 
неопределенное

Будущее более определенное
Практически нет примеров отно-
сительно определенности будущего 
в целом; но можно говорить о большей 
определенности относительно неко-
торых сфер: «…В основном это с  ра-
ботой связано  — как я вижу себя… и 
с семьей. Больше — ничего такого» (ж., 
25 л.)

Будущее менее определенное
«Раньше  — больше мечтал о  бу-
дущем. Но сейчас потерял многие 
смыслы. Понял, что если буду мыс-
лить будущим  — то разочаруюсь. 
До этого было не просто планиро-
вание, это были мечты о дальней-
шем, о  разном, сейчас нет четких 
мечт» (м., 27 г.)

достижения цели). В целом в нашей выборке доминирующим типом согласован-
ности была согласованность по состояниям.

Подробнее раскроем каждый из них.
1. Представление о  себе сохраняется устойчивым за счет приверженности 

определенной роли или ценностям. Пример ролевого соответствия: «Хотелось бы 
быть для брата такой сестрой, которая его любит, поддерживает» (ж., 22 г.). Пример 
ценностного соответствия — поддержание представлений о себе как человеке, ко-
торому «нравится учиться, узнавать что-то новое»: «Пока ты что-то новое делаешь, 
ты живешь полно, полноценно. Это просто ощущение динамики, новизны, я много 
где училась» (ж., 21 г.). 

2. Преемственность представлений сохраняется благодаря тому, что респон-
дент придерживается последовательности шагов или действий, которые предпри-
нимаются для достижения представляемой им конечной цели («Я-сейчас делаю 
что-то важное для себя в  будущем»). Данный способ согласования относится не 
только к  текущим жизненным целям. Осмысливая жизнь в  более широком мас-
штабе, респонденты делают это в рамке «логики судьбы», представлений чего-то 
важного для себя в будущем: «Даже несмотря на то что профессионально изменя-
лась жизнь, разводилась с мужем, но ощущение себя, как одно… что жизненный 
путь начался и идет к какой-то цели, которая уже была…» (ж., 39 л.). У некоторых 
респондентов было желание устроить будущее только «не так, как было…»: «Как 
/я это вижу — у меня было детство такое страшное, моя глобальная цель — от него 
уходить. У меня было много картинок — как будет по-другому» (ж., 43 г.).

3. Преемственность представлений о себе в будущем сохраняется через преем-
ственность состояния, чаще всего основанного на предыдущем опыте: «Это опять 
про состояние, что мне хорошо быть в этом моменте — то, чем я занимаюсь, где 



542	 Вестник СПбГУ. Психология. 2025. Т. 15. Вып. 4

живу, с кем нахожусь и как ощущаю себя» (ж., 21 г.). «По большей части на уров-
не чувств — что я больше реализованный, самоактуализованный. Неважно, каким 
именно я буду, мне важней это состояние. Возможно, это медитативный опыт» (м., 
23 г.). Часто мы наблюдали ссылки на интегративные образы-состояния, которые 
из детства или других периодов жизни переносятся в будущую жизнь. Эти яркие 
образы, с одной стороны, носят конкретный характер, а с другой, становятся обоб-
щенными моделями — метафорами: «Дедушка преподавал математику в Военно-
морской академии: он мне говорил о том, как что-то рассказываешь студентам, им 
интересно, ты перед ними стоишь. И меня просили: “N., скажи, стишок почитай… 
тетрадочку открой”. Это так и осталось с детства — картинка. Я что-то рассказы-
ваю, и меня слушают» (ж., 43 г.); «Есть какая-то картинка, но она смутная, приятно 
думать о чувстве — чувстве теплоты — картинка, что несколько человек сидят ря-
дом, скорее важно чувство тепла» (ж., 22 г.). 

4. Представление о  себе сохраняется за счет представления части контекста 
жизни как устойчивого. Респондент мыслит одну из сфер жизни как определенную 
и  стабильную («дети окончат школу… потом окончат университет»). Например, 
респондентка так определяет свое будущее: «У меня есть планы на день, неделю, 
полгода, на два, есть очертания на 5 лет. В большинстве случаев это задачи. Есть 
точки — у меня две дочери. Ближайшие 5–10 лет привязаны к их жизни. Старшая 
поступит в институт, будет что-то, младшая поступит, кто-то уедет» (ж., 39 л.).

«Монтирование» эпизодов как создание целостности. Нас интересовало, как 
респонденты из возникающих картинок, эпизодов в итоге создавали определенную 
целостность восприятия жизни. Когда респонденты упоминали какие-то события, 
мы просили рассказать о  них чуть подробнее. Данные эпизоды могли быть раз-
ной степени обобщенности — конкретные эпизоды или более обобщенные образы. 
Представим подробнее типичные ответы респондентов, которые достаточно легко 
их описывали по нашей просьбе.

Первая группа представляет собой описание картинок эпизодов повседневной 
жизни. 

(1)  «Обычно представляю себе какие-то эпизоды, на которые смотрю со сто-
роны как ролики — я куда-то иду, что-то делаю. Я вижу этот образ, меня в буду-
щем, в нем не бывает чего-то негативного. Это не абстрактное счастье — я не лежу 
в ванне из лепестков роз, это конкретные события, ситуации, очень реальные, свя-
занные с повседневностью, не вымышленные. Например, я думаю, как мне жить 
в квартире отдельной, или я, наконец, ем одна со своими детьми за столом. Я себя 
вижу в повседневности, эта повседневность, которая мне нравится» (ж., 39 л.). 

(2)  «Картинка — работа на факультете — как я добираюсь до факультета на 
машине, как захожу, как студенты со мной здороваются. Как я с кем-то работаю. 
Семья — квартира, детская, как я мужа буду встречать с работы. Как я буду одета. 
Картинка развития — я в бассейне, как личное саморазвитие — или в лесу или где-
то йогой занимаюсь самостоятельно. Или белый рояль, я одна дома — кто-то ушел 
на работу, кто-то в школу, я заварила себе кофе… Очень много картинок» (ж., 23 г.). 

(3)  Углубленное понимание «жизненного обзора», с акцентированием его це-
лостности и  связности, демонстрирует ответ респондента: «Не особо целостная, 
она <картина будущего>. Если смотреть на это как на один фильм — то она стано-
вится целостной — мы видим разные промежутки времени, как человек менялся, 
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каким он стал, но все равно пока есть просто кадры. Сонаправленность внутрен-
няя — как клей. Она должна пронизывать мое будущее» (м., 23 г.).

Вторая группа примеров показывает, как отсутствие опыта заполняется обра-
зами, которые могут быть «картинками», набором идеализированных представле-
ний, «ассоциациями, но  без четких картинок», эмоционально-чувственными об-
разами. Источником такого рода обобщенных образов, часто по типу коллажей, 
может быть опыт близких людей (например, недавно родился ребенок у подруги), 
книги и фильмы, стереотипы. Однако, несмотря на «картинность» и искусствен-
ность, наличие этих картинок важно в представлении будущего и себя в будущем, 
поскольку они рассматриваются респондентами как неотъемлемая часть их соб-
ственной жизни, примеры чего представлены ниже:

(1)  «Есть прям образ идеализированного человека. На это отчасти могли по-
влиять сериалы и книги. Я прочитала “Бусидо”, на это накладывается философия» 
(ж., 23 г.);

(2)  «Пришел образ — есть близкий человек, с которым я сажусь вместе ужи-
нать, пить чай, скорее визуальные картинки, это атмосфера какого-то уюта и спо-
койствия» (ж., 22 г.); 

(3)  «Это, скорее всего, я и моя семья и как бы я хотела, чтобы это выглядело 
идеально, только то место, где я бы хотела жить, — другое» (ж., 22 г.).

В некоторых случаях респонденты хорошо улавливают эмоционально-чув-
ственную и смысловую составляющую образа, но сам он остается достаточно схе-
матичным: «Уверенность, не наполненная конкретикой… Эпизоды крепких хоро-
ших отношений. Начало их не особо представляю» (ж., 22 г.), «Сложно это как-то 
развернуть» (м., 24 г.). 

В приведенных примерах, на наш взгляд, представлен один из базовых меха-
низмов автобиографической памяти — конденсация, усиление уникального и еди-
ничного при элиминации повторяющегося. По В. Н. Нурковой, механизм конденса-
ции лежит в основе формирования фотографических и «характерных» воспомина-
ний, представления о своей судьбе как целостности, а также феномена мгновенного 
жизненного обзора. Он проявляется в том, что перед мысленным взором человека 
проносятся разные события жизни, создающие эмоциональное переживание ее 
целостности, в  то время как последовательность воспоминаний может быть как 
прямой, так и  обратной, нелинейной, панорамной (голографической) (Нуркова, 
2011). Люди описывают мгновенный жизненный обзор, используя метафоры филь-
ма, слайд-шоу, клипа, панорамы, что передает идею того, что все события жизни 
словно происходят одновременно. Отвечая на вопросы о  будущем, респонденты 
предстали в интервью как монтажеры, которые из динамичных эпизодов или от-
дельных сцен склеивают представление о своем будущем, которое, как видно в рас-
сказах интервью, достаточно далеко от целостной и связной автобиографической 
истории, но воспринимается как достоверное личное будущее.

Обсуждение результатов

В психологии используется понятие жизненного пространства, позволяю-
щее учесть влияние на поведение человека здесь-и-сейчас значимых внутренних 
и внешних факторов, среди которых одновременно могут быть как временные пер-
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спективы, так и разные жизненные сферы. В данной работе способы и механизмы 
согласования человеком представлений о собственном будущем изучались в рам-
ках феноменологического подхода, для выявления типичных способов самосогла-
сования личности во времени и пространстве как одного из проявлений целост-
ности ее жизненного пространства. Интервью с респондентами, участвовавшими 
в исследовании, выявили представления о будущем как фрагментарные, часто со-
стоящие из картинок, идеальных («типичных») представлений. Однако, несмотря 
на фрагментарность представлений о будущем, существуют психологические ме-
ханизмы, которые позволяют сохранять образ будущего психологически достовер-
ным, а образ Я — согласованным во времени, хоть и с разной степенью четкости.

Наши данные проиллюстрировали, что в представлениях о себе в будущем ре-
спонденты прежде всего опираются на схему типичного сценария жизни и его вре-
менную разметку. Это подкрепляет данные предыдущих исследований, в которых 
показано, что при распаде автобиографической памяти именно типичный жизнен-
ный сценарий остается самым сохранным (Allé et al., 2015). Сценарий создает инте-
гративную рамку для жизненного контекста человека, удерживая ее даже в случае, 
если он смутно представляет какие-то определенные периоды своей жизни. Обла-
сти настоящего и будущего по-разному эмоционально маркируются людьми и раз-
личаются ими по степени определенности. Горизонты планирования для разных 
сфер у одного и того же респондента чаще всего различались. Субъектность чело-
века проявлялась в том, как он организовывал взаимосвязи между сферами своей 
жизни и согласовывал их друг с другом, насколько они были взаимопроницаемы 
относительно друг друга.

Опираясь на представления об уровневой структуре организации личности 
(Гришина и др., 2018), можно предположить, что наличие картинок позволяет си-
туационному контексту присутствовать в более широких контекстах других уров-
ней — жизненном и бытийном. Возможность сохранить приверженность опреде-
ленной роли или ценности, действовать согласно намеченному плану как в рамках 
повседневной жизни, так и жизненных периодов и жизни в целом позволяют чело-
веку интегрировать жизненный и бытийный контексты. Некоторые респонденты 
также ориентировались на часть жизненного контекста как устойчивую, используя 
для этого внешние точки опоры, например планировали свою жизнь, согласовывая 
ее с планами родных, рассматривая их как устойчивый и стабильный во времени 
способ организации своей жизни.

Относительно новым методом сохранения самосогласованности во времени, 
в дополнение к описанным в психологической литературе способам согласованно-
сти автобиографического нарратива (приверженность определенной роли или цен-
ностям, выстраивание последовательности шагов для достижения важной цели), 
было выявленное в исследовании стремление к желаемому психологическому со-
стоянию, знакомому по предыдущему опыту.

Выводы

Исследование показало, что опора на прототипический жизненный сценарий 
позволяет структурировать время жизни, обеспечивая целостность и направлен-
ность жизненного пути, даже если некоторые периоды воспринимаются человеком 



Вестник СПбГУ. Психология. 2025. Т. 15. Вып. 4	 545

как неопределенные. Горизонты планирования событий для разных сфер жизни 
различаются, однако после определенной точки отдаленного будущего (в  нашей 
выборке — поздней взрослости) идентичность человека и его самоощущение пред-
ставляются им как неизменные. Можно говорить о субъективных порогах между 
периодами прошлого и будущего, переход через которые характеризуется измене-
нием эмоционального отношения и степени неопределенности представлений.

Выявлено четыре способа согласованности Я во времени, для каждого из кото-
рых характерна опора на тот или иной вид неизменных и устойчивых во времени 
компонентов: 

1)  через сохранение приверженности определенной роли или ценности (тема-
тическая согласованность); 

2)  через сохранение приверженности плану, представления последовательно-
сти шагов для достижения важной цели (каузально-мотивационная согласован-
ность); 

3)  через сохранение и/или воспроизведение желаемого состояния; 
4)  через сохранение контекста жизни как устойчивого во времени. 
Для согласования сфер жизни респонденты использовали разные способы их 

соединения: 
•  упорядочивание по времени; 
•  выделение приоритетов; 
•  пространственное соположение представлений (жизненных фрагментов) 

в едином мысленном обзоре; 
•  объединение сфер через активное действующее Я. 
Мы также обнаружили, что респонденты по-разному переживают ситуацию 

выбора — как вынужденное ограничение или, наоборот, как появление новых воз-
можностей.

Говоря о методических сторонах исследования, мы можем отметить, что био-
графическое интервью с опорой на сферы жизни позволяет увидеть целостность 
восприятия жизни, дополняя известные нарративные автобиографические прак-
тики, событийные методики (линия жизни), диагностику типичных жизненных 
сценариев («судьбы»), экспериментальные методы мгновенного жизненного об-
зора. Несмотря на то что в исследовании речь шла о представлениях о будущем, 
они составляют неотъемлемый фон внутреннего психологического плана человека. 
Такого рода интервью позволяет одновременно учитывать описательные и нарра-
тивные компоненты образа будущего, замечать его фрагментарность, легкость сво-
рачивания и развертки определенных элементов с сохранением его общей целост-
ности.

Данное исследование, обращенное к  сферам жизни, позволяет также допол-
нить работы, связанные с исследованием когнитивных стратегий построения «сети 
идентичностей» человека: оно демонстрирует, как именно личность интегрирова-
на в реальный контекст своей жизнедеятельности, как происходит переключение 
идентичностей.

Рассматривая перспективы исследования, согласимся, что дальнейшее направ-
ление исследований жизненного сценария может осуществляться через концепт 
«жизненный стиль» (Костромина и др., 2018). Можно предположить, что жизнен-
ный стиль будет проявляться в том, как человек организует свое жизненное про-
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странство относительно разных сфер жизни, на чем основывается его привержен-
ность себе (самосогласованность) во времени, как он представляет границы насто-
ящего времени и когда оно переходит в будущее. 
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The question of how a person perceives himself in relation to different spheres of life, how 
he integrates them in his living space, has not been sufficiently studied. The study conducted 
a qualitative analysis of future representations using the in-depth interview, processing re-
spondents’ answers through content and thematic analysis. The sample: 25 adults aged 21 to 
43  years, 25 ± 3,8  (22  women). A total of 574  free statements were analyzed. The results 
showed that reference to the life scenario allows structuring the time of life, ensuring the 
integrity and direction of the life path, while some periods may be perceived as vague. Plan-
ning horizons for different spheres differ, but after a certain point in the distant future — 
late adulthood — a person’s identity and sense of self are presented to them as unchang-
ing. The distinction between present and future time is subjectively marked by respondents 
through thresholds, the transition across which is characterized by a change in emotional 
attitude and the degree of uncertainty. There were described four ways of coherence of the 
self in time (partially coinciding with the ways of coherence of the autobiographical narra-
tive): 1) through maintaining commitment to a certain role or value (thematic coherence); 
2) through maintaining commitment to a plan, presenting a sequence of steps to achieve an 
important goal (causal-motivational coherence); 3) through maintaining and/or reproduc-
ing a desired state; 4) through maintaining the context of life as stable in time. To establish 
the coherence of life spheres, respondents used different ways of their connection: time 
ordering, prioritisation, spatial arrangement of representations (life fragments) in a single 
mental overview, unification of spheres through the active acting self. We also registered 
that respondents experience the situation of life choice in different ways — as a forced re-
striction or, on the contrary, as the emergence of new opportunities. The results allow us 
more fully describe ideas about the psychology of the life path, the role of сoherence of self-
concepts in integrity of the individual’s life space.
Keywords: coherence of self-concepts, ideas about the future, life spheres, personal life space, 
life space integrity.
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ПРИЛОЖЕНИЕ

Инструкция для респондента

1. Бывает ли такое, что Вы задумываетесь о своем будущем, о том, какими Вы будете 
в будущем? 

1)  Попробуйте описать образы, картинки, ассоциации, мысли, которые у  Вас 
возникают, когда Вы думаете об этом. 

2) К какому периоду времени относится этот образ(ы)? (исследуется вместе с ре-
спондентом)
2. Когда Вы думаете о будущем, какой у Вас горизонт планирования, на какое время 

вперед Вы планируете свое будущее (в повседневности? «вообще»?)? Какие представле-
ния в связи с этим возникают?

3. Когда Вы думаете о себе в <сфере>, какие представления о себе у Вас возникают? 
Расскажите о себе в будущем в этой сфере. Каковы корни этих образов? (Детские мечты 
и фантазии, фильмы, книги, образец в ближайшем окружении). Меняется ли он при пере-
мещении на оси времени — ближнее будущее, среднее и дальнее будущее? 

Отдельно рассматривается каждая из четырех сфер.
(1)  в сфере отношений (семейных, романтических, дружеских), 
(2)  работе или обучении, 
(3)  материальной и бытовой сфере, 
(4)  сфере саморазвития.

Комментарий для интервьюера: попробуйте проследить происхождение образов — 
откуда они взялись? насколько детализированы? они связаны с детством? Если они меня-
лись, то что способствовало их переосмыслению — какие-то жизненные обстоятельства, 
собственные мысли, жизненные кризисы?

4. Затем вместе с респондентом исследуется: Соотносятся ли представления из раз-
ных сфер? Что обеспечивает их взаимосвязь, если она есть? Как именно респондент их 
связывает (тип связи — хронологический, каузальный, ценностный, желаемое состояние, 
часть контекста жизни) или они, наоборот, не связаны друг с другом, фрагментарны, от-
носятся к разному времени? Одинаково ли он мыслит/ощущает себя (Я) в разных сферах 
и в разное время?

Для того чтобы обработать полученные в процессе интервью ответы, отдельно вы-
писываются все образы/представления, создается своеобразная «карта» представлений.


