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Образовательная миграция — важная тенденция в развитии современного образова-
ния — на индивидуально-психологическом уровне связана с кризисной ситуацией для 
личности. В литературе описано, что студенты, уехавшие учиться в другой город или 
страну, часто сталкиваются с психологическими проблемами, имеют сниженные по-
казатели субъективного благополучия и повышенную тревожность. Миграция может 
способствовать усилению ностальгии, однако роль ностальгии в этот период остается 
малоизученной. Настоящая работа направлена на изучение ностальгических пережи-
ваний китайских студентов, уехавших учиться в другой город или страну, и установ-
ление связей разных аспектов ностальгии с  субъективным благополучием, тревож-
ностью и симптомами кризиса. В исследовании приняли участие 167 китайских сту-
дентов (ср. возраст 20,78, ст. откл. 4,30): 1)  уехавшие учиться в  Россию, 2)  уехавшие 
в другой округ в Китае, 3) оставшиеся в том же округе. Для сбора данных использо-
вались Опросник ГТР-7, Индекс благополучия ВОЗ — 5, Методика оценки симптомов 
нормативного кризиса, Шкала склонности к ностальгии, а также авторская анкета для 
качественного изучения ностальгических переживаний. Результаты выявили стати-
стически достоверные различия между группами по уровню субъективного благопо-
лучия (η²p = 0,07, p < 0,01), тревожности (η²p = 0,10, p < 0,001), выраженности симптомов 
кризиса (η²p = 0,05, p = 0,02); однако не обнаружили достоверных различий по склонно-
сти к ностальгии, частоте и содержанию ностальгических переживаний. При анализе 
на полной выборке более высокая частота обращения к ностальгии оказалась связана 
с более высокой тревожностью (rs = 0,40, p < 0,001) и выраженностью симптомов кри-
зиса (rs = 0,34, p < 0,001). Полученные результаты дополняют данные о том, какую роль 
играет ностальгия у респондентов в кризисных ситуациях, в том числе в ситуации об-
разовательной миграции, — и могут использоваться в психолого-педагогическом со-
провождении иностранных студентов.
Ключевые слова: ностальгия, образовательная миграция, высшее образование, китай-
ские студенты, субъективное благополучие, тревожность, кризис.
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Введение

Образовательная миграция — переезд в другой город или в другую страну с це-
лью обучения — способствует будущему карьерному развитию (Waibel et al., 2017), 
однако часто влечет за собой внутренний кризис (Chen et al., 2021). Студенческий 
возраст и переход к ранней взрослости представляют собой сложный период, для 
которого характерны такие симптомы кризиса, как психологическая неустойчи-
вость, размытие собственной идентичности, тревога и неопределенность в пред-
ставлениях о будущем ( Солдатова, 2008; Нартова-Бочавер и др., 2024; Hasyim et al., 
2024). При этом эмпирические данные свидетельствуют, что студенты, переехав-
шие в другой город или страну, переживают более острый кризис, чем их сверстни-
ки, оставшиеся на родине: в частности, они испытывают более высокий уровень 
стресса (Amanvermez et al., 2024); страдают от одиночества, нехватки дружеского 
общения и тоски по близким людям (Hunley, 2010; Гришина, 2013; Колантаевская 
и др., 2016; Лисовская и др., 2024); испытывают сложности с адаптацией к культур-
ной и образовательной среде (Федотова, Миллер, 2018; Tang, Zhang, 2023; Volkova, 
Kolesov, 2021). У  студентов, обучающихся за рубежом, ниже уровень субъектив-
ного благополучия (Xiong et al., 2024), чаще встречаются депрессия, тревожность 
(Çimşir, Ünlü Kaynakçı, 2024; Maharaj et al., 2024; Wang et al., 2023) и даже суици-
дальное поведение (McKay et al., 2023; Veresova et al., 2024). Отдельную сложность 
представляет то, что многие из них не могут обратиться за помощью (Mori, 2000; 
Shek et al., 2024) и вынуждены искать выход из кризиса самостоятельно, в первую 
очередь — за счет внутренних ресурсов (Larcombe et al., 2024).

Мы предполагаем, что одним из таких ресурсов может стать ностальгия (от 
греч. νόστος  — возвращение домой, θλίψη  — печаль)  — сентиментальная тоска 
по прошлому (Wildschut et al., 2006). Ностальгия неоднозначна по своей эмоцио-
нальной окраске: она сочетает в себе позитивное (связанное с возвращением к зна-
чимым, ресурсным, приятным моментам из  прошлого) и  негативное (связанное 
с невозможностью физически переместиться в прошлое) аффективное содержание 
(Pierro et al., 2013; Sedikides et al., 2015a). Однако, несмотря на ее неоднозначную 
природу, экспериментальные исследования описывают множество позитивных 
эффектов ностальгии: она способствует облегчению боли (Zhou et al., 2012; Kersten 
et al., 2020), отождествлению с собственным Я в прошлом (Sedikides et al., 2015б; 
van Tilburg et al.., 2019), повышает самооценку (Abeyta et al., 2015), а также помо-
гает проявлять креативность и аутентичность (Meng et al., 2019; van Tilburg et al., 
2015). Однако эти эффекты могут опосредоваться индивидуально-личностными 
особенностями — например нейротизмом (Frankenbach et al., 2021). Отметим, что 
ностальгия может проявляться не только на уровне отдельных субъектов, но и на 
уровне целых обществ и культур: например, пандемия COVID-19 привела к повы-
шению ностальгических настроений в обществе (Puente-Díaz, Cavazos-Arroyo, 2021; 
Huang et al., 2023; Xiang et al., 2024), а в китайской культуре урбанизация привела 
к появлению ностальгии по сельской местности (Meng et al., 2021). Отмечено, что 
именно кризисные ситуации способствуют усилению ностальгических пережива-
ний и именно для уязвимых популяций они особенно важны (Солдатова и др., 2024; 
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Wildschut, Sedikides, 2023): так, ценность ностальгических переживаний отмечают 
заключенные, ожидающие судебного решения (Вартанян и др., 2024), ностальгия 
является сквозной темой в рассказах мигрантов (Smeekes, Jetten, 2019) и беженцев 
из разных стран: Северной Кореи (Kim, 2013), Афганистана (Bell, 2016) и Ближнего 
Востока (Wildschut et al., 2019). 

Однако, по нашим данным, существует довольно мало работ, изучающих но-
стальгию в связи с образовательной миграцией. Хотя тема ностальгии неизбежно 
поднимается при изучении дневников и интервью студентов, обучающихся за ру-
бежом, она не является центром рассмотрения в этих работах (Pearson-Evans, 2006; 
Alasmari, 2023). Активно изучается потребительское поведение студентов в чужой 
стране: так, в работе Л. Хуа (L. Hua) с соавторами было описано, что иностранные 
студенты предпочитают выбирать товары и услуги, напоминающие им об их род-
ной культуре, потому что это дает чувство спокойствия (в буквальном переводе — 
заземленности, ‘feeling of groundedness”) (Hua et al., 2023). Обсуждаются носталь-
гические досуговые активности (Sun et al., 2025) и  музыкальные предпочтения 
(Fanari et al., 2022) студентов за рубежом. Например, в работе Ф. Цзя (F. Jia) и Е. Коку 
(E. Koku) показано, что китайские студенты, обучающиеся в США, чаще слушают 
музыку из родной страны, чтобы справиться с негативными переживаниями, в то 
время как предпочтения американской музыки связаны с более высокой степенью 
культурной адаптации (Jia, Koku, 2020). Исследование Л. Сонг (L. Song) и  коллег, 
посвященное изучению ностальгии у китайских студентов, уехавших из сельской 
местности в  крупные города, свидетельствует, что академическое давление и  со-
циальные вызовы усиливают у студентов чувство оторванности и тоску по своей 
прежней «более простой» жизни, а возможность свободно выражать ностальгию 
способствует укреплению эмоциональной связи с прошлым и сохранению образа 
себя перед лицом постоянных внешних вызовов и изменений (Song et al., 2025).

Исследование ностальгии у  студентов из  Китая интересно тем, что, с  одной 
стороны, для китайской культуры характерно особое отношение к памяти и про-
шлому: представители китайской культуры субъективно воспринимают прошлое 
и будущее как более тесно связанные с настоящим по сравнению с западными сту-
дентами (Ji et al., 2019), что потенциально может способствовать большей склонно-
сти к ностальгии. С другой стороны, в Китае образовательная миграция является 
массовым явлением: социоэкономические факторы подталкивают студентов уез-
жать из родного округа, особенно из сельской местности, чтобы учиться в крупных 
городах Китая (Wang, Teng, 2022; Seeberg, 2024) и за рубежом (Hansen, Thøgersen, 
2015). Согласно статистическим данным, во многих странах, в том числе в России, 
студенты из Китая являются одной из наиболее многочисленных групп среди ино-
странных студентов (Краснова, Белоус, 2016; Садловская, 2017). При этом исследо-
вания показывают, что уровень благополучия у китайских студентов, обучающихся 
в России, снижен по сравнению как с российскими студентами, так и со студента-
ми, обучающимися в КНР (Даниленко, Сюй, 2016; Пилишвили и др., 2022). Однако 
в литературе практически отсутствуют данные о связи благополучия с ностальги-
ческими переживаниями у китайских студентов, уехавших учиться далеко от дома.

В нашей работе мы ставим цель изучить ностальгические переживания китай-
ских студентов в качественном и количественном аспектах, сравнить между собой 
студентов, обучающихся в Китае (как в родном округе, так и переехавших в другой 
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округ) и в  России, а  также проанализировать связи ностальгии с  субъективным 
благополучием, тревожностью и выраженностью симптомов кризиса.

Методы

Выборка. В исследовании приняли участие 167 китайских студентов: 
•  уехавшие учиться в  Россию (N = 67, 30  мужчин, ср. возраст 22,12, ст. откл. 

2,89); 
•  уехавшие в  другой округ в  Китае (N = 53, 30  мужчин, ср. возраст 21,45, ст. 

откл. 6,04); 
•  оставшиеся в том же округе Китая, где они закончили школу (N = 47, 42 муж-

чины, ср. возраст 18,15, ст. откл. 1,72). 
Сбор данных происходил с помощью онлайн-платформы, участие в исследо-

вании было добровольным, на исследование было получено этическое одобрение 
СПбПО от 06.07.2023 (продлено в июле 2024 г.). 

Методики. Для сбора данных были использованы: опросник генерализован-
ного тревожного расстройства ГТР-7  (Spitzer et al., 2006) в  адаптации (He et al., 
2010); индекс благополучия ВОЗ — 5 (Topp et al., 2015); методика оценки симпто-
мов нормативного кризиса (Шляпникова, 2009; Солдатова, 2008. Для оценки склон-
ности к ностальгии использовалась Саутгемптонская шкала (Routledge et al., 2008; 
Аленина и др., 2023), включающая в себя вопрос о частоте ностальгических пере-
живаний, а также авторская анкета для качественного изучения ностальгических 
переживаний. Данная анкета, разработанная научным коллективом на основе ана-
лиза литературы, включала в себя четыре блока вопросов: 

1)  триггеры ностальгии: что именно вызывает ностальгию (внешние стимулы, 
такие как запахи, звуки, виды/картинки, или внутренние переживания — грусть);

2)  способы представления: как именно человек представляет ностальгическое 
воспоминание (с помощью языка, звуков, визуальных образов и пр.);

3)  фактическое содержание: присутствует ли кто-то еще в  ностальгических 
воспоминаниях и, если да, то кто это? (члены семьи, друзья, соседи и т. д.);

4)  эмоциональное содержание: какие эмоции и с  какой силой вызывает но-
стальгия? насколько ностальгическое воспоминание увлекает или отвлекает от те-
кущей ситуации?

Для методик, у которых не существовало ранее переведенных и адаптирован-
ных версий на китайском языке (методика оценки симптомов нормативного кри-
зиса, методика оценки склонности к ностальгии и авторская анкета о содержании 
ностальгии), был осуществлен перевод c русского на китайский язык с использо-
ванием процедуры перевода — обратного перевода (translation — back translation) 
(Brislin, 1970).

В переводе участвовали четыре внешних эксперта, владеющих и  русским, 
и китайским языками и имеющих переводческие компетенции (в соответствии 
с рекомендациями (Klotz et al., 2023; Kowal, 2024)). После процедуры перевода —
обратного перевода было проведено сравнение полученной версии с  исходной. 
Далее в  обсуждении с  переводчиками, авторами русскоязычных оригинальных 
методик (оценки симптомов нормативного кризиса и анкеты о содержании но-
стальгии), а  также с  авторами русского перевода методики оценки склонности 
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к  ностальгии были уточнены формулировки, требующие улучшения. Все пере-
водчики и авторы оригинальных текстов согласились с окончательными вариан-
тами формулировок.

Оценка внутренней согласованности, проведенная на этих же данных (общее 
N = 167), показала высокую степень согласованности переведенных пунктов: для Са-
утгемптонской шкалы склонности к ностальгии α Кронбаха = 0,91, средняя корре-
ляция между пунктами = 0,61 (в методике 7 пунктов); для методики оценки симпто-
мов нормативного кризиса: для шкалы «Опустошенность» α Кронбаха = 0,88, сред-
няя корреляция между пунктами = 0,56 (6 пунктов); для шкалы «Конфликтность» α 
Кронбаха = 0,87, средняя корреляция между пунктами = 0,57 (5 пунктов). Корреля-
ция между шкалами «Конфликтность» и «Опустошенность» r = 0,91 (p < 0,001). Ав-
торская анкета о содержании ностальгии имеет качественный характер, поэтому 
для ее перевода оценка надежности не проводилась.

Статистический анализ. Статистический анализ выполнялся в  программах 
IBM SPSS Statistics v.27.0  и  JASP v.18.3. Предварительно была выполнена предо-
бработка данных, удаление выбросов на основе Z-значений (как рекомендовано 
в (Field et al., 2012), с пороговым значением ± 3,29), в результате было удалено два 
участника (что составляло менее 5 % от общей выборки). Были рассчитаны описа-
тельные статистики и проведен дисперсионный и регрессионный анализ. 

Результаты

Сравнение выборок. На первом этапе методом дисперсионного анализа было 
проведено сравнение трех групп по уровням субъективного благополучия, тревож-
ности и выраженности симптомов кризиса, а также по склонности к ностальгии 
(см. табл. 1 и рисунок).

Апостериорные сравнения помогли определить направление выявленных раз-
личий: 

•  субъективное благополучие студентов, уехавших учиться в Россию, было до-
стоверно ниже, чем у учащихся, оставшихся в своей стране: как в том же округе Ки-
тая (d Коэна = 0,58, pTukey < 0,01), так и в другом округе (d Коэна = 0,48, pTukey = 0,03);

•  тревожность студентов, оставшихся в родном округе в Китае, была досто-
верно ниже, чем в двух других группах (результаты сравнения с группой в другом 
округе Китая методом Геймса  — Хауэлла: t(96,36) = –3,38, ptukey < 0,01; сравнение 
с группой обучающихся 3: t(111.08) = –4,47, ptukey < 0,001;

•  симптомы кризиса были выше у студентов, уехавших в Россию, по сравне-
нию со студентами, оставшимися в том же округе Китая (опустошенность: d Коэ-
на = 0,58, pTukey < 0,01; внутренняя конфликтность: d Коэна = 0,50, pTukey = 0,03);

•  по результатам опросника склонности к ностальгии достоверных различий 
не было обнаружено.

Для сравнения ситуативного компонента ностальгии мы отдельно сравнили 
наши группы по вопросу о том, как часто человек ностальгирует (последний во-
прос из Саутгемптонской шкалы о склонности к ностальгии). Так как ответы были 
представлены в  порядковой шкале, мы использовали тест Краскала  — Уоллиса. 
Однако проведенный анализ не выявил статистически достоверных различий 
(H = 3,53, df = 2, p = 0,17).
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Далее мы обратились к качественным характеристикам ностальгии, сравнив 
ответы, которые дали студенты из  разных групп о  содержании ностальгических 
переживаний. Учитывая качественный характер этих данных, мы использовали χ2

Таблица 1. Результаты сравнения трех выборок (студентов, обучающихся в разных округах 
Китая и в России) 

Параметры

Описательные статистики
Среднее (ст. откл)

Результаты 
ANOVA

переехавшие  
в Россию

переехавшие  
в другой 

округ Китая

оставшиеся  
в родном 

округе Китая

F 
(2, 164) p η²p

Благополучие
(Who-5) 12,63 (5,06) 15,00 (5,17) 15,49 (4,37) 5,75 < 0,01 0,07

Тревожность
(ГТР-7)1 7,25 (6,02) 6,09 (4,94) 3,13 (3,83) 11,52 < 0,001 0,10

Склонность  
к ностальгии 30,58 (10,85) 32,92 (9,59) 31,87 (8,97) 0,83 0,44 0,01

Симптом кризиса: 
опустошенность 16,06 (5,19) 15,02 (5,57) 13,13 (4,32) 4,60 0,01 0,05

Симптом кризиса: 
конфликтность 13,36 (4,78) 12,66 (4,80) 11,09 (3,49) 3,47 0,03 0,04

Симптомы кризиса: 
сумма 29,32 (9,70) 27,68 (10,17) 24,21 (8,01) 4,25 0,02 0,05

Частота 
ностальгии2 4,07 (1,80) 4,62 (1,77) 4,11 (1,63) H = 3,53 0,17 –

Примечания: 1 Было выявлено нарушение допущения о гомогенности дисперсий, применена 
поправка Уэлча. 2 Был использован непараметрический аналог, критерий Краскела — Уоллиса.

для таблиц сопряженности для большинства вопросов, а  также непараме-
трический критерий Краскела  — Уоллиса для оценки выраженности эмоций 
и  субъективно оцениваемой иммерсивности воспоминания (см. Приложение, 
табл. П1–П4).

Результаты показали, что статистически достоверные различия между груп-
пами по фактическому и эмоциональному содержанию ностальгии отсутствуют: 
вне зависимости от места обучения студенты примерно с одинаковой частотой 
говорят о том, что представляют других людей (членов семьи, друзей, соседей) 
в  ностальгических воспоминаниях, используют схожие стратегии (например, 
предаются ностальгическим воспоминаниям в  одиночестве или в  разговорах 
с кем-то), а также испытывают схожие эмоции. Однако различия были обнару-
жены в  ответах на несколько вопросов, связанных с  визуальным восприятием: 
так, в  рассмотренных выборках различаются показатели четкости и  цветовой 
окраски образов ностальгических воспоминаний, а также визуальные триггеры 
ностальгии (в частности, студенты, обучающиеся в России, чаще сообщали о том, 
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Рис. Результаты сравнения трех выборок: распределения и медианные значения
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что виды и картинки вызывают у них ностальгические переживания) (см. При-
ложение, рис. П1–П4).

Анализ связей ностальгии с  тревожностью, благополучием и  симптома-
ми кризиса. Чтобы проанализировать более сложные связи между показателями 
ностальгии, особенностями ситуации обучения и  субъективного благополучия, 
был выполнен корреляционный анализ на полной выборке. Результаты показали 
ожидаемое направление связей для большинства рассмотренных переменных: так, 
благополучие достоверно отрицательно коррелирует с  тревожностью (r = –0,46, 
p < 0,001) и силой выраженности симптомов кризиса (r = –0,40, p < 0,001), а корре-
ляция между тревожностью и выраженностью симптомов кризиса — сильная, по-
ложительная (r = 0,73, p < 0,001). Склонность к  ностальгии достоверно слабо кор-
релирует с тревожностью (r = 0,18, p = 0,02) и выраженностью симптомов кризиса 
(r = 0,19, p = 0,01), а также с силой выраженности эмоций в ностальгическом воспо-
минании, с малыми размерами эффекта; а частота ностальгии (скорее ситуативная 
характеристика) демонстрирует средние по силе связи с тревожностью и выражен-
ностью симптомов кризиса (rs в диапазоне от 0,31 до 0,40, p < 0,001).

Для того чтобы подробнее изучить связи ностальгии с  другими переменны-
ми, мы построили несколько линейных регрессионных моделей (табл. 2). В первой 
модели зависимой переменной было «Субъективное благополучие», во второй — 
«Тревожность», в третьей — «Симптомы кризиса». В качестве независимых пере-
менных в модель были добавлены «Частота ностальгии» и «Склонность к носталь-
гии», в качестве контроля — «Возраст», а также номинативный фактор — «Место 
обучения». Все модели оказались статистически достоверными.

В первой модели, предсказывающей уровень благополучия, единственным 
достоверным предиктором оказался номинативный фактор, то есть объясненная 
изменчивость (5 %) полностью объяснялась рассмотренными ранее различиями 
между группами уехавших учиться в России и оставшихся учиться в том же округе 
Китая.

Во второй модели был выявлен достоверный положительный эффект часто-
ты ностальгии для уровеня тревожности (чем выше частота ностальгии, тем выше 
тревожность), а также различия в зависимости от места обучения. Полученная мо-
дель объяснила 23 % дисперсии.

Третья модель, предсказывающая выраженность симптомов кризиса, также 
выявила позитивный эффект частоты ностальгических воспоминаний (чем выше 
частота ностальгии, тем сильнее выражена кризисная симптоматика) и различия 
между студентами, уехавшими в Россию и оставшимися в своем округе Китая. По-
лученная модель объяснила 13 % дисперсии. 

Отметим, что склонность к  ностальгии не показала значимого эффекта ни 
в одной из моделей.

Далее мы рассмотрели, какой вклад эмоциональное содержание носталь-
гии (ответ на вопрос «Какие эмоции вызывает у Вас погружение в ностальги-
ческое воспоминание? Насколько сильно выражены эти эмоции?») вносит в те 
же три переменные: «Благополучие», «Тревожность» и «Выраженность симпто-
мов кризиса» — у студентов, обучающихся в разных округах Китая и в России 
(табл. 3).
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Результаты регрессионного анализа показали, что эмоциональное содержа-
ние ностальгии не связано с выраженностью симптомов кризиса, однако связано 
с тревожностью (в случае, если ностальгическое воспоминание вызывало тревогу, 
беспокойство) и с благополучием (чувства благодарности и спокойствия были свя-
заны с более высоким уровнем благополучия, а иммерсивность ностальгического 
переживания и страх (p = 0,04) — с более низким уровнем).

Обсуждение результатов

Результаты рассмотрения ностальгических переживаний трех групп китай-
ских студентов, обучающихся в Китае и в России, свидетельствуют о сложных свя-
зях ностальгии с ситуацией образовательной миграции, с благополучием, тревож-
ностью и кризисной симптоматикой.

Нам удалось реплицировать результаты предыдущих исследований о снижен-
ном субъективном благополучии и повышенной тревожности у студентов, обуча-
ющихся за рубежом (Xiong et al., 2024), а  также дополнить их данными о  разли-
чиях в выраженности симптомов кризиса: внутренней конфликтности и опусто-
шенности. Результаты апостериорных сравнений указывают на то, что переезд для 
обучения в  пределах своей страны приводит к  менее выраженным негативным 
последствиям, чем переезд за рубеж: в  наших данных две группы, обучающиеся 
в Китае, не различаются по уровню субъективного благополучия и выраженности 
симптомов кризиса, хотя и различаются по тревожности, в то время как группа, 
обучающаяся в России, демонстрирует более низкое благополучие и более высокую 
выраженность симптомов кризиса.

Сравнение ностальгических переживаний не выявило различий между тремя 
выборками: склонность к ностальгии и частота ностальгии не различались в зави-
симости от фактора «Место обучения». В содержании ностальгии мы не выявили 
различий по большинству вопросов анкеты, включая вопросы о присутствии лю-
дей в воспоминаниях, о вызываемых воспоминаниями эмоциях, о триггерах и стра-
тегиях представления ностальгии (за исключением визуальной модальности).

Сравнение ответов, связанных с  визуальной модальностью, выявило инте-
ресную закономерность: с одной стороны, у учащихся в России реже встречаются 
черно-белые воспоминания по сравнению с учащимися из Китая (p = 0,04), пред-
меты в их воспоминаниях чаще имеют четкую форму и окрашены в те цвета, ко-
торые были на самом деле; с другой стороны — именно студенты из России чаще 
отвечают, что возникновению ностальгических переживаний у них способствуют 
«виды/картинки». Обнаруженные отличия могут объясняться разными причина-
ми: с одной стороны, возможно, что китайские студенты, обучающиеся в России, 
чаще обращаются к визуальному контенту (например, фотографиям дома или род-
ных), вызывающему у них ностальгию, и за счет этого лучше помнят фактические 
детали; c другой — выявленные различия могут объясняться неким третьим кон-
структом, например визуально-пространственными способностями, которые вли-
яют и на отчетливость визуальных образов (Burton, Fogarty, 2003; Csíkos, Kárpáti, 
2018), и на стратегии оперирования ими (Барцева и др., 2023), и на образователь-
ную успешность (Аристова и др., 2018). Учитывая, что в китайском высшем образо-
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вании существует высокая конкуренция за право учиться в лучших университетах 
Китая и за рубежом (Lim et al., 2024), между нашими выборками могут существо-
вать дополнительные различия в уровне когнитивных способностей, в том числе 
пространственных, косвенно влияющие на визуальный аспект ностальгических 
переживаний.

Результаты сравнения разных аспектов ностальгических переживаний между 
выборками (отсутствие различий по частоте и склонности к ностальгии, а также по 
большинству вопросов о содержании ностальгии) может свидетельствовать о том, 
что объединяющие факторы рассмотренных нами студентов (культурные, воз-
растные, психологические и др.) оказывают более сильное влияние на содержание 
ностальгии, чем объективные характеристики ситуации. К  примеру, отсутствие 
различий по тому, с какой частотой студенты вспоминают членов семьи в своих 
ностальгических воспоминаниях, может объясняться высокой ценностью семьи 
в китайской культуре в целом (Даниленко, Сюй, 2018). Теоретически, полученные 
результаты могут указывать на то, что содержание ностальгических воспоминаний 
остается относительно стабильным, несмотря на образовательную миграцию, од-
нако для этого вывода необходимы лонгитюдные данные.

Лонгитюдные данные необходимы и для того, чтобы определить направление 
выявленных нами связей ностальгии с благополучием, тревожностью и симптома-
ми кризиса. Регрессионный анализ показал отсутствие влияния склонности к но-
стальгии на зависимые переменные, однако выявил достоверный позитивный эф-
фект частоты ностальгии на тревожность и симптомы кризиса. Данные результаты 
могут обсуждаться, с одной стороны, как доказательство нашего первоначального 
предположения о том, что в кризисной ситуации переезда люди чаще обращаются 
к ностальгическим воспоминаниями, пытаясь найти в них опору, ресурс и связь 
с собой в прошлом (Солдатова и др., 2024). Однако возможно и противоположное 
толкование: в исторических исследованиях были описаны негативные последствия 
избыточной ностальгии, усиливающей кризис личности (Batcho, 2013). Кроме того, 
в литературе обсуждается, что нейротизм, позитивно коррелирующий с тревож-
ностью (Rutter, Brown, 2017), может опосредовать эффекты ностальгии и даже сво-
дить к нулю пользу ностальгии для личностей, характеризующихся высоким ней-
ротизмом и тревожностью (Frankenbach et al., 2021). 

Косвенное доказательство того, что нейротизм как негативная эмоциональ-
ность может опосредовать эффект ностальгии для благополучия, было получено 
и в наших данных, при анализе эмоционального содержании ностальгии. Мы по-
казали, что, если ностальгическое воспоминание вызывает страх, то эта эмоция 
обладает негативным эффектом для субъективного благополучия, а  вызываемое 
ностальгией беспокойство связано с  более высокими результатами ГТР-7. Одна-
ко отметим и «позитивную эмоциональность»: способность почувствовать благо-
дарность, мир и спокойствие при погружении в ностальгию оказалась позитивно 
связана с благополучием. При этом интересно, что, несмотря на корреляции благо-
получия с тревожностью и симптомами кризиса, на тревожность и симптомы кри-
зиса эффект позитивных эмоций не распространялся. Таким образом, эффекты но-
стальгии — состояния, по определению неоднородного по своему эмоциональному 
тону, — могут варьироваться в зависимости от выраженности конкретных эмоций, 
таких как благодарность, спокойствие и страх.
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Обратим внимание на то, как соотносятся результаты проведенных нами 
анализов друг с  другом: с  одной стороны, мы нашли различия между группа-
ми по показателям субъективного благополучия, тревожности и выраженности 
симптомов кризиса, но  не по характеристикам ностальгии. С  другой стороны, 
нам удалось установить, что показатели субъективного благополучия, тревож-
ности и  симптомов кризиса достоверно связаны с  частотой и  эмоциональным 
содержанием ностальгии. Таким образом, наши данные свидетельствуют о том, 
что ностальгия связана преимущественно не с объективной внешней ситуацией, 
а скорее с тем, как человек субъективно воспринимает и переживает имеющиеся 
обстоятельства. Полученные результаты подтверждают тезис о важности ситуа-
ционного подхода, подразумевающего изучение ностальгии в связи «с внутрен-
ними переживаниями, отраженными в  представлениях человека о  ситуации» 
(Солдатова и др., 2024, с. 471).

Выводы

Китайские студенты, обучающиеся в  России, имеют более низкий уровень 
субъективного благополучия, но более высокий уровень тревожности и выражен-
ности симптомов кризиса, чем их сверстники, оставшиеся в Китае. Высокая тре-
вожность и выраженность симптомов кризиса связана с более высокой частотой 
обращения к ностальгическим воспоминаниям в полной выборке. При рассмотре-
нии качественного аспекта ностальгических воспоминаний выявлены различия, 
связанные с  триггерами и  деталями представления в  визуальной модальности. 
Остальные вопросы (о триггерах ностальгии, стратегиях представления, эмоцио-
нальном и фактическом содержании воспоминаний) не различались у рассмотрен-
ных нами выборок и, возможно, объяснялись общими культурными, возрастными 
и индивидуально-личностными особенностями. Анализ эмоционального содержа-
ния ностальгии выявил, что сила выраженности конкретных эмоций в ностальги-
ческом воспоминании (в частности благодарности, спокойствия и страха) связана 
с уровнем субъективного благополучия.

Полученные результаты дополняют данные о том, какую роль играет носталь-
гия у уязвимых выборок в кризисных ситуациях — в том числе в ситуации образо-
вательной миграции — и в будущем могут быть использованы в рекомендациях об 
учитывании ностальгии в  психолого-педагогическом сопровождении иностран-
ных студентов. 

Ограничения

Главным ограничением настоящего исследования является его срезовый ди-
зайн: для установления причинно-следственных связей между ностальгией, благо-
получием, кризисной симптоматикой и  тревожностью у  иностранных студентов 
будут полезны лонгитюдные и экспериментальные исследования.

Отметим также, что наши выборки не были сбалансированы по полу и воз-
расту, что связано с добровольностью рекрутинга и отсутствием цели рассмотреть 
половозрастные различия. В  будущих исследованиях будет полезно рассмотреть 
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эффекты социодемографических характеристик, а также других индивидуальных 
различий (личностных, когнитивных), потенциально опосредующих связь между 
ностальгией и благополучием.

Отдельно отметим, что результаты некоторых сравнений, приведенных в тек-
сте, имеют уровень p-значимости, попадающий в «зону неопределенности» — от 
0,4 до 0,5 — например, выраженность страха). При большей выборке, возможно, 
нам удалось бы получить более определенные результаты. 
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Although educational migration is common in modern higher education, research shows that 
students studying in another city or country often experience psychological distress and re-
port lower levels of subjective well-being and increased anxiety. Migration can also evoke nos-
talgia, but its role during this period is not well understood. The present work aims to examine 
the nostalgia experienced by Chinese students who left to study in another city or country, and 
to establish the relationships between different aspects of nostalgia and subjective well-being, 
anxiety, and crisis symptoms. A total of 167 Chinese students (mean age 20.78, SD 4.30) partic-
ipated in the study: 1) those who left to study in Russia, 2) those who left for another province 
in China, and 3) those who remained in their home province. The data were collected using 
GAD-7, WHO-5, Crisis Symptom Scale, Nostalgia Proneness Scale, and the author’s question-
naire for qualitative study of nostalgia. Results revealed statistically significant between-group 
differences in subjective well-being (η²p = 0.07, p < 0.01), anxiety (η²p = 0.10, p < 0.001), and crisis 
symptom severity (η²p = 0.05, p = 0.02); however, no differences were found in nostalgia prone-
ness, frequency, and content. Analysis on the full sample showed that higher frequency of 
nostalgia was associated with higher anxiety (rs = 0.40, p < 0.001) and crisis symptom sever-
ity (rs = 0.34, p < 0.001). The obtained results expand existing data on nostalgia in vulnerable 
populations, and its role as a psychological resource supporting international students.
Keywords: nostalgia, educational migration, higher education, Chinese students, subjective 
well-being, anxiety, crisis. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ

Таблица П1. Сравнение выборок по триггерам ностальгических переживаний 

Вопрос Χ² df/N N p Cramer’s V

Обычно я испытываю ностальгические воспоми-
нания, когда… (пожалуйста, выберите все вариан-
ты, которые Вам подходят)
1 — ощущаю запах из прошлого

0,73 2 165 0,69 –

2 — слышу звуки, напоминающие о прошлом 2,62 2 165 0,27 –

3 — вижу старые знакомые мне виды/картинки 11,30 2 165 <0,01 0,26

4 — ощущаю особые прикосновения из прошлого 1,94 2 165 0,38 –

5 — ощущаю вкус, который о чем-то напоминает 1,94 2 165 0,38 –

6 — мне грустно 0,06 2 165 0,97 –

7 — возвращаюсь в места, с которым связаны вос-
поминания 0,50 2 165 0,78 –

Таблица П2. Сравнение выборок по фактическому содержанию: кто присутствует 
в воспоминаниях

Вопрос Χ² df/N N p Cramer’s V

В моих ностальгических воспоминаниях обыч-
но…
1 — я один (одна) 2 — со мной есть кто-то еще

0,95 2 165 0,62 –

Если выбран второй вариант, то вопрос: «В моих 
ностальгических воспоминаниях обычно присут-
ствуют (пожалуйста, выберите все подходящие 
варианты ответа)»:
1 — члены семьи

1,81 2 146 0,40 –

2 — друзья 2,72 2 146 0,26 –

3 — соседи 0,94 2 146 0,63 –

4 — незнакомые мне люди 0,29 2 146 0,87 –

5 — домашние животные 4,35 2 146 0,11 –

6 — другое (пожалуйста, впишите свой вариант 
ответа) 1,02 2 146 0,60 –
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Таблица П3. Сравнение выборок по стратегиям представления

Вопросы Χ² df/N N p Cramer’s V

Обычно предметы в моих ностальгических воспо-
минаниях:
1 — невозможно четко описать
2 — в целом, имеют некоторую форму и очертания
3 — имеют четкую форму и очертания

10,31 4 165 0,04 0,18

Обычно окружающее в моих ностальгических
воспоминаниях:
1 — черно-белое2 — цветное

6,37 2 165 0,04 0,20

(Если цветное) Обычно все, что происходит 
в моих ностальгических воспоминаниях,  
окрашено:
1 — в теплые цвета
2 — в холодные цвета
3 — в те цвета, в которых было на самом деле4 — 
от раза к разу в разные цвета

16,42 6 138 0,01 0,24

В моих ностальгических воспоминаниях я…
1 — динамично передвигаюсь 
2 — передвигаю что-то в пространстве
3 — чаще всего я отстраненно наблюдаю за каким-
то воспоминанием и не перемещаюсь
4 — пространство (объекты) движутся (переме-
щаются) вокруг меня

7,09 6 165 0,31 –

В своих воспоминаниях о прошлом я возвраща-
юсь:
1 — преимущественно в одно и то же место
2 — преимущественно в разные места

3,09 2 165 0,21 –

Чаще всего я предаюсь ностальгическим воспоми-
наниям: 
1 — в одиночестве 
2 — в обсуждениях с кем-то

5,12 2 165 0,08 –

Чаще всего во время воспоминаний о прошлом 
я … (можно выбрать несколько вариантов)
1 — ощущаю запах (например, выпечки)

2,29 2 165 0,32 –

2 — слышу звуки (например, чей-то голос) 2,56 2 165 0,28 –

3 — представляю только визуальные образы 1,45 2 165 0,48 –

4 — испытываю прикосновения (например, чело-
века, дуновение ветра) 4,43 2 165 0,11 –

5 — другое (пожалуйста, впишите свой вариант 
ответа) 1,00 2 165 0,61 –
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Таблица П4. Результаты сравнения трех выборок (студентов, обучающихся в разных округах 
Китая и в России) по субъективной оценке эмоционального содержания ностальгии 

Эмоция H Краскела — Уоллиса df p

Грусть 2,16 2 0,34

Радость 0,03 2 0,98

Тревога, беспокойство 4,37 2 0,11

Страх 3,20 2 0,20

Благодарность 1,18 2 0,55

Гнев 3,24 2 0,20

Спокойствие, мир 3,79 2 0,15

+ Иммерсивность 1,41 2 0,49

Рис. П1. Сравнение групп по вопросу из анкеты «Обычно я испытываю ностальгические 
воспоминания, когда… (пожалуйста, выберите все варианты, которые Вам подходят) вижу старые 

знакомые мне виды/картинки»

Рис. П2. Сравнение групп по вопросу из анкеты «Обычно предметы в моих ностальгических 
воспоминаниях: 1 — невозможно четко описать, 2 — в целом, имеют некоторую форму 

и очертания, 3 — имеют четкую форму и очертания»
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Рис. П4. Сравнение групп по вопросу из анкеты «Обычно все, что происходит в моих 
ностальгических воспоминаниях, окрашено: 1 — в теплые цвета, 2 — в холодные цвета, 3 — в те 

цвета, в которых было на самом деле, 4 — от раза к разу в разные цвета»

Рис. П3. Сравнение групп по вопросу из анкеты «Обычно окружающее в моих ностальгических 
воспоминаниях: 1 — черно-белое, 2 — цветное»
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