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ПРЕДИСЛОВИЕ

В четвертом, заключительном выпуске журнала «Вестник СПбГУ. Психология» 
2025 г. представлены статьи, отражающие широкий диапазон тем, актуальных для 
современной психологической науки.

Открывает номер коллективная статья А. А. Реана, А. А. Ставцева, А. О. Шев-
ченко и Р. Г. Кузьмина «Психологическое благополучие личности: обзор подходов 
к теоретическому конструкту». Интерес к проблеме психологического благополу-
чия личности проявляется на протяжении всей истории становления и развития 
психологии личности и отражается во всех теоретических подходах к ее описанию, 
которые предлагают свои трактовки психологического благополучия. Его понима-
ние меняется не только по мере расширения знаний психологической науки о при-
роде личности, но и с изменением социокультурных представлений о благополу-
чии человека. В публикации А. А. Реана и его коллег дается обзор зарубежных и от-
ечественных исследований по тематике психологического благополучия, который 
будет интересен психологам самого широкого профиля.

Следующая статья номера — «Модель двойного процесса совладания с утра-
той: теория и  практика» А. С. Зазимко и  Е. А. Буриной  — представляет описание 
и теоретический анализ известной в зарубежной психологии модели совладания 
с утратой, историю ее создания и практического применения. Проблема пережива-
ния утраты является одной из самых распространенных из тех, с которыми стал-
киваются психологи в процессе практической психологической работы с людьми. 
Приведенные в публикации данные могут оказать существенную помощь в работе 
с ней.

Раздел эмпирических и  экспериментальных исследований открывается ста-
тьей М. О. Аванесян и Н. Л. Москвичевой «Согласованность представлений о себе 
и жизненное пространство личности: опыт качественного исследования». В центре 
внимания публикации — проблемы целостности личности, которая рассматрива-
ется авторами как согласованность Я во времени. В результате анализа объемного 
качественного материала, собранного с помощью глубинного интервью, были вы-
делены разные способы согласованности Я через приверженность личности опре-
деленным жизненным целям и ценностям, сохранению жизненного контекста и др.

Следующие две статьи номера посвящены теме переживаний людьми разру-
шения привычной жизненной ситуации.

Коллективная статья К. В. Барцевой, Би Синлун, Я. С. Самариной, М. В. Ли-
ханова и  Е. Л. Солдатовой «Ностальгические переживания китайских студентов 
в  условиях образовательной миграции» посвящена психологическим проблемам, 
возникающим у молодых людей, получающих образование в иностранном социо-
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культурном контексте. Образовательная миграция становится распространенным 
явлением в современном мире. При этом в литературе имеются данные о снижении 
субъективного благополучия и повышении тревожности у переезжающих на уче-
бу в другую страну. В центре внимания авторов — феномен ностальгии как одна 
из возможных форм переживаний в условиях отрыва китайских студентов от при-
вычного социального и культурного контекста.

В публикации М. В. Сапоровской и А. С. Каменской «Стресс вынужденной раз-
луки и  совладание с  ним у  женщин, ожидающих партнеров с  военной службы» 
описаны результаты уникального исследования, проведенного авторами. Ситуа-
ция разлуки определяется авторами как временное пространственное разделение 
людей при сохранении ими эмоциональной связи, в  которой вынужденно изме-
няются паттерны взаимодействия и, соответственно, повышается уровень стрес-
са. По их мнению, особенностью ситуации, которая была предметом описанного 
исследования, является ограниченность вербального контакта с  романтическим 
партнером и неопределенность воссоединения. Данные, приведенные в статье, бу-
дут интересны психологам, работающим с разными типами сложных жизненных 
ситуаций.

Трудные жизненные ситуации являются предметом постоянного внимания 
психологов в силу той роли, которую они играют в жизни людей, и места, кото-
рое они занимают в практической психологической работе. Несомненный интерес 
вызовет следующая публикация номера — статья Е. В. Битюцкой и А. С. Миронова 
«Репрезентация трудных жизненных ситуаций в  схематических изображениях». 
В их исследовании использовалась методика, направленная на выявление схемати-
ческого представления ситуаций, которая позволила получить объемный матери-
ал, в ходе анализа которого были описаны не только компоненты образа жизнен-
ной ситуации, но и критерии ее трудности. Описанный в статье дизайн исследова-
ния и представленные материалы дают возможность применения предложенного 
авторами методического инструментария для решения практических и исследова-
тельских задач.

Следующие две публикации номера посвящены адаптации зарубежных мето-
дик для российской выборки.

Первая из  них  — коллективная работа Т. Н. Тихомировой, А. А. Павловой, 
В. И. Исматуллиной, А. С. Малых, П. В. Колясникова, С. Б. Малыха «Адаптация рус-
скоязычной версии Шкалы личностной тревожности (STAI-T) на выборке студен-
тов вузов». Личностная тревожность является одним из параметров, широко ис-
пользуемых в диагностике для решения разнообразных практических задач. Име-
ющиеся в  отечественной литературе разработки созданы несколько десятилетий 
назад и во многом не отвечают современным реалиям. Авторы статьи на объемной 
выборке из более чем 4 тыс. человек провели адаптацию Шкалы личностной тре-
вожности, которая обладает хорошими психометрическими свойствами и может 
быть использована на практике.

Не менее востребованной может быть и методика, представленная Ю. В. Ми-
сиюк и  И. В. Тихоновой в  следующей публикации номера,  — «Адаптация шкалы 
родительского стресса (PSS): исследование на российских матерях с  детьми раз-
ного возраста». Родительский стресс, как справедливо отмечают авторы, является 
весьма распространенным явлением. Одной из методик, используемых в зарубеж-
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ной психологии для диагностики степени выраженности этого стресса, является 
Шкала родительского стресса. В публикуемой статье описаны результаты провер-
ки надежности и валидности методики на материале опроса 572 женщин-матерей 
широкого возрастного диапазона. Методика представляет интерес для психологов, 
работающих над самыми разнообразными проблемами семейных отношений.

Следующие несколько статей посвящены тематике клинической психологии.
В исследовании, которое описано в публикации О. С. Шелоумовой, Г. В. Бара-

новой и Н. В. Золотовой «Влияние ранних дезадаптивных схем на психологическую 
адаптацию пациентов с туберкулезом легких», участвовали 122 пациента, прохо-
дивших стационарное лечение с диагнозом туберкулеза легких. Результаты иссле-
дования подтвердили гипотезу относительно возможного влияния ранних деза-
даптивных схем на успешность психологической адаптации. По мнению авторов, 
полученные результаты указывают на целесообразность использования показате-
лей схем в качестве предикторов выявления пациентов, которые могут быть отне-
сены к группе потенциального риска психологической дезадаптации.

Публикация М. Е. Ростовцевой «Связь типа привязанности и  отношения 
к  смерти у  подростков с  врожденным пороком сердца с  учетом возрастных раз-
личий» посвящена особенностям отношения к смерти подростков в зависимости 
от характера их привязанности к родителям. Показано, что ненадежные типы при-
вязанности у подростков с диагнозом врожденного порока сердца связаны с деза-
даптивным отношением к смерти. Напротив, надежные типы привязанности вы-
ступают в качестве опоры, защиты от дезадаптивных установок.

Следующая статья номера также посвящена подросткам — это коллективная 
работа Р. И. Антохиной, А. В. Васильевой, Е. Ю. Антохина и А. А. Кибитова «Процесс 
принятия решения и антиципационная состоятельность у подростков с несуици-
дальным повреждающим поведением». В  представленном исследовании особен-
ности антиципации как способности человека прогнозировать развитие событий 
и предвидеть результаты и последствия собственных действий сопоставляются со 
склонностью подростков к  повреждающему поведению несуицидального харак-
тера. Результаты исследования демонстрируют низкую антиципационную ком-
петентность подростков с данными особенностями поведения по сравнению с их 
здоровыми сверстниками.

Две заключительные статьи номера относятся к области когнитивной психоло-
гии и когнитивной нейронауки.

Публикация А. А. Ануфриевой и  Е. С. Горбуновой «Может ли активация мо-
торных программ ускорить обнаружение объекта в  задаче зрительного поиска?» 
описывает исследование, относящееся к  классическим проблемам изучения зри-
тельного поиска. В центре внимания авторов — эффект совместимости, означаю-
щий ускорение ответа на задачу поиска в случае совпадения моторной программы 
и аффорданса объекта, который, однако, не был получен в проведенных экспери-
ментах. В статье высказываются предположения о причинах отсутствия эффекта 
совместимости, которые могут быть положены в основу дальнейших исследований 
в данной области.

Коллективная статья В. П. Иванушко, В. С. Василенко, Е. А. Мершиной 
и Е. В. Печенковой «Мозговые корреляты зрительного воображения при решении 
задач на визуализацию скрытой части объекта (в фМРТ-исследовании)» посвяще-
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на исследованию объектного воображения. Авторы разработали тестовую методи-
ку и апробировали ее в экспериментах. Полученные результаты позволили описать 
использование воображения при решении поставленной в  эксперименте задачи, 
но не дали однозначных данных для различения мозговых коррелятов объектного 
и пространственного воображения. Интерпретация результатов проведенных экс-
периментов привела авторов к формулировке вопросов дальнейших исследований.

Обзор публикаций заключительного, четвертого номера журнала «Вестник 
СПбГУ. Психология» демонстрирует широту затронутых тем и исследовательских 
интересов авторов. В статьях представлена как классическая тематика психологи-
ческой науки, так и относительно новые ее направления. По-прежнему актуальной 
остается задача разработки методического инструментария, в том числе и для диа-
гностических целей.

Мы ждем от коллег новых публикаций и открыты к обсуждению самого ши-
рокого диапазона проблем современной психологической науки. Желаем успеха 
и новых открытий! 

Главный редактор журнала «Вестник СПбГУ. Психология»  
Наталия Гришина
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