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Пандемия COVID-19  стала беспрецедентным фактором глобального воздействия на 
психическое здоровье населения, в особенности его уязвимых групп. Цель статьи — 
изучение долгосрочного вляния пандемии COVID-19  на психическое здоровье жен-
щин во время беременности и в  раннем возрасте рожденных ими детей, а  также на 
развитие их детей. В  обзор вошли статьи, опубликованные в  2021–2025  гг. Показа-
но увеличение распространенности тревожных, депрессивных симптомов, стресса 
в 2–5 раз по сравнению с допандемийными; особенно усиление наблюдалось во вторую 
волну пандемии. В 1,5 раза увеличилось число назначений антидепрессантов во время 
беременности; их прием связан с нарушениями мелкой моторики у детей в возрасте 
18  месяцев. Стресс, связанный с  пандемией, во время беременности спровоцировал 
структурные изменения в плаценте, повлиял на изменения в мозге детей; привел к уве-
личению числа преждевременных родов, кесаревых сечений, детей с  низким весом; 
опосредовал отставание в физическом, когнитивном, социально-эмоциональном раз-
витии детей, степень отставания была выше по сранению с допандемийными данными. 
Уязвимыми остаются женщины, не имеющие партнера; испытывающие экономические 
проблемы; с  проблемами психического здоровья в  анамнезе; с  детьми в  возрасте до 
5 лет. Дополнительные группы риска — перенесшие утрату близких в связи с инфекци-
ей SARS-CoV-2; беременные во вторую волну пандемии, особенно во 2-м и 3-м триме-
страх; не имевшие поддержки от социального окружения и медицинского персонала; 
отменившие плановые визиты к врачу во время беременности; длительно разлученные 
со своими детьми в связи с инфекцией SARS-CoV-2 (и, как следствие, имевшие про-
блемы с грудным вскармливанием); имевшие проблемы со сном. При оказании психо-
логической помощи необходимо более тщательно собирать анамнез жизни женщины, 
учитывая группы риска. Показано комплексное сопровождение с привлечением меди-
цинских работников.
Ключевые слова: пандемия COVID-19, психическое здоровье, тревога, депрессия, стресс, 
беременность, ранний возраст, развитие детей.
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COVID-19 pandemic has a global impact on mental health and especially vulnerable groups. 
Aim of the article is to study long-term impact of COVID-19 pandemic on mental health 
of women during pregnancy and at an early age of their children, and on children develop-
ment. Papers published in 2021–2025 are included. It shows an increase in the prevalence of 
anxiety, depression, and stress by 2–5 times compared with pre-pandemic data; it was espe-
cially high in the second wave of the pandemic. The number of prescriptions for antidepres-
sants during pregnancy has increased 1.5 times; their use is associated with delays in children 
fine motor skills at 18 months. Stress associated with the pandemic during pregnancy led to 
structural changes in the placenta, affected changes in children brain; led to an increase of 
premature births, cesarean sections, birth of low-weight children; it mediated delays in physi-
cal, cognitive, socio-emotional development of children, its degree is higher compared with 
pre-pandemic data. Vulnerable are women: without a partner; with economic problems; with 
a history of mental health problems; with children under the age of 5. Additional risk groups 
are: who lost relatives due to SARS-CoV-2; pregnant during the 2nd wave of the pandemic, 
especially in 2nd and 3rd trimesters; who did not have family and medical staff support; who 
canceled scheduled medical visits during pregnancy; separated from their children due to 
SARS-CoV-2 infection (and, as a result, breastfeeding problems); with insomnia. Psycholo-
gists should collect a woman’s life history, taking into account risk groups. Multidisciplinary 
care including medical professionals is recommended.
Keywords: COVID-19 pandemic, mental health, anxiety, depression, stress, pregnancy, early 
age, child development.

Введение

Пандемия COVID-19, в частности социальная изоляция, экономические труд-
ности, ограничение доступа к медицинской помощи и страх перед заболеванием, 
оказала серьезное воздействие на психическое здоровье населения всей планеты. 
Среди уязвимых групп оказались женщины во время беременности и в  первые 
годы жизни их детей. Первые исследования, проведеные в 2020–2021 гг., показали, 
что такие показатели психического здоровья, как уровни депрессии, тревожности, 
стресса среди женщин, ожидающих ребенка, увеличились в 2–5 раз по сравнению 

* The study was supported by the Russian Science Foundation, project no. 25-28-00484 “Mental de-
velopment of infants and young children in connection with the mental health of their mothers during  
a period of global stress”.

a Author for correspondence.

https://elibrary.ru/idxnqd


82	 Вестник СПбГУ. Психология. 2026. Т. 16. Вып. 1

с допандемийными данными (Low et al., 2023; Савенышева и др., 2025). Из преды-
дущих исследований известно, что проблемы психического здоровья и стресс во 
время беременности могут оказать значительное влияние на развитие младенцев, 
их эмоциональное состояние, формирование эмоциональной связи матери с  ре-
бенком как до, так и  после его рождения, а  также на социально-эмоциональное, 
когнитивное развитие, проблемы поведения у детей в краткосрочной и долгосроч-
ной перспективе (Kerker et al., 2023; Sperber et al., 2023). Целью данного обзора яв-
ляется анализ долгосрочного влияния пандемии на психическое здоровье женщин 
в период беременности и в раннем возрасте их детей, а также опосредованного вли-
яния стресса, связанного с пандемией, и в целом психического здоровья матерей на 
развитие их детей. 

Материалы и методы

Поиск статей проводился в наукометрических базах данных PubMed, Scopus, 
Web of Science, на ресурсе ResearchGate. Поиск был ограничен периодом 2021–
2025  гг. Использовались ключевые слова: COVID-19, pandemic, mental health, de-
pression, anxiety, stress, long-term, pregnant women, prenatal, newly mothers, postpartum, 
infant outcomes, delivery outcomes, child outcomes, child development. Поиск дал более 
300  статей, из  них были выбраны те, которые описывают психическое здоровье 
женщин во время беременности, в  первые месяцы и  годы жизни ребенка, связь 
материнского стресса с развитием детей в утробе и после рождения, долгосрочное 
влияние пандемии. При отборе исследований, описывающих показатели психиче-
ского здоровья, предпочтение отдавалось тем, в  которых представлены выборки 
более 150–200  человек, метаанализам и  систематическим обзорам, проведенным 
после 2020–2021 гг., где описаны факторы риска развития проблем психического 
здоровья у женщин и протективные факторы. Поскольку исследований, касающих-
ся связи стресса, ассоциированного с пандемией, проблем психического здоровья 
матерей и параметров развития детей, крайне мало, то в обзор вошли все опубли-
кованные в зарубежной литературе статьи.

Психическое здоровье женщин во время беременности  
и после рождения ребенка на разных этапах пандемии

Обзор зарубежных исследований, проведенных во время пандемии, показал, 
что 35–69,6 % беременных женщин испытывали тревогу, у  11–62 % наблюдались 
признаки умеренного и сильного стресса, включая ПТСР в 16 % случаев; у 18–43 % 
женщин наблюдались признаки депрессии (по сравнению с  15 % до пандемии), 
в том числе 11 % сообщили о наличии тяжелой депрессии (Low et al., 2023; Zhao et 
al., 2024; Савенышева и др., 2025). Данные систематического обзора, охватывающе-
го исследования с участием 10 515 женщин после родов, свидетельствуют, что при-
знаки послеродовой депрессии варьировались в диапазоне от 6,4 до 56,9 % (Low et 
al., 2023), частота назначения антидепрессантов беременным женщинам во время 
пандемии увеличилась на 40,3 % (Hwang et al., 2024). Существуют данные, что 62 % 
беременных женщин испытывали чувство одиночества, связанного с социальной 
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изоляцией, 0,95 % сообщали о суицидальных мыслях, а 0,74–4,2 % посещали мысли 
о самоповреждении (Wall, Dempsey, 2023).

Данные о выраженности нарушений психического здоровья в период панде-
мии в разные триместры беременности и после рождения ребенка противоречи-
вы. Исследование Ф. Дагклиса (Th. Dagklis) и коллег (Dagklis et al., 2020) показало, 
что самые высокие значения тревоги наблюдались у женщин в третьем триместре. 
Х. Прайс (H. Preis) и  коллеги выявили, что у  25 % беременных женщин в  период 
пандемии уровень тревожности до 20-й недели беременности был высоким, уве-
личивался или оставался на высоком уровне в  середине беременности, а  затем 
снижался ближе к концу беременности (Preis et al., 2024). В метаанализе на основе 
88 исследований с 61 719 участниками из 48 стран показано, что во втором триме-
стре наблюдалась самая высокая распространенность симптомов депрессии (30 %) 
и тревоги (28 %), в третьем триместре — самая высокая распространенность сим-
птомов стресса (52 %) (Aziz et al., 2025).

Во вторую волну пандемии было обнаружено усиление (р ≤ 0,05) стресса по 
поводу здоровья (своего, ребенка, близких), всех признаков ПТСР, тревожности/
депрессивности, соматических проблем, нарушений мышления и внимания, повы-
шения агрессивности, навязчивости, а также ассоциированных с DSM расстройств: 
депрессивных, тревожных, СДВГ. 

Во время пика заболеваемости по сравнению с  периодом спада был выше 
стресс по поводу собственного здоровья, здоровья ребенка, близких, финансовой 
ситуации, признаков ПТСР, а также уровень соматических проблем (Савенышева 
и др., 2025). В другом исследовании показано усиление стресса у женщин во вторую 
волну пандемии и некоторое снижение к третьей, при этом высокими оставались 
уровни депрессии и  бессонницы. Стресс, связанный с  пандемией, коррелировал 
с депрессивными симптомами в гестационном и постнатальном периодах (Miranda 
et al., 2025).

Факторы риска нарушений психического здоровья 

Обзор зарубежных исследований показал, что наиболее часто встречающими-
ся источниками тревоги были: 

•  страх инфицирования ребенка (59 %);
•  отсутствие помощника в родах (55 %);
•  изменение планов на роды (41 %). 
Отечественные данные показывают, что наибольшую обеспокоенность у бере-

менных вызывали: 
•  изменения в системе здравоохранения (46,91 %); 
•  политическая обстановка (38,89 %); 
•  страх за здоровье близких (38,27 %); 
•  финансовая ситуация (35,81 %); 
•  стресс в связи с социальной изоляцией (32,1 %); 
•  беспокойство по поводу здоровья ребенка (27,16 %); 
•  беспокойство в связи с собственным здоровьем (17,98 %) (Савенышева и др., 

2025). 
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С психологическим стрессом связаны низкая субъективная оценка восприни-
маемого контроля над ситуацией и склонность к использованию стратегий избе-
гания (Crowe, Sarma, 2022). Также было выявлено, что среди женщин, потерявших 
близких во время пандемии, тревога и депрессия встречались в 4 раза чаще, чем 
у тех, кто не пережил утрат. Депрессия была более распространена среди женщин, 
которые были вынуждены отменить медицинские визиты (Liu et al., 2021); отмеча-
лись более высокие значения послеродовой депрессии у женщин, отвечавших на 
вопросы анкет в выходные по сравнению с буднями (45,6 и 43,4 % женщин соот-
ветственно) (Lubian Lopez et al., 2021). В группе риска оказались женщины с уже 
существующими у них до беременности психическими расстройствами (Kovacheva 
et al., 2023; Pankaew et al., 2024; Miranda et al., 2025), они чаще сталкивались с повы-
шенным уровнем стресса в условиях пандемии (Wall, Dempsey, 2023; Levinson et al., 
2023; Gebeyehu Wondmeneh, Wogris, 2024).

У женщин с высокими значениями депрессии во время беременности значе-
ния депрессии в послеродовом периоде составляют 29,4 % по сравнению с 15,6 % 
у  женщин, не имевших проблем психического здоровья до беременности; также 
в  группе женщин с  депрессией чаще отсутствует партнер (22,45 % по сравнению 
с 17,87 %), они не имеют работы (15,70 % против 8,55 %) или постоянного места ра-
боты (67,90 % против 61,20 %), у  них только начальное или среднее образование 
(9,42 % против 3,32 %), у них умер кто-то из близких в результате COVID-19 (13,20 % 
против 9,28 %), их жизнь сильно изменилась из-за пандемии (29,40 % против 9,80 %) 
(Levinson et al., 2023).

Систематический обзор К. Панкаева (K. Pankaew) и коллег позволил выделить 
факторы риска депрессии во время беременности в период пандемии: 

•  отсутствие социальной поддержки; 
•  беременность высокого риска; 
•  акушерско-гинекологические осложнения; 
•  трудности получения медицинской помощи (Pankaew et al., 2024). 
В исследовании, проведенном в США, было показано, что объективный стресс 

(включая экономические трудности) был значимым предиктором симптомов тре-
воги и  депрессии (Levinson et al., 2023). Отсутствие зарегистрированного брака, 
незапланированная беременность и неудовлетворенность семейным положением 
также были факторами, усиливающими депрессию у  беременных женщин, а  на-
силие со стороны интимного партнера и низкий уровень социальной поддержки 
были факторами повышенного риска развития тревоги (Gebeyehu Wondmeneh, 
Wogris, 2024). Во время пандемии наблюдалось сокращение поддержки со сторо-
ны партнеров, увеличение числа внутрисемейных конфликтов, включая насилие 
со стороны партнера. Данных по числу насилия в отношении именно беременных 
женщин обнаружить не удалось, однако результаты систематического обзора по-
казывают, что количество насильственных действий в семье в странах Северной 
Америки увеличилось в среднем на 20 %; в странах Европы — на 11,3 %; в Австра-
лии — на 59 % (Kourti et al., 2023).

Проблемы со сном также играли важную роль в психическом здоровье мате-
рей. Во время беременности и в первый год после родов 55 % женщин испытыва-
ли бессонницу; факторами, вызывавшими проблемы со сном, авторы называют 
депрессию и стресс (Hasen et al., 2023). Стресс, связанный с пандемией, усиливал 
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проблемы психического здоровья, ассоциированные с нарушениями сна (Miranda 
et al., 2025).

В качестве протективных факторов исследователи выделяют наличие партне-
ра, высшее образование, рождение первого ребенка и поддержку со стороны ме-
дицинского персонала (Low et al., 2023; Levinson et al., 2023; Kranenburg et al., 2023; 
Horsсh et al., 2024; Harisson et al., 2024), финансовую стабильность, физическую 
активность, более спокойную жизнь и  стабильность повседневной деятельности 
(Johnson et al., 2024). Социальная поддержка со стороны семьи и партнера снижала 
стресс, связанный с пандемией, и риск развития трудного темперамента у младен-
цев в возрасте 6 месяцев (Sacсhi et al., 2023), увеличивала частоту обращений жен-
щин за помощью (Pankaew et al., 2024).

Влияние психического здоровья женщин на роды  
и отношения с ребенком 

Высокий уровень стресса и депрессии у беременных женщин может приводить 
к развитию пренатального стресса плода, задержкам внутриутробного развития, 
преждевременным родам, рождению детей с низким весом, проблемам нейропси-
хического развития детей. Систематические обзоры и  метаанализы показывают, 
что в период пандемии COVID-19 увеличилось число преждевременных родов (на 
8–10 % в зависимости от страны и региона (Chmielewska et al., 2021)) и кесаревых 
сечений; исследователи связывают это с медицинскими осложнениями и стрессом 
у беременных (Савенышева и др., 2025).

При этом существует небольшое количество исследований, демонстрирующих 
связь психического здоровья женщин с характеристиками соматического здоровья 
детей и материнской связи с плодом. В частности, высокий уровень тревожности, 
вызванный COVID-19, усиливал стрессовые реакции, однако женщины с более вы-
сокими показателями эмоционального отношения (бондинга) к ребенку в утробе 
были психологически более устойчивыми, имели меньше симптомов депрессии, 
тревожности и  стресса, несмотря на наличие внешних стрессоров (Navon-Eyal, 
Taubman-Ben-Ari, 2025). Женщины, перенесшие инфекцию SARS-CoV-2 во время 
беременности или в момент родов, сталкивались с повышенной вероятностью раз-
луки с новорожденным (p < 0,0001) и сниженной вероятностью сохранения груд-
ного вскармливания (p < 0,0001), что негативно сказывалось на психологическом 
состоянии матерей (Buonsenso et al., 2022). Рожавшие в период пандемии женщины 
испытывали больше признаков острого стресса по сравнению с теми, кто рожал до 
пандемии; острый стресс был ассоциирован с более острыми признаками ПТСР, 
связанного с  рождением ребенка (p  < 0,001); женщины, имевшие высокий уро-
вень стресса, испытывали больше трудностей в установлении контакта с ребенком  
(p < 0,001), включая проблемы грудного вскармливания (p < 0,01) (Mayopoulos et al., 
2021). Младенцы матерей с ПТСР имели значительно более низкие показатели веса 
в возрасте 3 месяцев (р < 0,001) (Ye et al., 2024).
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Влияние психического здоровья матерей на развитие детей

Существуют данные, что стресс, связанный с пандемией, у женщин во время 
беременности привел к структурным изменениям в мозге их детей. Эти изменения 
затронули гиппокамп, отвечающий за память и обучение, произошли изменения 
в размере и плотности белого вещества, а также уменьшение правого гиппокам-
па и левой миндалины (р < 0,001), что впоследствии может привести к повышен-
ным уровням тревоги и проблемам обработки информации у детей (Weiner et al., 
2024). Повышенный уровень стресса у  беременных женщин во время пандемии 
COVID-19 коррелировал с изменениями в морфометрии и текстуре плаценты. Из-
менения в плаценте, в свою очередь, могут иметь долгосрочные последствия для 
здоровья и развития ребенка, включая повышенный риск когнитивных и поведен-
ческих проблем (Saeed et al., 2023). В другом исследовании было показано, что мате-
ринский стресс, связанный с пандемией, почти в два раза увеличил риск развития 
неспецифических орофациальных расщелин. Авторы объясняют это механизмами 
тератогенного влияния повышенного кортизола и гипоперфузией плаценты за счет 
изменения микроциркуляции, приводящей к нарушению развития плода (AlSharif 
et al., 2023).

Стресс, связанный с пандемией, коррелировал с симптомами материнской де-
прессии во время беременности в период пандемии и такими негативными эмо-
циональными состояниями младенцев в 12 месяцев, как отсутствие улыбки, труд-
ности в успокоении, более частые проявления грусти. Депрессия матерей во вре-
мя беременности была связана с симптомами депрессии после рождения ребенка, 
что, в  свою очередь, коррелировало с  негативной эмоциональностью младенцев  
(p  < 0,001). Стресс, связанный с  пандемией, и  депрессия во время беременности 
напрямую коррелировали с  негативным аффектом у  младенцев (p  = 0,001), при-
чем этот аффект не был связан с полом и возрастом ребенка (Schweizer et al., 2023; 
Buthmann et al., 2024).

В одном из  первых исследований, проведенных в  Китае во время пандемии, 
было показано, что у детей, разлученных с матерями в связи с госпитализацией ма-
тери по поводу SARS-CoV-2 (длительность разлучения от 16 до 52 дней, в среднем 
35 дней), наблюдалось отставание в развитии крупной моторики, навыках реше-
ния задач, в личностно-социальном развитии по сравнению с возрастными нор-
мами в возрасте 3 месяцев при оценке с помощью шкалы «Возраст и этапы раз-
вития» (Ages and Stages Questionnaire, ASQ-3); степень отставания напрямую кор-
релировала с количеством дней разлуки (Wang et al., 2020). Метод ASQ-3 является 
одним из наиболее часто используемых для оценки психического развития детей. 
Например, он использовался и в другом исследовании, его результаты показали, 
что, по сравнению с допандемийными данными, дети в возрасте 6 месяцев демон-
стрировали значимый уровень отставания в развитии крупной и мелкой моторики  
(p < 0,05) и личностно-социальном развитии (p < 0,05) (Shuffrey et al., 2022). В ис-
следовании, проведенном в Шотландии с анализом 32 683 записей о психическом 
здоровье матерей, включая получение медицинской помощи по проблемам пси-
хического здоровья, и  оценкой развития их детей при помощи ASQ-3, выявлена 
небольшая, но значимая связь между отставанием в развитии у детей в возрасте 
13–15 месяцев и фактом рождения в пандемию; проблемы развития детей особен-
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но отчетливо выявлены среди матерей, подвергшихся госпитализации по поводу 
психического расстройства до и/или во время беременности, в этой группе на 7 % 
выше риск проблем психического развития у детей (Okelo et al., 2025). В другом ис-
следовании с участием 472 детей в возрасте 18 месяцев показано, что нарушения 
коммуникативных навыков и крупной моторики связаны с материнским стрессом 
во время беременности (p < 0,05), нарушения в сфере мелкой моторики связаны 
с приемом антидепрессантов матерью во время беременности; а нарушения в сфе-
ре решения задач связаны (p < 0,05) с депрессией матери во время беременности 
(Ait Belkacem et al., 2024). В итальянском исследовании с участием 643 диад «мать — 
младенец» во время беременности и далее через 6 месяцев после рождения показа-
но, что проблемы психического здоровья матери (тревога, депрессия и симптомы 
ПТСР) в обеих точках исследования связаны с негативным аффектом у младенцев 
(p < 0,001), при этом ни стресс женщины, связанный с пандемией (р = 0,68), ни опыт 
переживания матерью других стрессовых событий (р = 0,12) напрямую не влияли 
на негативный аффект у младенцев, только опосредованно через материнское пси-
хическое здоровье (Sacchi et al., 2024).

Обсуждение результатов и выводы

Проведенный обзор научной литературы за 2021–2025 гг. позволил обобщить 
и систематизировать данные о распространенности проблем психического здоро-
вья, связанных с пандемией, у женщин во время беременности и в первые годы по-
сле рождения ребенка, обозначить факторы риска и протективные факторы, а так-
же показать связь психического здоровья женщин и переживаемого ими стресса 
с развитием их детей. Представленные в обзоре результаты не только подтверж-
дают данные об ухудшении психического здоровья женщин во время беременно-
сти и после рождения ребенка, полученные непосредственно в период пандемии  
COVID-19, но и отражают ее долгосрочные последствия для психического здоро-
вья женщин и развития их детей. Было показано, что уровни тревожности, депрес-
сии и стресса оказались выше в 2–5 раз по сравнению с допандемийными данными, 
при этом наблюдалось усиление проблем психического здоровья на пиках панде-
мии и особенно во вторую волну. Интересными представляются данные о том, что 
частота назначения антидепрессантов беременным женщинам во время пандемии 
увеличилась почти в 1,5 раза, при этом прием антидепрессантов во время беремен-
ности связан с нарушениями мелкой моторики у детей в возрасте 18 месяцев.

Проведенный обзор подтвердил данные предыдущих исследований о  том, 
что высокий уровень стресса и депрессии у женщин во время беременности свя-
зан с негативными физиологическими последствиями, включая преждевременные 
роды и низкий вес ребенка при рождении. Дети, рожденные до срока и имеющие 
низкий вес, являются группой риска и требуют комплексного сопровождения ме-
дицинских работников и психологов.

Обнаружены опосредованные материнским психическим здоровьем и стрес-
сом, связанным с  пандемией, случаи значимого отставания развития мелкой 
и крупной моторики, эмоционального, личностно-социального, когнитивного раз-
вития детей, рожденных в период пандемии; число этих случаев значимо выше по 
сравнению с допандемийными данными. 
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Данный обзор также показал, что уязвимыми группами, как и в предыдущих 
исследованиях, остаются женщины: 

•  не имеющие партнера; 
•  с экономическими проблемами;
•  с проблемами психического здоровья в анамнезе; 
•  с детьми в возрасте до 5 лет.
При этом данные, собранные во время пандемии, позволили выделить допол-

нительные группы риска: 
•  женщины, перенесшие утрату близких родственников в связи с инфекцией 

SARS-CoV-2; 
•  беременные во вторую волну пандемии, особенно во втором и третьем три-

местрах; 
•  не имевшие психологической поддержки как от своего социального окруже-

ния, так и  от медицинского персонала, например отменившие плановые визиты 
к врачу во время беременности; 

•  длительно разлученные со своими детьми в  связи с  инфекцией SARS-
CoV-2 (и, как следствие, имевшие проблемы грудного вскармливания); 

•  имевшие проблемы со сном. 
Эти группы риска нуждаются в особом внимании специалистов в области пси-

хического здоровья.
При оказании помощи нужно учитывать данные психологического анамне-

за женщины, факторов риска, в том числе специфически связанных с пандемией, 
учитывать влияние пандемийного стресса на состояние матери, развитие ребенка, 
особенности взаимодействия в  диаде. Следует обращать внимание на проблемы 
грудного вскармливания в младенческом периоде, наличие и качество социальной 
поддержки. Специалисты, работающие с детьми раннего возраста и наблюдающие 
отставания в  развитии у  ребенка в  разных областях, также должны быть более 
внимательны к сбору анамнеза, касающегося беременности, протекавшей в период 
пандемии, психического здоровья матери и стресса, ассоциированного с пандеми-
ей. Все вышеперечисленные факторы свидетельствуют о том, что женщины и их 
дети при необходимости должны получать комплексное сопровождение как со сто-
роны психологов, так и медицинских специалистов, служб ранней помощи.
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